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Мир во всем мире. 
Реально ли это? з-о 


В прошлом году над всеми странами 
нависла серьезная угроза, Наступит 
ли когда-нибудь всеобщий мир? 
Если да, то благодаря чему? 
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ОТ НАШЕГО НОРРЕСПОНДЕНТА В ШВЕЦИИ 


Наждый год людям или организациям. 
внесшим выдающийся вклад в обществен- 
Ное развитие и процветание. присуждается 
Нобелевская премия, Когда это началось 
и как это связано со стремлением н миру? 


ГО! имя ассоциируется с обшественным 

благополучием, но свое огромное состоя- 

ние он нажил продажей оружия. О ком 
идет речь? Об Альфреде Бернхарле Нобе- 
ле, шведском химике и предпринимателе. Его 
гуманные идеи принесли ему громкую славу. 
однако некоторые называли его «торговцем 
смертью». Почему? Потому что он создал 
динамит, а свой огромный капитал прио- 
брел производством и продажей смертонос- 
ных взрывчатых материалов. 
После смерти Нобеля в 1896 году стали известны любопытные фак- 
ести вещество ты. Оказывается, он основал фонд в 9 миллионов американских дол- 
иац ларов и распорядился, чтобы доходы от этого капитала ежегодно 
присуждались в виде премий за выдающиеся достижения в области 
физики, химии, медицины, литературы и за деятельность по укрепле- 
нию мира. 

Сначала это решение вызвало всеобщее недоумение. Почему про- 
изводитель взрывчатых веществ так заботился о мире и благе ове 
чества? Некоторые считали, что Нобель таким образом Аалаа за- 
гладить вину за разработку в течение всей своей жизни оружия 
смертельного действия. Однако многие другие верили, что Нобель 
изначально преследовал исключительно мирные цели. И действи- 
тельно, судя по всему, он считал, что чем более устрашающим 
оружием будут владеть люди, тем меньше будет вероятность ВОЙНЫ, 
«Мои заводы скорее приблизят конец сражений, чем ваши карае 
сы — говорил он одной писательнице. — В тот день, когда у двух ар- 
мий окажется возможность уничтожить друг друга за считанные се- 
кунды, все цивилизованные страны отвернутся ОТ,ВОЙНЬрЕ : 
® Сбылись ли предсказания НЕ Чему научил чело 

_ХХ век, последовавший за его смертью? — тиа 
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тиЛСЯ. Ч 


РН 
ГАД 200251252 
МОЧУ үа 
К. мы 24СПОРЯ, 
_- МР] 


он 06) 


ЕК НАСИЛИЯ _ 


ЛЬФРЕД Нобель верил, что мир наступит, если стра- 
ны будут иметь смертоносное оружие. Тогда, объе 
динившись, они смогут уничтожить любого врага. Он 

писал: «Такая сила полностью исключила бы любую веро- 
ятность войны», По словам Нобеля, ни одна страна не раз- 
вяжет войну, если это грозит уничтожением ей самой. Но 
что показал минувший век? 


После смерти Нобеля не прошло и 20 лет, как началась 
Первая мировая война. В ней использовались новейшие ви- 
ды оружия: пулеметы, ядовитые газы, огнеметы, танки, 
самолеты и подводные лодки. Почти 10 миллионов сол- 
дат было убито и вдвое боль- 
ше — ранено. Видя всю 
жестокость этой войны, лю- 
ди, как никогда, захотели 
мира. Так появилась Лига 
Наций. Президент США Вуд- 
роу Вильсон, выступавший 
за ее учреждение, в 1919 году 
получил Нобелевскую пре- 
МИЮ. 

Но начавшаяся в 1939 го- 
ту Вторая мировая война не 
оставила и следа от надеж- 
ты на то, что войны навсег- 
а ушли в прошлое. Во 
многих отношениях она ока- 
залась еще более жестокой, 
чем Первая мировая война. 
В годы Второй мировой вой- 87% 
ны Адольф Гитлер, расши- &\ 
рив предприятие Нобеля в 


Пробудитесь! 


ЖУРНАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН для людей любого возраста, его можно 
читать в кругу семьи. Он показывает, как справляться с сегоднящни- 
ми проблемами, освещает тенущие события, рассказывает о жизни 
людей во многих странах, рассматривает религиоз 
просы. Но его ценность не только в этом. Ж 
истинное значение происходящего, при этом 


дове 
сегодня 
мирным и 


д Пробудитесь! 8 мая 2002 


безопасным новым миром. 
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Не прошло и 
20 лет после смерти 
Нобеля, нан в Первой 
мировой войне 
было использовано 
новое оружие. 


9 бетітопіћу: ВоЗЗАМ 


Крюммеле, превратил его в 
один из крупнейших военных за- 
водов по производству боеприпасов. На нем 
работало 9 000 человек. В конце войны воен- 
но-воздушные силы союзных держав полно- 
стью уничтожили этот завод, сбросив на 
него более тысячи бомб. По иронии судьбы 
производство этих бомб стало возможным 
«благодаря» изобретениям Нобеля. 


ХХ век был свидетелем не только двух 
мировых войн, но и бесчисленных воору- 
женных конфликтов в разных частях мира. 
Производство оружия за это время значи- 
тельно возросло, и некоторые его виды ста- 
ли еше более устрашающими. Рассмотрим 

некоторые виды оружия, которые стали ши- 
| роко применяться после смерти Нобеля. 


Легное и стрелновое оружие. К нему 
относятся пистолеты, автоматы, ручные 


сей. 


Полумесячные издания: английский“, арабский, а 
рикаанс. венгерский, ‘греческий, датский я Улокансний, 
индонезийский, испанский”, итальянский”, корейсний, ДАЕ 
тышсний, литовсний, немецкий”, нидерландский, т 
‘ский, польский, португальский, румынсний, русский, с у 
„ский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагар, 
украинский, финский“, французский, хорватский, чешский”, 
шведский”, эстонский, японский“. 


‚наличии имеются также аудиокассеты, 


н я й, бол- 
'Ежемесянные издания: албанский, амхарский, 
. грузинский, зулу, иврит, игбо, йоруба, китайский, РЕ 
кий (упроң й). коса, македонский, малагасий- 
кальтийский; мьянма, непальский, па- 


а), папьямәнто (Нюрасао), сепеди, сесото, 


‘Тамильский, тви, тсвана, тсонга ту= 


Издание «Пробудитесы» — часть всемирной библейской просветительной дея- 
тельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. Если не 
указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального, 
перевода (СГ), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перево- 
да нового мира». Другие. переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; _ 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со — «Современный перевод»; НМ — цитата пе-. 
реведена из’ английского издания «Священное Писание — Перевод 
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гранаты, пулеметы, 
реносные устройств 
дорогое, несложное 
служивании. 


минометы и другие пе- 
а. Оно Относительно не 
в использовании и об- 


Можно ли сказать, что 
Чие такого оружия — а также 
Угроза, которую оно несет мир- 
ному населению, — предотврати- 
ло войны? Едва ли. В журнале 
«Буллетин оф атомик сайентистс» 
Майкл Клэйр пишет. что «в подав- 
ляющем большинстве вооруженных кон- 
фликтов, произошедших после окончания 
холодной войны» применялось преимуще- 
ственно легкое и стрелковое оружие. Фак- 
тически именно оно стало причиной смерти 
почти 90 процентов людей, погибших в не 
давних войнах. Только в 1990-е годы из это- 
го оружия было убито более четырех мил- 
лионов человек. Во многих случаях легкое 
оружие попадало в руки подростков, кото- 
рые, не имея военной подготовки, без зазре- 
ния совести нарушали традиционные прави- 
ла ведения войны. 

Мины. В конце ХХ века каждый день в 
среднем 70 человек погибало или получало 
увечья от мин. И большинство из них были 
не солдаты, а мирные жители. Зачастую ми- 
ны используются не для того, чтобы убивать 
людей, а чтобы калечить 
их и вселять ужас в их 
сердца. 

Конечно, за последние 
годы было предпринято 
немало попыток очистить 
землю от мин. Однако ис- 4 
следователи говорят, что # 
на одну извлеченную ми- 


ну приходится 20 новых 
ЧМАОРІ:Рћоќо:1581980. Бу Ј.1ѕаас 


нали- 


|. 


нового мираз. 
адресов. Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9. Германия, 5 


и что по всему миру заложе- 
но не меньше 60 миллио- 
нов мин. Тот факт, что мина 
не различает, кто на нее наступает — солдат 
или ребенок, — не побудил людей прекра- 
тить производство и использование этого 
страшного снаряда. 

Ядерное оружие. С изобретением ядер- 
ного оружия появилась возможность за 
считанные секунды сравнять с землей це- 
тый город, причем без единого боя. Вспом- 
ните, например, как в 1945 году с помощью 
атомной бомбы были полностью уничтоже- 
ны Хиросима и Нагасаки. Некоторые жи- 
гели этих городов ослепли от слишком 
яркого света. Другие подверглись сильно- 


Нан сообщает Номитет по ядерне 
тысячи ядерных устройств могут быть пущены › 
в ход в любую минуту. 


Жертвы мин в Намбодже, 
Иране и Азербайджане. 


му облучению. Многие умер 
ли, получив тяжелые ожо- 
ги. Общее число погибщих в 
этих двух городах составило почти 300 ты- 
сяч человек. 


«Но ведь если бы на эти города не сброси- 
ли атомную бомбу, а продолжали вести вой- 
ну с помощью обычного оружия, она про- 
длилась бы намного дольше и погибло бы 
еще больше людей», — скажет кто-то. Одна- 
ко многих людей такое огромное число по- 
гибших потрясло настолько, что они стали 
активно выступать за установление контро- 
ля над вооружениями. Их привела в ужас 
мысль, что человек уничтожит самого себя 
созданным им же оружием. 


АЯ О1ОНЗ/5МОНУМ аЗиНп 


му облучению. Многие умер- 
ли, получив тяжелые ожо- 


ги. Общее число погибших в 
одах составило почти 300 ты- 


и бы на эти города не сбр, 
мбу, а продолжали вес ГИ 
> обычного оружия, она. 
амного дольше и погибло 


Олей», — скажет кто-то. Одна г, 
1ЄЙ такое огромное число по- 


ло Настолько, что они стали 
Пать за установление контро- 
"Ами. Их привела в ужас 
СОК Уничтожит самого себя 
оружием. 


< 7796 да отона/смонимази 


Уменьшилась ли с созда- 

нием ядерного оружия ве- 
 Роятность войны? Некото- 
_ РЫе считают, что да. 00 
_ их словам, это мощнейшее 
, _ Оружие не используется аю 
7 Уже полвека. И все же а 
— Ва Нобеля в то, что нали 
Не 


меньшилась ли с созда- 
ием ядерного оружия ве- 
тность войны? Некото- 
е считают. что да. По 
Х словам, это мощнейшее 
е не используется вот 
} полвека. И все же ве- 
обеля в то, что нали- 
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носного оружия; это уже со- 
всем не тот мир, о котором 
мечтал Нобель. 
Биологическое и химиче- 
ское оружие. В бактерио- 
логической войне исполь- 
зуются вирусы и бактерии 
таких заболеваний, как ос- 
па и сибирская язва. Осо- 


Оружия массового пора- 
ія положит конец вой- 
не оправдалась. Войны 
пользованием обычных 
Оружия ведутся и по 


Люди осознали всю опасность 
химичесного оружия, ногда в 
1995 году для газовой атани 
в тонийсном метробыл 
использован зарин. 
АѕаһіЅ5һітӧип/ іра Ргеѕѕ 


бенно серьезную опасность 
представляет оспа, посколь- 
ку она легко передается. 
Очень опасно и химиче- 


ень К тому же, как 
ает Комитет по ядерной политике, 
минуту могут быть пушены в 
чи ядерных устройств. В век тер- 
многих охватывает страх при мыс- 
иоактивные материалы попадут 
руки. Даже когда они находятся 
ших» руках, всегда есть вероят- 
0. что малейшая авария приведет 
ядерной катастрофе. Да, ес- 
одит об использовании смерто- 


ское оружие, например ядо- 
витый газ. Различные токсичные веще- 
ства широко применяются по сей день, хо- 
тя это было запрещено еще десятилетия 
назад, 

Имея такое страшное оружие и зная об 
угрозе, которое оно несет, отвернулись ли 
страны от войны, как надеялся Нобель? 
Напротив, опасность, что однажды все это 
оружие будет пушено в ход; = возможно, 
каким-нибудь дилетантом,— только увели- 


съ. Более дес: 
ружениями и разоружению 
\ элементарные 


1 
мея 


можно производить химическое 


аже в гараже». 


Нет сомнений, что войны ХХ столетия 
охазались более разрушительными, э< 
в начале ХХ 
надежды на мир кажутся еще бо- 

ее иллюзорными, особенно после тер 
У рористического акта 11 сентября 2001 
“ы гола в Нью-Йорке и Вашингтоне. 
) «Вряд ли кто осмелится спросить, 


прелыдущие. Сейчас, 


В 1846 году итальян- 
сний химик Асқанио Со- 
бреро открыл нитроглице- 

рин — маспянистую, взрываю- 

\цуюся от малейшего удара нид- 

ность. Она оказалась очень опас- 

ной. После того нан взорвался 

сосуд с нитроглицерином и 

осколками стенла Собреро силь- 

но поранило лицо, он отназался 

і от экспериментов с этим веще- 
4 | ством. К тому же возникла труд- 
| ность, которой Собреро никак не 
мог найти решения: ногда по раз- 

литому нитроглицерину ударяли 

4 молотком, взрывалась только та 

" часть жидности, на которую при- 

| шелся удар, не затрагивая при 
этом остальной части: 

Решение нашел Нобель, когда 
обнаружил, что небольшое ноли- 
чество одного взрывчатого ве- 
щества может вызвать детона- 
цию большого ноличества друго- 
го взрывчатого вещества. Тан 
был изобретен прантичный дето- 
натор. Затем, в 1865 году, Но- 
бель изобрел капсюль-детонатор: 
он поместил в емкость с нитро- 
глицерином металлический нап- 
сюль, начиненный гремучей рту- 
тью, и поджег его с помощью за- 
пала. 

Однако нитроглицерин по-пре- 
нему оставался опасным в об- 
ращении. Например, в 1864 году 
в результате взрыва в лаборато- 
рии Нобеля, расположенной в 


чтилетия назад руково" 
зһ Агентства по контролю над вот 
(США) сказал: 
знания по Химии, 


оо Сторону 3. 
ик» Стиве 


человек дел 


оружие 
а уже потом 


чем 


смер 


мечта? 


пригороде Стонгольма, погибло 
пять человен, и среди них — 
младший брат Нобеля, Эмиль. За- 
вод в Крюммеле (Германия) 
взрывался дважды. Неноторые 
использовали нитроглицерин в 
качестве масла для лампы, сма- 
зывали им обувь или нолеса пово- 
зон — и последствия были весь- 
ма печальные. Даже при взрыве 
горных пород остатки этой жид- 
ности оседали в расщелинах и 
впоследствии становились причи- 
ной несчастных случаев. 


В 1867 году Нобель превратил 
нитроглицерин в твердое веще- 
ство путем смешения его с ни- 
зельгуром, пористым инертным 
абсорбирующим материалом. 
Нобель назвал свое новое изобре- 
тение динамитом, от гречесного 


не совершенству 
ла»,— П а. | 
н Ливи. Он добавил: «К 
скажет решение 9 
е тает так называемый пр. 
задумывается о последст 
Не желая подум: 
го, мы сами же создаем 
оно случилось». 
История показала, 
тоносных взрывчатых веществ и‘ 
жия надежда 
реальной. Так 


ли техно 


ются 
исал в журнале 


этой проблемы? С! 


ть о возможности х) 
все условия, чт 


что с изобретен 


на мир стала еще более 
неужели мир — всего ли 


динамис (сила), Хотя позднее Но- 
бель создал и другие сильные 
взрывчатые вещества, наиболее 
выдающимся его изобретением 
считается динамит. 

Конечно, взрывчатые вещест- 
ва, разработанные Нобелем, ис- 
пользовались не только в воен- 
ном деле. Например, они широ- 
ко применялись при пронлад- 
ке Альпийсного туннеля на Сен- 
Готардсной мелезной дороге 
(1872—1882), Коринфсного на- 
нала в Греции (1881—1893), а 
также при удалении подводных ^ 
скал в Ист-Ривер в Нью-Йорке 
(1876, 1885). И все же с момента 
создания динамита за ним проч- 
но занрепилась репутация веще- 


ства, несущего разрушение и 
смерть. 


Полицейский участок в Колумбии взорвали 


спомощью устройства, начиненного динамитом 


Уе о ЧУ тен 


ИНИНИ 


СЛИ бы Альфред Нобель мог огля- 
нуться на минувший ХХ век, про: 
ДОЛЖал бы он надеяться на всеоб- 
щий мир? Несомненн 
рад узнать, что многие люди искренне 
старались достичь мира. И тем 
нее ему пришлось бы столкнуться с су- 
ровой действительностью. Профессор Хью 
Томас сказал: «В ХХ веке — хотя он и от- 
мечен социальными достижениями и забо- 
той правительств о нуждах бедных — гос- 
подствуют автомат, танк, бомбардировщик 
Б-52, ядерная бомба и наконец ракетные 
снаряды. Это столетие отличается война- 
ми более кровопролитными и разруши- 
тельными, чем войны любого другого сто- 
летия». Томас добавил, что «ввиду всего 
этого, возникает огромное сомнение, мож- 
но ли называть такой век эпохой прогрес- 
са». 

Появились ли основания для надежды 
на мирное будущее сейчас, в начале 
ХХІ века? Едва ли. О событиях, произо- 
шедших 11 сентября 2001 года в Нью-Йорке 
и Вашингтоне, в журнале «Ньюсуик» писа- 
лось: «В мире, где „Боинг-767“ может стать 
управляемой ракетой, возможно все невоз- 


можное, абсурдное и, что хуже всего, не-. 
_ предотвратимое». 


По словам некоторых людей, мир во 
всем мире станет реальностью при 
двух условиях: если люди пол- 
ностью изменят свое мышле- 


Ние и поведение и если у все 
будет одно правительство. В Бис 
сказывается время, когда на зе 
рится мир,— но не благодаря усилиям лк» 
дей. В Псалме 45:10 (СоП) о Создат 
Иегове Боге, Говорится: «Он прекрашает ? 
войны во всех пределах земли». Каким 06 

разом? Посредством своего Царства, о при- 

шествии которого молятся многие искрен- 

ние люди. Это Царство — не состояние 

сердца, а реальное правительетво, через ко- 

торое Бог установит мир на всей земле. Бо. 

жий пророк Исаия предсказал, что пол: 

данные этого правительства «не будут 

более учиться воевать» (Исаия 2:4). Благо- а 
даря всемирной просветительной програм- 1 
ме люди научатся жить в мире друг с 
другом и «перекуют мечи свои на орала. и 
копья свои — на серпы». 

Свидетели Иеговы делают это уже се- 
годня. Хотя они принадлежат к различным 
этническим группам и живут более чем в 
200 странах, они отказываются брать в ру- 
ки оружие, чтобы воевать со своими ближ- 
ними, Их позиция нейтралитета в раздира- 
емом войной мире доказывает, что мир на 
всей планете — это не мечта, а реальность. 

Хотели бы вы болыше узнать об этой 
библейской надежде на подлинный мир” 
Тогда напишите издателям этого журнала 
по одному из адресов, указанных на етра- 
нице 5, или обратитесь к местным Свиде- Ў 
телям Иеговы, 5, 


ТОРГОВЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ, 


где приятное 
сочетается 
с полезным 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В АВСТРАЛИИ 


ЛЯ кого-то делать покупки — удовольствие, 

а для кого-то — мука. С появлением торго- 
вых комплексов это скучное для некоторых заня- 
тие стало намного более приятным. 

Идея торговых комплексов не нова. Во мно- 
гом они похожи на базары, служащие местом не 
только торговли, но и обмена новостями. В 1859 
году французский предприниматель Аристид Бу- 
сико воспользовался идеей базара, открыв пер- 
вый в истории универмаг. В нем продавались 
различные товары. Новшество быстро распро- 
странилось по Европе и Соединенным Штатам. 


Среди тех, кто оценил коммерческую выгоду 
этого новшества, был Фрэнк Вулворт. В марте 


$ 


А популярны среди мо 
Зей, которые прихо, 
_ один 


1912 года работало почти 600 универмаго 
сивших его имя. Че м 
ў рез какое-то время возник 
замысел размещать универмаги и специализи- 
рованные магазины под ОДНОЙ крышей, Так поя- 
ВИЛИСЬ торговые комплексы, В целом эти центры 
оказались очень удобными для розничной тор- 


говли, Например, в ОДНОМ из них товарооборот 
составляет 200 миллионов долларов в год 


При планировании торговых комплексов ак 
цент делается на удобстве для покупателей. 
Один из способов достижения этого — позабо- 
титься о желудках посетителей: Рестораны и точ- 
ки фаст-фуд служат гарантией того, что покупа- 
тели будут довольны и проведут в магазине 
больше времени. Другая психологическая улов- 
ка, к которой прибегают, чтобы возбудить потре- 
бительский интерес — апеллирование к желани= 
ям, а не к потребностям. посетителей. В ОДНОЙ 
газете говорилось, что торговый комплекс — это 
место, «где в помещении с кондиционированным 
воздухом, при свете неоновых огней обычная до- 
мохозяйка может созерцать роскошь „зазер- 
кального мира“, в котором перед ней, как перед 
принцессой, разложены лучшие товары ценой в 
миллионы долларов». 


Разумеется, следующий шаг — обратить же- 
лание в саму понулну. Проверенный способ до- 
биться этого — сделать процесс понупки прият- 
ным! Рекламные агенты стараются ориентиро- 
ваться на людей разного пола. Но, как было 
сказано выше, их главная мишень — женщины. 
С самого начала менеджеры торговых комплек- 
сов и рекламные агенты борются за клиентон, в 
том числе за женщин с детьми. Комнаты для ма- 
лышей, уголки развлечений для детей, кинотеат- 
ры и компьютерные игры позволяют посетителям 
торговых комплексов не только делать покупки, 
но и выбирать это место для общения и свида- 
ний, Уютная атмосфера в кафе располагает к 
встречам и отдыху. Для тех, кто любит спорт, в 
одном австралийском торговом комплексе сде- 
лан каток, в другом есть боулинг. 

Кажется, что торговые, комплексы особенно 
лодежи. «У меня много дру- 
дят сюда,— рассказывает 
подросток. — Каждый раз здесь я натыка- 
ось на кого-нибудь из знакомых. [...] Обычно мы 
“встречаемся за этим столом». Но бывать в тор- 
` говых комплексах любят и многие пожилые лю- 
‚ «Я прихожу сюда пообщаться, — говорит од- 
а 86-летняя женщина — Я не знаю другого 


подобного места, где царил 
любная атмосфера.. 
бы грустной». 


а бы такая друже- 
. Без него моя жизнь была 


Другие покупатели считают, что торговому 
комплексу очень подходит название «торговый 
конвейер», данное ему в книге «Вей іе» Жур- 
нал «Тһе Нитапіѕ» отзывается о торговых ком- 
плексах еще резче, называя их «частью нашей 
культуры, оценивающей людей лишь по толщине 
кошелька». В такой атмосфере необходимо быть 
очень осторожным, чтобы не попасть в ловушку 
материализма (Матфея 6:19—21) 


Плюсы или минусы? 

Нто-то избегает торговых комплексов, потому 
что их пугает огромное количество людей в зам- 
кнутом пространстве. Некоторые торговые ком- 
плексы переполнены людьми, особенно по вы- 
ходным. Например, один из торговых центров 
Сиднея в год посещают почти 19 миллионов че- 
ловек — столько людей живет во всей Австра- 
ЛИИ. Однако многолюдность мешает не только 
покупателям. Кажется, что количество краж в 
торговых центрах возрастает, когда их завсегда- 
таями становится молодежь. Поэтому в журнале 
«Ѕипаауіе!» говорится: «Одна из самых серьез- 
ных проблем торговых комплексов заключается 
в том, как контролировать поведение огромного 
числа молодежи, облюбовавшей их для своих 
встреч». 

Другая проблема, волнующая некоторых вла- 
дельцев магазинов, — как справляться с посто- 
янным повышением арендной платы. «Это при- 
водит некоторых владельцев к банкротству», — 
с большим сожалением говорит один из коммер- 
сантов. В статье журнала «Рогбез» об этом пи- 
шется так: «Придав своему комплексу больше 
лоска, владельцы могут привлечь к сотрудниче- 
ству более солидных торговцев. Но за это прихо- 
дится платить», В журнале даже дается прогноз 
о возможном снижении объема розничной тор- 
говли в торговых комплексах Америки. Такая 
весть не может не опечалить страну, в которой 
насчитывается 1 900 крупных торговых центров. 
«Их клиентура уменьшается», — констатируется в 
статье, 


Что принесет будущее этим крупным тор= 
говым центрам? Как и во многих других случаях, 
покажет время, Но несомненно одно: люди все- 
гда будут проводить время там, где приятное со. 
четается с полезным. О 


— 


ВЫ ПРОБОВАЛИ ПИСАТЬ НА 


ХАНГЬ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В РЕСПУБЛИКЕ КОРЕЯ 


У КАЖДОЙ ПИСЬМЕННОСТИ СВОЯ ИСТОРИЯ, 
И, НАК ПРАВИЛО, ДОВОЛЬНО ДРЕВНЯЯ. ОДНАКО 


Е? 


ЕСТЬ АЛФАВИТНОЕ ПИСЬМО, КОТОРОЕ РАЗРАБОТАНО 

ВСЕГО ПЯТЬСОТ ЛЕТ НАЗАД, ПРИЧЕМ С ТЕМ РАСЧЕТОМ, ЧТОБЫ 

ЕГО МОЖНО БЫЛО ОСВОИТЬ ЗА ОДНО УТРО. ЭТО КОРЕЙСКАЯ АЗБУКА — 
ХАНГЫЛЬ. ИСТОРИЯ ЕЕ СОЗДАНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВЕСЬМА ИНТЕРЕСНА. 


вало корейской письменности. На протяже- 

нии более чем тысячи лет хорошо образо- 
ванные корейцы писали на своем языке с помощью 
китайских иероглифов. Неоднократно делались 
попытки разработать более совершенную систе- 
му письма. Но поскольку основой всегда остава- 
лись китайские иероглифы, научиться писать мог 
ли только образованные люди. . 


Д: СОЗДАНИЯ хангыля вообще не существо- 


Азбуна по заказу монарха 

В ХУ веке н. э. король Седжон Великий из ко- 
рейской династии Ли видел, как трудно приходит- 
ся его подданным, не умеющим читать и писать. 
Большинство из них даже не имели возможности 
подать властям письменную жалобу и могли обра- 
шаться к ним только устно. Монарх, который все- 
гда относился с вниманием к нуждам простых лю- 

дей, всерьез был обеспокоен этой проблемой. 
Поэтому он отдал повеление о создании си- 
стемы письма, которая могла бы передавать ко- 
рейскую речь и которую нетрудно было бы осво- 
ить. Работа над этим проектом была завершена в 
1446 году. В предисловии к эдикту о введении ко- 
рейского алфавита Седжон Великий написал: «Бу- 
лучи чужеролными для нашего языка, китайские 
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иероглифы не в состоянии точно 
передавать различные оттенки зна 
чений корейских слов. Поэтому не- 
редко простые люди не могут вы- 
разить своих мыслей и чувств. Дви- 
жимый заботой о них, я создал 
алфавит из 28 букв. Их очень легко 
запомнить, и я от всего сердца наде- 
юсь; что эта азбука всем облегчит 
ЖИЗНЬ». 


К сожалению, некоторые ученые 
приняли новый алфавит в шты- 
ки — именно потому, что он так 
прост. Они с иронией называли его 
«женской азбукой» («амгыль»), тем 
самым выказывая свое пренебреже- 
ние к системе письма, доступной 
даже женщинам, которых в те вре- 
мена в школах не учили читать. 
Среди высших слоев корейского об- 
щества предубеждение против хан- 
гыля сохранялось еше довольно 
долго. Прошло более четырех сто" 
летий, прежде чем корейские вл: 
сти разрешили использовать хан 
гыль в официальных документах 


СОГЛАСНЫЕ И ГЛАСНЬ 
В ХАНГЫЛЕ = ““СНЫЕ 


СОГЛАСНЫЕ: ГЛАСНЫЕ: 


т тн Ё 


[6 (йо)] 
[У] 
[ю] 


АХ [ч, дж, т] [ы] 


Кел Ги] 


[кх] 


[тх] ПРИМЕРЫ 
ДИФТОНГОВ 


[пх] 4 (о) + [0и) 


[х] = 4[ е) 


* Согласный «О» не произносится, 
кроме тех случаев, когда это послед- 
ний согласный в слове. Тогда он чита- 
ется как «нг». 

° Гласные о (4 ),ё(4)иы (—) про- 
| износятся лишь слегка приоткрытым 

` ртом, аю (-1-), ё(-ш) иу (77) — округ- 
| ленными, вытянутыми влеред губами. 


КАК ПИШУТСЯ КОРЕЙСКИЕ СЛОВА 


Каждый слогв корейском языке состоит из двух 
или трех частей: начального звука, среднего звука 
(один гласный или более) и, как правило, конечно- 
го звука. В словах бывает один слог или несколько. 
Каждый слог при написании располагают в пределах 
воображаемого прямоугольника, как показано ни- 
же. Букву, обозначающую начальный звук (соглас- 
ный или непроизносимый О), пишут влевом верхнем 
углу. Если средняя гласная вытянута по вертикали, 
ее пишут справа от начальной согласной, а если по 
горизонтали — под ней. Иногда буквы удваиваются 
для обозначения ударения, а несколько гласных пи- 
шут сжато, очень близко другот друга. Если слог за- 
канчивается на согласную, его всегда пишут снизу. 
Таким образом на хангыле можно написать множе- 
ство разнообразных слогов. 


НАПРИМЕР: 
АЕ +] = 2 [со] «корова» 
да + Га + О = АБ сано) 
«хвала» 
И + во + ры = 21 [ком] 


«медведь» 


Ом) + [0] +] 


ж 


Аы: 


| [а]. а 5 
Ха + Ои 


НОРЕЙСНИЙ АЛФАВИТ 


При -еджоне Великом корей- 
ский алфавит состоял И: У 
24 из которых ЕВ ‹ 
сегодня. Среди них 14 переда- 
| ют согласные звуки, а 10 — у 
| Гласные. Пять основных букв для И \ 
| согласных по начертанию напо- \ \\ в 
минают положение органов речи, ( 
которые участвуют в образова- у, 
нми этих звуков: —1 [г, к], середи- ( 
на языка касается задней части ж 2 | 
нёба; 1_ [н], кончик языка прижат Ах 
к передней части нёба; 9 [м], 
положение губ, если смотреть 
спереди; А [с], зубы; О [нг], от- 
крытая гортань. К этим буквам 
добавляют черточни для обозна- 
чения других родственных со- 
гласных — тех, при произнесении 0. 
которых органы речи находятся ( Ум 


примерно в таком же положении. 


Буквы, передающие гласные, С 
символизируют: небесный О рта \ 
свод — точка (®)*, поверхность ие 
земли — горизонтальная черта . 
(—), стоящего человека — вер- АХУ М 
тикальная черта ( |). При про- Г Ух \ ху 
изнесении этих гласных основная { 
масса языка находится в пе- и 
редней, средней или задней Е ТАА 
части рта“ 


. В современном хангыле эта бунва не 
используются. 


Хангыль и Библия 


В распространении хангыля Библия сыграла нема- 
‚оважную роль. В Корею доставлялось МНОГО ко- 
З религиозной литературы, написанной ки- 
5 аскими иероглифами, однако китайских Б 


ре йской 


иблий, 


в то время уже существовали, миссионе. 


не привезли. А в 1887 год 
Писания (Новый Завет) были переведены 


которые 
зы С со ой 
} 


Греческие 


будитесь! 8 мая 2002 — 


14 Я 


Одно утро. 
У Христианские _ 


5 ла издана в 191 


на корейский язык и напечатаны 
хангыле в городе Муклен (Кита! 

Наконец появилась Библия на | 
рейском языке, доступная практи 
ски каждому, даже женщинам и л 
тям, у когорых не было возможнос! 
выучить китайские иерогли‹ры. ‹ 
годня существует по меньшей мер 
восемь переводов Библии на совре 
менном хангыле, среди них и «Свя 
шенное Писание — Перевод нового 
мира», 


Азбуна, которую 
легко выучить 


Олин из ученых, работавших нал 
созданием корейского алфавита, ска- 
зал о хангыле следующее: «Способ- 
ный выучит его за одно утро, а за 
десять дней его освоит любой», Ког- 
да-то некоторые из противников хан- 
гыля называли его «ачимгыль» — 
«утренняя азбука». Они считали, 
что хангыль для них чересчур прост, 
раз его можно освоить за одно утро. | 

Так или иначе, благодаря хан- \ 
гылю в Корее была практически 
полностью ликвидирована безгра- 
мотность. Достигнув школьного воз- 
раста, большинство детей уже пре- 
красно владеют грамотой. В корей- 
ских школах никогда не проводятся 
соревнования по правописанию. По- 
чему? Потому что на хангыле все 
слова как слышатся, так и пишутся, 
и никаких затруднений не возникает. 

С помощью хангыля можно пи- 
сать не только корейские слова. Хо- 
тите попробовать? В приведенных 
здесь таблицах даны лишь самые об- 
щие представления о хангыле, одна- 
КО ЭТОГО "ои 

’ Достаточно, чтобы вы смог 
О свое имя. Вы сами убе 
оо универсален этот 
> ВЫУЧИТЬ который можно за 


——_—_ 


* Вся Библия н 


На корейском языке Впервые бы 
а 


многи 
замечать ОНЫЕ СВИДЕТЕЛ “Зее 
гим о ыы пример, см. ИЕГОВЕ Д 
своей вере, Так ‚смело Рассих 
рода Салонини (рец ос Т 
христианских ан н 


зэтого Не платят, аони трудятся с такой радость" — 
восилиннул один учащийся. 


Я рассказала всем присутстеующим с нашей 
библейсной литературе, а такте раздала зсем 
траитаты под названием „Новое тыслчелетие. Ут 
дующей неделе, но принесет вам будущее?“ из серии „Весть с Шар- 


В тот же день дирентор сообщил мне, что 
фильм можно показать на сле 


тольно после занятий. Я огорчилась, решив, что стве“ № 36. Директор попросил меня принести 
мои однонласснини вряд ли станут жертвовать еще трантатов, чтобы дать тем преподаватели, 
ради этого своим свободным временем. И все которые не присутствовали из просмотре зидес- 
же на следующия день я пригласила всех на фильма. 

просмотр фильма. Ребята согласились прияти, бо- Потом многие из учениисе делились згєчатле- 
лее того, они позвали и учащихся других нлассов. ниями со своими друзьями. Я рада. что зекголь- 


Посмотреть фильм пришли также шесть учите- зовалась этой возможностью свидетельствоеать 
лей, в том числе преподаватель по религиове- об истине. Одноклассники стали больше узарчать 

" меня за мою веру, и, что еще саннее, сым стали с 
пению. уважением относиться н Богу, истор я стучу» 


Все смотрели фильм с большим истерала 
После просмотра дирентор предложил мие о: Ж 
ветить на вопросы. Многих ен и 
безвозмездная работа, которую ни т 
вы выполняют в главном управл - 
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ЗАГА дочн ЫЙ 
снежный барс 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ФИНЛЯНДИИ 


ЕМНОГИЕ живот 
О его повадках и 


‘отя арез А 


сии 


Охваты вает более десяти ст 


Е ран, от Бутана до 
с асс ат 
льно а н с Гималаями — высочайшими 
чсоты. Однако условий 
ля жизни = : 
ІЛЬНОЙ 4 ЗИИ отлич а века 


матом аются наиболее крутыми склонами 


высота в 3'000—4 
надежно защищ 
Лода, а большая Носовая 
полость Позволяет получать 
Достаточное количество кис- 
Лорода в разреженном гор- 
НОМ воздухе, Благодаря боль- 
шим пушистым лапам барс 
легко и быстро бегает по 
глубокому снегу. А крутые 
склоны? Длинный пушистый 
хвост, подобно шесту кана- 
————__{ тТоходца, позволяет снежно- 

му барсу перепрыгивать уще- 
> Что не под силу даже исполинскому кенгуру! 
весит 27—45 килограммов, высота в плечах со- 


а длина тела — 2 метра (от носа до кончика хво- 
ста). Но особо уникальным барса делает его нрав. «Это очень миролюби- 


вое животное.— рассказывает Лейф Блумквист, заведующий Хельсинского 
зоопарка.— Снежный барс легко идет на контакт с человеком. По утрам он 
обычно выходит поприветствовать работника зоопарка, который его кор- 
мит». Блумквист добавил, что и детеныши барса отличаются удивитель- 
ным спокойствием. «Они не оказывают ни малейшего сопротивления, ког 
да персонал взвешивает их или делает им прививки»,— сказал он. А если 
приходится иметь дело с другими представителями семейства кошачьих 
того же возраста? «Это сопряжено с большими трудностями — говорит 
Блумквист,— нужна защитная одежда и перчатки, поскольку они ведут се- 
бя очень агрессивно». 


500 метров не пугает. Густой мех 
ает его от хо- 


Почему тан редно встречается? 
ать со снежным барсом игру в прятки совершенно бес- 
Затевать поскольку он в зависимости от условий 

а свой дымчато-серый окрас, подобно 
т Такая маки и. 
из причин, по Кор 
му удается увидеть 96 
ного барса ВО 
ной среде обитания. 
Исследователи, А 
торые иолЕлме 
В труднодоступе те 
горные районы о 
изучения этого м 
вотного, возвраше 


гись ни С Чем. 


и Һоіо Неѕеагсһегв; ` 
Аагопі Бегите Е1аіліагћа/Магкки Віза! 
а): © КОП 


А 
16 (в центре): © 
ца 16 Рною Яеѕеагспеге 


ь 17 (вверху НЫ 
ит кисвимУ. Ни 


ня 


зи 


Оте д ение з: 
Этшельничество снежного барса делает наблюд 


ски невозможным. К гому же, поскольку ДИКИХ КОЗ. ех ан 
торыми в основном питается барс, в горах а т за брак 
рия его обитания довольно большая. К ность Е. 
охотящихся на барса ради роскошной шкуры, е отн 
ции уменьшилась настолько, что его занесли В оо 21 Е 

дящихся под угрозой исчезновения”. -20‹ К | 
все возможное, чтобы сохранить это удивительн 
вотное. 


і НИМ П] 


| 


Обитатель Хельсинсного зоопарна 


В Хельсинском зоопарке успешно ведется разв! 
снежного барса. В 1976 году зоопарку Я КорУч 
сти международную родословную книгу этого ж 
ного. Она помогает контролировать численность 
ляции барсов, содержащихся в неволе. 


Подобные книги заведены на многие имеюши 
зоопарках виды, особенно на те, что находятся п: 
розой вымирания. В каждой из этих книг содер» 
подробные сведения обо всех животных зоопарка, принадлежащих 
ному виду. Работники зоопарка должны сообщать тому, кто 
родословную книгу, о рождении детенышей, смерти животных и 
реводе их в другой зоопарк. С помощью такой книги животным 


бирают партнеров для спаривания. «Во избежание вырождения 


ких видов нельзя допускать родственного спаривания», — говорит Б 
КВИСТ. 
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Зоопарке родилось более сотни дете 
шей снежного барса, многие Из В Е 
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ет необходимости отлов: 
НОЙ среде обитания. 


Многие зоопарки 


“мое Впечатление. Это 
ает славу Со 
С Который «все 
) Зоделал... прекрасным 
“ККлесиаст 3:11), 
Е 


та 
‹ и Общая Численность снеж 


`барсов На данный момен 
О 

{НО ВбиЗвестна, Прелпол 
НО, Она составляет 


10 7000 особей 


-Утешить сетующих 


ЕРРОРИСТИЧЕСКИЕ акты, кото 
: ў и 11 сентября 2001 года В М 
Иорке и Вашин С 
За м день н К Е 
А . сячи людей, среди 
НИХ — Сот ни самоотверженных пожарных, 
полицейских, медработников. 

Свидетели Иеговы прилагают особые уси- 
лия, чтобы поддержать и утешить тех, кто в 
результате этой трагедии потерял кого-то из 
близких. Таким образом они стараются «ис- 
целять сокрушенных сердцем» и «утешать 
всех сетующих» (Исаия 61:1, 2). 

Многолетний опыт Свидетелей Иеговы 
показывает, что людей, понесших утрату, 
обычно волнуют перечисленные ниже во- 
просы. Ответы на них дает Библия. Вы мо- 
жете найти в своей Библии приведенные 
здесь библейские стихи. 


Предопределено ли заранее, когда человек 
умрет? 

В библейской книге Екклесиаст 9:11 сказа- 
но: «Время и случай для всех». Если бы 
момент ухода человека из жизни был зара- 
нее предопределен, разве стала бы Библия 
призывать нас заботиться о мерах безопас- 
ности? (Смотрите, например, Второзаконие 
22:8.) 

Почему люди умирают? 

Бог поселил первых людей, Адама и Еву, 
в земном раю. Оставаясь послушными Богу, 
они никогда бы не умерли. Смерть ПОСА 
бы их только в случае неповиновения Я 
тие 1:28; 2:15—17). К сожалению; А ЕЕ 
не подчинились своему Создателю. дв о 
они поплатились жизнью. Все А 
изошли от Адама и Евы и потому Уа Сои 
вали от них грех и смерть: В ВСЕ Ки 
написано так: «Через одного Зи ме 
ма] грех вошел в мир, а через а о 
и таким образом смерть Н, (РА 
людей, потому что все согреш 
нам 5:12). 

Что происход 
После того как АД 
Бог сказал ему: «Возвр 


? 
ит с людьми после смерти: 
ам ослушалея Бога, 
атишься в землю, из 


которой ты взят, ибо прах ты и в прах 
возвратишься» (Бытие 3:19). Следовательно, 
умершие находятся в бессознательном со- 
стоянии — их просто не существует. В Биб- 
лии говорится: «Живые знают, что умрут, 
а мертвые ничего не знают» (Екклесиаст 9:5), 
В ней также написано, что после смерти че- 
ловек «возвращается в землю свою» и что 


«в тот день исчезают все помышления его» 
(Псалом 145:3, 4), 


Есть ли у человека бессмертная душа? 


В Библии ясно показано, что душа челове- 
ка — это сам человек, а не какая-то особая 
субстанция, которая продолжает жить пос- 
ле его смерти (Бытие 2:7; Притчи 2:10; Иере- 
мия 2:34), Поэтому можно сказать, что, когда 
умирает человек, умирает и его душа. В Биб- 
лии однозначно говорится: «Душа согреша- 
ющая [то есть человек согрешающий|... ум- 
рет» (Иезекииль 18:4). 

Есть ли будущее у тех, кто умер? 

Библия сообщает о том, что Бог намере- 
вается вернуть умершим жизнь, воскресив 
их в раю на земле, где больше не будет 
ни болезней, ни смерти. Иисус Христос ска- 
зал, что «настает час, в который все находя- 
щиеся в памятных склепах услышат его го- 
лос и выйдут» (Иоанна 5:28, 29; Откровение 
21:1=—4). 

Говоря о своем друге Лазаре, который не- 
задолго до того умер, Иисус уподобил 
смерть сну (Иоанна 11:11—13). После своего 
воскресения Лазарь не сказал, что он, пока 
был мертвым, терпел муки или испытывал 
блаженство (Иоанна 11:37—44). И неудиви- 
тельно, ведь смерть — это состояние не- 
бытия. Мертвые не испытывают страданий. 
Придет «час», когда они будут возвращены 
к жизни. А доказательством того, что такое 
возможно, служит воскресение Лазаря. Это 
совершенное Иисусом чудо — лишь один 
из примеров того, что будет происходить. 
на всей земле во время правления Божьего 
Царства (Деяния 24:15), Какое утешение это 
может принести тем, кто в наше неспокой- 
ное время теряет кого-то из близких! _ 


Пробудитесь! 8 


сара 


Бог войны? 


\К часто политики, военачальники и да- 
же священнослужители от имени Бога 
вели войны или поддерживали их! В 1095 го- 
ту с благословения папы Урбана начался 
первый крестовый поход, имевший целью 
вернуть «Святой город» Иерусалим «христи- 
анам». Но прежде чем крестоносцам это уда- 
лось. один из их отрядов уничтожили сель- 
джуки, преданные Аллаху ничуть не меньше, 
чем крестоносцы своей «пресвятой» Троице. 
В августе 1914 года во время Первой миро- 
ВОЙ войны один молодой немец писал с 
фронта: «Если Бог вершит правосудие И НЕ 
правляет ход истории — а я в этом ничуть не 
сомневаюсь, — мы одержим победу». В том же 
царь Николай И, отправляя русские 
войну с Германией, сказал: «Я от 
приветствую своих. О 
‚ славных союзников. С нами Бог!» 
и ленные подобными напутствия- 
Вовдушех людей идут воевать в полной 
ми, я ‘то Бог на их стороне. Многие 
уверенно“ с то, если люди сражаются во имя 
полагают, что это угодно Богу, и приводят 
освобождено, ‚ о которых рассказывается в 
в пример и: (часто называемых Вет- 
Еврейских І Раа и алвильно ли они трактуют 
хим Заветом). 

Слово Бога: 
Вой 
Иегова пове 
землю 
о 


2 
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месяце 
войска на 
всей души 


ны древнего Израиля 

пел Израилю очистить Обе- 
от развращенных хананеев 
$. Второзаконие 20:16— 18). 


Бо! 
гованну о. 
1евит 


Если Бог наказал нечестивых людей, П 
их в водах Потопа во дни Ноя, а 010) 
морру уничтожил огнем, тона этот раз 
ем возмездия в его руках стал народ И 
(Бытие 6:12, 17; 19:13, 24, 25). 2 

Как видно из Библии, израильтяне 
ли под руководством Бога и в други 
чаях. Чаще всего это происходило, когда 
тивники угрожали им. Пока народ 
ся Иегову, он одерживал победы (Исх 
2 Царств 5:17—25). Но когда израильтя 
пали в сражения вопреки воле Бога, 
это оборачивалось бедой. Достаточно | 
нить случай с израильским царем Ё 
мом. Не вняв ясному предупрежде 
жьего пророка, он со своим огромн 
ском выступил против Иуды. В этой кр 
междоусобице погибло 500000 воинов И 
ска Иеровоама (2 Паралипоменон 18:1 
Даже богобоязненный царь Иосия о, 
сделал опрометчивый шаг, вступив в < 
ние безо всякой на то необходимости, Эл 
ило ему жизни (2 Паралипоменон 3 

Что мы видим из этих П 
казывают, 
ли воевать, только когда Бог пове 
это делать (Второзаконие 32:35, 43) 
ны велись с определенной целью, с 
стигнута уже много веков назад. Исгої 
сказал, что «в последние дни» его 
ли «перекуют мечи свои на орала... и 
более учиться воевать» (Исаия 2:2- 


Священнини Г, речесной > 
Зравославной Чернви 
бпагосповляют войсна 
©тправляющиесд в 
Носово (11 июня 
1999 года). 


АР Рр 909 Мою 


С Испанский генерал 
рансисно Франко 
натоличесними 


вященнинами. 
0.5: Майота! Агснниза рһоо 


очевиден: тот факт, что в Библии описыва- 
ются войны, не служит оправданием для со- 
временных вооруженных конфликтов, ведь ни 
один из них не ведется по воле Бога, 


Влияние учений Христа 

Когда Иисус Христос был на земле, он 
учил людей вместо ненависти исполняться 
бескорыстной любовью. Он сказал: «Заповедь 
моя в том, чтобы вы любили другдруга, как я 
возлюбил вас» (Иоанна 15:12). Он также гово- 
рил: «Счастливы миротворцы» (Матфея 5:9). 
В Библии под «миротворцами» подразумева- 
ются те, кто не только ведет себя мирно, но и 
устанавливает мир, активно содействуя до- 
брожелательным отношениям. 

Когла Иисуса пришли взять под РОХ 
апостол Петр пытался защитить НИК Пет- 
мощью оружия. Но Сын Бога остан воза 
ра, сказав, что так поступать не Следует, «оте 
врати меч свой на место, потому к а 
возьмут меч, от меча и о понимали 
26:52). Как христиане первого аа на при- 
эти слова Иисуса? Обратите вни 
веденные ниже высказывания. ех имеюших- 

«Тщательное исследование ааа что 
ся исторических данных ме а Марка Ав- 
вплоть до правления Иен а христиа- 
релия [121—180 годы н.э.] н службу; и ни 
нин не поступал на военна после 
один солдат не оставался С («Тһе Кіѕе оѓ 
того, как стал христианином» 


$ іѕпапіиу»). 


«Христиане вели себя совсем не так. как 
римляне... Поскольку Христос проповедовал 
мир, они отказывались становиться солдата- 
ми» («Ошг ҰогІа Тһгопећ (ће Аре»), 


Из-за того что ученики Христа отказыва- 
лись служить в императорской армии, многие 
из них погибли от рук римлян. Почему хри- 
стиане занимали такую позицию, рискуя вы- 
звать недовольство окружающих? Потому 
что Иисус Христос научил их быть миротвор- 
цами. 


Современная война 

Трудно даже себе представить, чтобы уче- 
ники Иисуса Христа служили в воюющих 
между собой армиях, убивая другдруга. Такое 
выходило бы за рамки христианских принци- 
пов. Ведь те, кто исполняет волю Бога — то- 
го Бога, о котором говорится в Библии, — не 
станут причинять вреда никому, даже своим 
врагам* (Матфея 5:43—45). 

Очевидно, что Бог сегодня не благословля- 
ет войны. Будучи миролюбивыми людьми, 
истинные христиане стремятся к миру, кото- 
рый во время правления Божьего Царства бу- 
дет установлен на всей земле, 


* В Библии упоминается Хар-Магедон, или «война велико- 
го дня Бога Всемогущего», Но речь илет не о войне между 
людьми, а о Божьем избирательном уничтожении нечести- 
вых, Поэтому упоминание в Библии о Хар-Магедоне вовсе 
не говорит о правомерности сегодняшних вооруженных кон= 


фликтов или о том, что Бог их одобряет (Откровение 16; 
16; 21:8). 5 


Ору-Прету 


ОТ НАШЕГО КОРР 


ОЗМОЖНО. ВЫ НИКОГд 


1 а не слы- 
шали о бр 


азильском городе Ору- 
Прету, но в ХУШ веке его насе- 
ление в три раза превышало население 
Нью-Йорка, а на его доходы однажды уда- 
лось восстановить разрушенный землетрясе- 
нием Лиссабон (Португалия). В 1980 году 
Ору-Прету был занесен в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО, в котором сейчас насчи- 
тывается около 700 городов, представляющих 
историческую и культурную ценность. Но по- 
чему Ору-Прету присвоили такой статус? Да- 
вайте обратимся к истории этого удивитель- 
ного города. 


«Глотон» золота 

В первой половине ХУІ века в Бразилию в 
поисках новых земель, золота и рабов-индей- 
цев хлынул поток португальских завоевате- 
лей, которых называли бандейрантис. Как-то 
раз несколько португальцев, исследуя внут- 
ренние районы страны, вышли к горе Итако- 
луми. Один из них, Дуарте Лопес, подошел к 
ручью и деревянной чашкой зачерпнул воды. 
Выпив ее, он заметил, что на дне чашки оста- 

лись мелкие черные камешки. 

Лопес продал их своему другу, и тот, по- 
дозревая, что они Мат ОИ И 
ными, послал их губернатору "Ио а 

о. Проверка показала, что это было вы 
канественноо золото, Порт 
баои железа, Но ати вестись поиски 
ре в районе аа В 1698 голу его уда- 
месторождения золоте. анте Антониу Диас 
лось обнаружить вро а 
де Оливейра. Узнав о этось к рудникам. 
золотоискатели и которое позднее по- 
С ие ВилА-рика. Вскоре его насе 


лучило н яло уже 80 тысяч человек. Со 
Ј 7 


ление составл 
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‚ Добро Пожаловать в город 
Черного золота! 


ЕСПОНДЕНТА В БРАЗИЛИИ 


временем Вила-рика стала сто. 


Минас-Жерайс и была переиме а + 
Прету, что означает «черное золото» 


ТИЦ 


Черное золото, нрасное от нрови 
За период 1700—1820 год бразильскими 
лотоискателями было добыто 1200 тонн 
лота — 80 процентов от общего ко тичестї 
добытого в течение того времени во ве 
мире. Как его использовали? В Казо дель Кв 
тос, или в Монетном дворе, его переплав 
ли в бруски, а затем пятая его часть в ви 
налога поступала в казну португальской 
роны. 

Высокие налоги непосильным бремен 
легли на плечи бразильцев-колони 
Один из них, Фелиппе дус Сантус, возе 
вил восстание, в котором участвовали со. 
ты, работавшие на рудниках. и прихо 
местной церкви. Но португальским властя 
удалось подавить его. В 1720 году Сантуса й 
весили. Затем его тело привязали к хвоста 
двух лошадей и пустили их по улинам. $ 
лотоискатели вернулись на рудники. а на 
ги продолжали расти. 3 

Однако противостояние португальском 
господству прекратилось лишь на врем 
В том же веке появился еще один борец зан 
зависимость страны, Жоакин да Силва Ш 
вьер по прозвищу Тирадентис («Зубодер 
полученному им по роду деятельности. Тив 
дентис посешал встречи в доме свящевнни! 
Толеду, на которые регулярно собирались п 
эты, юристы и военные, живущие в Ору- 
ту. Сначала беседы носили чисто фи? 
софский характер, но вскоре их постоян 
темой стала политика. В то время бри 
ские колонии в Северной Америке объявӣ 
себя независимыми, а во Франции были 
нены монархи. Так постепенно назревал 


Карта. Мошмаіп Нон Мар Соругіо?! © 1997 Оона УаНет 


Под слоем ониси 
нелеза снрывается 
высононачественное 
золото. 


вор. Собравшиеся шепотом обсуждали план 
свержения португальской тирании. Короле- 
ва Португалии Мария І (Безумная) пообеша- 
ла казнить всякого, кто поднимет мятеж. Не- 
смотря на это, в 1788 году Тирадентис, в 
то время лейтенант, возглавил Инконфиден- 
сия Минейра, или «Заговор в Минас-Же- 
райсе». 


Олнако в ряды заговорщиков проник шпи- 
он. который выдал их властям. Одного за 
другим заговорщиков арестовывали и ссыла- 
ли в Африку на верную смерть. Тирадентиса 
долго держали в сырой тюремной камере в 
Рио-де-Жанейро, а 21 апреля 1792 года пове- 
сили и затем обезглавили. Его голову, на- 
детую на кол, выставили для всеобщего обо- 
зрения на главной площади Ору-Прету, а 
разрезанное на четыре части тело привязали 
к столбам, стоящим вдоль дорог. На какое-то 
время мятежи стихли. Но в 1822 году, спустя 
всего несколько десятилетий, Бразилия нако- 
нец обрела независимость. 


Ору-Прету, вид на гору Итанолуми. 


Сонровища истории и культуры 

Со временем месторож, ния зол 
Прету истошились, и город пос 
тил свое полити 
жители сохра 
и другие п 
ность предметы Сего дня их мо 
музее Инконфиле: 
площади Тирадентис 
когда-то был рату 
мало воспоминаний об ис 
Ору-Прету. 

Например, в Музее хра 
говор Тирадентиса, под 
части виселицы, на которо 
Под каменными плитами. р 
в ряд, подобно кроватям в дорту 
останки некоторых сп‹ 
тиса. На одном из этаж 
ведена обстановка, характ 
лонизации и империи 


нится емер 


Мечта любителей расне 

На площади Тирадентиса находя 
одна сокровищница — дворе 
бывшая резиденция губернаторов РА 
дентов страны. Сейчас в его злании 
жена Эскола де Минас — высшая 


Ла, Геологии и 
Уникальная 


металлургии. В музее школы. 
Ся коллекция из 20 тысяч образ- 

Ч разл гоценных кам- 
Ней, Кристал Лов ичных минералов, драгоц 


егоднд з и, конечно, ору прету — черного золота. 
мыш лено Уже не составляет основу в 
ча аквамари ти. В стране по-прежнему вед в 
за. Всего ео На, изумруда и желтого императорс 
лет назад искусством огранки камней владе- 
ЛИ ЛИШЬ СДИНИЦЫ, сегодня же им владеют очень многие, 
ЗЫ Площади Тирадентиса расположено множество юве- 
Лирныҳ Магазинчиков. Хозяин магазина не только научит 
и е # Вас разбираться в камнях нои проведет вас в мастерскую, 
Музей Иннонфиденсии Где делается огранка и полировка. Огранщики С Удо; 
На площади Тирадентиса. ВОЛЬСТВИем продемонстрируют вам свое искусство. Госте 
| приимство — неотъемлемая черта жителей этого города 
с удивительной историей. 
Если вы планируете посетить Бразилию, убедитесь, что 
В тур входит поездка в прекрасный город Ору-Прету. 


< Анвамарин, 
желтый 
императорсний 
топаз и изумруд. 


1 
} 
у 
! 


Полноценное питание 
доступно всем 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


НХЕЛИКА и ее семья из десяти чело- 
век жили в небольшом провинциаль- 
ном городке в штате Оахака (Мексика). 
Они были очень бедны, и поэтому весь их 
рацион составляли кукуруза и кукурузные 
лепешки, фасоль, соус из острого перца, 
рисовая похлебка, хлеб и чай. «Мы почти 
не росли. Мы были маленькими и худень- 
кими и часто страдали расстройством же- 
лудка, паразитарными болезнями и просту- 
дой»,— рассказывает Анхелика. 
Семья Анхелики решила переехать в Ме- 
хико в надежде найти работу и улучшить 
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свое 


Материальное положение. 
Анхелики, их питание значительно улуч- 
шилось, ведь теперь в рацион входят мо- 
ЛОКО, яйца, мясо. СЛИВКИ, овощи и разно- 7 
образная пища, прошедшая обработку. е 
Но можно ли сказать, что их питание ста- 

ло полноценным? 


По словам 


Наскольно распространено 
нарушение питания? 


По всему миру смерть от недо- 
едания грозит 800 миллионам че- 
ловек. Согласно отчету Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) за 
1998 год, около 50 процентов случаев 
смерти среди детей младше пяти лет 
связаны с недоеданием. У тех же, кому 
посчастливилось остаться в живых. обыч- 
но очень слабое здоровье. 


С другой стороны, по предварительным 
подсчетам не менее 800 миллионам чело- 
век грозит смерть от переедания. Несба- 
лансированное питание может привести 
к таким хроническим заболеваниям, как 
ожирение, атеросклероз, гипертония, диа- 
бет, цирроз печени и к различ- 7 
ным видам рака. ВОЗ делает 
вывод: «Таким образом, нару- 
шение питания влечет за собой 
целый ряд заболеваний, вклю- 
чая истощение, дефицит опре 
деленных питательных веществ 
и переедание. Оно приводит к смерти, ин- 
валидности, недоразвитости, потере зре- 
ния и негативно влияет на общее развитие 
человечества в целом». 


В одной и той же стране люди могут как 
недоедать, так и переедать. В одной и той 
же семье дети могут страдать от недоеда- 
ния, а взрослые — от хронического ожире- 
ния. Бывают случаи, когда люди, голодав- 
шие в детстве, страдают избыточным 
весом будучи взрослыми. Чаще все- 
го это происходит с теми, кто пе- 
реехал из деревни в город, 

Многие не понимают, что здо- 
ровье и питание связаны самым 
тесным образом. Последствия 
неполноценного питания ска- | 
зываются не сразу. Здоровое 
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же питание защищает от многих болезней. 
По подсчетам ВОЗ, с помошью правильно» 
го питания и физических упражнений 
можно было бы предотвратить до 40 про- 
центов случаев заболевания раком. Что 
же подразумевается под правильным пита- 
нием? 


Придерживайтесь здоровой диеты 


Существует условное деление пищи на 
три основные группы. Первая включает В 
себя зерновые: кукурузу, пшеницу, рис, 
овес, рожь, ячмень и просо— а также 
клубнеплоды, например картофель и ба- 
тат. Эти продукты, богатые быстро усвояе- 
мыми углеводами, обеспечивают организм 
энергией. Во вторую группу входят бобо- 
вые: фасоль, соя, чечевица, горох, бо- 
‘бы,— а также некоторые продукты живот- 
_ ного происхождения, например мясо, рыба, 
яйца, молоко и молочные продукты. Они 

являются источником белка, железа, цинка 

и различных витаминов. Третья группа — 

овощи и фрукты. Это поставщики необ- 
ходимых витаминов и минералов. Богатые 
клетчаткой, они обеспечивают организм 
энергией и являются единственным нату- 
ральным источником витамина С. 

По словам д-ра Эктора Боргеса, заведу- 
ющего кафедрой питания мексиканско- 
То Национального института медицины и 
питания имени Сальвадора Зубирана 
(МСММ$7), питание должно быть пол- 

ноценным, сбалансированным и достаточ- 
ным, Боргес советует «включать в каждый 
прием пиши хотя бы по одному продукту 
ИЗ всех трех групп, а также разнообразить 
_Как саму пишу, так и способы ее приготов- 
;  Ления». | 
Г Вот пример Марии. Ее семья жила в 
А сельской местности Атопикско, в мекси- 
ў Канском штате Идальго. Они были бедны, 
И поэтому основу их рациона составляли 
КУКУрузные лепешки, фасоль, макароны, 
И острый перец. Но, в отличие от семьи 
Ики упомянутой выше, в их рацион 
входили тыквенные, мексиканские 
Грибы и зелень, например порту- 
рица и марь, которые растут в сель- 
ти. Семья Марии старалась 


есть как можно больше се. 
Благодаря этому у них бы 
ровье, 


_ Др Адольфо Чавес из ІМСМ №7, сове- 
гует сделать продукты животного про. 
исхождения не основным, а дополнитель- 
ным блюдом. Например, вы можете 
приготовить блюло из картофеля, ово: 
щей или фасоли и добавить немного яиц. 
«Это называется „экономичным питани- 
ем», говорит Д-р Чавес, Не забудьте; ово- 
щи и фрукты, которые елят сырыми, слелу- 
ет тщательно мыть. 

Рацион должен быть составлен с учетом 
таких факторов, как возраст, пол и образ 
жизни. Взрослым слелует включать в каж- 
дый прием пищи две порции овошей 
и/или фруктов и увеличить потребление 
бобовых и круп из цельных зерен. Пролук- 
ты животного происхождения рекоменлу- 
ется употреблять только в небольших ко- 
личествах, отдавая предпочтение рыбе, 
курице без кожи и постному мясу. Слелует 
ограничить употребление жиров и сахара. 

Улучшить свое питание могут даже бед- 
ные люди. Как? Выбирая разнообразные 
полезные продукты и составляя из них 
различные комбинации, например готовя 
крупы с фасолью. Чтобы сделать блюло бо- 
лее питательным, можно добавить немного 
мяса или яиц. Старайтесь есть как можно 
больше зелени и фруктов, растуших в ва- 
шей местности. 

Наш Создатель «производит из земли 
пищу», которая доставляет нам удоволь- 
ствие (Псалом 103:14). В Библии, в Еккле- 
сиасте 9:7, говорится: «Иди, ешь с весельем 
хлеб твой». Нет сомнений, что вкусная, 
здоровая пища — дар нашего Создателя — 
принесет только пользу. 


онных фруктов. 
ло хорошее зло: 


В следующем номере 


ш Глобализация — на пользу или во вред? 


ш Удивительный средиземноморсний 
заповеднин 


а Берегите слух 


і ч «Вестдойче 
ильгемайне цайтунг» сообщает. 
Си, что, по данным Евростата 
статистического отдела ЕС, сей- 
Час в странах Европейского с0- 
юзи каждый четвертый ребенок 
рожлается вне брака, В 1980 го. 
пу это соотношение не превыша- 

по 1 к 10. Меньше всего детей 
вне брака рождается в Греции — 

4 процента, А в Швеции наблю- 


дается противоположная ситу- 
ация: вне брака рождается свы- 
ше половины всех детей. За- 
метнее всего число внебрачных 
детей возросло в Ирландии: с5 
процентов в 1980 году до 31,8 про- 
цента в 2000 году. Как отмечает- 
ся в газете, это «говорит о том, 
что у европейцев коренным об- 
разом изменилось отношение к 
браку и семье». 


Шершни используют магнит 
«Шершни — искусные строи- 
тели. Эти насекомые использу- 

ют свой „геодезический инстру- 
мент“ — нечто наподобие ватер- 
паса, чтобы их гнездо не было 

° _ Перекошено»,— пишет лондон- 


И Л 
я с ‚ская газета «Дейли телеграф». 


-В результате исследования вос- 
точных шершней группа уче- 
і ныхизТель-Авивского универси- 
* тета в Израиле обнаружила, что 
эти насекомые к потолку каж- 
дой шестигранной ячейки сво- 
их сот приклеивают крошеч- 
ный магнитный кристалл разме- 
ром 0,1 миллиметра в сечении, 
представляющий собой соедине- 
ние титана, железа и кислоро- 
да. «Обычно гнезда шершней со- 
стоят из нескольких ярусов сот, 
поддерживаемых вертикальны- 
ми стойками, — говорится в сооб- 
щении. Каково назначение маг- 
нитов, пока не установлено, но, 
по всей вероятности, «эти кри- 
сталлы помогают шершням ори- 
ентироваться в темноте и защи- 
шают их гнездо от чрезмерных 
наклонов. Ученые продолжают 
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« 


Надсной газете 


«Глоб энд мейл».— 
Причины лишнег 


о веса у животных те 
Же, что и у людей, — неправильное пи- 
тание и недостаток двигательной актив- 
ности». Берни Пьюней из совета Медицин- 
ской ветеринарной ассоциации Канады ви- 
дит причину этой проблемы в образе жизни 
самих владельцев животных: «Мы слишком 
мало двигаемся из-за своей вечной заня- 
тости. А собакам недостает физичесной 
нагрузни из-за того, что неногда их хозя- 
евам. Мы любим плотно и внусно по- 
есть — вместе с нами обильно и внусно пи- 
таются и наши питомцы». Как предупреждает га- 
зета, «у домашних животных, страдающих ожирением, 
чаще развивается диабет, болезни сердца, гипертония и 
артрит... Они умирают раньше, чем животные с нормаль- 
ным весом». Домашних животных обычно лечат от ожи- 
рения с помощью строгой диеты, а собак еще и заставля- 
ют больше двигаться. 


исследование с целью опреде- 
лить, используют ли пчелы и 
другие разновидности ос подоб- 
ный метод». 


максимальная плотность костей 
тем больше времени пройдет 
прежде чем кости станут ломки- 
ми, говорит профессор Ику- 
ко Езава из женского универ- 
ситета в Японии.— Очень важ- 
но, чтобы к 20 годам кости до- 
стигли как можно большей 
плотности». Однако в мололо- 
сти мало кто из девушек дума- 
ет об остеопорозе. «Как прави- 
ло, они не получают полноцен- 
ного питания, — считает Езава.— 
На состоянии костей в особенно- 
сти сказывается нехватка каль- 
ция и недостаток физической ак- 
тивности». 


Остеопороз угрожает 
молодым женщинам 

Как отмечается в японской га- 
зете «Асахи», все больше деву- 
шек и молодых женщин, ув- 
лекаясь разгрузочными диета- 
ми, подвергают себя риску за- 
болеть в будущем остеопорозом. 
При этом заболевании, которым 
страдают многие женщины сред- 
него и пожилого возраста, плот- 
ность костей значительно сни- 
жается, в результате чего легко 
возникают переломы. У женшин 
образование костного вещества 
тесно связано с выработкой жен- 
ских гормонов. После полово- 
го созревания плотность костей 
быстро увеличивается, достига- 
ет максимума приблизительно к 
20 годам, а примерно с 40 лет по- 
степенно снижается. «Чем выше 


Те, кому за сто, 
счастливы и здоровы 

Как сообшается в газете «Ио: 
миури», «80 процентов тех, ко" 
му за сто, не жалуются на Зло. 
ровье и каждый день хорошо 66 
бя чувствуют». В Ялонии ноло 
людей, перешагнувших ни 
ний рубеж, в 1981 году впер 


т О 


то 11000 Н ы р к о 
а соок. славно японский 
1 я и Жизнеспособ 
ности провел опрос бо ве 1900 
человек ста лет И старше Ве- 
роятно, это было самое крупное 
в истории иссле 1ование «каче- 
СТВА ЖИЗНИ» ЛЮ ей такого ВОз- 
раста. «436 процента мужчин 
и намного меньше, 25$ процен- 
га, женщин сказали, что у НИХ 
есть цель в ЖИЗНИ“ — пишет 
газета Большинство Из опро- 


шенных связывают смысл свое- 
го существования с «семьей» 
«долголетием», а также с «фи- 
зическим и душевным благопо- 
лучием». В газете делается вы- 
вод: «Дольше живет тот. у кого В 
жизни есть цель». р 


«Несемейная» жизнь 


По данным недавней перепи- 
си, во Франции каждый вось- 
мой человек живет один. Число 
таких людей, как сообщается во 
Французской ежедневной газете 
«Монд», за последние 30 лет воз- 
росло вдвое. В это число входят 


И молодые 

Е. 5 ІодЫое, Которые еще не со 

| Я - 
0 В законном или граж 
анском браке ‹ р 
| | › И пожилые, С ре- 


одиноких бол 
| ОльШе жении, 
чем мужчин. К женщин, 


гому о, К 1 
мечается В Газете, ин га. 
циальный Статус женщины тем 
больше вероятность того, что 
она живет одна». Перепись так- 


же показала, что с 1990 года чис- 
9 неполных семей возросло на 
== процента, а число бездетных 
семей — на 16 процентов, В за- 
ключение говорится следующее: 


«В целом бездетных семей и ОДИ- 
ноких людей сейчас больше, чем 
семей, где есть дети». 


Сексуально активные 
подростки 

Согласно отчету британского 
Института по вопросам семьи, 
«вероятность того, что [под- 
росток] начнет половую жизнь, 
вдвое выше, если его родители в 
разводе или не состоят в закон- 
ном браке» (из лондонской газе- 
ты «Гардиан»). Среди 13-летних 
каждый четвертый, имеющий 


Отпускной синдром 


«Собираясь в дорогу и надеясь приятно провести долгожданный от- 
пуск, будьте осторожны!» — такое предупреждение дает гамбургская 
газета «Вельт». Уже не у одной семьи отпуск был испорчен из-за споров 
и размолвон по пустянам. По данным исследования, проведенного а 
Германии, «каждый третий развод происходит после совместного отпу: 


сна». 


В чем же дело? Одна из причин, вероятно, в том, что во вре- 


отпуска члены семьи, непривычно много и тесно общаясь меж- 
мя 


ду собой, начинают друг др 
во избежание неп 


уга раздражать. Психологи рекомендуют 
риятностей заранее планировать отпусн, обдумывая 


которую можно бы- 


сексу 
по 


альные связи, сменил уже 
меньшей мере четырех пар- 
тнеров; каждый пятый расстал- 
Ся с девственностью в состоянии 
алкогольного опьянения. Как от- 
мечается в отчете, важно «уде- 
лять особое внимание семье как 
идеальному устройству для вос- 
питания детей». Проблемы на- 
чинаются, когда «родители и 
подростки отдаляются друг от 
друга, мало бывают вместе и 
когда подростки предоставлены 
самим себе». Далее делается та- 
кой вывод: «До тех пор пока 
родители подростков не станут 
более ответственно, подходить к 
их воспитанию, среди подрост- 
ков таким же частым явлением 
останется раннее начало поло- 
вой жизни, а число беременно- 
стей и случаев заболеваний, пе- 
редающихся половым путем, бу- 
дет и дальше расти». 


Сонные водители 


По сообщениям журнала «Еее! 
Маициепапсе & Ѕаѓеіу Керогі», 
специалисты в области сна, атак- 
же те, кто занимается вопросами 
безопасности дорожного движе- 
ния, советуют водителям не са- 
диться за руль в состоянии пе- 
реутомления. Хотя, по мнению 
ученых, спать нужно не менее 
восьми часов в сутки, очень 
многие, как показали исследова- 
ния, ограничиваются гораздо бо- 
лее скромным количеством ноч- 
ного сна. Также было обнару- 
жено, что водители, которым 
19—29 лет, чаще представителей 
других возрастных групп водят 


япрепровождения, 
овместного врем 

ена а с учетом пожеланий членов семьи. «Ситуация 
ло бы норр' 


осложняется тем, что люди ожидают от отпусна слишком 
многого, — говорится в газете. — 
Одиннадцать месяцев в году ЕУ 
заняты работой и ОД } 
делами, а за какие-то три нере к 
недели отпусна надеются н 
стать упущенное». 


машину в состоянии сонливо- 
сти и увеличивают скорость, ког 
да их одолевает сон. «Алкоголь 
тоже повышает риск заснуть за 
рулем», — говорится в том же из- 
дании. По словам Дейвида Уил- 
лиса, президента Фонда безо- 
пасности движения при 'Амери- 
канской автомобильной ассоци- 
ации, ни звуки радиоприемника. $ 
ни открытое окно не избавят 
вас от желания спать, но стоит. 
немного вздремнуть — и сонли-. 
вость пройдет. Уиллис отме 
«Единственное средство от 


Тодарцос ГЪ лас гат 


о Я Хочу 


выразит 
10) «Как мне изб | ИТЬ 


ЧВИТЬСЯ отч ре: 
ного беспокойства?» иЗ 
рубрики «Вопросы мо- 
Лодежи» (22 сентября 
2001 года). Мне 17 лет, 

и каждый день я думаю 
О том, какой будет моя 
жизнь после окончания 
Школы. Я стараюсь не го- 
ворить об этом с други- 
ми, потому что не хочу 
никого беспокоить свои- 
© держу их в себе, Статья по- 
ут быть раз- 
обрании. 
Л.Р., Соединенные Штаты 


змер- 


МИ переживаниями, так чт 
могла мне увидеть, насколько ценными мог 
говоры с мамой и зрелыми христианами в с 


Мне 17 лет. Я часто беспокоюсь о мамином здоровье, 
школьных занятиях и работе по дому. Когда на христи- 
анских встречах дают совет не беспокоиться слишком 
много, мама всегда подталкивает меня локтем. Мне 
понравился ваш практический совет учиться устанав- 
ливать очередность в делах и не откладывать выпол- 
нение неприятного задания. Спасибо за эту статью! 


Х. Х., Соедиенные Штаты 


Как отец и старейшина в христианском собрании 
я вижу. что наша молодежь беспокоится о своем буду- 
щем. Мне очень понравился ваш совет разговаривать на 
волнующие темы с родителями и не медлить с решени- 
ем проблем. Спасибо, что вы не перестаёте проявлять 
интерес к нашей молодежи. РХ. Кенава 


Депрессия у подростнов В дю г да дав 
аписать о какой-нибудь социаль , 
р подростков. Я выбрала серию ая ор 
нала от $ сентября 2001 года «Помощь подр ры 
страдающим депрессией». Там, где я ЖЕ, и ыы 
подростков депрессия. Я уже не раз Орта и ле 
«Пробудитесь», готовя школьные задания, 


1 
хорошие оценки: С. Х., Австралия 


б мозге 
У нашего сына-подростка была инфекция в 


р. .„ МЫ леч ли у болез Ь, р. 


лас 7 м р. т б у г Й 
лась деп ес - 
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Свою бла- 


Наш сын ПОКОНЧиИл 
СТВОМ. Хотя геперь е 
Жешь, эта серия ст 
нам понять 
благод 


жизнь самоубий- 
му уже не помо- 
атей очень помогла! 
его состояние. Мы очень 

арны, что вы подняли эту тему 
И с такой любовью заботитесь о наших 
детях. : 


ГиГ.Р., Германия 


Порой я чувствую себя от вратитель 
но и начинаю думать, что ни на что 
негодна. Мне было стыдно говорить 
0б этом со своими родителями-христи 
анами и со старейшинами собрания. | 
Но когда я прочитала фразу: «Ты не вї 
новат в своем заболевании», мне стаз 
ло легче! И я снова увидела, что таки 
проблемы не у меня одной. 


Х. Т., Япония 


Мы наблюдаем мир Я пишу, чтобы 
поблагодарить вас за забавные рису! 
ки в рубрике «Мы наблюдаем мир», 

Картинки помогают мне запомнить 66 
держание заметок, которые они иллк 
стрируют, и к тому же, глядя на них, 
я часто улыбаюсь. Продолжайте радо; 
вать нас своими замечательными рабе 


тами! 
А. И. П. Б., Испания 


Календарь майя Думаю, что в стать 
«Народ майя вчера и сегодня» (8 сен: 
тября 200] года, англ.) я нашел ошиб 
ку. На фотографии к рамке «Кален= 6 
дарь майя», на самом деле изобра 
солнечный календарь ацтеков. Точ 
это центральная часть календаря, 
которой изображен бог солнца 
ацтеков. 


Р. С., Соединенные Штаты 


Ответ «Пробудитесь!»: Вероятно, 
наш читатель прав. По-видимому, 
коммерческая фирма предоставила 
нам фотографию с ошибочной инфор 
мацией. К сожалению, эта ошибка 4 
иечена до выхода журнала из 


была за 
печати. Мы приносим свои извинения. 


ое | Прогладительный 
напиток 
ИЗ энзотичесног о растения 


РАВЯТСЯ ли вам прохладительные напитки в жаркий день? 

Многие семьи в Западной Африке с наслаждением утоляют 

жажду ярким, вкусным, здоровым и недорогим напитком. На- 
питок называется биссап, и готовят его из цветущего тропического 
растения розель, Это растение достигает в высоту двух и более 
метров. Его выращивают в разных частях мира, но в особенности оно 
распространено в странах с засушливым климатом, таких, как Нигер, 
Мали и Сенегал. 


Кан готовят биссап 


Одну столовую ложку цветков заливают литром воды, доводят 
до кипения, а потом дают настояться в течение 15—20 минут. Цвет- 
ки процеживают через ситечко, и — напиток готов! Его можно пить 
холодным и горячим, с сахаром и без него. Сегодня мы готовим хо- 
лодный напиток и, поскольку его любят дети, добавим в него сахар. 
В некоторых семьях его также принято готовить с мятой или ванилью. 
Холодный, ярко-красный биссап разливают в маленькие прозрачные 
полиэтиленовые пакеты, которые затем завязывают сверху. Теперь на- 
питок можно дать детям. Оторвав уголок пакета, они наслаждаются 
своим любимым напитком. Но кому-то больше нравится пить его из 
стакана. 


Биссап не только вкусен, Г. оворят, что он еще и полезен. В нем со- 
держатся кальций, фосфор, железо, витамины А и С, и это еще не все! 
Некоторые утверждают, что биссап — это мяг- 

\ кое слабительное, мочегонное, а также стимули- 
рующее работу печени средство. Какими бы ни 
были свойства биссапа, приятно, что розель не 
только красив, но из него можно делать такой 
полезный, освежающий напиток! 
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АК же восхищает нас в безоблач- 
ную ночь небо, усыпанное милли- 
ардами звезд! Как приятен аромат 

дивных цветов! Нам нравится пение птиц 
и шорох листвы, развеваемой легким ве- 
терком. Громадные киты и обитатели 
морских глубин поражают воображение. 
А насколько уникален человек, облада- 
ющий удивительным даром — совестью! 
И как сложно устроен человеческий мозг! 
Каким образом можно объяснить суще- 
ствование всех этих окружающих нас 
чудес? 

Некоторые считают, что все это появи- 
лось по воле слепого случая. Но если это 
так, то почему же люди тянутся к Богу? 
Может ли случайная комбинация различ- 
ных химических веществ произвести су- 
щества с такой тягой к духовному? 

«Религиозные чувства коренятся в глу- 
бинах человеческого естества и присущи 
людям независимо от их достатка и уров- 
ня образования». Эти слова подытожива- 
ют исследования профессора Алисте- 
ра Харди, автора книги «Духовная сущ- 
ность человека» («Тће Ѕрігііџа! Мабаге ої 
Мар»). Последние исследования моз- 
та навели некоторых ученых-не- 
врологов на мысль, что вера в 
Бога заложена в генах че- 


Нат: Соопеѕу2! Тоштзт Оцеепапт4 


А: 


Е необходимо 
знать, кто такой Бог 


ловека. В книге «Бог — единственный аб- 
солют?» отмечается: «Поиски смысла жиз- 
НИ... свойственны людям всех культур и 
всех возрастов с самого начала человече- 
ской истории» («15 Сой #ће Опу Кеа|іїу?»). 


Около 2000 лет назад один знаюший 
человек сказал; «Всякий дом строится 
кем-то, а построивший все есть Бог» (Ев- 
реям 3:4). Первые слова Библии гласят: 


«В начале сотворил Бог небо и землю» 
(Бытие 1:1). 


Кто же такой Бог? По этому вопросу 
мнения людей расходятся. Японский под- 
росток Йоши ответил так: «Не знаю точ- 
но, кто такой Бог. Я буддист, и мне не 
важно знать, кто он». Однако Иоши при- 
знает, что сам Будда многими воспри- 
нимается как божество. Ник, 60-летний 
бизнесмен, верующий человек, считает, 
что Бог — всемогущая сила. Когда его по- 
просили рассказать, чтб он знает о Бо- 
ге, после долгой паузы он ответил: «Это 
очень сложный вопрос. Одно я знаю точ- 
но: Бог есть». 


Чем объясняется 
их существование? 


РРР ЕО 


Некоторые люди «поклоняются и со- 
вершают священное служение творению, 
а не Творцу» (Римлянам 1:95). Миллио- 
ны поклоняются духам умерших, считая, 
что Бог слишком далек от них. В индуиз- 
ме существует множество богов и богинь. 
Во времена апостолов Иисуса Христа лю- 
ди почитали различные божества, напри- 
мер Зевса и Гермеса (Деяния 14:11, 12). 
Большинство церквей христианского ми- 
ра учат, что Бог — это Троица: Бог Отец, 
Бог Сын и Бог Святой Дух. 


В Библии же сказано: «Хотя и... 
много „богов“ и много „господ“, для н 
есть только один Бог, Отец, от котор 
все» (1 Коринфянам 8:5, 6). Истинный Б, 
один. Но кто он? Какой он? Важно зна 
ответы на эти вопросы. Сам Иисус мо 
лился Богу: «Вечная жизнь в том, чтобь 
познавали тебя, единственного истинного 
Бога, и посланного тобой Иисуса Христа» 
(Иоанна 17:3). Ясно, что наше вечное бла- 
гополучие зависит от того, знаем ли мы 
истину о Боге. 


Кто такой Бог? 


ОГЛАСНО одному энциклопедиче- 

скому словарю, Бог — это «высшее 

сверхъестественное существо, вер- 
ховный предмет религиозного культа». Там 
же говорится, что Бог — это абсолют. Но 
что представляет собой этот величествен- 
ный абсолют? 


Бог — кто он? Просто сила или реаль- 
ная личность? Есть ли у него имя? Троица 
ли он, как считают многие? Каким образом 
можно узнать Бога? В Библии содержатся 
правдивые и убедительные ответы на эти 
вопросы. Библия побуждает нас искать 
Бога, говоря, что он «не далеко от каждого 
из нас» (Деяния 17:27). 


Просто сила 
или реальная личность? 

Многие верующие представляют себе 
Бога как некую силу, а не личность. Неко- 
торые народы почитают разных богов, ко- 
торых они ассоциируют с определенными 
силами природы. Ученые, 
_ структуру Вселенной и природу жизни на 


они не хотят признать, что эта Первопри- 
чина — личность. — Со 
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СЯ 1 


изучающие | 
«место обитания» Бога 


земле, часто приходят к заключению, что = 8:43). Апостол Павел в 


всему должна быть Первопричина. Однако · 


Но разве сложность всего творения не 
говорит о том, что в Первопричине бы- 
тия кроится большая мудрость? Мудрость 
предполагает разум. А великий разум, по- 
родивший все сущее, исходит от великой 
личности — от Бога. Да, у Бога есть тело, 
но не физическое, как у нас, а духовное. 
В Библии сказано: «Если есть тело физи- 
ческое, то есть и духовное» (1 Коринфя- 
нам 15:44). Объясняя, кто такой Бог, 
Библия ясно указывает: «Бог есть Дух 
(Иоанна 4:24). Дух — Форма жизни, от- 
личная от нашей. Дух невидим для чело- 
веческого глаза (Иоанна 1:18). Поэтому и 
духовные создания, в отличие от людей, 
невидимы. Эти создания называются ан- 


м или «сынами Божьими» (Иов 1:6; 


духовные создания, Библия товорит, что 


— небеса (3 Царств 


Слово «дух» используется в Библии еше 
и в другом смысле. Псалмопевец молился 
Богу: «Ношлешь дух Твой — созидаются» 
(Псалом 103:30). Этот дух — не сам Бог, а 
сила Бога, е помошью которой он творит 
все, что желает. Этим духом он создал фи- 
зические небеса, землю и все существую- 
тее на ней (Бытие 1:2; Псалом 32:6). Дух 
Бога называется святым духом. С помо- 
тью святого духа Бог руководил написа- 
нием Библии (2 Петра 1:20, 21). Итак, свя- 
той дух — это невидимая действующая 
сила Бога, с помошью которой он исполня- 
ет свои намерения. 


Уникальное имя Бога 

В Библии мы читаем слова Агура: «Кто 
собрал ветер в пригоршни свои? кто завя- 
зал воду в одежду? кто поставил все пре- 
делы земли? какое имя ему? и какое имя 
сыну его?» (Притчи 30:4). Этим Агур хо- 
тел спросить: «Знаете ли вы имя или ро- 
пословную человека, который совершал 
все эти дела?» Лишь Богу подвластны 
силы природы. И хотя все творение ярко 
свидетельствует о сушествовании Творца, 
оно не говорит о его имени. Мы бы никог- 
ла не узнали об этом имени, если бы 
сам Бог не открыл его нам. Так, Бог ска- 


С помощью святого духа Бог создал 
землю и руноводил написанием Библии. 


зал: «Я Иегова, сие Мое есть имя» 
42:8, ПАМ). 

Уникальное имя Бога, Иегова, в одних 
только Еврейских Писаниях встречается 
около 7000 раз. Иисус Христос открывал 
Это имя людям и восхвалял его (Иоанна 
17:6, 26). Это имя встречается в последней 
книге Библии в виде выражения «восхва- 
ляйте Иаг», или «аллилуйяЪ. «Иаг» — 
сокращенная форма имени Бога (Откро- 
вение 19:1—6). И все же во многих совре- 
менных Библиях это имя не упоминает- 
ся. В некоторых языках часто используют- 
ся слова «ГОСПОДЬ» и «БОГ», написанные 
большими буквами, чтобы показать разли- 
чие между этими словами, заменяющими 
имя Бога, и обычными титулами «Господь» 
и «Бог». По мнению некоторых библеистов, 
имя Бога произносилось как «Яхве». 

Откуда такие различия в произношении 
имени величайшей личности во Вселен- 


(Исаия 


` 


С неба раздался 
голос Бога: 
«Это Сын мой». 


ной? Проблема возникла столетия назад, 
когда иудеи из суеверия перестали при 
чтении произносить по-еврейски Божье 
имя, заменяя его на титул «Господь Все- 
держитель. А так как в древнееврей- 
ском языке гласные не записывались, мы 
точно не знаем, как Моисей, Давид и дру- 
гие служители Бога в те далекие времена 
произносили Божье имя. Но имя Бога «Ие- 
гова», как оно произносится по-русски, уже 
веками известно людям, и его эквивален- 
ты сегодня широко используются в дру- 
гих языках (Исход 6:3, сноска; Исаия 26:4, 
ПАМ). 

Хотя мы с абсолютной уверенностью не 
можем сказать, как евреи в древности про- 
износили это имя, его значение для нас не 
тайна. Имя Бога означает «он дает стано- 
виться». Так Иегова открывает нам, что он 
Бог великих намерений. Он всегда испол- 
няет свои намерения и обещания. Только 
истинный Бог, обладающий такой силой, 
может по праву. носить это имя (Исаия 
55:1). 

Несомненно, имя «Иегова» позволяет 
нам отличить Всемогущего Бога от всех 
других богов. Поэтому оно так часто 
встречается в Библии. Хотя во многих 
переводах Библии Божье имя не употреб- 
ляется, в Псалме 82:19 (ШТ) ясно гово- 
рится: «Ты, Коему имя Иегова, Един высок 
над всею землею». Будучи на земле, Иисус 
Христос учил своих последователей: «Мо- 
литесь так: „Отец наш на небесах, да 
освятится имя твое“» (Матфея 6:9). Поэто- 
му нам нужно произносить имя Бога, когда 


мы молимся ему, рассказываем о нем дру- 
гим или восхваляем его. 


Иисус — это Бог? 


шен «голос с небес, говорящий: „Это Сын 
мой, возлюбленный, я одобряю его“ (Мат- 
фея 3:16, 17). Иисус Христос — сын Бога. 


тда 
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Но некоторые верующие люди 
ют, что Иисус — Бог. Другие говоря 
Бог — Троица. Учение о Троице гл 
что Бог существует «в трех лицах (ипо: 
сях): Бог-Отец... единородный Сын Ел 
и Бог-Дух Святой... Все три лица межл 
собою равны, единосущны и одинако! 
вечны и являются отнюдь не тремя Б 
гами, но Единым в Святой Троице Богом, 
(«Большая энциклопедия», 1904 год). Пра- 
вильно ли это утверждение? 


Священное Писание говорит: «От века 
и до века Ты — Бог» (Псалом 89:3). Иего- 
ва — царь веков, у которого не было 
начала и не будет конца (1 Тимофею 
1:17). Иисус же «первенец из всего творе- 
ния», «начало творения Божьего» (Колосся- 
нам 1:13—15; Откровение 3:14). Иисус ска- 
зал о своем Отце, Боге: «Отец больше 
меня» (Иоанна 14:28). Также Иисус объяс- 
нил, что есть вещи, которые не знает ни 
он, ни ангелы, а только Отец (Марка 13:32). 
К тому же Иисус молился Отцу: «Пусть бу- 
дет не моя воля, а твоя» (Луки 22:42). Ко- 
му он молился, как не Личности, которая 
выше его? Кроме того, Иисус не сам вос- 
кресил себя, но воскресил его Бог (Деяния 
2:32). 

Таким образом, Библия сообщает, что 
Иегова — Всемогущий Бог, а Иисус — 
его Сын. Эти две личности не были равны 
ни до того, как Иисус пришел на землю, 
ни во время его жизни на земле. Не ста- 
ли они равны и после воскресения Хри- 
ста к небесной жизни (1 Коринфянам 11:3; 
ж? И, как упоминалось ранее, так назы- 

аемое третье л 

не а бы, тон а 
З › ОмМощЬЮ кото- 

рой Бог осуществляет свои намерения. По. 

Тариа то уча о 

о ОБ кое. В Писании сказа- 

Второзако ие: на, Господь един есть 

ние 6:4). 


* Более ную 
смотрите Е оро информацию по этому вопросу 
изданной С Рошюре «Следует ли верить в Троицу?» 
Нной Свидетелями Иеговы. у 


ОГ хочет дать нам «точное зна- 
НИе истины», чтобы излить на 
нас свои благословения! (1 Тимо- 
фею 2:4) Давайте же стремиться 


как можно больше Узнавать об 
Иегове! 


Иисус отнрывал 
имя Бога людям. 


Узнавайте о Боге больше 
Чтобы любить Бога и проявлять исклю- 
чительную преданность ему, ото я 
заслуживает, нам нужно знать, кто Бо 


самом деле. Как мы можем лучше позна- 


ОГОМ 0: Его 
І В Библии сказано: « 
МИТЬСЯ с Б, Г И 


ко р 
невидимые качества: вечная с 


Лучше узнавать 
Бога возмоюнно. 


«ПРИДИТЕ КО 


МНЕ, 


И Я ОСВЕЖУ ВАС 


Небывалый рост срочно требует 
расширенного строительства 


« РИДИТЕ ко мнө,.. и я ос- 
вежу вас», сказал Ии- 

сус Христос (Матфея 11:28). Как 
приятно слышать этот призыв от 
Главы христианского собрания! 
(Эфесянам 5:23). Размышление 
над этими словами помогает це- 
нить важный источник радости и 
освежения — общение с духов- 
ными братьями и сестрами на 
христианских встречах, Мы, не- 
сомненно, согласны со словами 
псалмопевца: «Ңак хорошо и как 
приятно жить братьям вместе!» (Псалом 132:1 }} 
Что может быть лучше общения с соверу- 
ющими на христианских встречах, на которых 
царит атмосфера любви и мира? Неудивитель- 
но, что один молодой христианин сказал: «Ног- 


да я весь день провожу в ш» 
ле, то чувствую себя подавле: 
ным и утомленным, Но встреч; 
словно освежающий оазис в пу 
стыне, придают сил, чтобы на 
следующий день я мог снова ид- 
ти в школу», Нигерийская девуш- 
ка говорит: «Я поняла, что близ- 
кое общение с теми, кто любит 
Иегову, помогает мне сближаться 
С НИМ», 

Люди, живущие неподалену от 
Залов Царства Свидетелей Иего- 
вы, собираются там, чтобы восхвалять истинно- 
го Бога. В большинстве случаев в этих залах 
проводится, как минимум, две встречи в неде- 
лю. Начиная изучать Библию с людьми, Свиде- 
тели Иеговы сразу приглашают их на свои 
встречи для назидательного общения (Евреям 
10:24, 25), 


= 4 


С Насущная потребность 
выс. однако, отметить, что не у 
видетелей Иеговы есть воз- 
можность собираться в удобных За- 
лах Царства. В результате небывало- 
го всемирного роста воз- 
вещателей строительство 
Залов Царства стало на- 
сущной потребностью. 
Нужно построить еще ты- 
сячи таких Залов, особен- 
но в развивающихся стра- 
нах (Исаия 54:2; 60:22). 
Вот пример. В столице 
Демократической Рес- 
публики Конго на 290 со- 
браний приходится всего 
лишь десять Залов Цар- 
ства. В этой стране ощу- 
щается острая потреб- 
ность в таких Залах. В Ан- 
голе из-за нехватки Залов Царства большин- 
ство собраний проводит встречи под открытым 
небом. С подобными трудностями встречаются 
христиане и во многих других странах. 
Поэтому в 1999 году было принято решение 
помочь братьям в строительстве Залов Цар- 
ства в странах, испытывающих экономические 
трудности. Участвовать в подобных проектах 
вызвались опытные строители из числа Свиде- 
телей Иеговы. Благодаря усердному труду этих 
братьев, духу готовности и помощи местных до- 
бровольцев были достигнуты большие успехи. 
А местные братья в свою очередь могли приоб- 
рести ценный опыт. Такое строительство помо- 
гает удовлетворить потребность в Залах Цар- 
ства во многих странах. 
Большую пользу приносит гибкий подход 
к работе, учитывающий используемые в дан- 
ной местности строительные методы и материа- 


лы. Цель этого подхода не 
только удовлетворить бы- 
стро растущую потреб- 
ность в Залах Царства, но 
и разработать программу 
технического обслужива- 
ния, приспособленную к 
местным условиям (2 Ко- 
ринфянам 8:14, 15). 


Поразительные успехи 

Каких результатов достигла программа тако- 
го строительства? В начале 2001 года в отчете 
Из Малави отмечалось: «Строительство В ЭТОЙ 
стране достигло поразительных успехов. Через 
два месяца появятся еще несколько Залов 
Царства (фото 1 и 2). За последние месяцы до- 
бровольцы в Того завершили строительство не- 
скольких Залов Царства упрощенной конструк- 
ции (фото 3), Благодаря усилиям добровольных 
строителей сейчас в Мексике, Бразилии и дру- 
гих странах есть удобные Залы Царства. 

По словам возвещателей, местные жители 
осознают, что теперь, когда Зал Царства по- 
строен, религия Свидетелей Иеговы укорени- 
лась в их местности. Многие люди, казалось, не 
желающие приходить на встречи Свидетелей 
пока не было подходящего Зала Царства, 
теперь сделали духовные успехи. Из собрания 
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Нафиси в Малави сообщают: «Строительство 
Зала Царства стало прекрасным свидетель- 
ством для окружающих. Теперь легче начи- 
нать изучения Библии». 


Братья и сестры из собрания Крак в Бенине 
в прошлом часто терпели насмешки из-за то- 
го, что их Зал Царства был слишком невзрач- 
ным по сравнению с некоторыми церквями 
(фото 4). Теперь у этого собрания прекрасный 
Зал, скромный, но подходящий для того, что- 
бы в нем восхвалять истинного Бога (фо- 
то 5). В этом собрании насчитывалось 34 
возвещателя, а в среднем встречи по воскре- 
сеньям посещали 73 человека. Однако на по- 
священии Зала Царства присутствовал 651 
человек. Большинство из тех людей были 


| | Щедрые пожертвования очень ценны 


Свидетели Иеговы рады 
4 | успешному строительству 

: столь необходимых Залов 
Царства во всем мире. По- 
стоянный рост числа возве- 
щателей в различных стра- 
нах свидетельствует о том, 
что в будущем потребуется 
еще много Залов Царства. 
В среднем за 2001 служеб- 
ный год каждую неделю об- 
разовывалось 32 новых со- 
брания! Этим собраниям 
нужно где-то проводить свои 


Может возникнуть вопрос: 
как финансируются подоб- 
ные строительные проекты, 


В ИИИнин озера 


г і религиозные встречи. 


особенно в тех странах, где брыми делами, быть щедры- 


братья ограничены в сред- 
ствах? Это возможно благо- 
даря поддержке Бога, а так- 
же щедрости людей, 

Верный своим обещаниям, 
Иегова дает святой дух сво- 
им служителям, побуждая их 
«делать добро, богатеть до- 


ми, готовыми делиться» 

(1 Тимофею 6:18). Движимые 
Божьим духом, Свидетели 
Иеговы всевозможными спо- 
собами поддерживают дело 
Царства, посвящая свое вре- 
мя, усилия и средства хри- 
стнанской деятельности. 
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Дух щедрости побуждает 
Свидетелей и других лю- 
дей финансово поддержи- 
вать такое строительство. 
Пожертвования братьев и 
сестер покрывают расходы, 
связанные не только с по- 
требностями местных со- 
браний, эти деньги идут 
также на строительство 


Залов Царства в различных 
частях мира. 


В каждом собрании есть 
ящики для пожертвований 
на дело Царства (Матфея 
24:14). Все желающие могут 
опускать туда добровольные 
пожертвования (4 Царств 
12:9). Все пожертвования, 
как большие суммы, так и 
маленькие, очень ценятся 
(Марка 12:42— 44). Эти сред- 
ства расходуются в зависи- 
мости от потребностей, в 
том числе идут и на стро- 
ительство Залов Царства. 
Пожертвования не исполь- 
зуются для выплаты зар- 
платы ответственным 
работникам, поскольку 
деятельность Свидетелей 
Иеговы добровольна. 

Достигают ли своей це- 
ли пожертвования на дело 
Царства? Да, Возвещатели 

из Либерии, где идет граж- 
давская война, рассказыва- 


горожане, Их поразило то, что Свидетели по- 
строили Зал за такой короткий срок. Увидев 
насколько возросло число возвещателей, бра- 
тья из филиала в Зимбабве сказали: «В тече- 
ние месяца после появления нового Зала, чис- 


ло посещающих встречи обычно удваивается» 
(фото би 7). 


Несомненно, многие новые Залы Царства 
помогают как истинным христианам, так и 
интересующимся людям получать духовное 
освежение на встречах собрания. «Мы испы- 
тываем большую радость — сказала одна 
украинская Свидетельница после того, как 
местное собрание стало встречаться в новом 
Зале Царства. — Мы воочию убедились, что 
Иегова помогает своему народу», 


могают финансировать дея- 
тельность в этой местности. 
В том, каким образом про- 
изводится сбор пожертвова- 
ний, видна большая муд- 
рость и любовь. 

Местные братья, несмот- 
ря на нужду, тоже жертвуют 
на дело Царства. Из афри- 
канской страны Сьерра-Ли- 
оне пишут: «Местные братья 
рады участвовать в строи- 
тельстве и жертвовать свои 
средства на это дело столь- 
ко, сколько могут». 


Строители Залов Царства 


ют, что местные Свидетели 
в основном безработные и 
испытывают большие мате- 
риальные трудности. Как 
братьям и сестрам в этой 
стране приобрести удобные 
Залы Царства? Из филиала 
в Либерии сообщают: щед- 
рые пожертвования соверу- 
ющих из других стран по- 


усердно трудятся во славу 
Иеговы. Братья из Либерии 
с воодушевлением говорят: 
«Строительство удобных За- 
лов по всей стране указыва- 
ет на то, что религия Свиде- 
телей Иеговы прочно укоре- 
нилась в данной местности 


и прославляет великое имя 
Бога». 
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МИЛОСТЬ ИЕГОВЫ 
ИДЕТ НАМ НА БЛАГО 


«Кто мудр, тот... уразумеет милость Господа» (ПСАЛОМ 10643) 


КОЛО 4000 лет назад племянник Ав- 
раама Лот сказал Иегове; «Велика 
милость твоя» (Бытие 19:19). Здесь в Биб- 
лии впервые появляется еврейское сло- 
во, переведенное как «милость», и в ори- 
тинальном тексте Еврейских Писаний 
оно встречается приблизительно 250 раз. 
Иаков, Ноеминь, Давид и другие Бо- 
жьи служители также говорили об этом 
качестве Иеговы (Бытие 32:10; Руфь 1:8; 
2 Царств 2:6). Но что такое милость Иего- 
вы? К кому он проявлял ее в прошлом? 
И каким образом она идет нам на благо? 
2 Еврейское слово, переведенное в Биб- 
лии как «милость», настолько многознач- 
но, что в большинстве языков не найти 
ему точного эквивалента. Такие вариан- 
ты перевода, как «любовь», «милосердие» 
и «преданность», не могут до конца охва- 
тить его широкий смысл. Используемое в 
Синодальном переводе Еврейских Писа- 
ний слово «милость» довольно близко по 
значению к рассматриваемому нами ев- 
рейскому слову (Исход 15:13; Псалом 5:8). 


Друтой вариант перевода — «неизменная 
любовь». 


Чем милость отличается от любви 
и преданности 
3 Качество, названное в Библии «ми- 


1. Где в Библии впервые встречается еврейское 
слово, переведенное как «милость», и какие вопро- 
° сы мы рассмотрим? 
2. Почему рассматриваемому нами еврейскому 
Слову трудно дать определение и как его можно 
‚перевести? 
‚ Чем качество, названное в Библии «милостью», 
ется от любви? 
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_ как «милость» 
данность»? 


лостью», тесно связано с любовью и п 
данностью. Но все же оно существенно 
них отличается. Рассмотрим его отличи 
от любви. Любить можно предметы и да 
же абстрактные понятия, В Библии упо. 
минаются «любящие вино и тук» и «лю- 
бящие мудрость» (Притчи 21:17; 29:3). Ми- 
лость же проявляется к людям, а не 
к понятиям или неодушевленным пред- 
метам. Так, в Исходе 20:6, где говорит- 
ся, что Иегова «творит милость до тыся- 
чи родов», имеются в виду, конечно же, 
люди. 

* Смысл еврейского слова, переведенно- 
го как «милость», нельзя полностью пере- 
дать и при помощи слова «преданность». 
В некоторых языках это слово часто ис- 
пользуется для описания отношения ни- 
жестоящего к вышестоящему. Но, как 
отмечает один исследователь, в Библии 
данное еврейское слово «чаше указывает 
на прямо противоположное: власть иму- 
щий проявляет преданность нижестояще- 
му, слабому или нуждающемуся в помо- 
щи». Царь Давид поэтому молил Иегову: 
«Яви светлое лицо Твое рабу Твоему; спа- 
си меня милостью Твоею» (Псалом 30:17). 
Здесь Давид просит Иегов ‚ обладающе- 
го властью, проявить милость, или пре- 
данность, к нему, Давиду, слабому и нуж- 
дающемуся в помощи, Поскольку слабый 
не имеет власти над сильным, милость в 
таких случаях проявляется добровольно, 
а не по принуждению. 


4. Чем смысл еврейского слова, переведенного 


› отличается от смысла слова «пре- 


Знаете ли вы, нан Бог оназал 
милость Лоту? 


5 «Кто мудр, — пел псалмопевец,— тот... 
уразумеет милость Господа» (Псалом 
106:43). Милость Иеговы приводит к из- 
бавлению и спасению (Псалом 6:5; 118:88, 
159). Она защищает и вызволяет из бе- 
ды (Псалом 30:17, 22; 39:12; 142:12). Благо- 
даря ей возможно освобождение от гре- 
хов (Псалом 24:1). Рассмотрев некоторые 
библейские эпизоды и обратив внимание 
на дополнительные тексты Писания, мы 
увидим, что милость Иеговы 1) выражает- 
ся конкретными делами и 2) проявляет- 
ся по отношению к верным Божьим слу- 
жителям. 


5. в) Какие грани милости Бога приводятся в его 


Слове? 6} Какие особенности милости Иеговы мы 
рассмотрим? 


Избавление как проявление 
милости 

6 Пожалуй, лучший способ понять, на- 
сколько велика милость Иеговы, — это 
рассмотреть библейские эпизоды, где 
упоминается это качество. Из Бытия 
14:1—16 мы узнаем о том, что племянник 
Авраама Лот был взят в плен вражески- 
ми войсками. Авраам спас своего племян- 
ника. Но жизнь Лота снова подверглась 
опасности, когда Иегова решил уничто- 
жить нечестивый город Содом, где жил 


Лот со своей семьей (Бытие 18:20—99; 
19:19, 13). 


6, 7. а) Как Иегова проявил великую милость 


к Лоту? 6) Когда Лот упомянул о милости Ие- 
говы? 
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Как раз перед уничтожением Содома 
ангелы Иеговы вывели Лота и его семью 
из города. Тогда Лот сказал: «Раб Твой 
обрел благоволение пред очами Твоими, 
и велика милость Твоя, которую Ты еде- 


лал со мною, что спас жизнь мою» (Бы- 
тие 19:16, 19). Так Лот признал, что 
Иегова проявил к нему особую милость. 
В этом случае милость Иеговы вырази- 


лась через избавление и спасение (2 Пет- 
ра 2:7). 


Милость Иеговы и его руководетво 


ЗВ 24-й главе книги Бытие мы читаем 
о другом проявлении Божьей милости. 
Авраам поручил слуге отправиться 
в землю, где жили его, Авраама, 
родственники, чтобы найти там 
жену для своего сына Иса- 
ака (стихи 2—4). Задание бы- 
ло трудным, но Авраам за- 
верил слугу, что его будет 
направлять ангел Иеговы 
(стих 7). Проделав длинный 
путь, слуга остановился у 
колодца возле «города На- 
хора» (Харрана или близ не- 
го) как раз в то время, когда 
женщины пришли черпать во- 
ду (стихи 10, 11). Увидев при- 
ближающихся женщин, слуга понял, 
что настал решающий момент его путе- 


шествия. Но как ему выбрать жену для 
Исаака? 


3 Осознавая, что ему нужна помощь Бо- 
га, слуга Авраама стал молиться: «Госпо- 


ди, Боже господина: моего Авраама! пош- 


ли ее сегодня навстречу мне и сотвори 
милость с господином моим Авраамом» 


(стих 19). Как Иегова мог проявить свою 
милость? Слуга попросил Бога опреде- 
ленным образом Указать, какую из жен- 
8 9. а) Какое поручение 

А 1 дал Авраам свое - 
те? 6) нА слуга молил Бога о осн 
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м 


щин он избрал (стихи 13, М). Оли 
вушка сделала именно т0, о чем ‹ 
га Авраама попросил у Иеговы. 0) 
будто слышала его молитву! (сти 
15—20). Пораженный, слуга «смотрел | 
нее с изумлением». Но нужно 
узнать еще некоторые важные подробии 
сти. Была ли эта красивая девушка у 
родственников Авраама? Не замужем ли 
она до сих пор? Поэтому слута пребывал 
«в молчании, желая уразуметь, благосло- 
вил ли Господь путь его, или нет» (сти 
хи 16, 21). 
ю Девушка сказала, что она «дочь Ва- 
фуила, сына Милки, которого она ро- 
дила Нахору» (Бытие 11:26; 24:24). 
Тогда слуга Авраама понял, что 
Иегова ответил на его молит- 
ву. Исполненный признатель- 
ностью, он поклонился и ска- 
зал: «Благословен Господь, 
Бог господина моего Авраа- 
ма, Который не оставил гос- 
подина моего милостью Сво- 
ею и истиною Своею! Господь 
прямым путем привел меня 
к дому брата господина мое- 
го» (стих 27). Предоставив руко- 
водство, Бог проявил к господину 
этого человека, Аврааму, милость. 


бы 


Божья милость вызволяет из беды 
и защищает 
и Теперь рассмотрим 39-ю главу Бы- 
тия. В ней рассказывается о правнуке 
Авраама, Иосифе, который был продан в 
рабство в Египет. Но 


«был Г Д 
сифом» (стихи 1, 2) ао 


. Даже египтянин По- 
тифар, у которого Иоси 


ф был слугой, за- 
ключил, что Иегова был с ним (стих 3) 


В своей милости 
Иегова предоставил 
руноводство слуге 
Авраама. 


Однако Иосиф столкнулся с очень тяже- 
лым испытанием. Он был ложно обвинен 
в попытке изнасилования жены Потифа- 
ра и брошен в тюрьму (стихи 7—90). Там, 
в «темнице», «стеснили оковами ноги ео» 
в железо вошла душа его» (Бытие 40:15; 
Псалом 104:18). 


в то 
Как разворачивались события в 9 


Срдное для Иосифа время? ооо 
ыл е Иоси простер к нему Ми" 
фом, и пр р Б 


Лость» (стих 21а). Благодаря Прой” 
ной Иеговой милости произошел рий 


был 

ий, в результате которых о 
ызволен к, Иегова 

из беды. Так, Нав 


осифу «благоволение в 0ЧаХ 


ника темницы» (стих 216). Начальник на- 
значил Иосифа на ответственную долж- 
ность (стих 22). Затем Иосиф познако- 
мился с человеком, который позднее 
рассказал о нем фараону, правителю 
Египта (Бытие 40:1—4, 9—15; 41:9—14). 
Фараон поставил Иосифа над всем госу- 
дарством, и тот, организовав распределе- 
ние продовольствия, спас египтян от 
голодной смерти в неурожайные годы 
(Бытие 41:37—55). Несчастья Иосифа на- 
чались, когда ему было 17 лет, и продол- 
жались более 12 лет! (Бытие 37:2, 4; 41;46). 
Но в эти годы бедствий и страданий 
Иегова Бог проявлял к Иосифу милость, 
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Иегова проявлял милость, 
защищая Иосифа. 


оберегая его от гибели и сохраняя его как 


того, кому отвел уникальную роль в сво- 
их намерениях. 


Милость Бога неизменна 

8 Иегова многократно проявлял ми- 
лость к израильтянам в целом. Псалом 
135 повествует, что в своей милости Бог 
избавлял их (стихи 10—15), давал им ру- 
ководетво (стих 16) и защищал их (стихи 
17—20). Бог также поступал милостиво с 
отдельными людьми. Қто милостив, охот- 
но делает для других то, в чем они край- 
не нуждаются. Об этом качестве в одном 
библейском справочнике говорится; «Это 


пал | переживает. страдания» 
18, а) О каких проявлек , е 
читаем в псалме 13576 їч таноо ми овы мы 


По словам одного ученого, это «люб: 
действии», 

и Рассмотренные нами примеры из 
тия показывают, что милость р» 1 
тем, кто его любит, неизменна. А 
раам и Иосиф — все жили в а 
условиях и переживали различные т} у 
ности. Несмотря на свое несовершенств 
они были верными служителями Иег 
вы, и к тому же они нуждались в Божьей 

помощи. Как же утешает, что наш лю- 
бящий небесный Отец проявляет ми- 
лость к таким людям! 
5 Лот порой принимал неразу- 
мные решения, которые приво- 
дили к неприятностям (Бытие 
18:12, 13; 14:11, 12). Но в то же 
время он проявлял такие каче- 
ства, которым мы можем под- 
ражать. Когда два ангела пришли 
в Содом, Лот гостеприимно их встре- 
тил (Бытие 19:1—3). Также он предупре- 
дил своих зятьев о неминуемом уничто- 
жении города (Бытие 19:14). Об отноше- 
нии Бога к Лоту мы читаем во 9 Петра 
2:1—9: «[Если Иегова] праведного Ло- 
та, угнетенного необузданностью раснут- 
ного поведения людей, презиравших за- 
кон, избавил,— ибо от того, что этот 
праведник видел и слышал, живя среди 
о рили 
ет Иова нных дел, то зна- 
авлять преданных Бо- 


от был челове- 
ком праведным и, кроме того 


вятым поведением 
(2 Петра 3;1 19). 


никаких сомнений в том, 
связывали с Иеговой тесные Узы, В пер- 
вом стихе говорится, что «Господь бла- 
гословил Авраама всем». Слуга Авраама 
называл Иегову «Богом господина [свое- 
то] Авраама» (стихи 19, 27), А ученик 
Иаков пишет, что Авраам был «объявлен 
праведным» и «назван „другом Иеговы“» 
(Иакова 2:21—23). Практически то же са. 
мое можно сказать и об Иосифе, О близ- 
ких взаимоотношениях Иосифа с Ие- 
говой свидетельствует 39-я глава Бытия 
(стихи 2, 3, 21, 23). Также и ученик Сте- 
фан сказал об Иосифе: «Бог был с ним» 
(Деяния 7:9). 
" Люди, о которых мы только что го- 
ворили и которые ощущали на себе Бо- 
жью милость, имели хорошие отношения 
с Иеговой Богом и тем или иным образом 
содействовали исполнению его воли. Им 
встречались препятствия, которые они 
не могли бы преодолеть своими сила- 
ми. Речь шла о сохранении жизни Лота, 
о продолжении рода Авраама, а также о 
том, сможет ли Иосиф исполнить свою 
роль в намерениях Бога. Только Иего- 
ва мог помочь этим богобоязненным лю- 
ДЯМ. И он помогал им, милостиво вступа- 
ясь в их защиту. Чтобы вечно ощущать 
на себе милость Иеговы, нам тоже нужно 
иметь с ним близкие взаимоотношения и 
всегда творить его волю (Ездра 7:28; Пса- 
лом 17:51). 


что Авраама 


На благо Божьим служителям 
В Милости Иеговы «полна земля», и 
как же мы признательны за это качество 
Бога! (Псалом 118:64). Мы всем серд- 
цем согласны со словами, которые мно- 
гократно повторяет псалмопевец: «Да 
славят Господа за милость Его и за 


И. Какие уроки можно извлечь из примеров Ло- 

та, Авраама и Иосифа? 

18. Что мы узнаём из различных библейских сти- 
хов о милости Иеговы? 


Чудные дела Его для сынов человече- 
ских» (Псалом 106:8, 15, 91, 81). Мы ра- 
ды, что Иегова творит милость своим 
верным служителям, как всем в це- 
лом, так и каждому в отдельности, Про- 
рок Даниил, молясь Иегове, говорил: 
«Боже великий и дивный, хранящий за- 
вет и милость любящим Тебя и соблю- 
дающим повеления Твои» (Даниил 9:4). 
Царь Давид молился: «Продли милость 
Твою к знающим Тебя» (Псалом 35:11). 
Как блатодарны мы Иегове за то, что 
он проявляет к своим служителям ми- 
лость! (3 Царств 8:23; 1 Паралипоменон 
17:13). 

Мы, как народ Бога, пользуемся бла- 
госклонностью Иеговы, Вместе с любо- 
вью, которую Бог проявил ко всем лю- 
дям, мы испытываем на себе ни с чем 
не сравнимую милость нашего небесного 
Отца (Иоанна 3:16). Это драгоценное ка- 
чество Бога особенно идет нам на благо 
в бедственные времена (Псалом 35:8). Но 
как мы можем подражать милости Иего- 
вы Бога? Проявляет ли каждый из нас 
это замечательное качество? Эти и дру- 


гие вопросы будут обсуждаться в следу- 
ющей статье. 


19. Какие вопросы мы обсудим в следующей ста- 
тье? 


Помните ли вы? 


• Что мы узнали о еврейском слове, 
переведенном как «милость»? 


• Чем милость отличается от любви 
и преданности? 


® Каким образом Иегова проявлял 
милость к Лоту, Аврааму и Иосифу? 


® Вчем заверяют нас проявления. 
милости Иеговы к его древним . 
служителям? не 
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“Оказ вай 
Илость 
ЕГ ОГ 
" ОВА БО] В своем Слове п Ји; 
Нас «любить дела ми ыы 


Лосердия» (Ми- 
тит причины, по- 
Одна из 
‘ек милосердный 
душе своей» (Притчи 1:17). 
Это верно! Проявляя 
МИЛОСТЬ, можно имет ьс 
близкие отношения Т 
дежные друзья 

(Притчи 18:24). 

2 Также в С 


милосердие И 
ІЮДЬМИ теплые и 


нда у нас буду 


на- 


9 


1 а) Поче» 


6) Какие в‹ 


Кан Вафуил проявил милость? 


Ы 


Щ 


друг другу» (ЗАХАРИЯ 7:9, ПАМ) 


ся: «Соблюдающий правду и милость 
найдет жизнь» (Притчи 21:21). Да, если 
мы «соблюдаем милость», мы будем бо- 
лее драгоценны в глазах Бога и в буду- 
щем пожнем обильные благословения, в 
том числе вечную жизнь. Но как нам про- 
являть милость? И к кому? И отличается 
ли это качество от обычного человеколю- 
бия и доброты вообще? 


Человеколюбие и милость 


‚Обычное человеколюбие отличается 
от милости во многих отношениях. К при- 


3. Чем милост 


ь отличается от человеколюбия? 


теплые близкие отношения (Бытие 20:13; 
2 Царств 3:8). Или же люди могут прояв- 
ЛЯТЬ милость к тем, кто раньше сделал 
им какое-либо доброе дело (Иисус Навин 
2:1, 12—14; 1 Царств 15:6; 2 Царств 10:1, 2). 
Чтобы наглядно представить это разли- 
чие, давайте сравним два библейских 
примера, показывающих различие между 
человеколюбием и милостью. 

“Так, человеколюбие было проявлено 
к потерпевшим кораблекрушение людям, 
среди которых был апостол Павел. Эти 
люди были выброшены на берег острова 
Мальта (Деяния 27:37—28:1). Несмотря на 
то что мальтийцы не были обязаны по- 
могать мореплавателям, потерпевшим ко- 
раблекрушение, да и вообще не были с 
ними знакомы, они приняли их радушно 
и проявили к ним «необычайное человеко- 
любие» (Деяния 28:2, 7). Их радушие бы- 
ло эпизодичным и проявлялось к незна- 
комцам. Поэтому оно называется челове- 
колюбием. 

5 Сравните это с милостью, проявлен- 
ной царем Давидом к Мемфивосфею, сы- 
ну его друга Ионафана. Давид обратился 
к Мемфивосфею со словами: «Ты всегда 
будешь есть хлеб за моим столом». Объяс- 
няя свое решение, Давид сказал: «Я ока- 
жу тебе милость ради отца твоего Иона- 
фана» (2 Царств 9:6, 7, 13). Благосклон- 
ное отношение Давида к Мемфивосфею 
уместным образом называется не про- 
сто любезностью, а милостью, поскольку 
оно свидетельствовало о верности Дави- 
да его союзу с Ионафаном (1 Царств 18:3; 


4, 5. Как два приведенных библейских примера 
показывают различие между человеколюбием и 
милостью? 


20:15, 42). Сегодня Божьи служители от- 
носятся человеколюбиво ко всем людям. 
Но милость, или неизменную любовь, они 


проявляют к своим соверующим (Матфея 
5:45; Галатам 6:10). 


Чтобы увидеть еще некоторые отличи- 
тельные особенности милости, мы вкрат- 
це рассмотрим три библейских отрывка. 
Из них мы узнаем, что милость 1) выра- 
жается конкретными делами, 2) оказыва- 
ется добровольно и охотно, 3) проявляет- 
ся особенно к тем, кто нуждается в помо- 
щи. Кроме того, мы увидим, как мы можем 
проявлять милость сегодня. 


Милость проявляет отец 

ТВ Бытии 24:28—67 мы читаем, чем за- 
кончился случай со слугой Авраама, упо- 
мянутый в предыдущей статье. После 
встречи с Ревеккой слугу Авраама при- 
гласили в дом ее отца, Вафуила (сти- 
хи 28—32). Там слуга подробно рассказал 
о том, как он искал жену для сына Ав- 
раама (стихи 33—47). Он особо отметил, 
что успех, который ему сопутствовал ло 
сих пор, он рассматривал как знамение от 
Иеговы: «Бог... прямым путем привел ме- 
ня, чтобы взять дочь брата господина мо- 
его за сына его» (стих 48). Слуга скорее 
всего надеялся, что его откровенный рас- 
сказ о происшедшем убедит Вафуила и 
его сына Лавана в том, что за этим делом 
стоит Иегова. В заключение слуга спро- 
сил: «Намерены ли вы оказать милость и 
правду господину моему или нет? скажи- 
те мне, и я обращусь направо, или нале- 
во» (стих 49). 


“Иегова уже выразил свою милость 
Аврааму (Бытие 24:12, 14, 27). Захочет ли 


поступить так же и Вафуил, отпустив. 


с, ® 
6. Какие отличительные особенности. 
подчеркиваются в Божьем Слове? Ў 
Т. О чем слуга Авраама рассказал Вад 
вану и какой он поднял вопрос? У 
8. Как повел себя Вафуил в деле, ка 
векки? | сівай 


Ревекку со слугой Авраама? Будет ли ми- 
лость Бога дополнена милостью людей? 
Или долгое путешествие слуги будет на- 
прасным? Как отрадно же было слуге 
Авраама услышать ответ Лавана и Ва- 
фуила: «От Господа пришло это дело»! 
(стих 50). Они увидели в этом деле ру- 
ку Иеговы и незамедлительно согласи- 
лись с решением Бога. Затем Вафуил вы- 
разил милость, сказав: «Вот Ревекка пред 
тобою; возьми и пойди; пусть будет она 
женою сыну господина твоего, как ска- 
зал Господь» (стих 51). Ревекка согласи- 
лась пойти со слугой Авраама и вскоре 
стала нежно любимой женой Исаака (сти- 
хи 49, 52—58, 61). 
Милость, проявленная сыном 

зК внуку Авраама Иакову тоже была 

проявлена милость. Из 47-й главы Бытия 
мы узнаём, что, когда Иаков жил в Егип- 
те, «пришло время [ему]... умереть» (сти- 
хи 27—29). Но его беспокоило то, что он 
умирал за пределами земли, которую Бог 
обешал Аврааму (Бытие 15:18; 35:10, 12; 
49:29—32). Иаков не хотел, чтобы его по- 
хоронили в Египте, поэтому он попросил, 
чтобы его тело было захоронено в зем- 
ле Ханаанской. Кто, как не его сын Ио- 
сиф, занимающий высокое положение, 
мог лучше позаботиться о том, чтобы во- 
ля отца была исполнена? 

0 В Бытии мы читаем: «И призвал он 
[Иаков] сына своего Иосифа и сказал 
ему: если я нашел благоволение в очах 
твоих... клянись, что ты окажешь мне 
милость и правду, не похоронишь меня в 

Египте, дабы мне лечь с отцами моими; 
вынесешь меня из Египта и похоронишь 
меня в их гробнице» (Бытие 47:29, 30). 
Иосиф пообещал исполнить эту просьбу. 
Вскоре Иаков умер. После этого Иосиф и 
другие сыновья Иакова отнесли тело сво- 


9, 10. а) О чем попросил Иаков своего а 
фа? 6) Как Иосиф проявил к отцу милость: 
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его отца «в землю Ханаанскую и по 
нили его в пешере на поле Махпела, ко. 
торую купил Авраам» (Бытие 50:5—$ 
12—14). Так Иосиф оказал своему от 
милость. 


Доброе дело снохи 

п Книга Руфь повествует о том, как к 
овдовевшей Ноемини проявляла милость 
ее сноха-моавитянка Руфь, которая также 
была вдовой. Когда Ноеминь решила вер- 
нуться в Вифлеем в Иудею, Руфь сказа- 
ла Ноемини о своем намерении остаться 
с ней: «Куда ты пойдешь, туда и я пой- 
ду, и где ты жить будешь, там и я буду 
жить; народ твой будет моим народом, и 
твой Бог — моим Богом» (Руфь 1:16). Поз- 
днее Руфь проявила милость, выразив 
тотовность выйти замуж за пожилого род- 
ственника Ноемини Вооза* (Второзаконие 
25:5, 6; Руфь 3:6—9). Вооз сказал ей: «Это 
последнее твое доброе дело сделала ты 
еще лучше прежнего, что ты не пошла 
искать молодых людей, ни бедных, ни бо- 
татых» (Руфь 3:10). 

2 Под «прежним» добрым делом, или 
первым проявлением милости, подразуме- 
вается то, что Руфь оставила свой народ 
и пошла с Ноеминью (Руфь 1:14; 2:11). Но 
«последнее... доброе дело» — то, что Руфь 
согласилась выйти замуж за Вооза,— бы- 
ло ‹лучше прежнего». Теперь Руфь могла 
родить наследника для Ноемини — уже 
слишком старой для того, чтобы иметь 
детей. Был заключен брак, и, когда Руфь 
родила ребенка, вифлеемские женщины 
восклицали: «У Ноемини родился сын» 
(Руфь 4:14, 17). Руфь, которая по праву 
считалась «женщиной добродетельной», 
получила от Иеговы чудесную награду — 


* Подробное описание упоминаемого здесь вида бра- 
ка можно найти в труде «Понимание Писания», издан- 
ном Свидетелями Иеговы, том І, страница 370, англ. 
11, 12. а) Как Руфь проявила к Ноемини МИ? 
лость? б) Почему «последнее» доброе дело Руфи 
было лучше «прежнего»? 


она стала прародительницей Иисуса Хри- 
ста (Руфь 2:12; 3:11; 4:18—22; Матфея 1:1, 
5, 6). 


Выражается делами 

3 Заметили ли вы, как Вафуил, Ио- 
сиф и Руфь выражали милость? Они вы- 
ражали ее не просто добрыми словами, 
но конкретными действиями. Вафуил не 
только сказал: «Вот Ревекка», но и «от- 
пустил Ревекку» (Бытие 24:51, 59). Иосиф 
не только сказал отцу: «Сделаю по сло- 
ву твоему», но и сделал вместе со сво- 
ими братьями то, что «он [Иаков] запо- 
ведал им» (Бытие 47:30; 50:12, 13). Руфь 
не только сказала: «Куда ты пойдешь, ту- 
да и я пойду», но и на самом деле оста- 
вила свой народ и пошла с Ноеминью, 
так что «шли обе они, доколе не при- 
шли в Вифлеем» (Руфь 1:16, 19). В Иудее 
Руфь опять «сделала все так, как прика- 
зывала ей свекровь ее» (Руфь 3:6). Итак, 
мы видим, что милость Руфи, а так- 
же Иосифа и Вафуила, выражалась де- 
лами. 


13. Каким образом Вафуил, Иосиф и Руфь прояв- 
ляли милость? 


Неизменная доброта Руфи 


ыла благословением для Ноемини. 


“Как трогательно видеть, что совре- 
менные служители Бога тоже проявляют 
милость на деле. Подумайте, например, 
о тех, кто терпеливо оказывает эмоци- 
ональную поддержку соверующим, кото- 
рые немощны, подавлены или опечалены 
(Притчи 12:25). Подумайте также о мно- 
гих Свидетелях Иеговы, которые неделя 
за неделей возят пожилых в Зал Царства 
на встречи собрания. 82-летняя Анна, 
страдающая артритом, выразила чувства 
многих, сказав: «Когда тебя возят на все 
встречи — это благословение Иеговы. 
Я благодарю его от всего сердца за то, 
что он дал таких заботливых братьев и 
сестер». Оказываете ли вы подобную по- 
мощь братьям и сестрам в своем собра- 
нии? (1 Иоанна 3:17, 18). Если да, будь- 
те уверены, что ваша неизменная доброта 
очень ценится. 


Проявляется добровольно и охотно 

5 Из рассмотренных нами библейских 
эпизодов также видно, что милость про- 
является добровольно и охотно, а не 
по принуждению. Например, и Вафуил, 
и Ревекка охотно пошли навстречу слу- 
ге Авраама (Бытие 24:51, 58). Иосиф про- 
явил милость без какого бы то ни бы- 
ло давления со стороны (Бытие 50:4, 5). 
Руфь «твердо решилась идти с [Ное- 
минью}» (Руфь 1:18). Когда Ноеминь пред- 
ложила ей пойти к Воозу, милость по- 
будила моавитянку Руфь сказать; «Сде- 


лаю все, что ты сказала мне» (Руфь 
3:1—5). 


14. а) Как современные служители Бога проявля- 
ют милость на деле? 6) Расскажите, какие добрые 
дела делают друг другу христиане в вашей мест- 
ности. 

15. Какая еще отличительная особенность мило- 


сти подчеркивается в трех рассмотренных нами 
библейских примерах? е 
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% Милость, 


проявленная Вафуилом, 
Иосиф 


ром и Руфью, особенно показатель- 
на, потому что ни Авраам, ни Иаков, 
ни Ноеминь не могли заставить этих лю- 
дей поступить против их воли. Вафуил, 
к примеру, не был обязан расставаться с 
дочерью. Он мог бы отказать слуге Авра- 
ама, объяснив это так: «Я не намерен рас- 
ставаться с дочерью, которая мне очень 
помогает» (Бытие 24:18—20). Иосиф то- 
же самостоятельно решал, выполнять ему 
просьбу своего отца или нет, — ведь Иа- 
ков был уже мертв и не мог заставить сы- 
на сдержать слово. А Ноеминь сама ска- 
зала, что Руфь была вправе остаться в 
Моаве (Руфь 1:8). Руфь также могла бы 
выйти замуж за одного из «молодых лю- 
дей», а не за престарелого Вооза. 

и Вафуил, Иосиф и Руфь оказывали 
милость охотно — к этому их влекло 
сердце. Они чувствовали себя мораль- 
но обязанными проявить это качество к 
тем, кто был им близок, так же как 
царь Давид позднее испытывал внутрен- 
нее побуждение оказать милость Мемфи- 
восфею. 

в Милость и добрые дела по-прежнему 


16, 17. Почему милость, оказанная Вафуилом, Ио- 
сифом и Руфью, особенно показательна и что по- 
буждало их к проявлению этого качества? 

18. а) С каким настроем старейшины «пасут ста- 
до»? 6) Как один старейшина высказался о помо- 
щи соверующим? 


Как бы вы ответили? 


® Чем милость отличается от челове- _ 
колюбия? 


4 


• Каким образом милость проявляли = 
% 


Вафуил, Иосиф и Руфь? 


• С каким настроем нам следует | 
проявлять милость? Үе 


являются отличительным признано 
рода Бога, особенно ктр у 
сут Божье стадо (Псалом 103:5; Фе с; 
никийцам 5:19). Эти старейшины чун 
ют себя обязанными оправдать доверие, а 
оказанное им при их назначении (Дея. 

ния 20:28). Но пастырскую работу и дру- 
гие добрые дела во благо собрания они 4 
выполняют «не по принуждению, а охот- 
но» (1 Петра 5:2). Старейшины пасут Бо. | 
жье стадо, милостиво опекая овец Христа, 
не только по обязанности, но также и из. 
желания помочь стаду (Иоанна 21:15—17). “ 
«Я люблю заходить к братьям домой и | 
звонить им просто так, только чтобы дать Е 
им знать, что я о них думаю, — сказал 0 


испытываю большую радость и удовлет- 
ворение!» Заботливые старейшины со все- 


го мира полностью согласны с этим вы- = 
сказыванием. 


Проявляйте милость к тем, 
кто нуждается в помощи 


19 = 
В рассмотренных нами библейских Я: 


щи Иосифа. Но- 


следника, без Руфи иметь на- | 


Милость проявляется 
выражается ноннре 
благо тем, нто н 
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2 Несомненно, в каждом их 
собрании есть «страдальцы ЕЕ и 
Возможно, они угнетены из-за т ра- 
ства, уныния, чувства > болезни 
зочарования в людях, серьезн Какой бы 
или смерти близкого М 
ни была причина, все эти др ей помо- 
для нас люди нуждаются в т оказы- 
ши, которую мы можем и долж 


то 
21 этся в нашей помощи и на ч 
Кто нуждае 00) 

юму из нас нужно настр 


добровольно и охотно, 
тными делами, идет на 
узндается в помощи. 


вать, охотно и терпеливо проявляя добро- 
ту и милость (1 Фессалоникийцам 5:14). 

2 Давайте и впредь подражать наше- 
му «многомилостивому» Богу, Иегове (Ис- 
ход 34:6; Эфесянам 5:1). Давайте прояв- 
лять милость охотно и конкретными де- 
лами, особенно обращая внимание на тех, 
кто нуждается в помощи. «Оказывая ми- 
лость... друг другу», мы будем чтить Иего- 


ву и испытывать большую радость (Заха: = 
рия 7:9, ПАМ). 1 
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НЕПОРОЧНОСТЬ РУКОВОДИТ 
ПРЯМОДУШНЫМИ 


‹ а а рожденный женою, крат- 

кодневен и пресыщен печалями»,— 
сказано в Библии (Иов 14:1). Похоже, что 
боль и страдания — удел всех людей. 
Каждый день жизни полон забот и тре- 
вог! Что будет руководить нами в трудных 
обстоятельствах, помогая оставаться пра- 
ведными перед Богом? 


Вспомним пример богатого человека по 
имени Иов, жившего около 3500 лет на- 
зад на территории современной Аравии. 
Какие же страдания навлек Сатана на 
этого богобоязненного человека! Иов по- 
терял весь свой скот. Его горячо любимые 
дети погибли. Вскоре после этого Сатана 
поразил все тело Иова, с головы до ног, 
страшной проказой (Иов, главы 1 и 2). 


Иов 
руноводствовался 
непорочностью, 
и Иегова 
благословил его. 


Иов не знал, почему с ним происходят все 
эти несчастья. И все же «не согрешил Иов 
устами своими» (Иов 2:10). Он сказал: «До- 
коле не умру, не уступлю непорочности 
моей» (Иов 27:5). Непорочность Иова руко- 
водила им в испытаниях. 


Под непорочностью подразумевают 
нравственную целостность и безупреч- 
ность, а также высокую порядочность и 
праведное положение перед Богом. Од- 
нако непорочность не означает совершен- 
ства в словах и поступках, поскольку 
грешные люди не способны в полной ме- 
ре соответствовать нормам Бога. Непороч- 
ность скорее означает безграничную пре- 
данность Иегове, стремление от всего 
сердца повиноваться его воле и действо- 
вать в согласии с его намерением. Такая 
преданность Богу руководила порядочны- 
ми людьми во все времена. Первая часть 
П-й главы книги Притчей показывает, 
что благодаря непорочности, или высокой 
порядочности, мы можем успешно идти 
по жизни и получать блатословения Бо- 


га. Давайте обратим внимание на инте- 
ресные мысли из этой главы. 


гиря приятна Е 
чи 1:1, ПАМ). Это пе Ум 
ги Притчей, в кот Рвый из стихов кни- 
мере. Такое символич, 


черкивает требование ооо санне лок 


ными в делах (И Иеговы быть честе. 


Бла годенствие 


тех, кто 
верные весы», использует «не- 


или обманывает, кому-то 


ли мы 


забыв о Божьих 
Нет. Мы избегаем 
гове приятен «правильный вес», означаю- 
щий честность. 
Со смиренными — мудрость 
Царь Соломон продолжает: 
гордость [«самонадеяиность», НМ], при- 
дет и посрамление: но со смиренны- 
ми — мудрость» (Притчи 11:2). Самона- 
деянность, выражающаяся в гордости, не- 
повиновении или зависти, приводит к 
посрамлению. Но смиренно признавать 
свои ограничения будет проявлением муд- 
рости. Как же ярко подтверждают истин- 
ность этой притчи библейские примеры! 


Завистливый левит Корей организовал 
мятеж против назначенных Богом слу- 
жителей, Моисея и Аарона. К чему при- 
вела такая самонадеянность? «Разверзла 
земля уста свои и поглотила» некоторых 
мятежников, других же, в том числе Ко- 
рея, пожрал огонь (Числа 16:1—3, 16—35; 
26:10; Второзаконие 11:6). Какое посрамле- 
ние! А вспомните Озию, который самона- 
деянно протянул руку к ковчегу завета, 
чтобы поддержать его. Бог тут же а 
зил его (2 Царств 6:3—8). Как важно избе- 
гать самонадеянности! 

Скромные и смиренные люди не А 
срамляются, даже если делают ошибки. 
Иов, во многом подавший нам пример, то- 
же был несовершенным. Испытания вы- 
явили неправильность его рассуждений. 
Защищаясь от своих обвинителей, он по- 
терял духовное равновесие. В его сло- 
вах даже звучала мысль, что он правед- 
нее Бога (Иов 35:2, 3). Как Иегова испра- 
вил Иова? 

Иегова, обратив внимание Иова на зем- 
лю, море, звездное небо, некоторых жи- 


«Придет 


Самонадеянность Озии погубила его. 


вотных и прочие чудеса своего творения, 
преподал ему урок, в котором подчерк- 
нул незначительность человека по сравне- 
нию с величием Творца (Иов, главы 
38—41). Бог ни разу не упомянул, поче- 
му Иов страдает. Этого и не требовалось. 
Иов был покорным человеком. Он сми- 
ренно признал огромную разницу меж- 
ду ним, несовершенным и слабым чело- 
веком, и всемогущим, праведным Богом. 
Иов сказал: «Я отрекаюсь и раскаиваюсь в 
прахе и пепле» (Иов 42:6). Непорочность 
Иова побудила его с готовностью при- 
нять исправление. А как поступаем мы? 
Побуждает ли нас непорочность с го- 
товностью исправляться, если это необхо- 
димо? 

Моисей также был скромным и смирен- 
ным. Когда он выбился из сил, помогая из- 
раильтянам решать их проблемы, его 
тесть, Иофор, дал ему полезный совет: пе- 
редать часть обязанностей другим, способ- 
ным для этого, людям. Моисей признавал 
свое несовершенство, поэтому поступил 
мудро, приняв данный ему совет (Исход 
18:17—26; Числа 12:3). Скромному челове- 
ку не трудно делиться обязанностями с те- 
ми, кто способен с ними справиться. И он 
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что 


| | 1 
С, 1 


А потеряет при этом власть 
‘, 26—29). Напротив, он бу- 
у другим расти духовно (1 Ти- 
мофею 4:15). Не должны ли и мы так по- 


муса © 
ступать: 


‘исчо 
исла 


дет помогать 


«Правда непорочного уравнивает 
путь его» 


Соломон признавал, что непорочность, 
или порядочность, не всегда защищает 
человека от опасности и бедствий, однако 
он сказал: «Непорочность прямодушных 
будет руководить их, а лукавство ко- 
варных погубит их» (Притчи 11:3). Непо- 
рочность побуждает поступать правильно 
с точки зрения Бога и в конечном счете 
приносит пользу даже в трудных обстоя- 
тельствах. Иов не сошел с пути непороч- 
ности, и Иегова благословил «последние 


‹ НЕ ГЛУПО БЫТЬ РАБОМ 
| ПРЕНЕБРЕГАЯ 
СЛУЖЕНИЕМ Богу! 


-^- 


БОГАТСТВА 


дни Иова более, нежели прежние» (Иов 
42:12). Поступающие коварно наживаются 
за счет других и, возможно, какое-то вре- 
мя благоденствуют. Но рано или поздно 
их коварство погубит их. 


Мудрый царь говорит: «Не поможет 
богатство в день гнева, правда [‹пра- 
ведность», НМ] же спасет от, смерти» 
(Притчи 11:4). Как же глупо стать рабом 
ботатства, пренебрегая личным изучени- 
ем, молитвой, встречами собрания и про- 
поведованием — всем тем, что укрепляет 
нашу любовь к Богу и развивает предан- 


ность ему! Никакое богатство не помо- 


велико- 
правед- 
Д 7:9, М) 
м Со Њо- 


к асин Ч. анас 


№: А 


НИИ! «Доколе не пришел на вас пи: 
ный гнев Господень, доколе не наст 
для вас день ярости Господней. Взьй 
Господа, все смиренные земли, исп 
щие законы Его; взыщите правду, в 
те смиренномудрие» (Софония 2:2, 3), ' 
давайте будем «чтить Господа от име 
своего! (Притчи 3:9). 
Говоря о необходимости стрему 
проявлять праведность, Соломон ср 
вает участь непорочных с участью 
«Правда непорочного уравнивает 
его, а нечестивый падет от нечест 
своего. Правда прямодушных спасет 1 
а беззаконники будут уловлены безза 
нием своим. Со смертью человека не 
стивого исчезает надежда, и ожида 
беззаконных погибает. Праведник спа 
ется от беды, а вместо него попадае 
нее нечестивый» (Притчи 11:5—8). Нев 
рочный не падет на своем пути, не зап 
тается в сетях неправедных дел. Его пу 
прям. В конце концов прямодушные изб 
гут беды. Нечестивые же, несмотря на в 
жущееся процветание, не спасутся. 


«Веселится город» 


Непорочность прямодушных и нечестие 
«Устами ли 


г: «При благоден- 
елится город, и | 


ха нечестивый у 
по кто пл 
«без 


мирает, как 


правило, ма- 
ненно, когда 
ны с земли, и 


ачет о нем. Несом 
законные будут истребле 
вероломные искоренены из 


= 06 этом горевать (Притчи 2:91 22) 
апротив, это будет причиной для радо- 
сти. Но как ведем себя мы? Стоит понаб- 


людать, приносит ли наше поведение ра- 
дость другим? 


«Возвышается город» 


Соломон продолжает говорить о том, 
как отличается влияние праведных на 
других от влияния нечестивых: «Благо- 
словением праведных возвышается го- 
род, а устами нечестивых разрушает- 
ся» (Притчи 11:11). 


Люди, идущие путем праведности, спо- 
собствуют миру, благополучию своих бли- 
жних, наставляя их на добро. Это «воз- 
вышает город», и он процветает. Те же, 
кто клевещет и говорит обидные слова, 
сеют беспокойство, раздоры, недовольство 
и прочее зло — особенно если эти люди 
занимают ответственное положение. В та- 
ком городе будут процветать беспорядки и 
коррупция, а нравственность и, возможно, 
экономика придут в упадок. 

Принцип, упомянутый в Притчах 11:11, 
равным образом применим к те 
народа Иеговы, подобным городам. Со т 
ния, в которых духовные, прад о 
люди руководствуются непороч 4 
отличает радость, усердие и вза 

ославляет Иегову, а он 
Е это благословляет такие со- 
В аел ЕРЕ процветают духовно. Иног- 
еза проявлять недоволь- 
АА кже неодо- 
ство и критический дух, а та 6 Д 
брительно отзываться 0 делах собрания. 
Такие люди уподобляются «горькому кор- 
ню», который разрастаясь, отравляет дру- 
гих (Евреям 12:15). Они часто стремятся 

к власти и видному положению, а также 

порождают слухи о том, что старейшины 

и члены собрания поступают несправед- 


Ливо и предвзято в отношении людей 
других национальностей и тому подоб- 
ное. Их речь может производить в собра- 
нии разделения. Вместо того чтобы слу- 
шать таких людей, нам лучше проявлять 


духовность, сохраняя в собрании мир и 
единство. 


Соломон продолжает: «Скудоумный 
[«Кому недостает разумного сердца», 
НМ] высказывает презрение к ближ- 
нему своему; но разумный человек мол- 
чит. Кто ходит переносчиком, тот от- 
крывает тайну; но верный человек та- 
ит дело» (Притчи 11:12, 13). 

Какой же вред приносят те, кому не- 
достает здравомыслия, или «разумного 
сердца»! Их развязная речь приводит к 
злословию и критике. Ответственные ста- 
рейшины должны быстро предотвращать 
такое дурное влияние. В отличие от тех, 
«кому недостает разумного сердца», про- 
ницательный человек молчит. Он не «от- 
крывает тайну» но «таит дело». Зная, 
к каким опасностям может привести нео- 
бузданный язык, разумный человек ве- 
рен своим христианским братьям и се- 
страм. Чтобы не причинить им вреда, он 
не разглашает тайну. Такие непорочные 
люди — благословение для собрания! 

Помогая нам ходить в непорочности, 
Иегова в изобилии предоставляет духов- 
ную пищу через «верного и благоразум- 
ного раба» (Матфея 24:45). Также боль- 


В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ 


Мифы о смерти: стоит задуматься 


Кто виноват: вы или ваши гены? 


Народ, очищенный для добрых дел 
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Ех 


УЮ помощь в решении личных проблем 
оказывают Христианские старейши- 
Подобных городам собраниях (Эфе- 
сянам 41—13). Мы очень благодарны 


за таких людей, ведь «при недостатке 


Вам 


ны в 


Вопросы 


гих советниках благоденствует» 
чи 11:14). Давайте же во что бы 
стало «ходить в непорочности»! ( 
26:1). 


читателей 


Мудро ли истинным христианам присут- 
ствовать на похоронных или свадебных це- 
ремониях в цернви? 


Участие в каких-либо мероприятиях, связанных 
с ложной религией, неугодно Богу, и этого нужно 
избегать (2 Коринфянам 6:14—17; Откровение 
18:4). Церковная служба по умершему обычно 
связана с небиблейскими учениями, такими, как 
учение о бессмертии души и о том, что все 
хорошие люди идут на небо. Возможно, присут- 
ствующие там осеняют себя крестным знамени- 
ем и присоединяются к молитве, произносимой 
священнослужителем. Во время религиозной це 
ремонии бракосочетания в церкви или где-то 
еще также произносятся молитвы и совершаются 
другие действия, противоречащие библейским 
учениям. Когда все вокруг вовлечены в лже_ 
религиозное богослужение, христианину, возмож 
но, будет сложно противостоять давлению боль- 
шинства. Как же немудро подвергать себя тако- 
му давлению! 

Но что если христианин или христианка чув= 
ствуют необходимость присутствовать на сва- 
дебных или похоронных церемониях, проводимых 
в церкви? Например, неверующий муж может 
побуждать жену присутствовать с ним на такой 
церемонии. Может ли она находиться там вместе 
с ним, но не участвовать в религиозных обрядах? 
Уважая желание мужа, жена, возможно, пойдет 
с ним, твердо решив не участвовать в каких-либо 
церновных обрядах. Или же она откажется идти в 
церковь, решив, что эмоциональное давление в 
том случае окажется слишком большим и будет 
побуждать ее поступиться Божьими принципа у 
ми, Решение принимает она сама. При этом 6) 
несомненно, будет решительно настроена сохра. 5 
нять чистую совесть (1 Тимофею 1:19), ре 


т 
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в 
Б. 


В любом случае ей пойдет на пользу, есл 
объяснит мужу, что не может с чистой со 
участвовать в религиозных обрядах и в ц 


щей молитве. Выслушав объяснение жены, м 
может, поймет, что ее присутствие постав 
в неловкое положение. Из любви к своей 


стоверялись в том, 


беспорочны, не ст. 
ановились для других претн 
вением до дня Христа: а Г 


Если это свадьба или 
ственника; 


ИХ, и это, во можн Прин Сти или совести д 
пользы. Қаким 
ние, христиа; р 


Парадонсы 


ТЕРТУЛЛИАНА 


« ОЗМОЖНО... ли сравнивать филосо- 

фа с христианином... исказителя ис- 
тины с ее всегдашним хранителем и обла- 
дателем?» «Что общего у Академии и 
церкви?» Эти смелые вопросы были под- 
няты Тертуллианом — богословом 
П-—Ш веков н.э. Его называли 
«одним из самых плодовитых 
авторов, писавших об исто- 
рии Церкви и вероучени- 
ях того времени». По сути, 
ни одна сторона религи- 
озной жизни не ускользну- 
ла от внимания Тертулли- 
ана. 


Более всего Тертуллиан 
известен своими парадокса- 
ми, или высказываниями, ко- 
торые, как кажется, противо- 
речат здравому смыслу, на- 
пример: «Бог никогда не бывает так велик 
и так благ, как когда кажется... умален- 
ным». «Сын Божий умер: надлежит тому 
верить, потому именно, что разум мой воз- 
мущается против того». «Он [Иисус] 205 
стал из гроба, в котором был положен: де- 
ло верное, потому что кажется невозмож- 
ным». 

Но парадоксальны не только высказыва- 
ния Тертуллиана. Стремясь своими труда- 
ми защитить истину, непреложность Цер- 
кви и ее догматов, он в итоге исказил 
истинные христианские учения. Его глав- 
ным вкладом в так называемое христиан- 
ство стала теория, позднее послужившая 
основой догмата о Троице. Чтобы узнать, 

как такое было возможно, давайте побли- 


же познакомимся с личностью самого Тер- 
туллиана. 


Страницы 29 и 30: © СИспё Во тёдие 
пабопа!е де Егапсе, Рагіѕ 


«Не может наскучить» 


О жизни Тертуллиана известно очень 
мало. Большинство историков сходятся во 
мнении, что он родился примерно в 160 го- 
ду н.э. в Карфатене (Северная Афри- 

ка). Судя по всему, он получил хо- 
рошее образование и был знаком 
с основными философскими 
течениями того времени. 
К христианству, вероятно, 
его привлекло то, что хри- 
стиане готовы были уме- 
реть за свою веру. Он 
высказывался о христиан- 
ских мучениках: «Кто в со- 
стоянии быть свидетелем ее 
[необоримой твердости хри- 
стиан]... чтобы не захотеть 
вникнуть в ее причину? Вник- 
нувши же в нее, кто не поже- 
лает к нам присоединиться?» 

После обращения в номинальное хри- 
стианство Тертуллиан написал множество 
трудов, полных остроумных афоризмов. 
В книге «Отцы Церкви» говорится: «У это- 
го богослова был редкий дар. .Тертул- 
лиан] не может наскучить» («Тһе Еаегз 
оЁ е СБихсВ»). Один критик отметил: 
«У Тертуллиана лучше выходило подби- 
рать меткие слова, чем писать труды. Поэ- 
тому нам легче понять его афоризмы, чем 
логику его произведений. Возможно, это 
объясняет, почему его часто цитируют, но 
эти цитаты редко бывают длинными». 


«Защитник» христианства 


Знаменитый труд Тертуллиана «Аполо- 
гия» считается одним из самых выдающих. 
ся литературных произведений, созданных 
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Тертуллиан нритиновал философию, но 
сам прибегал н ней, чтобы подтвердить 
собственные взгляды. 


в защиту номинального христианства. Этот 
труд был написан в то время, когда хри- 
стиане особенно часто становились мише- 
нью нападок суеверной толпы. Тертуллиан 
защищал христиан, выступая против нера- 
зумного отношения к ним. Он писал: «Про- 
тивники] предлогом ненависти своей по- 
ставляют то, будто бы христиане [являются] 
причиною всех общественных бедствий. [...] 
Когда Нил не орошает полей, когда затво- 
рится небо, когда случится землетрясение, 


голод, моровая язва, каждый тотчас кричит’. 


„Христиан на растерзание львам!» 

Хотя христиан часто обвиняли в тосу- 
дарственной измене, Тертуллиан осм 
ся утверждать, что они в действительности 
самые добропорядочные граждане. Обра- 
щая внимание на попытки некоторых свер- 
гнуть власть, он напомнил своим оппонен- 
там, что те заговорщики были ? 


У 


тиане, а язычники: Тертуллиан. 
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и не хрис- 


то, что, подвергая казни христиан, госу 
ство, по сути, терпело ущерб. 

Другие труды Тертуллиана касаю 
христианской жизни. Например, в трак 
те «О зрелищах» он советовал не посеша 
некоторые места развлечений, а также 
присутствовать на языческих играх и 
атрализованных представлениях. Очевил. 
но, кое-кто из новообращенных не видел 
ничего дурного в том, чтобы одновременн 
посещать и христианские встречи, и языче- 
ские игры. Тертуллиан взывал к их разу- 
му: «О братья любезные! Вникните, что мы 
делаем, переходя из Церкви Божией в храм 
дьявола, из священного места в место зло- 
честивое, из сияния небес, так сказать. в 
тину земную». Он писал: «Если мы отверга- 
ем любое бесстыдство, зачем слушать то, 
что говорить недозволено?» 


Защищая истину, искажает ее 


ри вят 
УХ после вознесения сы г пот } 
ертуллиан по З 
и 
А тцом и 


№ 


аана алаар 


мном 

суждал: 
и покорившегося не 
что они суть два», 
внимание на 


оспоримо доказывают, 
Тертуллиан обратил 
слова самого Иисуса: «Отец 
больше меня» (Иоанна 14:28). Ссылаясь на 
Еврейские Писания, в том числе на Пса- 
лом 8:6, он показал, что Сын занимает бо- 
лее низкое положение, чем Отец. Тертул- 
лиан заключает; «Таким образом, Отец не 
то, что Сын. В том смысле, что рождающий 
есть иной, нежели рожденный; в том смыс- 
ле, что посылающий не таков, как т 


от, кто 
посылается; в том смысле, 


что производя- 
щий есть не то, что произведенный». 
Тертуллиан признавал, что Сын подчи- 
нен Отцу. Однако в своей борьбе против мо- 
дализма, он вышел «за рамки написанно- 
го» (1 Коринфянам 4:6). Стремясь доказать 
божественность Иисуса, он выдвинул оши- 
бочную теорию о Боге в трех лицах: Отец, 
Сын и Святой Дух. При этом все три ипо- 
стаси единосущны. Так Тертуллиан пер- 
вым применил латинское слово со значени- 
ем «Троица» к Отцу, Сыну и святому духу. 


Остерегайтесь мирской 
философии 

Как Тертуллиан пришел к теории о еди- 
ном Боге в трех лицах? Ответ кроется 
еще в одном парадоксе — в его отно- 
шении к философии. Тертуллиан на- 
зывал философию «учениями люд- 
скими и демонскими». «Да запомнят 
это все, кто хотел сделать христи- 
анство стоическим, платоническим 
и диалектическим»,— говорил он, 
открыто критикуя тех, кто при- 
бегал к философии для защи- 
ты христианской истины. Одна- 
ко Тертуллиан сам часто об- 
ращался к философии, когда 
ее постулаты подтверждали его 
собственные взгляды (Колосся- 
нам 2:8). 

_ В одном труде говорится: «Что- 
бы развить и сформулировать дог- 


Цитиру ам 15:27, ‹ 
| ру я] Коринфянам 15:27, 28, он 
«Действие покорившего [все] 


мат о Троице, требовалось прибегнуть к 
эллинистическим понятиям и категориям». 
А в книге «Богословие Тертул Р 
чается: «Причудливая смесь правовых и 
философских идей позволила Тертуллиа- 
ну создать догмат о Троице, который, не- 
смотря на свои недостатки, стал осно- 
вой для последующей формулировки этого 
учения на Никейском соборе» («Тће Тћеоїову 
оЁ ТебаШап»). Так догмат Тертуллиана о 
Боге в трех лицах сыграл главную роль в 
распространении лжерелигиозных учений 
в христианском мире. 


лиана» отме- 


Тертуллиан обвинял других в том, что 
они в своих попытках защитить истину, 
искажали ее. Парадоксально то, что, сме- 
шивая Божью истину с человеческой фи- 
лософией, он сам попал в ту же ловушку. 
Давайте же поэтому внимать предупрежде- 
нию Библии и сторониться «вводящих в за- 
блуждение вдохновленных слов и учений 
демонов» (1 Тимофею 4:1). 


Истинные христиане не смешивают 
библейсную истину с человечесними 
философиями. 


0 
м 


ЕЛОВЕК по имени Иов однажды ска- 

зал о несовершенстве людей: «Чело- 

век, рожденный женою, краткодневен 
И пресыщен печалями: как цветок, он выходит 
И опадает; убегает, как тень, и не останавли- 
вается» (Иов 14:1, 2). Иов ощущал, что жизнь 
полна скорби и печали. Было ли у вас когда- 
нибудь такое чувство? 

Хотя мы сталкиваемся с жизненными труд- 
ностями, сострадание и любовь Бога вселяют 
в нас твердую надежду. Прежде всего наш 
милосердный небесный Отец позаботился об 
искупительной жертве, избавляющей людей 
от их падшего, грешного состояния. В Иоан- 
на 3:16, 17 Иисус Христос сказал: «Так воз= 
любил Бог мир [человечество], что отдал сво- 


Осознаете ли вы 
любовь Бога? 


и. 


его единородного Сына, чтобы каждый, кто 
проявляет в него веру, не погиб, но имел веч- 
ную жизнь. Потому что Бог послал в мир сво- 
его Сына [Иисуса] не для того, чтобы Судить 
мир, но чтобы мир был спасен через него». 
Как же милостив Бог к нам, несовершен- 
ным людям! Апостол Павел сказал: «От одно- 
го человека он сотворил всякий человече- 
ский народ для обитания по всему лицу зем- 
ли, установив определенные времена и пре 
делы обитания людей, чтобы они искали Бога, 
не ощутят ли его и не найдут ли, хотя они не 
40 от каждого из нас» (Деяния 17:26, 27). 
айте об этом! Несмотря на наше несо- 
ство, мы все же можем развивать 


отношения с любящим Создателем, 
>й Богом. 


ому мы должны смело смотреть в бу- 
дущее, зная, что Бог любит нас и что он по- 
заботился о нашем вечном благополучии 
(1 Петра 5:7; 2 Петра 3:13). Разве не нужно 
нам узнавать больше о нашем милосердном 
Боге, изучая его Слово — Библию? 


ХОТЕЛИ БЫ ВЫ, ЧТОБЫ 
ВАС ПОСЕТИЛИ? 


Даже в этом беспокойном мире можно достичь 
счастья благодаря библейскому познанию о Боге, 
его Царстве и его замечательном намерении отно- 
сительно человечества. Если вы желаете получить 
больше информации или хотели бы, чтобы с вами 

проводилось бесплатное изучение Библии на дому, 
пожалуйста, пишите Свидетелям Иеговы по од= 
ному из адресов, указанных на странице 2. 
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на пользу или во вред? з-1з 


В качестве нового способа решения мировых проблем 
многие мировые лидеры выдвигают глобализацию. Но кажется, 
р. что встречи, посвященные именно этой теме, вызывают больше 
| всего бепорядков и протестов. Что такое глобализация? 


3 Глобализация — надежды и страхи 


Берегите слух! 19 6 Может ли глобализация решить 


наши проблемы? 
Наша способность 


воспринимать звуки — ценный 11 Глобализация, которая принесет 
дар, Которым слелует дорожить. пользу 
Из этой статьи вы узнаете, как 

: н 
функпионируеторган слуха 14 Экзотическая гуанабана 


и как защитить свой слух, 16 Удивительный средиземноморский 


заповедник 


25 Вопросы молодежи: 
Страусиное яйцо — Как найти хорошего соседа 
настоящее чудо 22 по комнате? 


Вы побываете на ферме, где 28 Мы наблюдаем мир 
занимаются разведением страу- 30 Пива читателей 
сов, и познакомитесь с рядом 
удивительных проце Ст 31 Блюстители чистоты в мире 
кладки яиц до превращения м 

лупившихся птенцов с 

" во взрослых Ш 32 Придите послушать азда 

«Сцена этого мира меняете 


Она открывает небывалые Возможности 


(МАРТИН УОЛФ, ЭКОНОМИЧЕ 
«Мы, народы Земли, являем 
перед нами новые задачи и 
Катастрофы, истощение рес 
(ЭДУАРД ШЕВАРДНАДЗЕ, ПРЕЗИДЕНТ ГРУЗИИ). 


СКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ) 


ся членами одной большой семьи, Новая эпоха ставит 
новые г. лобальные проблемь ; 


урсов, нровопролитные конфликты И нищета» 


тание, кан энологичес ние 


ДЕКАБРЕ 1999 года встреча Всемир- 

ной торговой организации, прохо- 

дившая в Сиэтле (США). была прер- 

вана демонстрацией разъяренных 

противников глобализации. Чтобы 
восстановить порядок, полиция пустила в 
ход слезоточивый газ, пластиковые пули и 
перцовый аэрозоль. Сотни протестовавших 
были арестованы. 


Что вызвало эту «битву в Сиэтле»? Де- 
монстранты выражали недовольство неста- 
бильностью рынка труда, состоянием ок- 
ружаюшей среды и социальной несправед- 
ливостью. Говоря проще, они выражали 
свой страх перел глобализацией, ее влияни- 
ем на людей и на планету. 

Со временем их страх не уменьшился. 
С 1999 года демонстрации антиглобалистов 
стали более масштабными и агрессивны- 
ми. Из-за этого в некоторых случаях миро- 
вые лидеры теперь предпочитают устраи- 
вать свои саммиты там; где протестующим 
трудно помешать их работе. 

Не все, конечно, видят в глобализации уг- 
розу. В то время как одни считают ее мате- 
рью всех мировых проблем, другим она 
представляется панацеей от большинства 
тех же самых проблем. Конечно, может по- 
казаться, что эти непрекращающиеся деба- 
ты никак не затрагивают большинство жи- 
телей планеты, многие из которых имеют 
лишь смутное представление о глобализа- 
ции. Но. какой бы точки зрения вы ни 


199 о! 110. 
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придерживались, глобализация уже сейчас 
влияет на вашу жизнь и в будущем. вероят- 
но, повлияет еще больше. 


Что таное глобализация? 


Термином «глобализация» некоторые на- 
зывают растушую во всем мире взаимоза- 
висимость людей и стран. Этот процесс 
значительно ускорился за последние де- 
сять лет благодаря огромным достижениям 
в области технологии. (Смотрите рамку на 
странице 5.) За это время противоборство- 
вавшие в холодной войне блоки практи- 
чески перестали существовать, исчезли 
преграды в торговых отношениях, идет ин- 
теграция главных финансовых рынков ми- 
ра, к тому же путешествовать из страны в 
страну стало проще и дешевле. 

Эта растушая мировая интеграция уже 
повлияла на экономику, политику, культу- 
ру и окружающую среду. К сожалению, не- 
которые из ее последствий могут быть и 
негативными. В «Докладе о развитии че- 
ловека за 1999 год» говорится: «Жизнь лю- 
дей во всем мире становится все более 


Состояние 200 самых богатых людей 
планеты превышает совокупный доход 
_ 40 процентов насел 


Пробудитесь! 22 м 


тесно, глубоко и непосредственно взаимос- 
вязанной. чем когда-либо ранее. В результате 
открывается множество новых как положи- 
тельных, так и отрицательных возможно- 
стей». Подобно многим другим начинани- 
ям людей, глобализация имеет как хорошие, 
так и негативные стороны. 


Надежды на преуспевающий мир 

Глобализация «обогатила мир в плане на- 
уки и культуры, а также поспособствовала 
экономическому процветанию многих лю- 
дей», как утверждает лауреат Нобелевской 
премии в области экономики Амартия Сен. 
В «Докладе о развитии человека за 1999 год» 
также указывается. что глобализация «фор- 
мирует колоссальный потенциал, позволяю- 
щий искоренить нищету в ХХІ веке». Такой 
оптимизм объясняется значительным увели- 
чением благосостояния, вызванным глобали- 
зацией. Сегодня средняя семья в мире имеет 
доход в три раза больше, чем 50 лет назад“. 

Некоторые аналитики видят еще одно пре- 
имущество экономической интеграции. Они 
считают. что страны менее охотно будут раз- 
вязывать войны. Томас Л. Фридман в своей 
книге «Лексус и оливковое дерево» говорит, 
что благодаря глобализации «появляется 
все больше стимулов не вступать в войну, 
так как во многих отношениях война сегод- 
ня обходится дороже, чем в любую предше- 
ствуюшую эпоху современной истории» 
(«Тһе Гехиѕ апа фе ОПуе Тгее»). 

Растушая взаимозависимость между людь- 
ми также способствует усилению солидарно- 
сти в мире. Некоторые организации по пра- 


* Однако срелнестатистические данные, особенно каса- 
юшиеся всего мира. могут ввести в заблуждение. Во мно- 
гих местах за последние 50 лет доходы одних людей 
вообще не выросли, в то время как доходы других увели- 
чились в несколько раз. 


вам человека пользуются Интерн. 
повышения эффективности своей 

ности. Например, принятию междун 

го договора 1997 года о запрещен: 
частично поспособствовало и то, что 
билизации различных групп поддерж 
ходящихся в разных частях мира, ис 
зовалась электронная почта. Такой подхол с 
привлечением широких народных масс | 
«новым способом ведения междунаро 
дипломатии, при которой правительств: 
обычные граждане тесно сотрудничают в 
ле преодоления всеобщего кризиса». 


Несмотря на плюсы глобализации, многие 
люди по-прежнему боятся, что ее отриц: 
тельные последствия превышают все поло: 
жительные моменты. 


Страх о дальнейшем разделении в мире 


Возможно, больше всего в связи с глоба- 
лизацией беспокоит то, что она увеличивает 
разрыв между богатыми и бедными. Несмот- 
ря на бесспорный рост благосостояния в ми- 
ре, богатство сосредоточивается в руках 
немногих людей и стран. Состояние 200 бога- 
тейших людей мира сегодня превышает со- 
вокупный доход 40 процентов, или 2.4 мил- 
лиарда, жителей планеты. И в то время 
как в развитых государствах зарплаты рас- 
тут, в 80 самых бедных странах за послед- 
ние десять лет наблюдалось снижение сред- 
него дохода. 

Еще одно серьезное беспокойство вызы- 
вает состояние окружающей среды. Глоба- 
лизация экономики ведется в согласии с 
интересами рынка, обеспокоенного больше 
прибылью, чем защитой планеты. Атус Пур- 
номо, глава Всемирного фонда дикой при- 
роды в Индонезии, говорит о сути проблемы 
«Мы постоянно гонимся за прогрессом. |.| 


(Продолжение на странице 6.) 


Пробудитесь! 


ЖУРНАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН для людей любого возраста, его можно 
читать в кругу семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшни- 
ми проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни 
людей во многих странах, рассматривает религиозные и научные во- 
просы. Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается ней- 
тральным в политическом отношении и не ставит одну этническую 
группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет 
доверие к Создателю, обещавшему в скором будущем заменить 
сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, 


мирным и безопасным новым миром. 
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ТЕХНОЛОГИИ, СТОЯЩИЕ 


ЗА ГЛОБАЛИЗАЦИЕЙ 


За последние десять лет новые технологии 


средства номмунинации. 
‚ дающие доступ н информации 
и возможность общаться, практически повсю- 
ду в мире стали более быстрыми, дешевыми и 


кардинально изменили 
Средства связи 


простыми. 


ТЕЛЕВИДЕНИЕ. Сегодня большинство людей 

в мире смотрят телепередачи, даже если 

у них нет телевизора. В 1995 году на наж- 
дую тысячу человен приходилось 235 телеви- 
зоров, что почти в два раза больше того же 
поназателя в 1980 году. Благодаря малень- 
ной спутниновой антенне люди, живущие 

в отдаленной местности, получают телесиг- 
налы со всего света. «Сегодня ни одна стра- 
на не может полностью изолировать себя от 
средств массовой информации мира», — отме- 


И ААВ 


чает профессор политичесной энономии Фрэнсис 


Фунуяма. 


ИНТЕРНЕТ. Каждую неделю число пользователей 
Интернета увеличивается на 300.000. В 1999 году 
делался прогноз, что к 2001 году их количество 
достигнет 700 миллионов человен. «Из этого сле- 
дует, — говорит Томас Л. Фридман, — что никогда 
прежде в истории мира тан много людей не полу- 
чало стольно информации о жизни других людей, а 
также о различных продунтах и идеях». 


ТЕЛЕФОН. Использование волононно-оптичесних 
кабелей и спутниновой связи резно уменьшило стои- 
мость телефонных разговоров. Тан стоимость трех- 
минутного разговора между Нью-Йорком и Лондо- 
ном снизилась с 235 долларов в 1930 году до 

35 центов в 1999 году. Благодаря беспроводной 


связи мобильные телефоны стали та- 
ними же распространенными, каки 
компьютеры. Предполагается, что н 
концу 2002 года мобильными теле- 
фонами будет пользоваться миллиард 
человен, и многие из них смогут выхо- 
дить через свои телефоны в Интернет. 


МИКРОЧИПЫ. Усовершенствование 
всех вышеуказанных средств связи 
зависит от микрочипов. Последние 

30 лет вычислительная возможность 
минрочипов удваивалась каждые 

18 месяцев. Ниногда для хранения та- 
кого огромного ноличества информа- 
ции не требовалось тан мало места. 


Полумесячные издания; английский“, арабский, аф- 
рикаанс, венгерский, греческий, датский”, илоканский, 
индонезийский, испанский“, итальянский”, корейский, ла- 
тышский, литовский, немецкий”, нидерландский, норвеж- 
ский, польский, португальский, румынский, русский, себуан- 
ский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, 
украинский, финский“, французский, хорватский, чешский“, 
шведский“, эстонский, японский”. 


* В наличии имеются также аудиокассеты. 


Ежемесячные издания: албанский, амхарский, бол- 
гарский, грузинский, зулу, иврит, игбо, йоруба, китайский, 
китайский (упрощенный), коса, македонский, малагасий- 
ский, малаялам. мальтийский, мьянма, непальский, па- 
пеяменто (Аруба), папьяменто (Кюрасао), сепеди, сесото, 
Сингальский, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, ту- 
рецкий. хилигайнон, чичева, шона, зве. 


Издание «Пробудитесы» — часть всемирной библейской просветительной дея- 
тельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями, Если не 
указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального 
перевода (СГ), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перево- 
да нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со — «Современный перевод»; НМ — цитата пе- 
реведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 

Если вы нелаете получить больше информации, напишите Свидетелям Иеговы 
по одному из уназанных адресов. Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9. Германия, Медегзейег, 
Ат 9(еіпіеі, 0-65618 ЗеНегз, Грузия, 380002, Тбилиси:?, а/я 181. Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 Те 
Ауу, Казахстан, 483360, Алматинская область, г. Есик, ул. Гастелло, 90. Латвия, АК. 215, (У-1001, 
Аіда-1. Литва, еми да\№ 8, бігай, 17-4319 Каипо гајопаѕ. Польша, Экт. Роса, 13, Р-06-830 Мадагеуй 
Республика, Молдавия, Сазща ромай 472, М0-2005 Спам. Россия, 197739, Санкт-Петербург, 
п. Солнечное; ул. Средняя, 6. США, \а!КИ, № 12589. Украина, 79000, Львів; а/с 246. Финлян 
дия, Роѕібох 68, Н№-01301 Мапа, Эстония, Роѕбох 1075, 10302 Тап. 
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Я боюсь. что через десять Лет 
пе знать об окружаюшей среде, 
нечего будет защищать». 


ы будем боль. 
| но нам уже _ 


ройства. Они не мог , 
таби льности своих ра очих мест и доходов, 
поскольку слияние ком 
конкуренция заставляют 
ровать свой предприятия. 
в зависимост 


{ 


Наем и увольнение 
и от потребностей 
компании, обес- 


дународные инвесто 


ей прибыли, но | 
в жизни людей. а 


ической перспектив 
могут ИЗЪЯТЬ СВОИ 
ппительный отток капи 
 ономический кризис ‹ 


алютный кризис 199% 
Е ривел к потере 13 м 
В Индонезии дах 
‘избежали Увольн 
льная зарплата с 


Я порождает ка 
р ли у вас при 


ия смотреть 
ная статья 
опросы. 


ные суммы в развив 


Может ли ГПОБАЛИ: 
решить наши проблемы? 


«Глобализация всех нас сделала соседями, но таное соседство далено 
не идеальное. Не со всеми людьми обращаются справедливо; не все 
имеют одинановые возможности, Миллионы живут в таной нищете, 
что даже не думают о принадлежности н наному-либо сообществу» 


(«НАШЕ ГЛОБАЛЬНОЕ СОСЕДСТВО»). 


АТИМА — жительница большого 
африканского города, считает, 
_ что ей повезло. У нее по крайней 
{ мере есть холодильник. Но жи- 
ще вет она в лачуге из металла, по- 
строенной вдоль трех мраморных скле- 
пов. Как и полмиллиона других людей, 
она живет на огромном кладбище, Но да- 
же там становится тесно. «Слишком мно- 
го людей переезжают сюда— жалуется 
она.— особенно в склепы». 
Приблизительно в 15 километрах от до- 
ма Фатимы находится эксклюзивный жи- 
лой комплекс с шикарными ресторанами 
и площадкой для гольфа с 27 лунками 
Стоимость одного раунда игры в гольф 
выше средней месячной зарплаты в этой 
африканской стране. Нищета всегда была 
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проклятьем этого города, но появление пло- 
щадки для гольфа, ставшей символом эли- 
ты, вызывает раздражение у многих людей 
В нашем мире, превратившемся в одну боль. 
шую деревню, роскоши и нищете трудно 
ужиться друг с другом. 


Вади Х 
путь, адрамаут — древний караванный 


университетск ПОМОЩЬЮ к специалисту ‹ 
готовить Ұүеђ ИМ образованием, чтобы по! 
бы все оо В Котором перечисляли‹ 

примечательности этой мест! 


сти. Хотя специалистом оказалась местная 
девушка, она получила университетское об- 
разование в штате Огайо (США). В наше вре- 
мя как люди, так и идеи могут перемещать- 
ся по земному шару с небывалой скоростью. 


В нескольких тысячах километров на за- 
пад от этого места, в Сахаре, три грузовика 
медленно едут на юг. Машала, один из води- 
телей, объясняет, что он перевозит телеви- 
зоры. видеомагнитофоны и спутниковые 
антенны. Он и сам любит смотреть амери- 
канские программы новостей, чтобы быть в 
курсе мировых событий. В его городе «у всех 
есть спутниковые антенны». На земле оста- 
лось мало мест, недосягаемых для средств 
массовой информации. 

Постоянное движение людей, идей, ново- 
стей. денег и технологий превратило мир в 
одну большую деревню, и в этом есть свои 
положительные моменты. Глобализация по- 
могает пропагандировать самобытную куль 
туру Йемена и дает Машале возможность 
зарабатывать до 3000 долларов за трехне 
дельную поездку. Но успех улыбается не 
всем. Хотя Фатима и ее соседи видят, что не- 
которым людям глобализация приносит 
пронветание, сами они по-прежнему живут 
в нишете. 

Хотя отношения в нашем мире, похожем 
на одну большую деревню, далеко не со- 
вершенны, процесс мировой интеграции, ве- 
роятно, не обратим. Разве люди выключат 
свои телевизоры, выбросят мобильные теле- 
фоны, уничтожат компьютеры и перестанут 
путешествовать? Захотят ли страны оказать- 
ся в полной политической и экономической 


Энономичесная 
глобализация 
увеличила 
пропасть между 
богатыми и 
бедными, 


ОМРНОТО 148048) 
5. Р. БаНопе- ЗУМА 


изоляции от остальной части мира? Ско- 
рее всего, нет. Никому не хочется лишиться 
благ, обретенных благодаря глобализации. 
'А как быть с попутно возникающими про- 
блемами, которые вызывают все больше бес- 
покойств и затрагивают жизнь всех людей? 
Давайте вкратце рассмотрим некоторые из 
негативных последствий глобализации. 


Растущее неравенство 

Распределение богатств в мире никогда не 
было справедливым, но глобализация эко- 
номики увеличила пропасть между богаты- 
ми и бедными. Нельзя отрицать, что неко- 
торым развивающимся странам интеграция 
в глобальную экономику пошла на пользу. 
Эксперты утверждают, что за последние де- 
сять лет в Индии число людей, живущих 
за чертой бедности, сократилось с 39 до 26 
процентов и что в Азии в целом наблюдает- 
ся подобное улучшение жизненных условий. 
По данным одного исследования, в 1998 го- 
ду лишь 15 процентов населения Восточной 
Азии было вынуждено обходиться | долла- 
ром в день, хотя десять лет назад так жило 
27 процентов ее населения. Но общее поло- 
жение людей в мире не такое обнадежива- 
ющее. 

В странах Африки к югу от Сахары и в не- 
которых других наименее развитых странах 
доход за последние 30 лет снизился. «Меж- 
дународное сообщество... допускает, чтобы 
в мире, обладающем огромными богат- 
ствами, почти 3 миллиарда человек (это 
почти половина человечества) существовало 


(Продолжение на странице 10.) Е 
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ГЛОБАЛИЗАЦИЯ 
ПРЕСТУПНОСТИ И ТЕРРОРИЗМА 


ммерции с 
дия преступ- 


Н сожалению, орудия торговли и е 
легкостью могут быть обращены в ор 
пения. «Нак ВВ корпорации приложили 
усилия для создания глобальной мировой экономи- 
ки, так и „международные преступники — органи- 
зованные преступные синдикаты — быстро восполь- 
зовались глобализацией» — говорится в «Докладе о 
развитии человека за 1999 год», Какую пользу МоГ- 
ла извлечь организованная преступность из глобали- 
зации? 


Наркокартели нашли множество новых 
возможностей отмывать свои прибыли, раз- 
мер которых составляет миллиарды долла- 
ров. Сокращение числа таможенных служб 
и растущее число людей, перемещающих- 
ся из одной страны в другую, также об- 
легчило для картелей перевозну нар- 
котиков. Интересно, что в 1990-х годах 

производство кокаина удвоилось, а опи- 
ума — утроилось. Международные ма- 
фиозные группы также создали при- 
быльный бизнес из проституции. Каждый 
год они переправляют в страны Запад- 
ной Европы около 500 000 женщин и 
девушек, большинство из которых ока- 
зывается там против собственной воли. 


Преступные синдикаты, подобные 


КОНТРАБАНДА ДЕНЕ! 
обнаруженных в парти 
игрушечных медвежат 


КОНТРАБАНДНАЯ 
ПАРТИЯ КОКАИНА 


стоимостью 4 000000 долларов 
США, найденная в автомобиле 
при пересечении границы. 


транснациональным корпорациям, за последние БИОТЕРРОРИЗМ. 
годы объединили свои силы. Многие из них ору- Солдаты ищут 
сибирсную язву 


дуют по всему миру и в целом имеют доход в 1,5 
на Капитолий- 
триллиона долларов в год, что превышает валовой 
национальный доход Франции* ецом-холмев 
ў Вашингтоне 
Интернет также оказался хорошим подспорьем (США). 
для бесчестных специалистов по компьютерам. 
В 1995 году один хакер украл информацию, стоимо- 
стью в миллион долларов, атакже 20000 номеров 
кредитных карточек отдельных лиц. «Воровать при 
помощи новых технологий менее рискованно и более 
выгодно», — говорит испанский банкир Хосе Антонио 


Солер. 

Террористы также пользуются средствами глоба- 
лизации. Так как новости о событиях в мире сегод- 
ня быстро распространяются по всей земле, захват в 
отдаленном уголке планеты нескольких западных ту- 
ристов может стать удобной возможностью для 
предъявления практически любых политических тре- 


бований. 


: Валовой национальный доход — это суммарная стоимость то- 


варов и Услуг, произведенных страной за год. 


БОМБЫ. 
Взрыв бомбы в 
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ГЛОБАЛЬНОЕ 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ СПИДА. 


Эпидемия СПИДа настольно 
распространена на юге 
Африни, что неноторым 
государственным 
больницам приходится 
отназывать людям 

в оказании помощи. 


НЕЖЕЛАННЫЕ «ПУТЕШЕСТВЕННИКИ» 


кайтаман етан 

их относятся к разряду смер- 

тельных. «Резкое увеличение перемещений по всему миру 
людей, товаров и идей — это движущая сила, стоящая за 
глобализацией болезней — говорит специалист-эпидеми- 
олог профессор Джонатан М. Манн.— Мир за короткий 
срок стал намного уязвимее к вспышкам болезней и, что 
очень опасно, к широкому, даже глобальному распро- 


странению как новых, так и давно известных инфенци- 
онных заболеваний». 


Ничто не свидетельствует об этой новой глобальной 
уязвимости более драматично, чем пандемия СПИДа, 
уносящая сегодня около трех миллионов жизней каж- 

дый год. В некоторых странах Африки работники 
здравоохранения опасаются, что эта болезнь в ито- 
ге убьет две трети всех молодых мужчин и женщин. 

«Несмотря на то что эпидемии, войны и голод суще- 

ствовали тысячелетиями, никогда в истории не бы- 
ло такого количества смертей среди тех, 

кто недавно стали взрослыми», — го- 
ворится в Объединенной программе 
ООН по ВИЧ/СПИДу. 


Микробы и вирусы неединствен- 
ные нежеланные «путешественники». 
Животные, растения и насекомые, 
перевезенные из своей обычной сре- 
ды обитания в новые для себя места, 

необычайно размножились. Ядовитые 
змеи одного вида попали из Австра- 
лии на тихоокеанские острова, слу- 
чайно заползя в самолет. Эти змеи уже 
уничтожили практически всех лесных 
птиц Гуама. Водяной гиацинт из Южной 
Америки распространился в 50 тропиче- 
ских странах, где он засорил каналы и погу- 
бил пруды, в которых разводили рыбу. «Такие 
оккупанты-иностранцы обходятся глобальной 
экономике, возможно, в сотни миллиардов дол- 
ларов каждый год, к тому же они распространя- 
ют болезни и вызывают большие экологические 
разрушения», — сообщает «Интернэшнл геральд 
трибюн». 


НАШЕСТВИЕ ВИДОВ. 
Коричневая бойгапочти 
истребила лесных 

птиц Гуама. 


Деньги и контрабанда кокаина: Јатев А! тоиценоце апа Тозо Вееуез/у.53 
Ѕөгуісе; биотерроризм: АР Рһоќо/Кеппехћ атбегі; горящий автобус: АР. 
Оегепзе Рогсез; ребенок: АР Рпо\о/Тпетва Надере; змея: Рћохо Бу Т. Н. РИ, ( 
водяной гиацинт: За СОРА, СаМогта бері, оќ Роо4 & АвисиНигое, ілі0ргае@ 


РА 


ВОДЯНОЙ ГИАЦИНТ. 
Это растение засоряет каналы 
и берега рек почти в 50 странах. 


ый 


Микробы и вирусы не единствен- 
ные нежеланные «путешественники», 
Животные, растения и насекомые, — 
перевезенные Из с ре- — 
ды обитания В -ебя места, — 


уничтожит и ! 
атми Тчама' аной гиа о, и 
лерим" распро тра а 

где ом 3 сори ыи анне 


инт 
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на 2 доллара в день и меНыШ®» — ег 
генеральный секретарь ООН Кофи ОМНОЙ 
Олна из главных причин такой оту и 
социальной пропасти кроется В ме". фи- 
своекорыстии. «По всему миру ве: на 
нансовые рынки не обращают внимание А 
самых бедных, говорит бывший м |9 
финансов США Ларри Саммерс — Ы 
ные банки не стремятся найти клиентов сре 
ди белного населения, потому что на них не 
разживешься», 

Огромная разница в доходах между 60: 
гатыми и белными разделяет людей и даже 
страны. Не так давно состояние самого б0- 
гатого жителя Соединенных Штатов превы" 
сило состояние более 100 миллионов ето 
соотечественников, Глобализация также сох 
действует росту доходов транснациональ 
ных корпораций, которые в некоторых сфе- 
рах бизнеса практически держат мировой 
рынок под своим контролем. Например, в 
1998 году всего лишь десять компаний кон- 
тролировали 86 процентов рынка в сфере 
телекоммуникаций, оцениваемого в 262 мил- 

лиарда долларов США. Экономическое вли- 

яние этих корпораций часто превосходит 
власть правительств, и, как указывает 

«Международная амнистия», «права чело- 

века, а также права трудящихся не входят в 

число их приоритетов». 

Понятно, почему организации, борющиеся 
за права человека, обеспокоены тем, что ми- 
ровые богатства сосредоточены в руках гор- 
стки избранных. Хотелось бы вам жить по 
соседству с теми 20 процентами людей, чья 
материальная обеспеченность в 74 раза пре- 

вышает обеспеченность самых бедных лю- 
дей? Благодаря телевидению беднейшие 
20 процентов населения планеты прекрасно 
знают, как живут богатейшие 20 процентов 
хотя и не видят особых шансов улучшить 
свою жизнь. Такая вопиющая несправедли- 


Интернет 
Используют 
террористы. 


тали 
гле все мы стал! 
т семена беспорялке 


вость В МИре, 
естественно, 09 
зочарований, 
Глобализация культуры 
угая сфера беспокойства Св А а 
конфликтами в области культуры и 


пространением материалистических "а Е 
ений. Взаимообмен идеями б одна 91 

ных черт глобализации, и самое р и 

подтверждение тому — Интернет. |-> 
лению, Интернет используют не только. 
распространения полезной рии, 
культурных ценностей и коммерческих пре: 
ложений. Есть УМеб-сайты, которые солс” 
ствуют распространению порнографии, ра 
сизма и азартных игр. Некоторые из ни’ 
даже содержат специфическую информа- 
цию о том, как делать бомбы в домашних ус- 
ловиях, По словам Томаса Л. Фридмана, «в 
Интернете от проблемы вас отделяет всего 
лишь несколько щелчков мышью. Вы може- 
те побродить по виртуальному неонанист- 
скому пивному залу или порнографической 
библиотеке... и никто здесь не остановит и 

не исправит вас». | 

Кино и телевидение также сильно влия- 
ют на то, как люди мыслят. Часто на экранах а 
мира демонстрируется продукция, выпускае- 
мая Голливудом,— главной индустрией грез. 
Культурные ценности, пропагандируемые 
этой огромной индустрией развлечений. ча- 
сто поощряют к погоне за материальным, 
к насилию и к безнравственности. Они мо- 
А сЗ ее абсолютно чуждыми культуре мно- 
ран мира. Тем не менее правители. пе. 
в. и родители постоянно убеждаются в 

мы они 
ся культура США, — говорит 


один житель Гаван 
верной ил (Куба) гостю из Се- 


Мы знаем 
Е ! всех голли- 
удских Звезду. Популярные на Западе 


фас т-фуд и прохлади тельные 


напитки то- 
знесмен из Ма- 
здесь обожают все 


‚ же завоевывают мир. Один би 
лайзии заметил: «Люди 
западное, особенно американское... Они Х 
тят есть, как на Западе, и ЖИТЬ, как на п 
де». Ректор Гаванского колледжа с Е ка. 
бием признал: перестала А 


Экспансионистская культура Запада влия- 
ет на надежды и чаяния людей. «Теперь, по- 
мимо желания поспевать за соседом, живу- 
щим рядом, стремление быть как все 
включает в себя и стремление следовать 
стилю жизни богатых И известных людей, 
которых показывают в Фильмах и в теле- 
шоу», — говорится в «Докладе о развитии че- 
ловека за 1998 год». Очевидно, большинство 


людей никогда не достигнет такого уровня 
жизни. 


Решит ли глобализация проблемы? 


Как и многие проекты людей, глобализа- 
ция приносит и пользу, и вред. Она откры- 


ла путь экономическо го 


некоторых и положила 
бальной коммуникации. 
лизация скорее благоприятствует богатым и 
власть имущим, чем бедным и нуждающим- 
ся. Нечестные люди, а также опасные вирусы 
осваивают преимущества глобализации бы- 
стрее, чем правительства. (Смотрите рамки 
на страницах 8 и 9.) 

Глобализация в значительной степени 
усилила проблемы, которые и без того суще- 
ствовали в нашем несовершенном мире. 
Вместо того чтобы решать проблемы, она 
сама стала проблемой. Социальное рассло- 
ение общества увеличилось, стало значи- 
тельно больше разочарований. Правитель- 
ства всех стран мира борются за то, чтобы 
пользоваться благами глобализации, однов- 
ременно защищая своих граждан от ее же 
отрицательных сторон. Будут ли успешными 
их старания? Может ли глобализация «с 
человеческим лицом» решить проблемы лю- 
дей? В следующей статье мы подробно раз- 
берем эти вопросы. 


процветания для 
начало эре гло- 
И все-таки глоба- 


ГЛОБАЛИЗАЦИЯ, 
которая принесет пользу 


АК сказал Кофи Аннан, по-насто- 
ящему успешная глобализация 
должна улучшать жизнь каждо- 
го жителя нашей планеты. Но то, 
что мы наблюдаем в последние го- 

ды, далеко не соответствует этому идеа- 
лу. Слишком велик разрыв между дости- 
жениями, касающимися прав человека и 
социальной справедливости, и техниче- 
ским и материальным прогрессом, 


_ | ве экономической глобализации лежит 


$ 


' Основная проблема в том, что в осно- · 


«Глобализация должна приносить пользу в равной степени как богатым, 
тан и бедным. Она должна способствовать социальной справедливости 

не меньше, чем энономичесному процветанию и расширению общения» 
{КОФИ АННАН, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СЕКРЕТАРЬ ООН). 


желание обогащаться. Руководствуясь та- 
ким мотивом, люди редко принимают в рас- 
чет бедных, а также неблагоприятные 
последствия, которые могут сказать 
состоянии планеты в будущем. «Нере 
руемая глобальная экономика, в. 
дущее положение занимают 
считающие деньги един 
стью, В ны не 
ВО 


| та- 
Уластся ли правительствам мира найти 


кой способ регулирования мировой а 
ки, который установил бы социальную и о 
велливость? Это кажется маловероятны . 
Пока у правительств не получается а 
шить ни одну из глобальных проблем, р 
го проблема глобальной преступности» 0 
бального потепления или глобальной нище 
гы. «Чтобы зашитить глобальные интересы, 
необходимы коллективные усилия,— ГОВО- 
рит Кофи Аннан,— но в сегодняшнем гло: 
бализированном мире механизмы коллек- 
тивного взаимодействия находятся в самом 
зачаточном состоянии». 

Механизмы коллективного взаимодейст- 
вия для разрешения глобальных проблем 
не являются единственным требованием. Ко- 
миссия по глобальному управлению” утвер- 


* Эта комиссия, в состав которой входят 28 выдающихся 
тилеров мира, подготовила в 1995 году обстоятельный от- 
чет «Наше глобальное соседство», в который были внесе- 
ны предложения по улучшению управления в мире. 


что миру также НЫ этич 
е отчете говорится, что «6 

рения и напряженность ж 
селстве будут усилива 
даже самые лучи 
рпят поражени 


ждает, 
ценности, Ве 
бальной этики т 
ни в глобальном со 
ся. без руководства 
начинания и стратегии поте А 
Какую же глобальную этику ОИ рек к 
ловали? «Люди должны стоя др) | 
другом так, как они хотели бы, чтобы с н; 
ми обрашались другие», говорилось В о 
чете, Величайший лидер, которого ро 
знал мир;— Иисус Христос учил этому поч 
ти две тысячи лет назад (Матфея 7:12). Э гот 
принцип не утратил своей ценности и сегод- 
ня. Глобализация, основанная на такой эти- 
ке, несомненно, пошла бы на р тесем. 
Возможно ли, чтобы такое произошло: 


Глобальное решение другого рода 
Библия предсказывает, что в ближайшем 
будущем глобальное правительство объеди- 
нит все человечество, и в основе этого объ- 
единения будет бескорыстие, а не 
деньги и технологии. Это прави- 


ИНН 
СОЕДИНЕНЫ, НО ПО-ПРЕЖНЕМУ 


РАЗДЕЛЕНЫ 


Вто время как технологии делают мир меньше, разде- 
ления между людьми остаются неизменными. Телевидение, 
мобильные телефоны и Интернет хороши для установления 
связи между людьми, но не для их объединения. Экономиче- 
ская интеграция и конец соперничества сверхдержав сокра- 
тили число войн между государствами, но в жестоких граж- 

данских конфликтах каждый год по-прежнему погибают и 
становятся калеками сотни тысяч людей. 

Почему? Потому что нет никаких признаков того, что нена- 
висть на основе этнических, расовых и религиозных разли- 
чий — скрытая причина гражданских войн — уменьшается. 
А крупный бизнес и преступные синдинаты заботятся о том 
чтобы всегда было достаточно дешевого оружия для осна- 
щения противоборствующих сторон, Истинное единство не 
достигается при помощи электроники! Также ибумна фондо- 

вой бирже не способствует установлению социальной спра- 
ведливости. 

На самом деле экономическая глобализация может вы- 
зывать разобщенность. Когда за экономическим подъем: 
следует спад, обедневшие люди легко становятся оо 


экстремистски настроенных политиков, которые исто 
недовольство экономикой в своих целях, И а 
проблему? «Необходимо перестроить регулирование а эту 
бальном уровне, обеспечив центральное место. о 
развития человека и равноправия» — говорится ва Д 

де о развитии человека за 1999 год», Именно этом е 


Царство Бога. 
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тельство будет успешным, посколь- 
ку имеет силу и механизмы для 
того, чтобы предпринять глобаль- 
ные меры на благо всех людей. Иисус 
Христос сам обращал внимание на 
это правительство, когда учил сво- 
их последователей молиться о прихо- 
де Божьего Царства и об исполнении 
воли Бога на земле (Матфея 6:10). 
Божье Царство — это небесное 
правительство, находящееся в руках 
Иисуса Христа, оно установит но- 


МИ И убогому... От коварства И 
и. избавит души их» (Псалох 


Пре. >71 


Всеобщая библейсная просветительная программа 
Свидетелей Иеговы помогает объединить людей 
разного происхождения. 


Проблемы окружающей среды будут ре- 
шаться в неотложном порядке. Уже не 
нужно будет думать о том, как остановить 
наступление пустыни, потому что «возра- 
дуется страна необитаемая и расцветет как 
нарцисс» (Исаия 35:!). Нехватка продуктов 
питания сменится «обилием хлеба на зем- 
ле» (Псалом 71:16). 

Царство Бога объединяет людей всякого 
происхождения. «Я соберу их вместе, как 
овец в загоне», — обещает Бог. «Я дам наро- 
дам язык чистый, чтобы все... служили Ему 
[Господу] единодушно» (Михей 2:12, Соп; Со- 
фония 3:9, СК). Этот «чистый язык», в ко- 
торый входят общие нравственные и рели- 
гиозные ценности, объединяет людей даже 
сегодня. 

Благодаря возможности свободно переме- 
шаться по всему миру Свидетели Иеговы ре- 
гулярно проводят большие международные 
конгрессы, которые сплачивают людей раз- 
ных рас, национальных и культурных 
групп. Эти конгрессы — живое подтвержде- 
ние единства умов и сердец, а не технологий 
и коммерции. (Смотрите рамку.) Один ис- 
панский теолог, побывавший на таком кон- 
грессе, написал: «Конгресс подействовал на 
меня созидающе не только потому, что я 
услышал интересные речи, основанные на 


Писании, но и потому, что я ощутил един- 
ство среди этих людей, увидел их высо- 
кую нравственность и их прекрасное поведе- 
ние». 

Свидетели Иеговы также пользуются и 
другими преимуществами глобализации 
для распространения благой вести о Цар- 
стве Бога. Например, в работе большого чис- 
ла переводчиков журнала «Пробудитесь» 
(переводится более чем на 80 языков) ис- 
пользуются компьютерные системы и элек- 
тронная почта. Такие средства помогают 
Свидетелям Иеговы сделать свою библей- 
скую образовательную программу действи- 
тельно всеобщей. Следовательно, средства 
глобализации могут использоваться не толь- 
ко для разрушения, но и для созидания. 


Таким образом, вместо того, чтобы созда- 
вать проблемы, как это происходит в случае 
с сегодняшней глобализацией, правитель- 
ство, установленное Богом, предоставит их. 
решение. У нас есть все основания доверять. 
этому небесному правительству. «Я твор 


сердце, А вы будете вес 
вовеки о том, что Я тв 
Божья «нова Л 
дям во всем мире, 


к 


Экзотическая гуанабана 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


РЕДСТАВЬТЕ себе вкус клубники, корицы. манго и ананаса вместе 
взятых. Именно так некоторые описывают вкус гуанабаны. Если вы не 
живете в тропиках, то вы вряд ли когда-нибудь пробовали этот плод. 

У гузнабаны. которую также называют аноной игольчатой (Аппопа тигі- 


сага}. округлые пупырчатые зеленые плоды с ворсинками. Мякоть пло- 
лов белая и сочная. с вкрапленными блестящими темно-коричневыми се- 
мечками. 

Гуанабана — это вечнозеленое дерево, которое не выносит мороза. Ее 
цветки опыляются мелкими насекомыми. например муравьями и некоторы- 
ми жуками. Цветки не выделяют нектара и не отличаются яркой окраской, 
поэтому не очень-то привлекают насекомых-опылителей. Вдобавок к этому, 
гуанабана является дихогамным растением, то есть ее пестики и тычинки 
созревают в разное время. Поэтому при коммерческом выращивании гуана- 
баны необходимо искусственное опыление. Иначе одно дерево будет прино- 
сить в гол лишь 12—20 плодов. Плоды гуанабаны собирают чуть нелозрев- 
шими, и они очень быстро доспевают. Ввиду этого гуанабана относится к 
скоропортяшимся продуктам. 

В плодах гуанабаны, которые могут весить до 5 килограммов, много нико- 
тиновой кислоты. витаминов В, и С, а также приблизительно 12 процен- 
тов сахара. Однако большинство людей находят эти плоды немного кислы- 
ми. и не едят их без подслашивания. Мякоть плодов протирают через сито, 
процеживают и используют чаще всего в приготовлении прохладитель- 
ных напитков и мороженого. Чай из листьев гуанабаны традиционно ис- 
пользуется для лечения дизентерии. 
простуды и расстройств пищеваре- 
ния. В Мексике такой чай применя- 
ют как спазмолитик и как вяжушее 
средство. Корни дерева обладают 
глистогонными свойствами, а семена 
плолов используются для уничтоже- 
ния вредных насекомых и отпугива- 
ния паразитов. 

Если в вашей местности можно 
купить гуанабану, попробуйте ее, Вы 
испытаете большое удовольствие! 


На странице 14 вверху‘ бео Соррепи, СОА. НОПАРСЯ 
ка странице 15 справа вверху” 1РОАГАнтегісаз 


Удивительный 
средиземноморский 


заповедник 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ИСПАНИИ 


тетей а 


ТРАНЫ, распо 1Оженные 
Средиземного моря 
сячелетия вырубил; 


на Побережье 
За прошедшие ГЫ- 
1 Оольщую 


своих Лесов, истощили свои пастбища часті 
ти истребили некоторые Местные ви й т 
ких животных. Осталось совсем немного 

о не- 


поврежденных мест. Одно из Ну 
Испании. Благодаря стечению 
эта небольшая Территория со 
гически нетронутой. Она 
фрагуэ, что значит «непрохс 


ІХ находится в 
Обстояте. ІЬСТВ 
хранилась прак- 
Называется Мон- 
димая гора», 


Сохранению драгоценного остатка лесов. 
некогда в обилии покрывавших средиземно- 
морские возвышенности, способствовала, в 
частности, изолированность этой части Ис- 
пании. Большую роль также сыграли фер- 
меры, живущие рядом с Монфрагуэ, чьи ме- 
годы скотоводства оказались очень эколо- 
гичными, Сохраненные лесные массивы 
стали известны как дееса, или «лесистое 
пастбище». 


Энологичесний метод скотоводства 

Столетия назад фермеры Эстремадуры 
(области в Испании, где расположен Мон- 
фрагуэ) обнаружили, что вечнозеленые ду- 
бовые леса могут давать столь нужные их 
стадам пищу и кров*. Поэтому вместо то- 
го, чтобы вырубить все деревья под пастби- 
ща, они сохранили их в достаточном ко- 

личестве, так что получился не очень 

густой лес. Чтобы деревья лучше раз- 

растались, фермеры подрезали их ветви. 
Тень этих величественных дубов защища- 
ла травяной покров, а богатый урожай желу- 
дей служил питательным кормом для ско- 
га и свиней. Поскольку в деесе сохранилась 
значительная часть первозданных лесов. там 
смогли выжить многие виды местных птиц 
И ЖИВОТНЫХ. 

Через деесу протекают две реки — Тахо и 
Тьетар. Они проходят через каньоны и затем 
соединяются за горой Монфрагуэ. Так как 
район Монфрагуэ в настоящее время счи- 
гается наиболее сохранившейся частью сре 
диземноморской экосистемы, в 1979 году на 
холмистой местности, которая граничит с 
реками Тахо и Тьетар и на которой лучше 
всего сохранился первозданный средиземно- 
морский лес, решили создать заповедник. 


Птицы, упомянутые в Библии 


Хотя площадь заповедника сравнительно 
небольшая, в нем находят убежище гене- 
ты, благородные олени, кабаны и один из са- 
мых редких европейских видов млекопита- 
ющих — испанские рыси. Так как большин- 
тво из этих животных ведет ночной образ. 
е1 и. более вероятно, что днем посети». 


| ТА > в 
и смогут увидеть ЛИШЬ величественных А 
Е виды испанских посе дубов — н. 

дуб и каменный дуб. Виды озелек ду 
Пр этим, в большом количестве росли в 0 . 
ве в библейские времена, Пале- 


Черный гриф. 


хищных птиц, которых очень много в той 
местности. Большая часть этих средиземно- 
морских хищников встречаются и в странах 
библейских мест. 

В середине ХІХ века натуралист Г. Б. Три- 
стам заметил. что, по какой бы части Па- 
лестины он ни проходил, повсюду в небе 
кружили белоголовые сипы. То же самое 
можно сказать и о Монфрагуэ. Здесь, на ска- 
листых утесах, возвышающихся над реками 
Тахо и Тьетар, гнездятся 400 пар этих птиц. 
В коние дня десятки сипов, которые селятся 
группами, кружат над своими гнездами, за- 
полоняя вечернее небо своими огромными 
силуэтами*. 

Белые аисты, гнезда которых можно уви- 
деть на старых зданиях во многих частях 
Европы, издавна селятся на дубах в Мон- 
фрагуэ; гле они чувствуют себя очень ком- 
Фортно (Псалом 103:17). Кроме аистов, в вос- 
холящих воздушных потоках парят могиль- 
ники и беркуты. Когла эти птицы реют в 
вышине, постоянно выслеживая добычу, 
«глаза их смотрят далеко» (Иов 39:27—29). 

Более многочисленные и подвижные — 
красные коршуны, число которых осо- 
бенно увеличивается в летние меся- 
} Г. Ба: цы. Кроме них, над реками заповед- 
Я к Аи \ Ника непрестанно кружат зоркие 
А Ч на һ А 
45 < 


№ 
* $? г 


" * Белоголовый сип может иметь раз- 
И мах крыльев ло 2,8 метра. Он считает- 

СХ одной из крупнейших птиц Евра- 
а В Вы гами, 6. 


пи 


Филин. 


Бернут. 


черные коршуны, высматривая рыбу, кото- 
рую они могли бы выхватить из воды (Иов 
28:7). 

Другие хищные птицы, например филины 
и сипухи, вылетают на охоту с наступлени- 
ем темноты. Для филинов утесы Монфрагуэ 
такое же удобное место, как и руины древ- 
него Вавилона, где они должны были оби- 
тать, согласно предсказанию пророка Исаии. 
(Исаия 13:21). 


Сохранение и возрогндение 
диной природы 
Благодаря диким цветам заповедник 
глядит очень живописным, особенно весі 
Изящные белые цветки ладанника и к 1 
лаванды с фиолетовыми цветками покр 
вают практически все склоны, где нет 
ревьев. А с наступлением лета зеленый ко 
пастбищ украшают растущие повсюду я 
красные маки, 5 
Сейчас главной задачей администраций за- 
поведника является сохранение этого дра 
гоценного уголка дикой природы. Работни- 
ки заповедника стараются сажать местные 
виды деревьев, заменяя ими завезенные сю- 
да ранее сосны и эвкалипты, которые не 
приносят пользы здешней природе. Местных 
фермеров поошряют беречь деесу и заново 
сажать дубы там, где это необходимо. Хо- 
чется надеяться, что благодаря приня- 
тым мерам этот удивительный среди- 
земноморский заповедник бу- 
дет существовать и дальше. 


золофь 


УЗО әр зац 


он ' 


Берегите 


СЛУХ! 


«Свыше 120 миллионов людей в мире страдают 
нарушением слуха» 
(Всемирная Организация здравоохранения), 


АША способность воспринимать звуки — ценный 

дар, которым следует дорожить. Однако с воз- 

растом острота слуха постепенно снижается. Весь 
современный уклад жизни, при котором на человека 
отовсюду обрушивается лавина всевозможных звуков и 
шумов, лишь ускоряет этот процесс. Один из ведущих 
специалистов Центрального института глухих в Сент- 
Луисе (штат Миссури) говорит: «Около 75 процентов 
всех случаев расстройства слуха у американцев связа- 
ны не только с возрастными процессами, но и с теми 
шумовыми воздействиями, которым они подвергали се- 
бя на протяжении жизни». 

Интенсивное кратковременное воздействие силь- 
ного шума может повредить чувствительные струк- 
туры внутреннего уха. Но, как утверждает отоларинго- 
лог д-р Маргарет Чизман, чаще всего нарушение слуха 
объясняется «совокупностью неблагоприятных факто- 
ров, таких, как шум на работе, а также различные свя- 
занные с шумом занятия и развлечения». Как же 
защитить свой слух? Чтобы ответить на этот вопрос. 
важно разобраться в том, каким образом функциониру- 
ет наш орган слуха. 


Звуни, которые мы слышим 

Уровень шума в окружающей нас среде становится 
все выше. Многие изо дня в день подвергаются возлей- 
ствию звуков различной интенсивности — от шума ма- 
шин, автобусов и грузовиков до грохота, создаваемого 
производственным электрооборудованием. 

Порой мы сами не щадим своего слуха, включая звук 
на чрезмерную громкость. Сегодня многие любят слу- 
шать музыку через наушники портативного проигры- 
вателя для кассет или компакт-дисков. Как сообщает 
Маршалл Чейсин, один из основателей Міиѕісіатѕ? 
Сііпісѕ оѓ СапаЧа, проведенные в Канаде и США иссле. 
дования показали: молодые все чаще страдают нару- 
шением слуха из-за того, что, слушая музыку через на- 
ушники, включают ее на слишком большую громкость. 
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Но какую громкость можно считать 
езмерной ” Звук имеет три характе 
тики длительность, частоту и ин- 


юивность. Под длительностью пол 
разумевается отрезок времени, в тече 
ммо которого слышен звук, Частота 
ука — число колебаний в секунду, 
которая определяет высоту звука, изме- 
ряется в герцах. Человек с нормальным 
слухом способен воспринимать колеба- 
ния с частотой от 20 до 20000 герц. 
Уровень интенсивности звука, ко- 
торым определяется его громкость, из- 
меряется в децибелах (дБ). Средний 


перепонна 
уровень громкости обычного разговора 
достигает 60 лецибел. Как считают Ушная 
специалисты по слуху, чем дольше че- рановина 


ловек подвергает себя звуковому воз 
действию, уровень громкости которого 
превышает $5 децибел, тем значитель- 
нее снизится впоследствии его слух. Чем гром- 
че звук, тем быстрее прогрессирует тугоухость. 
Согласно журналу «Ньюсуик», «без ушерба 
для ушей вы выдержите звук электродрели 
(100 дБ) в течение двух часов, но в шумном 
салоне видеоигр (110 дБ) сможете пробыть не 
более получаса. С увеличением уровня громко- 
сти звука на 10 децибел его воздействие на ор- 
ган слуха возрастает в 10 раз». По данным ис- 
следований, при уровне громкости около 
120 дБ звук вызывает болевое ошущение. Тем 


Средний уровень 


громкости некоторых 
шумов 


® Дыхание — 10 дБ 

ә Шепот — 20 дБ 

® Разговор — 60 дБ 

® Транспорт в час пик — 80 дБ 
® Миксер — 90 дБ 
Проходящий поезд — 100 дБ 
® Ленточная пила — 110 дБ 


• Реактивный самолет — 120 дБ 
® Выстрел из ружья —140 дБ — 
т : Я ет 


4 


_ ток — звуковые колебания пр 
_ рвные импульсы. Затем эти 


Три слуховые 
носточни 
среднего уха 


Нервы, 


передающие и 


Барабанная 


тж 


не менее в некоторых домах гром! 
ния стереоаппаратуры достигает 140. 
(Смотрите рамку.) 

Чтобы понять, почему громкие зв 
поврелить слух, разберемся, что 
когда звуковые волны достигают. 


Кан фуннционирует наш ор 
Внешняя часть наружного 
раковина, устроена так, чтобы . 
ковые волны и направлять их в 
ход, по которому они попадают к 
перепонке. Звуковые волны 
брацию, а барабанная переп 
редь, заставляет колебаться 1 
сточки среднего уха. Затем 
редаются во внутреннее ухо, 
собой систему заполненных ? 
лов и полостей. Колебания ч 
ды передаются улитке — воси 
сти внутреннего уха, снабже 
слуховыми клетками. Жилко. 
вает возбуждение наружных. 


ются в мозг, который их «рас 
мы слышим звук. . 


других; 


постоянно переспрашиваете: 
• при разговоре часто нап 
ваетесь, подаетесь впе 
ваете голову так, чтоб 
собеседника: 


ряженно вслуши- 


плохо слышите, что говорят на общест- 
венных мероприятиях или когда вокруг 


шумно, например на вечеринке или в мно- 
голюдном магазине; 


® часто не можете расслышать, что говорят, 
и вынуждены спрашивать других. 


пуганные крики. Благодаря тому что мы слы- 
шим двумя ушами, возникает стереоэффект. 
Это позволяет нам определять положение ис- 
точника звука. Но когда мы слушаем речь, 
наш мозг может воспринять за один раз толь- 
ко олно сообшение. «Вот почему, разговаривая 
по телефону, — объясняется в книге «Органы 
чувств».— человек не сразу понимает, что го- 
ворит ему кто-то из находящихся рядом» 
(«Тһе Ѕепѕеѕ»). 


Почему от шума страдает слух 


Чтобы представить, как в на а 
громкие звуки, рассмотрим Ао Е ГА 
В отчете об одном исследовании в обла и 
ники безопасности волосковые каси м 
реннего уха сравнивались (9 а Ж етта 
лем, а звуковые волны, а иа 
с ветром. Легкое дуновение, 9 ва 
а колышо РО усилением ветра 
причиняя пщениде Вр м е. Внезапный 
ее стебли гнутся все о ветер, но ду- 
сильный порыв или более сла 


‚ может 
ющий в течение длительного р 
ги ь 
повредить пшеницу, и она по в. 
ИЯ кие клетки. 
ьные 
шечные чувствител 


вредить тка- 
к может по 
Внезапный резкий эру оставить рубцы, кото- 


И 
ггреннего уха ие слуха. 
на, необратимое нараз а 
5 го интенсивного шу 
От длительно но пострадать волоско- 


дейс: ут серьез 
ии аган А они. не восстанавливают: 
вые кле . 


Следствием этого также 
ваемый шум в уша 
звона или гул 


может быть так назы- 
Хх — ощущение жужжания, 
а в ушах или голове. 


Чтобы надолго сохранить хороший слух 


К снижению слуха иногда приводит небла- 
гоприятная наследственность или травма. Тем 
не менее мы в состоянии сделать многое, что- 
бы пользоваться этим чудесным даром как 
можно дольше. Важно узнать о потенциаль- 
ных опасностях. По словам одного отоларинго- 
лога, «начинать действовать только после того, 
как проблема возникла,— все равно что нано- 
СИТЬ ЛОСЬОН для загара, когда ты уже обгорел». 


Очень часто проблема заключается не столь- 
ко в том, что мы слушаем, сколько в том, 
как мы это делаем. К примеру, когда вы поль- 
зуетесь стереонаушниками, лучше установить 
звук на такую громкость, чтобы вы могли слы- 
шать окружающие вас звуки. Если у вас до- 
ма или в салоне автомобиля стереоаппара- 
тура установлена на такую громкость, что вы 
не слышите собеседника, то, скорее всего, это 
вредно для вашего слуха. Специалисты пре 
дупреждают, что воздействие в течение двух- 
трех часов звука громкостью 90 децибел может 
пагубно сказаться на слухе. Если вокруг шум- 
но, рекомендуется использовать беруши (за- 
тычки для ушей) или другие средства инди- 
видуальной защиты. 

Родителям не следует забывать, что органы 
слуха у детей более уязвимы, чем у взрослых. 
Помните, что создающие шум игрушки могут 
неблагоприятно сказаться на слухе. Ведь обыч- 
ная погремушка, к примеру, способна созда- 
вать шум в 110 децибел! 

Наш орган слуха — удивительный прибор, 
маленький и чувствительный. Через уши мы 
можем воспринимать множество самых раз- 
ных, в том числе очень красивых звуков, кото- 
рыми наполнен окружающий мир. Несомнен- 
но, этот чудесный дар заслуживает самого бе- 
режного обращения. 


В следующем номере 


и Наука и религия. Возможно ли 
примирение? 


ш Соль — ценный продунт 


и Следует ли христианам проповедовать 
другим? ау л 


ЯИЦО — 
НАСТОЯЩЕЕ 
ЧУДО 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЮАР 


ГЛЯДЯ на неподвижно лежащее в инкубаторе стра- 
усиное яйцо, трудно представить, что происходит 
внутри него и какое поразительное изменение его 
вот-вот ожидает. Здесь, на ферме, где занимаются 
разведением страусов, можно наблюдать ряд уди- 
вительных процессов — от кладки яиц до превра- 
щения вылупившихся птенцов во взрослых птиц. 


Забота о яйцах 
В сделанную в песке гнездовую ямку самка 
страуса откладывает яйца цвета слоновой кости, 
каждое из которых весит до полутора килограм- 
мов*. Работники фермы ежедневно отыскивают 
только что отложенные яйца и кладут их в инкуба- 
тор, где им предстоит пробыть примерно шесть не- 
дель. 
Яйца в инкубаторе окружены неусыпной заботой. 
С ними обращаются очень бережно и держат их 
при идеальной для развития птенцов температу- 
ре — примерно 37 градусов по Цельсию. Чтобы 
желтки с зародышем не оказались в нижнем конце 
яйца и не присохли к подскорлуповым оболочкам, 
работники фермы держат яйца в специальных лот- 
ках. Яйца ежедневно переворачивают автоматиче- 
ски или вручную — подобно тому, как их обычно 


переворачивают страусы в своих гнездах. 


Заглянем внутрь яйца 
Но как узнать, что происходит внутри яйца? 
Осторожно взяв одно из яиц, работник фермы ста- 
вит его в отверстие, сделанное в специальном и 
ке с яркой лампочкой внутри. Такая проверка 9 
свечиванием, или овоскопирование, дает пр Д 


е прочитать в статье «Не- 


ожет! 
* Более подробно о страусах вы м ус» в «Пробудитесь» от 


летающий, но милый и быстроногий стра 
22 июля 1999 года, страницы 16—18. 
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ставление о том, что происходит под скорлупа 
Работник фермы регулярно проделывает эту проце 
дуру, чтобы проверить, как развивается зародый 
Если после нескольких просвечиваний видно, 4 
сердцевина яйца остается жидкой, значит, в не 
нет зародыша, и его больше не держат в инкуба 
торе. А 


В течение 39 дней, которые страусиное яйц 
проводит в инкубаторе, за похожей на фарфо 
скорлупой происходит удивительный процесс разви 
тия зародыша. В это же время внутри яйца обра 
зуется воздушный мешок, который в итоге занимае 
примерно треть всего пространства*. Невылупив 
шемуся птенцу становится тесно внутри скорлупе 
и он готовится к своему «выходу в свет». Но прежд 
произойдет нечто очень важное: в крошечный пи 
щеварительный тракт зародыша через пуповин 
начнет всасываться желточный мешок. Это им 
очень большое значение: желточный мешок содер 
жит питательные вещества, дающие птенцу энер: 


т Которая вскоре потребуется ему для выхода и! 
яйца. $ 


Птенцы вылупляются . 

Наконец наступает знаменательный момент, сви 
детелями которого нам предстоит стать. Прежде 
чем выбраться из скорлупы, птенцам надо разор: 
вать оболочку, отделяющую их от воздушной каме 
ры. В отличие от птенцов других птиц, у страусят не 
специального яйцевого зуба для раскалывани 
скорлупы. Но концы их клювиков покрыты особый 
защитным слоем. Птенцы задней частью шеи начи 


х Скорлупа страусиного яйца «покрыта порами, обеспечиваю 
ми газообмен. На широком конце яйца, между двумя оболочка 
скорлупы, за счет испарения влаги образуется заполненная в03А 
хом полость» («Оѕілсћ Еаптіпе іп {пе Ше Кагоо»). Е 


Рисунки: 0.0.0 Огеп 


макт напирать на Оболоҷцу, за которой рас 

он камера, их КлЮвики при Н 

 _ббрашены внутрь яйца, В Результате Иных 
ТОЛЧКОБ и трения Оболочка разрывается, Тепе е 

_ Пенец может занять все пространство вн т Е 
скорлупы, (Смотрите рисунок А.) К. 
Наконец птенец впе 


‚ тесном простран- 
стве, 


ограниченном скорлупой. Поэтому 
птенцу нельзя расслабляться: надо во что бы 

то ни стало пробиться наружу и выйти из яйца. 
Птенец начинает изо всех сил концом нлювика 
долбить скорлупу изнутри. И вот 


после долгих 
стараний внутрь яйца пробивается свет: скорлупа 


дала трещину. Теперь птенец может насладиться 


по-настоящему свежим воздухом! (Смотрите ри- 
сунок Б.) 


Отдохнув от нелегкой работы, птенец с новыми 
силами продолжает крушить треснувшую скорлу- 
пу, используя при этом правую лапку и крошеч- 
ный, покрытый защитным слоем клювик. Страу- 
сенок чем-то напоминает Голиафа в мини- 
атюре. Расколов яйцо, он пытается встать. 
Этот только что вылупившийся птенец еще 
нетвердо стоит на ногах, однако обозревает 
окружающий мир с горделивым, исполнен- С 
ным удивительного достоинства видом, ‹{ 
(Смотрите рисунок В.) 

Но почему работники фермы не помогают 
птенцу выбраться из яйца? Они заботятся о его 


Знаменательный день: птенцы вылупляются из яиц. 


агопопучии 


Требуется некоторое время, что- 
очный мешок попал в пищевой тракт птенца 
через пуповину, отверстие которой затем стягива- 
тоя и зарастает. Не стоит вмешиваться в этот про- 
цесс с целью его ускорить: можно травмировать 
крошечное создание и занести какую-нибудь ин- 
фекцию. 

На страусиной ферме все птенцы наконец вылу- 
пились. Для нас это поистине захватывающее зре- 
лище — наблюдать, кан страусята с обессиленным, 


но победоносным видом выбираются из обломков 
скорлупы, 


бы желт 


Встреча с приемными родителями 
В тепле инкубатора густой пух, которым покрыты 
птенцы, быстро подсыхает, и перед нами предста- 
ют на удивление милые, пушистые создания, Затем 
их выпускают в небольшой загон, на солнышко, По- 
хоже, они этому несказанно рады! Наконец-то они 


могут размять свои ножки, на которых стоят еще не 
вполне твердо, 


На другой день этих пушистых крох ждет важное 
событие, Их познакомят с приемными родителя- 
ми — взрослыми страусами, которые будут 
печься о них следующие три месяца, До сих 
пор птенцы не испытывали голода, поскольку 
получали питательные вещества из желтка, Но 
через несколько дней после выхода из яйца 
они уже не прочь чем-нибудь подкрепиться. 
Но чем? К нашему удивлению, страусята начи- 
нают клевать свежий помет своих приемных роди- — 
телей. Это, как объясняет работник фермы, помо- 
жет им укрепить еще до конца не сформировав 
юся иммунную систему. 
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Забавно наблюдать, как маленькие страусята изо 
всех сил стараются поспеть за своими родителями 
которые идут гигантскими шагами, Птенцам прихо= 
дится очень нелегко! Но они растут невероятно бы: Е. 
стро — на 30 сантиметров в месяц. Молодняк де- 
лает поразительные успехи, и всего через меся 
уже не отстает от крупных взрослых страусов. 

В возрасте шести месяцев страусята по 
не үступают взрослым птицам, достигая 
двух с половиной метров. С трудом веритс 
ких-то полгода назад эти длинноногие с 
не менее длинной шеей представляли с 
лишь неподвижно лежащие в инкубатор 


размеру — 
в высоту 
я, что ка 
ущества с 
обой всего Р 
е яйца, 


Как найти 


по комнате? 


«Если бы мне одной пришлось платить 
за нвартиру и за номмунальные услуги, 


 благовестнином> (линн)". 


ОГДА молодые люди начинают жить 
отдельно от родителей, их нередко 
удивляет, как дорого стоит жизнь в 
реальном мире. Многие видят выход в 
° том, чтобы разделить расходы на жилье с од- 
— НИМ или несколькими соседями. 


— Но, как отмечалось в предыдущей статье из 
Этой серии, ужиться с кем-то — особенно с 
вершенно чужим человеком — очень не 
простой. Трудности могут возникнуть даже 
У молодых христиан, которые вместе снима- 
комнату, чтобы служить полновременны- 
ми проповедниками. Какой бы ни была твоя 
ситуация, если ты решил жить с соседями, 
То к их выбору тебе стоило бы подойти со 
 «здравомыслием»^ (Притчи 3:21). 


Опасность плохого сообщества 


— Многие молодые люди, желающие найр 
себе соседей по комнате, просматривают д8 
Ски объявлений, газеты и информацию в Д. 
 Тернете. Но для христиан такие иба Б 
таят в себе серьезную опасность: © О 
Шая вероятность, что Ты познакониа ет 
людьми, которые не разделяют 


Некоторые имена изменены. 
"Смотр ч статью «Почему так Про оа "9 
$ 22 апр Ч 
итесь» от 2 
соди распространено сожительство, мы Х0- 
АКУ Сы й статье имеются в виду сосе- 


) то! 
подчеркнуть, что в э стаду соев 
дного пола, которые живут вместе рад 


хорошего соседа Г 


я бы не смогла служить полновременным 


и не уважают твоих моральных принципов. 
Но разве желание жить только с соверующим 
не говорит о замкнутости и ограниченности? 
Ничуть. Это проявление мудрости. Сама Биб- 
лия предупреждает нас: «Плохие сообщества 
портят полезные привычки» (1 Коринфянам 
15:33). 

Вот, например, что произошло с девушкой 
по имени Ли. Когда она поселилась в сту- 
денческом общежитии, она еще не была кре- 
щеной христианкой. «Вокруг царила ужасная 
атмосфера.,— вспоминает она.— Бывало так, 
что девушка приходила домой, а ее соседка 
занималась с кем-то сексом». Жизнь в об- 
щежитии вскоре стала влиять на Ли отри- 
цательно. «Я пропускала большинство хри- 
стианских встреч», — признается она. Неуди- 
вительно, что ее поведение постепенно 
ухудшалось. Ли рассказывает дальше: «Как- 
то я стала сквернословить, и одна девушка 
сказала: „Разве Иегова это одобряет?“» Как 
унизительно! К счастью, Ли вырвалась из 
этого неблагоприятного окружения и начала 
духовно расти. Но на ее примере видно, на- 
сколько опасно жить с людьми, которые не 
уважают твои принципы. 


Где найти подходящего соседа 
Где же искать соседа по комнате? Если 
ты Свидетель Иеговы, начни со своего собра- 
ния. Стоит отметить, что полновременные _ 
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Опасно нить нп» 
теми, нто не ‹ 

с нравсть 
принципами Б. 


ли сказать, ЧТо 908 
ем будущем сов 
«хорошо отзыва 
братья» в его с06 
нии? (Деяния [61 
Ты со своими роди 
лями мог бы пог 
рить с духовно зрё 
ми братьями, кото 
знают этого челов 
Можно спросить их; 
кую репутацию он Ў 
ет? Является ли он ду 
но крепким и уравновешене 
человеком? Участвует ли он в 
ле проповеди и дает ли коммента 
на встречах? Известен ли он безупречв 


поведением? 
благовестники часто знакомятся друг с дру- 
гом на различных образовательных встречах, _ ПОМНИ, что «общающийся с мудрыми 6% 
которые проводятся специально для них*. Ро. МУДР» (Притчи 13:20). «Мой сосед онеши 
дители, старейшины местного, собрания, и и КудуховноМу: = расова 
разъездные служители и другие также могут © ©ЙВИД:- Это помогает и мне поддер 


вать духовный настрой». Рене, которой \ 
помочь: они, возможно, знают молодых хри- ду р не, которой 


не раз приходилось иметь соседей по 

: подходящие соседи по Е 

и роеНы подом Д нате, выразила подобную мысль: «Некото 
комнате: 


из сестер предлагали каждый вечер вме 
читать главу из Библии. Мои родители не! 
ли Свидетелями, и у нас никогда не было 


О том, что ты ищешь соседа, полезно рас- 
сказать другим. Чем больше людей знает о 
твоей потребности, тем больше вероятность, мейного изучения Библии. Поэтому не п 
что ты найдешь подходящего соседа (Еккле- дать словами, как я радовалась такому ; 
сиаст 11:6). Но самое главное, молись Иего- мейному изучению“ с подружками Да, & 
ве о помощи и полагайся на его поддержку рядом с тобой тот, кто, как и ты, любит 
(1 Иоанна 5:14, 15). ховное, это большое счастье. 


Все проверь 
Найдя соседа, ты Е Е” 
селиться. Но было 
скорее с ним по 
ро а кое-что о нем узнать. Можно 


гт посе- 
* Полновременные проповедники Маут ло 
ТИТЬ Шко лу пионерского олса с 
1 оп 
еменными пр 
ечи с полновр Д т 
Бр оводятоя в связи с ежегодными р 


ОННЫМИ КОНІ ресса МИ. 


тем нан решить т 
вместе с наним-то а р 
встреться с НИМ И обсу, 
важные вопросы: 


Перед 


Все обговори 
глодующий шаг — встретиться 
( обговорить. Гакой разговор поможет 
редолить, сходитесь ли вы характерами 

масно результатам одного исследования, 
’бликованным в журнале о культуре обще: 
соседи, которые в одинаковой мере вла- 
от искусством общения, «в большей сте- 
ви испытывают друг к другу симпатию и 
ивязанность». Так что если ты по натуре 
крытый, общительный человек и привык 
выражать свои чувства, у тебя могут возник- 
путь трудности с замкнутым, угрюмым и не- 
 людимым соседом. 


| Хотя не нужно превращать беседу в поли- 
_ цейский допрос, стоит узнать у предполагае- 
мого соседа о его; ближайших целях и пла- 
нах. Отремится ли он к духовной зрелости 
или просто желает убежать от напряженной 
домашней обстановки? Линн указывает еще 
на одну возможную проблему: «Моя соседка 
встречалась с парнем, и он все время был у 
нас. оставаясь до поздней ночи». Их ласки 
казались Линн неуместными и вызывали у 
нее беспокойство. Подобных проблем мож- 
но избежать, если заранее установить некото- 
рые рамки. Рене рассказывает: «Мы решили, 
что парни не будут у нас задерживаться поз- 
же определенного часа». Соседям по комнате 
также стоило бы договориться, что никто из 
них никогда не будет находиться в комнате 
или в квартире один на один с лицом проти- 
воположного пола. 
Было бы хорошо также обсудить такие ве- 
ши. как хобби, вкусы, а также предпочтения в 
музыке. Марк говорит: «Я бы хотел жить с 
тем. кто любит то же, что и я, у кого такой же 
характер, кому нравятся те же занятия, что и 
мне». Конечно, если У вас разные вкусы, это 
еще не означает, что вы не сможете ужиться. 
Все зависит от того, насколько вы оба уступ- 
чивы. Готовы ли вы быть терпимыми к разли- 
чиям между вами и приспосабливаться друг 
к другу? 
Ли советует: «Следует также спросить бу- 
душего соседа, каким он видит ваше со- 
вместное проживание. Некоторые ожидают, 
| что ты будешь их лучшим другом и прияте- 
лем. Но мне это не подходит». Дейвид добав- 
ляет: «Мне нравится такой сосед, с которым 
я могу что-то делать вместе, но который не 

дит за мной по пятам, когда я хочу прове- 


ЛИЧНО и 


сти время с другими». Также узнай, собира- 
ется ли человек быть твоим партнером в про- 
поведническом деле или он настроен на что- 
го иное, например на служение в иноязычном 
собрании, 

И наконец, не забудь обсудить с сосе 
дом некоторые бытовые вопросы, такие, как 
приготовление пищи (умеет ли хоть один из 
вас готовить?), работа по дому, использова- 
ние личных бытовых приборов, мебели, рас- 
пределение места в кладовке, а также то, бу- 
дут ли у вас домашние животные. Обгово- 
рив все заранее, вы избежите недоразумений 
и сбережете свои нервы. В Притчах 20:18 го- 
ворится: «Предприятия получают твердость 
чрез совещание». 


«Пристойно и организованно» 


Еще один полезный принцип мы находим в 
Луки 14:28, где советуется «подсчитать затра- 
ты». Да, попробуйте подсчитать, какими бу 
дут ваши совместные расходы на прожива- 
ние. Сколько денег уйдет на квартплату? На 
пищу? На коммунальные услуги? Будете ли 
вы вместе платить за телефон? Если да, как 
вы будете делить телефонные счета? Линн 
говорит: «Перед тем как согласиться жить с 
какой-нибудь соседкой, я бы сначала убеди- 
лась, что она в состоянии оплачивать свою 
часть расходов». Один электронный журнал 
справедливо отмечает: «Соседи по квартире, 
которые не помогают тебе платить за жилье 
или за продукты... или увеличивают расхо- 
ды на коммунальные услуги, создают тебе не- 
нужную головную боль». 

«Иногда вопрос не в том, сколько пла- 
тить,— говорит Рене, — а когда!» Она объяс- 
няет: «Мы должны платить за квартиру тре- 
тьего числа. Но иной раз соседка уезжает на 
выходные, не заплатив свою часть, и мне при- 
ходится извиняться перед хозяином». Оче- 
видно, мудро все делать «пристойно и орга- 
низованно», не пуская важные дела на само- 
тек (1 Коринфянам 14:40). Во многих случаях 
благоразумно оформить договоренность в 
письменном виде, 

Поступая предусмотрительно и благора- 
зумно, ты увеличиваешь свои шансы найти 
хорошего соседа, который будет для теб 5 
достью, а не огорч сэн ра 

, рчением. Но что если возни- 
кают трудности и конфликты? Это мы р 
смотрим в одной‘из следующих статей. 


Составле 
ние карты 
морского дна 5 


Канадская газета «Файнэнш 
пост» сообщает Л 
Бедфордск ` Что ученые 

ФОрдекого океанографическо- 
го института в Новой Шотландии 
ВЕ НИ инициативу и приспо- 
чаоливают уже существующую 
технологию для составления кар- 

ты морского дна. Аппаратура, в 

которой используются пучки уль- 

тразвуковых волн. позволяет уче- 
ным создавать трехмерное изо- 
бражение морского дна. На пос- 
леднем этапе работ специалисты 
«погружают видеокамеры с ди- 
станционным управлением на 
морское дно и берут там образ- 
цы». Согласно сообщению, «поль- 
за от составления карты морского 
дна огромна». Так. благодаря ей 
можно узнать, в каком месте нахо- 
длятся обитатели морских глубин, 
«ловить и извлекать их наверх, 
не повреждая при этом другие 
участки морского дна. Телеком- 
муникационные компании смогут 
определить самый безопасный и 
эффективный путь для прокла- 
дывания подводного кабеля. Не- 
фтяные компании смогут уста- 
навливать свое оборудование в 
безопасных и богатых нефтью 
местах». Благодаря такому кар- 
тографированию станет возмож- 
ным также добывать песок и гра- 
вий, которого много на морском 
дне. В газете говорится, что «та- 
кой способ добычи в некоторых 

случаях может быть дешевле и 

безопаснее», чем добыча в горах. 


Отношение к психическим 
заболеваниям 

«Каждый четвертый человек в 
мире в какой-то момент своей 
жизни переживает психические 
или неврологические наруше- 
ния».— говорится В отчете Все- 
мирной организации здравоохра- 
нения (ВОЗ). Хотя многие ПСИ" 
хические заболевания поддаются 
лечению, почти две трети страда- 
юших ими никогда не обрашаются 
за помощью к врачу: «Психическое 
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Риск пассивного курения 


«Всего і 
н еж сигаретного дыма может при 
беря го ненурящего человена»,— говорится в 
а дсной газеты «Глоб энд мейл» о недавно проведен 
и НЫ Используя новую ультразвуновую технолоб 

сударственного университета смогли определи 
насколько вредное воздействие оказывает пассивное курение на е 
ни эндотелия, выстилающего внутреннюю поверхность сердечных! 
лостей и нровеносных сосудов. Когда эти клетки здоровы, они спе 
ствуют хорошей циркуляции нрови, помогая предотвратить образе 
ние бляшен на стенках кровеносных сосудов, а также образо 
тромбов. Исследователи обнаружили, что кровоток в сердце у не 


ў. 


щих «был на 20 процентов лучше, чем у курильщиков. Но всего лй 


после 30 минут вдыхания табачного дыма» кровоток у некурящих 
дей становился таким же, как у курящих. По словам исследова ге 
д-ра Рё Оцуни, «это служит прямым свидетельством того, что пас 
ное курение оназывает вредное воздействие на кровообращение 8 
ронарных сосудах у некурящих людей». 


заболевание — не вина челове- 
ка, — говорит генеральный дирек- 
тор ВОЗ д-р Гру Харлем Бран- 
дтленд.— В действительности, ес- 
ли кто и виноват, так это люди, 
которые неправильно относятся к 
тем, у кого есть нарушения в пси- 
хике или в работе мозга», Она 
добавляет: «Я надеюсь, что этот 
отчет разрушит давние сомнения 
и стереотипы и ознаменует на 
чало новой эры здравоохранения 
в области психического здоро- 
вья». ВОЗ отмечает, что, судя по 
настоящим тенденциям, «В СПИ: 
ске самых распространенных бо- 
лезней депрессивные расстрой- 
ства... К 2020 году будут вторыми 
после ишемической болезни 9602: 
ца». Однако при надлежащем А 
чении страдающие психически\ 
недугами «могут жить поле 

быть полезными 
ной ЖИЗНЬЮ И 


членами общества». 


«Ладан может повредить! 
вашему здоровью» 

«Сладкий запах ладана м@ 
повредить вашему здоровыю 
говорится в журнале «Нью 
ентист». «Воскурение благовай 
во время медитаций и лечен 
домах и храмах буддистов, 
истов и христиан подвергает 
дей воздействию опасной кой 
трации дыма, насыщенного 
ствами, вызывающими рак» 
общении говорится, что 
исследователей во главес Д! 
Лином из Национального ўн 
ситета Чэнгуна в Тайнане 
вань) «взяла пробы воздуха 
ри и снаружи одного из 
мов Тайнаня и сравнила, 
образцами, взятыми На 
крестках транспортных 
лей. Общий уровень соў 
полициклических арома 


углеводородов внутри Хра 


ем 


наружи, и 
че, чем ы Нерекрест 
“ИӘ журналу «Нью 

ТҮ концентрация о ного 


воя ОВ 
сволородов 


“оензо 


ающегося во ‘будите 


ТКИХ ү КУРИ ъщЩиков» 


вышала концентра 
водород 


курящих табак» 


нию того же м ав домах 


молей 


Современная реставрация 
мромора 

Ученые изобрели революци- 
ую технологию, позволяющую 
за несколько дней выращивать 
мрамор из бактерии» — 1 оворится 
в лондонской «Таймс». Очень ма 
юнькие кальцегенные бактерии, 
которые обитают 


У 


в почве, выра- 
ваются в лаборатории в жил- 
кой среле, содержащей пектин 


заканчивается запас пита- 
ных вешеств, бактерии уми- 
производя чистый карбо- 
ьльция — мрамор в раство- 
ом виле. После распыления в 
трещины скульптур и других 
предметов из мрамора, пострадав- 
ших от действия времени или по- 
годы. раствор проникает внутрь 
камня и, образуя пленку. укреп- 
ляет его. Джон Ларсон. глава 
реставрационных служб Нацио- 


на ных музеев ИТ 


сайда { Англия). 
теперешнем нел 
чественного мра 
нология 


алерей Мерси- 
говорит, что при 
)отатке высокока- 
мора, новая тех- 
выгодна, так как по- 
зволяет по, учать большое коли- 


чество дешевого, Оезвредного рас- 
гвора. 


Воровство во имя Бога 

«Я работаю в сфере надзора 
за операциями с ценными бумага- 
ми 20 лети убедилась, что боль- 
ше всего воруют во имя Бога — 
сказала Дебора Бортнер, прези- 
дент Североамериканской ассо- 
циации по надзору за операция- 
ми с ценными бумагами, — Вкла- 
1ывая свои деньги, не идите на 
поводу у тех, кто старается взы- 
вать к вашим религиозным чув- 
ствам». Согласно журналу «Крис- 
чен сенчури», «за последние три 
года в 27 штатах органы, кон- 
тролирующие операции с ценны- 
ми бумагами, предприняли ме- 
ры против сотен отдельных граж- 
дан и компаний, которые, при- 
крываясь религией, стремились 
заручиться доверием инвесторов. 
[...] В печально известном слу- 
чае такого воровства, которое про- 
должалось более пяти лет», од- 
на протестантская организация 


Новый атлас светового загрязнения 
ении журнала «Сай- 
“Млечный путь исчез, — говорится в сообщ Ка в: 
енс».— Нет, в космосе не произошло никаких натанлизмов, Ё 
ў у еви аме- 
свет наших больших городов мешает большинству ЙЕ АЯ 
ринанцев наблюдать за звездами нашей Галантини. 


оном 
Тон искусственного света никак не радует астр 

жет стать помехой для их наблюдений». 
спедователям звездного неба учен 


составили новый атлас, в к 


Грязнение. Кан говорится в журнале, б 
Яишь уназывавших места «белого света, пр 
нентами ночью», новый атлас, досту 


ов, тан как он мо- 
В помощь опечаленным ис- 


ые Италии и Соединенных Штатов 
отором отмечено глобальное световое за- 


в отличие от предыдущих нарт, 
стирающегося над нонти- 
пный в Интернете, «внлючает в се- 


бя таке карты континентов и неснольно более детальных нарт, на- 


пример, с отметками видимости звезд из разных частей Европы»; 


В 


1! 
| 


М 


и 
= 
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«получила свыше 590 миллио- 
нов долларов от более чем 13.000 
инвесторов по всей стране, Дея- 
тельность этой организации бы- 
ла запрещена в 1999 году госу- 
дарственными органами по кон- 
тролю; и три ее представителя 
признали свою вину в мощен- 
ничестве». В'трех других случаях, 
по сообщению «Крисчен сенчу- 
ри», «речь идет об ущербе на об- 
щую сумму в 1,5 миллиарда дол- 
ларов». 


С глобальным потеплением 
растет число стихийных 
бедствий 


Согласно британской газете 
«Гардиан уикли», «после сообще- 
ния о резком увеличении в кон- 
це 1990-х годов числа стихийных 
бедствий, обусловленных пого- 
дой», Красный Крест считает, 
«что никаким международным 
организациям не под силу по- 
спевать за влиянием глобального 
потепления». В газете также от- 
мечается: «В своем ежегодном 
Всемирном отчете о стихийных 
бедствиях Международная феде- 
рация Обществ Красного Креста 
и Красного Полумесяца указыва- 
ет, что если в 1996 году произош- 
ло около 200 наводнений, ура- 
ганов, оползней и засух, то в 
200 году эта цифра увеличилась 
до 392». Опасаясь дальнейшего 
роста числа природных катак- 
лизмов, Роджер Брак, глава феде- 
рации по спасательным работам, 
связанным со стихийными бед- 
ствиями, сказал: «Существует 
естественный предел возможно- 
стей гуманитарной организации: 
к сожалению, может наступить 
момент, когда мы будем не в си- 
лах оказывать помощь», Совлас- 
но газете «Гардиан», «за послед- 
ние десять лет [из 211 миллио- 
нов] пострадавших от стихийных 
бедствий более двух третей бы- 
ли пострадавшими от наводно» 
ний, Голод, 


отразилея н 
той части 


личества смертей (42% 1 


тей, вызванных явлен 
роды)» па т 


лось Є в: 
Воду вашей с у: "Ь ОЫ кое-что Уточнить по по 


43дники. Безой 
Раздники. Безобидное развле- 


Ода). В ней ВЫ упомянули 


‘Тании День Гая Ф 
рый также назыв 
Костров. Вполне 


ЧТО это не тот праздник, ко- 
торый было бы уместно праз- 
дновать христианину. Ведь он 
имеет политическую полоп- 
леку и прославляет казнь 
человека. Но хотя дата этого 
празднования (5 ноября) поч- 
ти совпадает с Хэллоуином, 
День Гая Фокса не имеет к 
нему никакого отношения. 


П. Б., Великобритания 


ается Ночь 
согласен, 


Пробудитесь! 


Праздники 


Ответ «Пробудитесь!»: Хэллоуин взят в качестве 
одного из примеров популярных праздников соинитель- 
ного происхождения. В статье были упомянуты неко- 
торые особенности празднования Дня Гая Фокса и 
тайваньского Праздника фонарей, напоминающие Хэл- 
лоуин. Однако мы вовсе не хотели сказать, что эти 
празднования являются частью Хэллоуина или что у 
них одинаковое происхождение. Тем не менее ввиду их 
сходства с Хэллоуином, который явно связан со спири- 
тизмом, было бы разумно исследовать происхожде- 
ние вышеупомянутых праздников и решить, стоит ли 


их отмечать. 


Спасибо вам за то, что вы показали связь Хэл- 
Г т Е 
лоуина с оккультизмом. Этот праздник принято счи 


тать безобидной забавой, однако некоторым людям 


у р п сность, 
он приносит не малые неприя ности, Есть о та 
ичную НОЧЬ ПО ДО- 


т в праздн | 
что дети, которые ходя 2. р ие. 
мам, получат какую-ли а 
отек о еня девочка попала в 
на живущая недалеко от м юата а 

ницу. Некоторые подростк Я 
ио : ются по улицам и портят у о 
а А которая вынесла детям Ш те 
А ыне | 
о злом за добро: средио е 
=. 2 ержлая, ото 
а е это, в нашей 
кто оклеве о. понт. 
сое ьзоваться нема 
ные сладо ОЕ. ото 
я К что соседи 
и эллоуинг 7 орол 
т. стью. Хочется наде 
пулярнс Ея 
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есь! 22 мая 
30 Пробудит 


Окса, кото- 


Г аем мир» ( 
Оря 2001 года). У моей 15-ме 
Дочурки в комнате целых Ч 
робки игрушек. Она разбра 
по всей комнате и не может в 


казал мне эту заметку из ИВ 
дитесь!», я ее тут же прочит 
решила оставить дочке тол! 
коробки игрушек. Теперь она 
играет в них с большим удова 
ствием. 


Лейф Эйринсон Хочу поблаі 
рить вас за статью «Лейф Эйр 
сон — первооткрыватель Аме 
(22 сентября 2001 года). Когда? 
уроках истории речь шла о Ке 


поделилась прочитанным, ска; 
что Лейф Эйриксон, возможн 
наружил Америку на 500 лет ра 
ше Колумба. Кроме того, я на 

в старых номерах «Пробудӣ 
другие статьи о Колумбе и сде 
копии для учителя. Он прочит 
их и очень заинтересовался эт 
информацией. р 


М. Д., Герман 


Чтение Библии Спасибо вам 3 
тью «Как сделать чтение Библи 
лее приятным?» из рубрики < 
дые люди спрашивают» (22 а 
2001 года). Чтение Библии мне 
гда казалось очень нудным за 
тием, и я думала, что в жизни # 
одолею такую толстую книгу. 

благодаря вашей статье Я 069 
жила, что читать Библию оч 


тересно. Теперь я делаю это 


лярно. 
и М. С., Герма 


ИСТЕМЫ канализации и 
отходов стали разрабаты 
ми всего 150 лет назад. Од 
мена уже были специалисты по удалению 


мусора — крошечные муравьи, обитаю 
тропических областях Америки, е 


к { - 

ии о 

‚ поселя- 
ется в большом подземном гнезде. Рабочие 
муравьи выполняют обязанности разного ро- 
ла. К примеру, одна «бригада» муравьев со- 
бирает кусочки листьев, а другая разжевыва- 
ет их до состояния кашицы. Муравьи-садов- 
ники, используя эту кашицу, выращивают 
в камерах своего гнезда грибы, пригодные 
в пищу им и их собратьям. Кроме того, они 
удаляют из своего жилища все, что может 
стать источником инфекции: вредные грибы, 
умирающих или мертвых муравьев, а также 
любые гниющие отходы. Но каким образом 
муравьи избавляются от отходов? 

Согласно газете «Индепендент», ученые 
из Шеффилдского университета нашли от- 
вет на этот вопрос. По соседству с каме 
рами, где трудятся муравьи-садовники, рас” 


захоронения 
ваться ЛЮДЬ- 
нако в те вре- 


полагаются более просторные камеры. пред- 
назначенные для сбора отхолов. Там 
проводят всю свою жизнь муравьи-мусор- 
щики, Они перемешивают отходы, чтобы 
ускорить гниение, в процессе которого по- 
гибают болезнетворные бактерии. Муравьи- 
‘садовники никогда не заходят в мусоросбор- 
ные камеры — они складывают отбросы в 
специальный ход, откуда их забирают мура- 
вьи-мусорщики. Эта эффективная система 
очистки полностью устраняет риск зараже- 
ния, тем самым защищая здоровье всех оби- 
тателей колонии. 

Такую инстинктивную мудрость Бог Иего- 
ва заложил в муравьев при сотворении. а 
около 3500 лет назад он дал израильтя- 
нам важные практические указания. касаю- 
щиеся здоровья. Эти указания призваны бы- 
ли не допустить заражения пищи и источ- 
ников воды, предотвратить распространение 
инфекционных заболеваний и обеспечить 
правильное удаление отхолов. Сколько стра- 
даний и смертей можно было бы избежать. 
следуя этим принципам! (Левит 1И:32— 38: 
Числа 19:11. 12; Второзаконие 23:9—14). 
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Н Нападение террористов на 
На Хиросиму сброшена Центр международной торговли 
атомная бомба (1945 год). ' т \ е в Нью-Йорке (2001 год) 
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ВОЗВЕЩАЕТ ЦАРСТВО ИВГОН Й 


СТОРОЖЕВАЯ БАШНЯ 


ВОЗВЕЩАЕТ ЦАРСТВО ИЕГОВЫ 


}мпе1, 2002 


ЦЕЛЬ «СТОРОЖЕВОЙ БАШНИ» состоит в прославлении Иеговы Бога как Владыки Вселенной. Она 


Средний тираж каждого выпуска: 24 147 000 Ү0/. 123, № 


наблюдает за тем, как мировыми событиями исполняются библейские пророчества. Она утешает все, 


люлей благой вестью о том, что Царство Бога скоро уничтожит тех, кто притесняет своих ближних 


и что оно превратит землю в рай. Она поощряет к вере в господствующего в настоящее время Царя 


назначенного Богом, Иисуса Христа, пролитая кровь которого открывает человечеству путь к дости. 


жению вечной жизни. «Сторожевая башня», беспрерывно издаваемая Свидетелями Иеговы с 1879 гола, 
не принимает участия в политической борьбе. Она придерживается Библии как своего авторитета. 


Желаете ли вы полу больше и или 
б атное изучение Библии на дому вашем 
В ЭТОМ НОМЕРЕ аа 


3 Смерть. Какие чувства она у вас 
вызывает? 
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9 Кто виноват: вы или ваши гены? 

13 Радуйтесь праведности Иеговы 

18 Народ, очищенный для добрых дел 

24 Награда за преданность Богу 

29 Вопросы читателей 

30 Тетраграмматон в Септуагинте 

31 Возвещатели Царства сообщают 

32 «Они пошли в глубину» 


ИЗУЧЕНИЯ «СТОРОЖЕВОЙ БАШНИ» 


8—14 ИЮЛЯ: 
Радуйтесь праведности Иеговы. 
Страница 13. Песни: 136, 123. 
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Издание «Сторожевой башни» — часть всемирной библейсной просветительной. работы, 
поддерживаемой добровольными пожертвованнями. 
Если ме указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СЛ), 
а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода нового мира», Другие переводы: 
ПАМ — перевод архимандрита Макария; ПП — перевод Г. П. Павского; СоЙ — «Современный 
"4 перевод»; СЯ — «Священные книги Ветхого и Нового Завета», 1922; НМ — цитата переведена 
"з английсного издания «Священное Писание — Перевод нового мира», 
= пе аісҺоуеег (155 0043:1087)15 РУБ Вед уетиполиН/у Бу Ууаомиег В Ые апа Тгасі бое 
о Мени Хогк, (пе; М.Н. 1агзоп, Ргезіаепі; С, Е. Ѕітопіз, Ѕесгеагу-Тгеаѕигег; и 
25 Соіитђіа Нејдћіз, Вгоокуп, МҮ 1120-2483. 
Издательство: 
Амати Ве па: Лгайаі-Сеѕессћайт Яег2ецдег Теһоуаз, в, М, еег$/Таипиз. 
едакјоп: Катоп Тетріеіоп, 5еИегз/Таилих 


желании сообщите Свидетелям Иеговы по одному из 
нижеуназанных адресов. 
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28850 Тогте]бп ае Агаог (Мапа). Казахстан: 483360, Алма- 
тинская область, г. Есин, ул. Гастелло, 90, Канада: Вох 
4100, Накоп НИ (Сеогдеѓоуп), Опіагіо 176 4Ү4. Латвия: А.К. 
215, 1У-1001, Еіда-1. Литва: Іеуцдађе 8, Сігаїе, 1724319: Каипо 
гајопаѕ. Молдавия, Республина: Саёзша роза 472, МО-2005 
Сһі;іпаџ. Нигерия: Р. М. В: 1090, Вепіп СНУ, 300001, Едо 51ате. 
Польша: 5кг. Росгї. 13, РІ-05-830 №аааггуп. Россия: 197739, 
Санкт-Петербург, п. Солнечное, ул. Средняя; 6. США: Ұуа|ікіїІ, 
МУ 12589. Украина: 79000, Львів, а/с 246. Фин Д 
Розфох 68, НМ-01301 Уагиаа. Франция: В.Р. 625, 274 
іоиміегѕ седех. Швейцария: Р.О. Вох 225, СН-3602 Тћип 
Эстония: Роѕ!Бох 1075, 10302 Та!пп. ЮАР: Ричае Вад 
Х2067, Кгидегздогр, 1740. Япония: 1271 Макаѕһіпаеп, ЕЫпа сну 
Капада\а Рге!,, 243-0496. 


ИЗДАЕТСЯ НА 144 ЯЗЫКАХ. ПОЛУМЕСЯЧНЫЕ ИЗДА- 
НИЯ: албанский, амхарский, английский“ (также шрифт 
Брайля), арабский, армянский, африкаанс, бенгальский, би- 
кольский, бислама, болгарский, венгерский", венда, восточ- 
ный увеа, вьетнамский, га, ган, греческий", грузинский, 
гуджарати, датский", зулу*, иврит, игбо*, илоканский*, индо- 
незийский, испанский”, итальянский*”, йоруба", каннада, ки- 
ньяруанда, китайский, китайский (упрощенный)*, корейский"” 
(также шрифт Брайля), коса, латышский, лингала, литовский, 
лози, македонский, малагасийский, малаялам, мальтийский, 
маратхи, мьянма, немецкий**, неосоломоник, непальский, ни- 
дерландсний**, вовогвинейский пиджин, норвежский*”, пан- 
гасинанский, панджаби, папьяменто (Аруба), папьяменто 
(Кюрасао), польский*”, португальский“ (также шрифт Брай- 
ля), раротонга, румынский“, Русский“, самар-лейте, самоан- 
ский, санго, себүанский*, Сепеди, сербский, сесото, син- 
Гальский, словацкий“, Словенский, сранан-тонго, суахили" 
тагальский*, таити, тайский, тамильский, тви, телугу, тиг- 
рай, тонга, тсвана, тсонга, турецкий, Украинский", урду, фид- 
жи, ФИНСКИЙ?“ французсний"“, хилигайнон, хинди, хорватсний“ 
чешсний"*, чибемба, чилуб 2 

П 7 Уба, чичева, шведский ‚ шона, эве. 
эстонский, эфик”, японский" (также шрифт Брайля). 


ИЗДАНИЯ: азербайджанский (кирилли- 
СКИЙ (латиница), армянский западный 
гилбертский, гренландсний, занде, исландский, исоко, казах- 
ский, каонде, нилуба, киргизский, кирунди, креольский (мав- 
рикийския), куаньяма/ндонга, нхмерский, лувале, луганда 
маршалльский, мононутуба, море, ниүэ, осетинский, отетела 
палау, персидский, понапе, сейшельский, татарский, тив, тру“ 
Тувалу, тумбука, умбунду, хауса, хири-моту, читонга, яп 


ца), азербайджан 


Статьи для изучения издаются также в крупном шрифте 


У м * Вкаличии имеются также аудиокассеты. 
о. е-и ттм 


чне 5 ТЧ ты ьн с. 


А лата раз 


Смерть 


Какие чувства 


она у вас 
вызывает? 


АК хрупка человеческая жизнь! Как 
бы мы здоровы и богаты ни были, 
каждый день ей что-нибудь угрожает. 
Всякий раз, когда мы переходим дорогу 
или ложимся спать, мы не знаем, что 
нас ожидает. Трагедии, подобные терак- 
там, произошедшим 11 сентября 2001 го- 
да в Нью-Йорке и Вашингтоне, застав- 
ляют нас взглянуть правде в глаза: жер- 
твой «последнего врага», смерти, может 
стать любой — богатый и бедный, моло- 
дой и старый. Иногда в считанные мину- 
ты, тысячи лишаются жизни (1 Коринфя- 
нам 15:26). 

И все же смерть, кажется, чем-то при- 
влекает людей. Ничто так не притяги- 
вает их к газетной странице или к экра- 
ну телевизора, как сообщения о смерти — 
особенно когда трагическая смерть пости- 
гает множество людей. Похоже, что инте- 
рес к ужасам войны, природным катаклиз- 
мам, преступлениям или болезням лишь 
растет. Такой нездоровый интерес людей к 
смерти выражается в особом всплеске эмо- 
ций, когда умирает какой-то видный дея- 
тель или знаменитость. 

Смерть других вызывает в людях ост- 
рый интерес — и это непреложный факт. 
Однако о собственной смерти невозможно 
думать без содрогания. Мысль о собствен- 
ной смерти отталкивает. 


Ставит в тупик? 

Думать о собственной смерти всегда бы- 
ло и остается чем-то неприятным. Поче- 
му? Потому что Бог вложил в нас сильное 
желание жить вечно. «Он... вложил веч- 
ность в сердце» наше (Екклесиаст 3:11, 
ПАМ). Неизбежность смерти поэтому вы- 
зывает в человеке внутренний конфликт, 
неизменное чувство дисгармонии. Чтобы 
побороть это чувство и удовлетворить 
естественное желание жить вечно, люди 
придумали множество теорий, начиная с 
учения о бессмертии души до идеи реин- 
карнации. 

Тем не менее смерть остается для всех 
чем-то неприятным и устрашающим. По- 
этому неудивительно, что она приводит 
человечество в полную растерянность. 
Прежде всего она показывает, что Жизнь, 
нацеленная на приобретение богатства и 
власти, — суетна и бессмысленна. 


Приносит отчуждение? 


Раньше безнадежно больным или смер- 
тельно раненным обычно позволяли уме- 
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реть дома, среди родных и близких. Подоб- 
ная традиция существовала в библейские 
времена, а в некоторых народах она су- 
ществует и по сей день (Бытие 49:1, 2, 33). 
В таких случаях члены семьи, включая 
детей, собираются вместе. Это позволяет 
каждому из них почувствовать утешение 
оттого, что в этот трудный час он не 
один — горе разделяют все близкие. 


Знание того, каң хрупка 
наша жизнь, помогает нам 
наполнять ее большим 
смыслом. 


Но там, где на разговоры о смерти на- 
лагается табу, дело обстоит по-иному. 
Смерть отталкивает и пугает, поэтому 
взрослые стараются избавить детей от «из- 
лишнего эмоционального груза». Сегодня 
люди умирают в другой обстановке — ча- 
сто в одиночестве. Хотя большинство хоте- 
ло бы в этот час быть в кругу родных 
и чувствовать их любовь и заботу, суро- 
вая действительность заставляет их уми- 
рать в больнице, где они, порой опутан- 
ные сетью проводов сложного оборудова- 
ния, чувствуют боль, одиночество и страх. 
Миллионы других Умирают как никому 
не известные, безликие жертвы теноцида, 
голода, СПИДа, гражданских войн или 
крайней нищеты. 


Пища для размышлений 

Библия не старается избавить нас от 
размышлений о смерти. В книге Екклесиа- 
ста 7:2 сказано: «Лучше ходить в дом пла- 
ча об умершем, нежели ходить в дом пира; 
ибо таков конец всякого человека». Отал- 
ой ре- 
повсед- 


Смерть. Какие чувства она у вос . 
зывает? Какие у вас представления о ::; 
Уповаете ли вы на что-либо или чувст: 
те страх? 

Человеку не под силу до конца пости:. 
нуть и объяснить, что значит ЖИЗНЬ и 
смерть. Лишь наш Создатель действи- 
тельно разбирается в этом вопросе. У не. 
го «источник жизни» и в его власти 
«врата смерти» (Псалом 35:10; 67:21). Воз- 
можно, это покажется вам удивительным. 
но вы обретете утешение и надежду, ес- 
ли рассмотрите в свете Слова Бога некото- 
рые распространенные верования, связан- 
ные со смертью. Вы увидите, что смерть — 
не обязательно конец всему. 


Мифы 
о 
смерти 


Стоит 
задуматься 


А ПРОТЯЖЕНИИ всей истории чело- 
вечества людей озадачивала и устра- 
шала мрачная перспектива смерти. Страх 
перед смертью подогревался ложными ве- 
роучениями, а также популярными обыча- 
ями и укоренившимися представлениями 
людей. Этот страх может лишать челове- 
ка радости жизни и подрывать его уверен- 
ность в том, что в жизни есть смысл. 
Мировые религии несут особую ответ- 
ственность за распространение многочис- 
ленных мифов о смерти. Рассмотрение не- 
которых из этих мифов в свете библейской 
истины поможет избавиться от ложных 
представлений о смерти. 


Миф 1. Смерть — естественное завер- 
шение жизни. 

«Смерть... неотъемлемая часть нашей жи- 
зни», — сказано в книге «Смерть — послед- 
няя ступень роста» («Оеаёћ—Тће Еа] З{азе 
оЁ Стоу»). Подобные высказывания отра- 
жают представление о том, что смерть — 
нормальное явление, естественный конец 
всех живых организмов. Такие представле- 
ния, в свою очередь, рождают полный скеп- 
тицизм и беспринципность. 

Но действительно ли смерть — естест- 
венное завершение жизни? Так считают да- 
леко не все исследователи. Например, био- 
па иан зро ож процесс 
раа 6 ( в интервью, что, 

, не запрограммиро- 


Вагга(огзСіатроіо/Тће Рогё Шизгаволз Рог апіе'ѕ Оіуіпе Сотеду/Оомег РоЫЇїсайопѕ Іпс 


ваны на смерть». Иммунолог Уильям Кларк 
отмечает: «Неправильно утверждать, что 
смерть неразрывно связана с определением 
жизни». А Сеймур Бензер из Калифорний- 
ского технологического института сказал, 
что «старение лучше сравнивать не с часа- 
ми, а со сценарием, который, как мы наде- 
емся, можно редактировать». 

Ученые, исследующие строение челове- 
ческого организма, приходят в замешатель- 
ство. Они убеждаются, что за 70—80 лет 
своей жизни мы не можем использовать 
те огромные возможности, которыми наде- 
лены. Например, по мнению ученых, чело- 
веческий мозг обладает грандиозными спо- 
собностями к запоминанию. По оценке од- 
ного ученого, наш мозг может хранить 
информацию, которая «заняла бы около 
двадцати миллионов томов — столько же, 
сколько насчитывается в крупнейших 
библиотеках мира». Некоторые неврологи 
полагают, что за жизнь средней продол- 
жительности человек использует только 
сотую долю одного процента (0,0001) потен- 
циальных возможностей своего мозга. Сто- 
ит задать вопрос: почему наш мозг наделен 
такими огромными возможностями, если за 
жизнь средней продолжительности мы ис- 
пользуем лишь ничтожную их часть? 

Обратите также внимание на то, что 
люди воспринимают смерть как что-то 
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пеестественное, Для большинства людей 
смерть жены, мужа или ребенка может 
стать самой большой трагедией в жизни. 
Часто после смерти близкого человека на- 
ше эмоциональное здоровье долго не мо- 
жет восстановиться, Даже те, кто утвер- 
ждает, будто смерть человека — нормаль- 


Страх перед смертью 
может лишать человека 
радости жизни. 


ное явление, не могут смириться с мыслью, 
что их собственная смерть означает конец 
всему. В одном медицинском журнале писа- 
лось, что, «по мнению большинства специа- 
листов, все хотят жить как можно дольше» 
(«Британский медицинский журнал»). 

Если учесть обычную реакцию людей на 
смерть, их поразительные способности за- 
поминать и учиться, а также внутреннее 
стремление к вечности, разве не становит- 
ся ясно, что человек создан для того, 
чтобы жить вечно? Бог сотворил людей не 
с тем, чтобы они в конце концов умирали, 
но с перспективой на вечную жизнь. Пом- 
ните, что Бог сказал первым людям об их 
будущем? «Плодитесь и размножайтесь, и 
наполняйте землю, и обладайте ею, и вла- 
дычествуйте над рыбами морскими, и над 
птицами небесными, и над всяким живот- 
ным, пресмыкающимся по земле» (Бытие 
1:28). Какая замечательная перспектива! 


Миф 2. Люди умирают потому, что 
Бог забирает их к себе. 


Одна 27-летняя мать, умирая и оставляя 
троих детей, сказала католической монахи- 
не: «Не нужно мне говорить, что это во- 
ля Божья... Я ненавижу, когда мне это: гово- 
рят». Да, многие религии учат, что Бог за- 
бирает людей к себе, чтобы они были там 

7 
где он, 

Действительно ли Бог так жесток и на- 
влекает на людей см 


ерть, хотя знает, что 
Яла нас это большое горе? Нет, Бог Библии 
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не может так поступать. В 1 Иоанн 
говорится, что «Бог есть любовь». (6. 
те внимание; здесь не сказано, что Г. 
проявляет любовь или ему присуща + 
бовь, но что он есть любовь. Божья любо: 
настолько сильна, чиста и совершенна, с: 
столь неотъемлемая часть его личности › 
всех его дел, что Бога можно назвать с 
мим олицетворением любви. Нет, Бот не 22. 
бирает людей к себе, чтобы они были там 
где он. 

По вине ложной религии многие заблуж- 
даются относительно того, где и в каком со- 
стоянии находятся умершие, Рай, ад. чг- 
стилище — эти и подобные понятия либо 
невразумительны, либо откровенно наво- 
дят ужас. В Библии же, напротив, говорит- 
ся, что мертвые находятся в бессознатель- 
ном состоянии, которое во многом схопно ео 
сном (Енклесиаст 9:5, 10; Иоанна И—ИИ). 


Б. 


Поэтому нам не стоит волноваться о том | 


что будет с нами после смерти. так же о 


как мы не волнуемся о КОМ-ТО, ЕТО крепко 3 


спит. Иисус предсказывал время, котла «все 
находящиеся в памятных склепах» воскрес- 
нут на райской земле (Иоанна 5:28, 29; Лу- 
ки 23:43). 


Миф 3. Бог забирает к себе маленьких 


детей, чтобы сделать их ангелами. 
Элизабет Кюблер-Росс, проволявшая на- 
блюдение за неизлечимо больными людь- 
ми, обратила внимание на то, о чем обычно 
говорят верующие. По повопу опноғо елу- 


чая она писала: «Как немудро товорить р 
бенку, потерявшему братика, что Бог очень 
любит малышей, поэтому он забрал Лаюе 
ни на небо». Подобные слова искажают 
представления о Боге, а также никак не 


гласуются с чертами личности Бога и с 


Богу отбирать у родителей ре 


МИФЫ О СМЕРТИ 


завершение жизни 


Бог забирает их к себе 


маленьких детей, чтобы 
сделать их ангелами 


® Некоторых после смерти ............ 
ожидают муки 


® Со смертью мы перестаем .. 
существовать навсегда 


больше, чем его родителям? Если бы Бог 
действительно забирал детей к себе, то 
это было бы жестоко и эгоистично. Библия 
же, напротив, говорит, что «любовь от Бо- 
га» (1 Иоанна 4:7). Может ли любящий 
Бог быть причиной трагедии, с которой 
трудно смириться любому порядочному че- 
ловеку? 

Чем же объяснить смерть детей? Ответ 
частично находится в книге Екклесиаста 
9:11: «Время и случай для всех их». А в 
Псалме 50:7 сказано, что все люди греш- 
ны и несовершенны начиная с момента за- 
чатия, и поэтому все в конце концов 
умирают по той или иной причине. Иног- 
да смерть постигает младенца еще в утро- 
бе матери, и он рождается мертвым. Дру- 
гие дети умирают в результате плохих ус- 
ловий жизни или несчастного случая. Бог 
не виноват в их смерти. 


Миф 4. Некоторых после смерти ожи- 
дают муки. 
Многие религии учат тому, 


что грешни- 
ки после смерти попадают в 


НЕКОТОРЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 


е Бог забирает к себе ........ а 7, 


а. 


ЧТО ГОВОРИТ 
БИБЛИЯ? 


® Смерть — естественное .................... Бытие 1:28; 2:1 7; Римлянам 5:12. 
® Люди умирают потому, что ....... а. Иов 34:15; Псалом 36:11, 29; 113:24. 


..... Псалом 50:7; 103:1, 4; Евреям 


1:7, 14. 


.. Псалом 145:4; Екклесиаст 9:5, 10; 
Римлянам 6:23. 


.... Иов 14:14, 15; Иоанна 3:16; 17:3; 


Деяния 24:15. 


же если кто-то всю жизнь совершал страш- 

ные злодеяния, будет ли справедливо му- 
чить его за это вечно? Нет. Было бы крайне 
несправедливо мучить человека вечно за 
грехи, которые он совершал в течение сво- 
ей короткой жизни. 

Только Бог может открыть нам, что про- 
исходит после смерти, и он рассказывает об 
этом в своем Слове, Библии. Там говорит- 
ся: «Как те [животные] умирают, так умира- 
ют и эти [люди], и одно дыхание У 
всех... Все идет в одно место: все произош- 
ло из праха и все возвратится в прах» (Ек- 
клесиаст 3:19, 20). Адское пламя здесь даже 
не упоминается. Когда человек умирает, он 
возвращается в прах, то есть перестает су- 
ществовать. 

Для того чтобы испытывать муки, чело- 
век должен быть в сознании. Находятся ли 
умершие в сознании? Библия дает ответ: 
«Живые знают, что умрут, а мертвые ниче- 
го не знают, и уже нет им воздаяния, пото- 
му что и память о них предана забвению» 
(Екклесиаст 9:5). Умершие «ничего не зна- 
ют» и не могут чувствовать никакой боли. 

Миф 5. Со смертью мы п 


ерестаем су- 
ществовать навсегда. “ 
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Со смертью мы перестаем существовать, 
но не обязательно навсегда. Верный Богу 
Иов знал, что когда он умрет, то будет в 
могиле. Но он все же молился Богу: «О, ес- 
ли бы Ты в преисподней [могиле] сокрыл 
меня и укрывал меня, пока пройдет гнев 
Твой, положил мне срок и потом вспомнил 
обо мне! Когда умрет человек, то будет ли 


он опять жить? [...] Воззвал бы Ты, и я дал 
бы Тебе ответ» (Иов 14:13—15). 


Иов верил, что, если он останется вер- 
ным Богу до смерти, Бог в свое время 
вспомнит о нем и воскресит его. В это вери- 
ли все Божьи служители в древности. Ии- 
сус сам подтвердил эту надежду, показав, 
что Бог через него будет воскрешать умер- 
ших. Христос заверил: «Настает час, в ко- 
торый все находящиеся в памятных скле- 
пах услышат его [Иисуса] толос и выйдут: 
кто делал добро — для воскресения жизни, 
а кто поступал порочно — для воскресения 
суда» (Иоанна 5:28, 29). 

Вскоре Бог уничтожит все зло и уста- 
новит новый мир под правлени- 
ем небесного Царства (Пса- 


Знание истины о смерти 
освобождает от страха. 


лом 36:10, 11; Даниил 2:44; Откровени 
16:14, 16). Тогда на всей земле будет рай 
населенный людьми, служащими Бог) 
В Библии мы читаем: «Услышал я, ка 
громкий голос от престола говорит: „Вот 
шатер Бога пребывает с людьми, и он бу 
дет обитать с ними, и они будут его народа 
ми. И сам Бог будет с ними. И отрет он вся 
кую слезу с их глаз, и смерти уже не будет, 
ни скорби, ни вопля, ни боли уже не будет. 
Прежнее прошло“ (Откровение 21:3, 4). 


Страха не будет 


Надежда на воскресение, а также знание 
о том, кто воскресит людей, утешает. Ии- 
сус обещал: «И познаете истину, и истина 
освободит вас» (Иоанна 8:32). Истина также 
освобождает от страха перед смертью, Ие- 
гова — единственный, кто может обра- 
тить вспять процесс старения и устранить 
смерть, даруя нам вечную жизнь. Можно 
ли верить обещаниям Бога? Да. Потому 
что слово Бога всегда исполняется (Исаия 
55:11). Мы побуждаем вас узнавать больше 
о Божьих намерениях для людей. Свидете- 
ли Иеговы с радостью помогут вам в этом. 


мы ан 


Кто ВИНОВАТ: 9 
ВЫ ИЛИ ВАШИ ГЕНЫ? 


ЧЕНЫЕ усердно стремятся найти 

ответ на вопрос: обусловлены ли 

генетически пьянство, гомосексу- 
ализм, распущенность, тяга к наси- 
лию, другие патологии в поведении 
человека и даже смерть. Разве не уте- 
шительно знать, что мы не ответствен- 
ны за свои поступки, а являемся жер- 
твами определенных биологических про- 
цессов? Людям свойственно винить в своих 
ошибках других. 


Если во всем виноваты гены, ученые пред- 
лагают вмешаться в их структуру и устра- 
нить нежелательные свойства человеческой 
натуры путем генетической инженерии. Не- 
давно эти устремления получили новый 
импульс, когда ученым удалось прочитать и 
зафиксировать весь геном человека. 

Однако подобное возможно при условии, 
что наше генетическое наследие — это и 
есть «преступник», ответственный за наши 
грехи и ошибки. Собрали ли ученые «сыщи- 
ки» достаточно доказательств, чтобы предъ- 
явить нашим генам законное. обвинение? 
Вопрос этот крайне важен, поскольку от не- 
го зависит наш взгляд на себя и на свое бу- 
дущее. Но перед тем как рассмотреть эти 
доказательства, стоит коснуться вопроса о 
происхождении человека. 


С чего все началось? 

Большинство людей знакомы или, по край- 
ней мере, слышали о грехопадении первых 
людей, Адама и Евы, в Эдемском саду. Воз- 
можно ли, что с самого начала при созда- 
нии человека в его генотипе был допущен 
дефект, своего рода ошибка в конструкции 
А э 
приведшая к непослушанию и греху? 


Были ли Адам с Евой 
предрасположены н греху 
из-за дефента в их генах? 


Создатель людей, Иегова Бог, все дела 
которого совершенны, объявил, что венец 
его земного творения «хорош весьма» (Бытие 
1:31; Второзаконие 32:4). Еще одно доказа- 
тельство того, что Бог остался доволен ре- 
зультатом своей творческой деятельности, — 
это данное людям Божье благословение, а 
также задание плодиться, наполнять землю 
и господствовать над всем земным творени- 
ем. Вряд ли бы так поступил тот, кто сомне- 
вается в успехе своей деятельности (Бытие 
1:28). 

О создании первых людей Библия рас- 
сказывает: «Сотворил Бог человека по об- 
разу Своему, по образу Божию сотворил его; 
мужчину и женщину сотворил их» (Бытие 
А начит, что люди внешне по- 
поскольку «Бог есть Дух» (Ио- 
анна 4:24). Скорее это означает, что люди 
были наделены качествами, которыми об- 
ладает Бог, а также чувством нравственной 


хожи на Бога, 
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> Е 
ответственности, то есть совестью (Римля 
вам 2:14, 15). Еще они были наделены сво- 
бодой воли и могли делать сознательный 
выбор. 


Должен ли нандый 
отвечать за свои поступки? 


И все же наши прародители не были 
оставлены без руководства. Напротив, Бог 
предупредил их о последствиях греха (Бы- 
тие 2:17). Как свидетельствуют факты, ког- 
да Адаму предстояло решить нравственный 
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пытался во всем обвинить Иегону, ут 
ждая, что к греху его побудила та, Т 
рую дал ему Бог (Бытие 8:6, 12; 1 Тимофек 
2:14 ). 

Действия Бога в ответ на поступок Аля 
ма и Евы говорят о многом. Иегова не пы 
тался исправить «ошибку» в их гених 
Он дал им испытать на себе последствия их 
действий, о которых предупреждал, В Кон 
це концов людей постигла смерть (Бытие 
3:17—19). События тех древних дней проли 
вают свет на вопрос поведения чело- 
века”. 


Доказано: гены не виноваты 


Уже долгое время ученые бьются 
над разрешением грандиозной зада- 
чи, пытаясь найти в генах причину 
различных патологий в поведении че- 
ловека и устранить эти патологии. 
В ходе 10-летних исследований, про- | 
водимых шестью группами ученых, 
был обнаружен тен, вызывающий бо- 
лезнь Гентингтона. Однако ученые 
все еще не могут понять, как именно этот 
ген становится причиной развития дан- 
ного заболевания. В журнале «Сайентифик 
америкэн» относительно этих исследований 
приводилось мнение гарвардского биолога 
Эвана Балабана, отмечавшего, что «обнару- 
жить гены, вызывающие патологии в пове- 
дении, будет еще сложнее». 


НИ к чему не привели. В ж Я 
нале «Рзусһојову Тоду» о попытках Е. 


А ереди америк 

ка спус 

устя процентов заболевали депрес 
* Смотрите П 

страницы 3-8, Робудитесь 01/22 сентября 1996 тод? 


Я ИН ав 


сней уже к 24 годам!» 
вывод, что лишь внешние, или социаль- 


В журнале делался 


ные, причины могут в столь ко 


роткий срок 
вызвать такие резкие перемены 


О чем же говорят эти и многие другие 
исследования? Хотя гены могут играть ка- 
кую-то роль в формировании нашей лично- 
сти, но на ней, несомненно, сказываются и 
другие факторы. Главный из этих факто- 
ров — окружающая среда, претерпевшая в 
наше время радикальные изменения. В од- 
ной книге, рассказывающей о влиянии со- 
временных развлечений на молодежь, отме- 
чается, что вряд ли дети разовьют устой- 
чивые моральные принципы, если они 
«десятки тысяч часов смотрят телепереда- 
чи, в которых герои нападают, стреляют, 
режут, потрошат, душат, сдирают кожу, 
расчленяют; а также если дети слушают 
музыку, прославляющую изнасилование, 
самоубийство, наркотики, алкоголь и фана- 
тизм» («Воуз ҰЛ Ве Воуѕ»). 

Ясно, что Сатана, «правитель этого ми- 
ра», создает атмосферу, потворствующую 
низменным страстям. Кто станет отрицать, 
что эта атмосфера оказывает на всех нас 
мощное влияние? (Иоанна 12:31; Эфесянам 
6:12; Откровение 12:9, 12). 


Корень проблем человечества 


Как отмечалось ранее, проблемы чело- 
вечества начались с грехопадения Адама 
и Евы. К чему это привело? Хотя потомки 
Адама не виноваты в том, что их праотец 
согрешил, они тем не менее все рождают- 
ся грешными, наследуя несовершенство и 
смерть. Библия объясняет: «Потому, как че- 
рез одного человека грех вошел в мир, а че- 
рез грех — смерть, и таким образом смерть 
перешла на всех людей, потому что все со- 
грешили» (Римлянам 5:12). 

Несовершенство человека наложило на 


Попытни доназать, что поступни 
людей обусловлены генетичесни, 
ни н чему не привели. 


даря его милосердию, мо- 
жем получить жизнь. По 
своей великой любви и 
милости Иегова принес за 
человечество выкуп, что- 
бы вернуть потерянное 
Адамом. Выкупом послу- 
жила жертва совершенно- 
го Сына Бога, Иисуса Хри- 
ста, который сказал: «Так 
возлюбил Бог мир, что 
отдал своего единородно- 
го Сына, чтобы каждый, 
кто проявляет в него веру, 
не погиб, но имел вечную 
жизнь» (Иоанна 3:16; 1 Ко- 
ринфянам 15:21, 22). 
Апостол Павел выразил глубокую при- 
знательность за эту искупительную жертву: 
«Несчастный я человек! Кто избавит меня от 
тела, претерпевающего эту смерть? Благо- 
дарность Богу через Иисуса Христа, нашего 
Господа» (Римлянам 7:24, 25). Павел знал, 
что если он поддастся греху из-за слабости, 
то может просить Бога о прощении на осно- 
вании искупительной жертвы Иисуса Хри- 


ста*, 


Как и в первом веке, сегодня многие, кто 
в прошлом вели безнравственную жизнь, 
или те, у кого, как казалось, не было на- 
дежды, пришли к точному пониманию биб- 
лейской истины, произвели необходимые 
изменения в жизни и смогли получить бла- 
гословения Бога. Измениться им было не- 
легко, и многим все еще приходится бо- 
роться с грешными склонностями, Но с 
помощью Бога они способны оставаться по- 
рядочными людьми и радостно ему служить 
(Филиппийцам 4; ). Вот рассказ Одного ҷе- 


ложение Бога. 


ка 
Смотрите книгу «Познание, ведущее К вечной жиз- 
ни», изданную Свидетелями И 
ями Неговы, страницы 62—69. 
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Случай, укрепляющий веру 

«В детстве, когда я учился в школе-ин- 
тернате, меня вовлекли в гомосексуализм, 
хотя я никогда не причислял себя к го- 
мосексуалистам. Мои родители развелись, 
и мне так не хватало родительской любви. 
После школы меня призвали в армию. В со- 
седнем бараке была группа гомосексуали- 
стов. Я завидовал их образу жизни и стал 
общаться с ними. Через год я стал счи- 
тать себя гомосексуалистом, думая, что ни- 
чего не могу изменить. 


Я начал учить жаргон гомосексуалистов 
и ходить в их клуб, где всегда были ал- 
коголь и наркотики. Хотя все это выгляде- 
ло интересным и привлекательным, в душе 
я чувствовал отвращение. Глубоко удручен- 
ный, я сознавал, что подобные дела про- 


тивоестественны и у таких людей нет буду- 
щего. 


В одном маленьком городке я увидел Зал 
Царства Свидетелей Иеговы, в котором как 
раз проходила встреча. Я вошел и стал слу- 
шать речь о будущем рае на земле. Вскоре я 
познакомился со Свидетелями, и меня при- 
гласили на конгресс. Я пришел. Это было 
для меня настоящим открытием — видеть 
счастливые семьи, объединенные служени- 


ем Богу. Я стал изучать Библию со Свидете- 
лями. 


Мне было нелегко, но я старался приме- 
нять в жизни все то, о чем узнавал из Биб- 
лии. Мне удалось избавиться от нечистых 
дел. Через 14 месяцев после начала изуче- 
ния я посвятился Богу и крестился, Впер- 
вые в жизни у меня появились настоящие 
друзья. Теперь я служебный помощник в со- 
брании Свидетелей Иеговы и помогаю дру- 
гим знакомиться с библейской истиной. Ие- 
гова щедро благословляет меня». 


Мы в ответе за свои дела 
Попытки обвинить ге 
проступках 


ся с проблемами, а наоборот, порождает 
в несметном количестве». 


Верно, нам приходится бороться со ми 
гим, включая свои грешные склонности, а 
также отражать попытки Сатаны склонить 
нас к непослушанию Богу (1 Петра 5:8). 
Верно, что наши гены в какой-то мере влия- 
ют на нас. Но мы не беспомощны. У нас, как 
у истинных христиан, есть сильные союз- 
ники: Иегова, Иисус Христос, Божий святой 
дух, а также его Слово, Библия, и христиан- 
ское собрание (1 Тимофею 6:11, 12; 1 Иоанна 
2:1). 


Применени 
библейсних" 
принципов 
помогает 
иснренним 
людям 
измениться. 


Перед тем как войти в 
лю, Моисей напомн 
их ответственности 


Обетованную зем- 
ил израильтянам об 
перед Богом: «Во сви- 


р @ловек решает за се- 
Н служить Богу и исполнять 


Выбор за нами (Галатам 


СТЬ пути, которые кажутся человеку 
прямыми, но конец их путь к смерти» 
и 16:25). Насколько же точно эта биб- 
я притча описывает пути большин- 
‘современных людей! В целом люди 
я делать лишь то, что правильно в 

азах, не думая даже о самых насущ- 
‘потребностях своих ближних (Притчи 


ри каждом удобном случае пытают- 
ойти законы своей страны и не 
ваются моральных и социальных 
итоге сформировалось раздроблен- 
іведенное в замешательство обще- 
Тимофею 3:1—5). 
его блага — а также для ми- 
ности всей человеческой се- 


о необходимо человечеству для 
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РАДУЙТЕСЬ 
ПРАВЕДНОСТИ ИЕГОВЫ 


«Стремящийся к праведности и добродетели обретет 
жизнь, праведность и славу» (ПРИТЧИ 21:21, ПАМ). 


вый и правильный закон, справедливые и 
правильные нормы, с которыми все были 
бы готовы согласиться и которым все были 
бы готовы следовать. Очевидно, что эту по- 
требность не могут удовлетворить никакие 
законы и нормы, предлагаемые людьми, ка- 
кими бы умными и искренними они ни бы- 
ли (Иеремия 10:23; Римлянам 3:10, 23). Ес- 
ли справедливые и правильные нормы су- 
ществуют, то где их можно найти и что 
они собой представляют? Но наверное, еще 
важнее такой вопрос: если такие нормы су- 
ществуют, то будете ли вы находить в них 
радость и придерживаться их? 


Где найти праведные нормы 
* За нормами, которые были бы прием- 
лемыми и полезными для всех, нам нужно 
обращаться к тому, кто выше всех нацио- 


3. Кто и почему лучше всего соответствует требо- 
ваниям для того; чтобы дать нормы, приемлемые 
и полезные для всех людей? 
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вальных, культурных и политических ба- 
рьеров и кому не мешают человеческая 
недальновидность и немощь. Без сомнения, 
единственный, кто соответствует этим тре- 
бованиям, — это всемогущий Создатель, Ие- 
това Бог, который провозглашает: «Как не- 
бо выше земли, так пути Мои выше путей 
ваших, и мысли Мои выше мыслей ваших» 
(Исаия 55:9). Кроме того, Библия говорит, 
что Иегова — «Бог верен, и нет неправды 
в Нем; Он праведен и истинен» (Второзако- 
ние 32:4). В самых разных частях Биб- 
лии встречается мысль, что Иегова праве- 
ден (Исход 9:27; 2 Паралипоменон 12:6; Пса- 
лом 10:7; 12834; Плач Иеремии 1:18). Да, 
наилучшие нормы может дать нам Иегова, 
потому что он верен, справедлив и праве- 
ден. 

* Сегодня слово «праведный», что и гово- 
рить, не в чести. Большинство людей вкла- 
дывают в него отрицательный, даже оскор- 
бительный, смысл. Для них праведность 
равнозначна ханжеству, лицемерной на- 
божности. Однако, по словарю, «правед- 
ный» означает «строго соблюдающий пра- 
вила религиозной морали; благочестивый, 
безгрешный», а также «справедливый, пра- 
вильный». Разве мы не радовались бы зако- 
нам или нормам, отражающим все эти заме- 
чательные свойства? 

° Вот что замечается о праведности в «Иу- 
дейской энциклопедии»: «Праведность — 
это не просто отвлеченное понятие. Она со- 
стоит в том, чтобы поступать справедливо и 
правильно во всех отношениях». Так, пра- 
ведность Бога — это не просто его внут- 
реннее качество, как, например, святость 
или чистота, а выражение его сущности в 
правильных и справедливых делах. Можно 
сказать, что, поскольку Иегова свят и чист, 
все, что он делает, и все, что от него ис. 
ходит,— праведно. Как сказано в Биб- 
лии, «праведен Господь во всех путях Сво- 


их и благ во всех делах С 
т ах Своих» (Псалом 


4. Что означает слово «праведный»? 
` 310 такое праведность в библейском смысле? 
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с Апостол Павел подчеркнул эту мысль 
в своем письме христианам, жившим в Ри 
ме. О некоторых неверующих иудеях он пи. 
сал: «Не зная праведности Божьей и пы 
таясь утвердить собственную праведность, 
они не покорились праведности Божьей» 
(Римлянам 10:3). Почему Павел говорит, что 
эти люди «не знают праведности Божьей»? 
Разве их не учили Закону, праведным нор- 
мам Бога? Учили. Однако большинство из 
них понимали праведность исключительно 
как личное достоинство и плод скрупулез- 
ного, дотошного соблюдения религиозных 
правил. Они не считали праведность нор- 
мой, которой надлежит руководствоваться в 
обращении с ближними. Подобно религиоз- 
ным руководителям дней Иисуса, они так и 
не поняли, что такое справедливость и пра- 
ведность (Матфея 28:23—28). 

`Праведность же Иеговы выражается 
ясно видна во всех его делах и в отнош 
ниях с другими. Хотя его праведность не. 
позволяет ему закрывать глаза на наме- 
ренно совершаемые грехи, он не стано | 
вится от этого холодным и чрезмерно ВвЗЫ- 
скательным Богом, которого надо бояться и 


ан «Богом 
ведным и спасающим» (Исаия 45:21). 


Праведность и спасение 
8% Чтобы постичь взаим 


б «Суды 
(Псалом 


выражал 
глубоную 
любовь н 
Божьим 
занонам. 


, в семейной жизни, в вопросах, 
с питанием, санитарией и, а 
опроизводством. Нарушение Л 
10 за собой суровое РЕНИ 

пучаях — смертную казнь . 10 
едные требования, ны 
яжким, невыносимым 0рем 7 
ли они свободы и радости, ка 

ждают сегодня? Уа. 
обил Иегову, находили Г А 
в его праведных закона 


ми Иеговы 


`Иегову, относились к ёго за- 


УДЫ, или судебные ре- 
И праведны — 


охраняется ими, в 
их великая награда» (Псалом 


" Спустя столетия Павел указал причину, 
по которой Закон нужно ценить еще боль- 
ше. В своем письме Галатам он писал; 
«Закон стал нашим воспитателем, ведущим 
к Христу, чтобы мы могли быть объяв- 

лены праведными благодаря вере» (Га- 

латам 3:24). Во дни Павла воспитатель, 

или, согласно «Подстрочнику Царства» 

(англ.), педагог, был слугой или рабом в 
большом доме. В его обязанности входи- 
ло защищать детей и сопровождать их до 
школы. Подобным образом Закон защищал 
израильтян от безнравственности и религи- 
озной нечистоты окружавших их народов 
(Второзаконие 18:9—13; Галатам 3:23). Кро- 
ме того, Закон давал израильтянам знать 
об их греховности и о том, что они нуж- 
даются в прощении и спасении (Галатам 
3:19). Предписанные законом жертвоприно- 
шения указывали на необходимость искупи- 
тельной жертвы и служили прообразом, с 
помощью которого можно было определить 
истинного Мессию (Евреям 10:1, 11, 12). По- 
лучается, что, выразив свою праведность в 
Законе, Иегова сделал это с мыслью о бла- 
тополучии и вечном спасении людей. 


Те, кого Бог считал праведными 
Поскольку Закон, данный Иеговой, был 
праведным во всех отношениях, израиль: 
тяне, следуя ему, достигли бы праведно- 
сти в глазах Бога. Моисей напомнил изра- 
ильтянам, стоявшим на пороге Обетованной 


П, Как Закон оказался «воспитателем, ведущим к. 
Христу»? т 
12. Чего достигли бы израильтяне, тщательно со- 
блюдая Закон? | 
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га 


земли: «В сем будет наша праведность, 
если мы будем стараться исполнять все 
сии заповеди пред лицом Господа, Бо- 
га нашего, как Он заповедал нам» (Второза- 
коние 6:25). А Иегова обещал: «Соблюдайте 
постановления Мои и законы Мои, которые 
исполняя, человек будет жив. Я Господь» 
(Левит 18:5; Римлянам 10:5). 


8 К сожалению, израильтяне как народ не 
«исполняли все сии заповеди пред лицом 
Господа» и поэтому не получили обещан- 
ных благословений. Им не удавалось испол- 
нять все заповеди Бога, потому что Закон 
Бога совершен, а они были несовершенны. 
Означает ли это, что Бог несправедлив или 
неправеден? Безусловно, нет. Павел писал: 
«Что же скажем? Неужели у Бога неспра- 
ведливость? Ни в коем случае» (Римлянам 
9:14). И до и после того, как был дан Закон, 
Бог считал отдельных людей праведны- 
ми, хотя они были несовершенны и грешны. 
В число таких богобоязненных людей вхо- 
дят Ной, Авраам, Иов, Раав и Даниил (Бы- 
тие 7:1; 15:6; Иов 1:1; Иезекииль 14:14; Иако- 
ва 2:25}. Тогда возникает вопрос: на каком 
основании Бог считал этих людей правед- 
ными? 

“ Когда в Библии человек называется 
«праведным», под этим не подразумевается, 
что он безгрешен или совершен. Это озна- 
чает, что он выполняет свои обязанности 
перед Богом и людьми. Так, Ной был на- 


13. Проявил ли Иегова несправедливость, требуя 


от людей исполнять праведный Закон? Объяс- 
ните. 


М. Когда в Библии человек называется «правед- 
Ным», что это означает? 
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35 


Бог считал 
праведными Ноя, 
Авраама, Захарию и 
Елизавету, а танне 
Корнилия. 
Знаете ли вы почему? 


в роде своем», потому что «сделал Ной все: 
как повелел ему Бог, так он и сделал» (Бы > 
тие 6:9, 22; Малахия 3:18). Захария и Елиза- | 


ным требованиям Иеговы» (Луки 1:6). И да- _ 


«человеком прав 
ным, боящимся Бога» (Деяния 10:22). 


Е НГ “ 
Кроме того, праведность человека тесно. 


го в сердце: 
ко глубока его вера в Иегову, 


Авраам «поверил Ие 


15. С чем тесно связана праведности? в. 


в ето обещание относительно «семени» (Бы- 
тие 3:16; 12:2; 15:5; 22:18). На основании та- 
вой веры и совершённых в согласии с ней 
дел Иегова мог общаться с Авраамом и дру- 
гими верными людьми и благословлять 


их, несмотря на их несовершенство (Псалом 
35:1; Римлянам 4:20—22). 


* Наконец, праведность людей зависит от 
веры в искупительную жертву Иисуса Хри- 
ста. О христианах первого столетия Па- 
вел писал: «По милости его [Бога] — в ви- 
де дара — объявляются праведными через 
освобождение выкупом, уплаченным Хри- 
стом Иисусом» (Римлянам 3:24). Здесь Па- 
вел говорит о тех, кто был избран в каче- 
стве сонаследников Христа в небесном Цар- 
стве. Но не только им, а еще миллионам 
других людей искупительная жертва Иису- 
са дала возможность достичь праведности 

в глазах Бога, Апостол Иоанн видел в ви- 
дении «великое множество людей, которо- 
го никто не мог сосчитать» и которое «сто- 
яло перед престолом и перед Агнцем; они 
были одеты в длинные белые одежды». Бе- 
лые одежды символизируют то, что эти лю- 
ди чисты и праведны перед Богом, посколь- 
ку они «омыли одежды свои и убелили их в 
крови Агнца» (Откровение 7:9, 14). 


Радуйтесь праведности Иеговы 


" Хотя Иегова с любовью пожертвовал 
своим Сыном, Иисусом Христом, ради то- 
го чтобы люди могли достичь праведно- 
сти, они не становятся праведными автома- 
тически. Человек должен проявлять веру в 
выкуп, привести свою жизнь в согласие с 
Божьей волей, посвятиться Иегове и симво- 
лизировать свое посвящение крещением в 
воде. Затем человек должен и дальше 
стремиться к праведности и развивать дру- 
гие духовные качества. Павел побуждал 
Тимофея, крещеного христианина с небес- 
ным призванием: «Стремись к праведности, 
преданности Богу, вере, любви, стойкости, 
кротости» (1 Тимофею 6:11; 2 Тимофею 2:22). 


16. Что достигается благодаря вере в выкуп? 


С Кание шаги необходимо делать стремящимся 
х праведности? 


Иисус тоже подчеркивал необходимость по- 
стоянно прилагать усилия: «Продолжайте 
искать прежде царетва и Его праведности», 
Проявляем ли мы столько же усердия в 
стремлении ходить праведными путями Ие- 
говы, сколько в стараниях достичь благо- 
словений Божьего Царства? (Матфея 6:33). 


8 Стремиться к праведности, конечно, не- 
легко. Ведь все мы несовершенны и по сво- 
ей природе склонны к неправедности 
(Исаия 64:6). Более того, нас окружают лю- 
ди, которым нет дела до праведных пу- 
тей Иеговы. Наши обстоятельства очень 
напоминают обстоятельства Лота, который 
жил в Содоме, известном своим нечести- 
ем. Апостол Петр объяснил, почему Иегова 
счел правильным избавить Лота от немину- 
емой гибели. Петр написал: «От того, что 
этот праведник видел и слышал, живя сре- 
ди них изо дня в день, мучилась праведная 
душа его от их беззаконных дел» (2 Пет- 
ра 2:7, 8). Поэтому каждому из нас сле- 
довало бы спросить себя: соглашаюсь ли я 
в своем сердце с безнравственностью, кото- 
рая встречается повсюду? Считаю ли я по- 
пулярные, но жестокие развлечения и ви- 
ды спорта лишь безвкусными? Или я, каки 
Лот, мучаюсь от этих неправедных дел? 

в Радуясь праведности Иеговы в эти опа- 
сные и зыбкие времена, мы находим безо- 
пасность и защиту. На вопросы: «Господи! 


18. а) Почему стремиться к праведности нелегко? 
6) Чему мы учимся на примере Лота? 

19. Какие благословения мы получим, если раду- 
емся Божьей праведности? 


Можете ли вы объяснить? 
® Что такое праведность? 


® Нак спасение связано с Божьей 
праведностью? 


® На каком основании Бог считает 
людей праведными? 


® Как мы можем радоваться 
праведности Иеговы? 
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кто может пребывать в жилище Т зден кто 
может обитать на святой горе Гвоей?» == 
царь Давид ответил: «Тот, кто ходит непо» 
рочио и делает правду [«праведность», 
НМ }» (Псалом 1:1, 2). Стремясь к Божьей 
праведности и радуясь ей, мы сохраним хо- 
рошие отношения с Богом и будем дальше 
пользоваться его благосклонностью и по- 
лучать от него благословения, Поэтому мы 
живем в довольстве, чувствуем самоува- 
жение и душевный покой, «Стремящийся к 


НАРОД, ОЧИЩЕННЫЙ 
ДЛЯ ДОБРЫХ ДЕЛ. 


«Очистим себя от всего, что оскверияет 
совершенствуя святость в страхе Божьем» (2 КО 


ТО взойдет на гору Гос- 
« подню, или кто станет 
на святом месте Его?» Древ- 
неизраильский царь Давид 
задал этот заставляющий 
задуматься вопрос относи- 
тельно угодного Иегове по- 
клонения. И ответил: «Тот, 
У которого руки неповин- 
ны и сердце чисто, кто не 
клялся душою своею напрас- 
но и не божился ложно» (Пса- 
лом 28:8, 4). Чтобы быть угод- 
ным Иегове, который есть вопло- 
шение святости, нужно быть чистым и 
святым. До этого Иегова напомнил собрав- 
шемуся Израилю: «Освящайтесь и будь 
те святы, ибо Я свят» (Левит 11:44, 45; 
19:2). 


1. Что требует Иегова от тех, кто ему поклоня- 
ется? 
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\ лоне Р И 


праведности и добродетели обретет жиз 
праведность и славу»,— гета в Слон 
Бога (Притчи 21:21, ПАМ). Более гого, при. | 
лагая все усердие к тому, чтобы во всем н | 
ступать справедливо и правильно, мы будем 
иметь замечательные отношения с окру. 
жающими и улучшим свою жизнь — как 

в нравственном, так и в духовном отноше. 
нии, Псалмопевец воскликнул: «Блаженны 
хранящие суд и творящие правду во всякое 
время!» (Псалом 105:3). 


раз подтверж, 

го, чтобы име 
Богом и получить 
благословения, 


Од 


клонении пишет ученик Иако 
ние, чистое и неоскверненное вг 


2. Как Павел и Иаков подчеркнули в 
стоты в истинном поклонении? 


к Отца нашего, заключается в том, чтобы 
заботиться о сиротах и вдовах в их бедах и 


хранить себя незапятнанными миром» (Иа- 
кова 1:27). 


‘Поскольку чистота, святость и неосквер- 
ненность играют такую значительную роль 
в истинном поклонении, всякому, кто жела- 
ет Божьего одобрения, нужно относиться к 
этому со всей серьезностью. В современном 
обществе представления о чистоте весьма 
противоречивы, и поэтому нам необходимо 
понимать, что чисто и приемлемо с точки 
зрения Иеговы, и вести себя соответствен- 
но. Нам нужно выяснить, что в связи с этим 
требует Бог от своих поклонников и как он 
помогает им стать и оставаться чистыми и 
угодными ему (Псалом 118:9; Даниил 12:10). 


Чистота ради истинного поклонения 

* Для большинства людей быть чи- 
стым означает лишь быть освобожденным 
от грязи, чего-либо загрязняющего. Одна- 
ко в Библии употребляются несколько ев- 
рейских и греческих слов, по смыслу свя- 
занных с чистотой и указывающих чаще не 
на физическую, а на нравственную и ду- 
ховную чистоту. В одной библейской эн- 
циклопедии говорится: «Олова „чистый“ и 
„нечистый“ редко относятся к вопросам ги- 
гиены. В первую очередь это понятия рели- 
гиозные. Такого рода „чистота“ затрагивает 
почти все стороны жизни». 


5 Да, Моисеев закон содержал правила и 
постановления, касающиеся почти всех об- 
ластей жизни израильтян и ‘четко опреде- 
ляющих, чтоічисто и приемлемо, а что нет. 
Например, в главах 11 и 15 книги Левит мы 
находим подробные указания относитель- 
но чистоты и нечистоты. Определенные жи- 
вотные считались нечистыми, и израиль- 
тяне не должны были их есть. После родов 


3. К чему мы должны относиться со всей серьез- 
ностью, чтобы наше поклонение было угодно 


‚ что такое чистота в библейском 


До какой степени Моисеев закон регулировал 
чистоты в жизни израильтян? 


женщина становилась нечистой на огово- 
ренный период времени, Некоторые кожные 
заболевания, в частности проказа, а также 
истечение из мужских или женских поло- 
вых органов тоже делали человека нечи- 
стым. Кроме того, в Законе оговаривалось, 
как поступать, когда кто-либо стал нечи- 
стым. Так, в Числах 5:2 мы читаем: «По- 
вели сынам Израилевым выслать из ста- 
на всех прокаженных, и всех имеющих 


истечение, и всех осквернившихся от мерт- 
вого». 


$ Несомненно, в этих и других законах, 
данных Иеговой, отражаются представле- 
ния о медицине и физиологии, намного 
опередившие время, и, когда люди их учи- 
тывали, это шло им на благо. Однако эти 
законы были даны не просто как указа- 
ния, способствующие здоровью, или как ру- 
ководство по медицине. Они имели прямое 
отношение к истинному поклонению. То, 
что они касались повседневной жизни лю- 
дей — питания, деторождения, отношений 
в браке и так далее, — лишь подчеркивало, 
что Иегова, как Бог израильтян, имел пра- 
во определять, что правильно и что непра- 
вильно во всех областях их жизни, посвя- 
щенной исключительно ему (Второзаконие 
7:6; Псалом 134:4). 

7 Кроме того, завет Закона защищал из- 
раильтян от оскверняющих занятий, свой- 
ственных окружавшим их народам. Верно 
соблюдая Закон, в том числе все требова- 
ния, относящиеся к чистоте в глазах Ие- 
говы, израильтяне были бы пригодны для 
служения своему Богу и удостаивались бы 
его благословения. В связи с этим Иегова 
сказал народу: «Если вы будете слушать- 
ся гласа Моего и соблюдать завет Мой, то 
будете Моим уделом из всех народов, ибо 
Моя вся земля, а вы будете у Меня цар- 
ством священников и народом святым» (Ис- 
ход 19:5, 6; Второзаконие 26:19). 


6. Для чего были даны законы относительно чи- 
стоты? 


7. Какое благословение получил бы народ Изра- 
иль, соблюдая Закон? 
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Если Иегова так подробно изложил для 
израильтян в Законе, что значит стать 
чистым, святым и угодным ему, то не по- 
добает ли сегодняшним христианам заду- 
маться над тем, соответствуют ли они этим 
требованиям? Хотя Закон для христиан не 
действителен, они должны помнить слова 
Павла, что все сказанное в Законе, — это 
«тень будущего, а действительность при- 
надлежит Христу» (Колоссянам 2:17; Ев- 
реям 10:1). Если Иегова, который говорит: 
«Я не изменяюсь», считал чистоту и неоск- 
верненность такими важными для истин- 
ного поклонения в те времена, то сегодня 
мы должны со всей серьезностью относить- 
ся к вопросам физической, нравственной и 
духовной чистоты — если желаем Божьего 
одобрения и благословения (Малахия 3:6; 
Римлянам 15:4; 1 Коринфянам 10:11, 31). 


Физическая чистота 
«рекомендует» нас 

3 Можно ли сказать, что физическая чи- 
стота и сегодня остается важной для ис- 
тинного поклонения? Хотя она сама по себе 
не делает человека истинным поклонником 
Бога, истинному поклоннику, безусловно, 
подобает быть физически чистым, насколь- 
ко позволяют обстоятельства. Особенно се- 
годня, когда многие не заботятся о соб- 
ственной чистоте, о чистоте своей одежды, 
дома и двора, люди часто обращают вни- 
мание на тех, кто это делает. Это может 
принести добрые плоды, о чем Павел пи- 
сал коринфским христианам: «Мы ни в чем 
не подаем повода для преткновения, чтобы 
в нашем служении не было изъяна, но во 
всех отношениях рекомендуем себя как Бо- 
жьи служители» (2 Коринфянам 6:3, 4). 

0 Не раз и не два официальные лица 
хвалили Свидетелей Иеговы за чистоту и 
порядок, за уважительность в поведении и 


8. Почему сегодняшним христианам нужно обра- 
щать внимание на то, что говорится в Законе о чи- 
стоте? 

9, 10. а) Почему христианину важно быть физи- 
чески чистым? 6) Как люди часто отзываются о 
конгрессах Свидетелей Иеговы? 
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за хорошие привычки, что особени, т 
метно на их больших конгрессах. Напр 
мер, вот что писалось в газете «Стампа» . 
областном конгрессе, проходившем в Ита. 
льянской провинции Савона: «Что сразу ос. 
ращает на себя внимание, когда ходишь п, 
виа ию, так это чистота и опрятность ЛЮ- 
Е его используют». После кон. 
етелей Иеговы, который прохо. 
дионе в Сан-Паулу (Брази. 
8 администраторов стадиона 
кение ответственному за 
будете убирать стадион 
еговы». Другой адми- 
ідиона заметил: «Кот- 
хотят снять стади- 


восхвалять Бо- 
ИСЯ, то ЯСНО, что 


эти качества. Т 

Ж ве ыы кно проявлять 
сто. , 

но, считает, К: ВОЗМОЖ 

расслабиться имеет о 

рассудится. Что го 


и внешне- 
ЛІ выби- 
которые 
да очень относит га свобо- 


воря о том, стоит. 


щих: «Только смот 
ваша не стала н 
слабых». И затем он 
цип: «Все законно, ь 
законно, но не все соз 
8:9; 10:23). Как это 
зано с вопросом чисто? 
Окружающие спр 5 
что служитель Бога буде? 
добропорядочную жизне 
но тщательно следить з 


11, 12. а) О каком библейском 
но помнить в связи с личной п 
вопросами можно задаться В 
вычками и образом жизни: 


жашего дома и двора не противоречил то- 
му, что мы называем себя служителями Бо- 


жьего Слова. Какое свидетельство о нас и 
о наших убеждениях дает наш дом? 
Видно ли по нему, что мы искренне жела- 
ем жить в праведном новом мире, где бу- 
дут царить чистота и порядок,— в мире, 
в который мы радушно приглашаем дру- 
гих? (2 Петра 3:13). Привле- 
кательность вести, которую 
мы проповедуем, зависит и 
от того, как мы выглядим 
сами — и в свободное вре- 
мя, и в служении. Вот, на- 
пример, что замечалось в 
одной мексиканской газе- 
те: «Среди Свидетелей Ие- 
товы много молодежи, кото- 
рая ‘отличается аккуратны- 
ми прическами, чистотой и 
приличной одеждой». Как 
приятно, что у нас такая мо- 
лодежь! 

3 Легко говорить о необ- 
ходимости всегда быть оп- 
рятным и чистым, а также 
содержать в чистоте и по- 
рядке свои вещи и дом. 
Намного сложнее осуществ- 
лять это на практике. Для 
этого нужно не множество сложного и 
дорогостоящего оборудования и различ- 
ных приспособлений, а хорошее планиро- 
вание и последовательность. Нужно специ- 
ально отводить время на то, чтобы мыть- 
ся, стирать, делать уборку, мыть машину и 
так далее. То, что мы ходим в служение, на 
встречи собрания, занимаемся личным изу- 
чением и выполняем повседневные обязан- 
ности, не освобождает нас от необходимо- 
сти оставаться чистыми, угодными Богу и 


° приемлемыми для людей. Знакомый прин- 


цип «всему свое время» применим и к этой 
стороне нашей жизни (Екклесиаст 3:1). 
— 


В, Что мы можем делать, чтобы в повседневной 
‘и всегда и во всем соблюдать чистоту и по- 


Физичесная 
чистота делает 
привленательнее 
весть, ноторую 
мы проповедуем. 


Сердце, которое неосквернено 

М Следить за тем, чтобы оставаться чи- 
стым физически, важно, но еще важнее за- 
ботиться о чистоте нравственной и духов- 
ной. К этому выводу мы приходим, вспоми- 
ная, что Иегова отверг израильский народ 
не за физическую нечистоту, а за нрав- 
ственную и духовную растленность. Че- 
рез пророка Исаию Иегова сказал израиль- 
тянам, что поскольку они «народ грешный, 


И. Почему можно сказать, что нравственная и ду- 
ховная чистота еще важнее, чем физическая? 
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народ обремененный беззакониями», то их 
жертвы, соблюдение новомесячий и суббо- 
ты, даже их молитвы, стали для него бре- 
менем. Что им нужно было делать, чтобы 
вновь обрести благосклонность Бога? Ие- 
гова сказал: «Омойтесь, очиститесь; удали- 
те злые деяния ваши от очей Моих; пере- 
станьте делать зло» (Исаия 1:4, 11—16). 

° Чтобы еще глубже понять важность 
нравственной и духовной чистоты, обра- 
тим внимание на то, что сказал Иисус в 
ответ на утверждение фарисеев и книжни- 
ков, будто его ученики нечисты, посколь- 


15, 16. Что, по словам Иисуса, оскверняет челове- 
ка и как мы можем извлечь пользу из слов Иисуса? 


Вспомните ли вы? 


® Почему израильтянам было дано 
много законов, связанных с чистотой? 


® Как физическая чистота делает 
привлекательнее весть, которую 
мы проповедуем? 


® Почему нравственная и духовная 
чистота еще важнее, чем 
физическая? 


• Как мы можем показывать, что 
мы народ, «ревностный к добрым 
делам»? 
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Иисус 
предупреждал, 
что нечестивые 
мысли ведут 

к нечестивым 
поступнам. 


ку не моют рук перед 
едой. Иисус поставил все точ- 

ки над «и»: «Не то, что входит в ус- 
та, оскверняет человека, а то, что выхо- 
дит из уст, — вот что оскверняет человека», 
Затем Иисус пояснил: «Выходящее из уст 
исходит из сердца, и это оскверняет чело- 
века. Так, из сердца исходят злые помыс- 
лы, убийства, прелюбодеяния, блуд, воров» 
ство, лжесвидетельства, богохульства. Это = 
оскверняет человека, а есть невымытыми 
руками — не оскверняет человека» (Мат- 
фея 15:11, 18—20). 


Что мы узнаем из этих слов Иисуса? 
Он ясно показал, что нечестивым, безнрав- 
ственным и нечистым п 


ствуют нечестивые, безнравственны е и 
чистые побуждения в сердце. Как сказал 


ученик Иаков, «каждый И 


нием» (Иакова 1:14, 15). 
не хотим провиниться в 
которых говорил Иисус, мы 
ренять из сердца любое вле 
не давая ему места, Д значит, 
жны быть очень разборчивыми Р 
мы читаем, смотрим и 

пользуясь свободой слова и 
извести впечатление, инду 
чений и рекламы обруши! 
нескончаемый шквал звуко 
ных образов, потакающих ж 
шей плоти. Нам ни в коем . у 
допускать, чтобы что-то из 
лось у нас в сердце. Главно 
ся вот в чем: если мы хотим. 


ь ему утодными, мы п 
быть настороже, ч 
це чистым и неоск 


{олжны посто- 
Тобы хранить свое 
верненным (Притчи 


Очищены для добрых дел 


9 

То, что, благодаря помощи Иеговы, мы 
южем оставаться чистыми в его глазах, бе- 

_зусловно, служит для нае благословением 


Кан 
очищенный 
народ 
Свидетели 
Иеговы 
ревностны 
к добрым 
делам. 


э 
Сякого рода без- 
Себя — как свое 
17. Для чего Иегова очистил свой народ? 


закония и очистить для 


особое владение — народ, ревностный к до- 
брым делам» (Титу 2:14). В каких же делах 
нужно проявлять рвение нам, очищенному 
народу? 


в В первую очередь нам нужно прояв- 
лять усердие во всенародном провозглаше- 
нии благой вести о Царстве Бога (Матфея 
24:14). Делая это, мы повсюду рассказываем 
людям о надежде жить вечно на земле, чи- 
стой от всего загрязняющего (2 Петра 3:18). 
К нашим добрым делам относится и про- 
явление плода Божьего духа в повседнев- 
ной жизни, что прославляет нашего небес- 
ного Отца (Галатам 5:22, 23; 1 Петра 2:12). 
Не забываем мы и о тех, кто не в истине 
и кто страдает от стихийных бедствий и 
различных трагедий. Мы помним об увеща- 
нии Павла: «Итак, пока благоприятствует 
нам время, будем делать добро всем, 
но особенно своим по вере» (Галатам 
6:10). Все эти услуги, оказываемые от 
чистого сердца и из чистых побужде- 
ний, приносят Богу большую радость 
(1 Тимофею 1:5). 

Как служители Всевышнего, мы 
прилагаем сердце к словам Павла: 
«Потому умоляю вас, братья, состра- 
данием Бога: отдайте тела ваши в 
жертву живую, святую, угодную Богу, 
для разумного священного служения» 
(Римлянам 12:1). Давайте же и даль- 
ше ценить то, что мы очищены Иеговой, 
и изо всех сил стараться придерживать- 
ся высоких норм физической, нравственной 
и духовной чистоты. Поступая так, мы не 
только будем чувствовать самоуважение и 
Удовлетворение, но и получим возможность 
Увидеть, как «прежнее» — нынешняя нече- 
стивая и оскверненная система — пройдет, 


когда Бог «сотворит все новое» (Откровение 
214, 5). 


18. Как мы можем показывать, что мы ревностны 
к добрым делам? 

19. Какие благословения мы получим, если и 
дальше будем придерживаться высоких норм 


чистоты — физической, нравственной и духов- 
ной? 
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НАГРАДА 
ЗА ПРЕДАННОСТЬ БОГУ 


РАССКАЗАЛ 
УИЛЬЯМ АЙХИНОРИА 


Ночью я проснулся от знакомых стонов отца. Он катался по полу, 
держась за живот. Мать, моя старшая сестра и я — все собрались 
возле него. Ногда боль, кажется, отступила, он сел н 
сказал: «Только Свидетели Иеговы живут в мире н 
слова меня озадачили, и я запомнил их, потому чт. 
не слышал о Свидетелях Иеговы. Я думал: что бы 


а полу и со вздохом 
а этой земле». Его 
О ДО этого никогда 
ЭТО могло значить? 


ТОТ случай произошел в 1953 году, были пост Э 
Э когда мне было шесть лет. Мы жили жавшиеся долгие го, Е 
в Эвоссе, крестьянской деревеньке в сред- ти, От деде 
незападной части Гарни 1 моего отца ему не 2 а 
было 3 жены и 13 детей. ЫЛ его вто- лекарства — 
рым ребенком, но первым сыном. Вся на- крестьянской а Еи Сала по карману 
ша семья жила в покрытом соломой гли- плака ез Рие Часто мы 
нобитном доме деда, в котором было 4 корчился от аа 
и. Ре с вами жила басуда асра Е криков пету (ЛУ ВСЮ ночь, до 
брата отца, а также их семьи. чей отец с о. а ах пре 

Детство мое было трудным. Одна из тавляя нас, а а уез де 
причин тому — нездоровье отца. У него бушки. › присмотром ба- 
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Наша семья жила за счет того, что вы- 
 Ращивала ямс, маниоку и орехи кола. 
Ивотда, чтобы пополнить наш скудный 


заработок, мы собирали каучук. Нашим 
основным продуктом питания был ямс. Мы 

ели ямс на завтрак, толченый ямс на обед 
и на ужин — тоже ямс. Иногда разнообра- 


зие в наше меню вносили жареные ба- 
наны. 


Большое значение у нас придавали ку- 
льту предков. Члены нашей семьи клали 
пищу перед палочками с привязанными к 
ним ракушками. У отца также был божок, 
которого он просил о защите от злых ду- 
хов и ведьм. 

Когда мне было пять лет, мы временно 
уехали жить на полевой стан, располо- 
женный в 11 километрах от нашей дерев- 
ни. Там отец заболел дракункулёзом, что 
лишь усугубило его страдания, Днем он 
работать не мог, а ночью мучился от болей 
в животе. Я заразился болезнью, вызывае- 
мой песчаной блохой. Эта одна из разно- 
видностей тифа. В итоге мы стали жить 
на подаяние наших многочисленных род- 
ственников. Чтобы не умереть с голоду, мы 
вернулись в деревню Эвосса. Отец не хо- 
тел, чтобы я, его сын-первенец, бедство- 
вал, как многие крестьяне. Он считал, что 
хорошее образование улучшит материаль- 
ное положение семьи и поможет мне про- 
кормить младших братьев и сестер. 


Знакомлюсь с разными религиями 
Вернувшись в деревню, я смог начать 
учиться. При этом я познакомился с неко- 
торыми религиями христианского мира. 
`В 1950-х годах любое европейское образо- 
вание было напрямую связано с режимом 
колонизаторов. Поскольку я ходил в като- 


В 1966 году, когда мне исполнилось 19, я 
гупил в баптистскую среднюю школу в 
нми, в 8 километрах от Эвоссы. Тог- 


°— С женой и детьми в 1990 году. 


да мне пришлось поменять религию. По- 
скольку теперь я посещал протестантокую 
школу, католические священники запре- 


тили мне принимать причастие во время 
воскресной мессы, 


Учась в баптистской школе, я впервые 
познакомился с Библией. Хотя я продол- 
жал ходить в католическую церковь, каж- 
дое воскресенье после литургии я самосто- 
ятельно читал Библию. Учения Иисуса 
Христа поразили меня, пробудив во мне 
желание найти смысл жизни в преданном 
служении Богу. Чем больше я читал Биб- 
лию, тем больше чувствовал отвращение 
к лицемерию церковников и к безнрав- 
ственности многих прихожан. Как же от- 
личалась жизнь этих так называемых хри- 
стиан от учений и дел Иисуса и его 
последователей! 

Некоторые случаи меня просто потряса- 
ли. Однажды, войдя в магазин католиче- 
ских культовых предметов купить четки, 
я увидел висящий над дверью амулет. 
А как-то раз директор баптистской школы 
попытался склонить меня к сексуальной 
безнравственности. Позже я узнал, что 
он гомосексуалист и развращает других. 
Я размышлял над всем этим, спраши- 
вая себя: «Благословляет ли Бог религии, 
приверженцы и даже руководители кото- 
рых безнаказанно грешат?» 


Меняю веру 

Мне все также нравилось то, что я читал 
м Библии, поэтому я решил, что и дальше 
буду ее читать. Именно тогда я начал за- 
думываться над словами отца, произне- 
сенными 15 лет назад; «Только Свидетели 
Неговы живут в мире на этой земле», 
Но я настороженно относился к этой ве- 
ре, потому что над юными Свидетеля- 
ми из моей школы насмехались. Иногда 
их даже наказывали за то, что они не 
участвовали в утренней молитве в шко- 
ле. Некоторые из их верований казались 
мне странными. Например, мне было труд- 
но поверить, что только 144 000 человек 
пойдут на небо (Откровение 14:3). Я тоже 
хотел попасть на небо и думал: а вдруг 
число этих людей было уже набрано до 
моего рождения? 

Было очевидно, что Овидетели отлича- 
лись от остальных своими взглядами и по- 
ведением. В отличие от другой молодежи в 
школе, они сторонились безнравственно- 
сти и насилия. Я думал, что они действи- 
тельно были «не от мира». Согласно про- 


С женой, детьми и двумя зятьями. 


читанному мной в Библии, именно такими | 
должны быть истинно верующие (Иоан, 
Г. у . 
17:14-—16; Иакова 1:27) 


Я решил узнать о них побольше, В сон. 
тябре 1969 года мне в руки попала книга 
«Истина, ведущая к вечной жизни». Через. 
месяц один пионер (так называются пол 
новременные служители Свидетелей Ие 
говы) начал со мной изучение Библии, 
Вдохновленный первым занятием, я начал, 
читать книгу «Истина» в субботу вечером _ 
и закончил в воскресенье после обеда. 
Я сразу же стал рассказывать молодежи в 
школе о чудесных истинах, которые узнал. 
В школе и ребята, и учителя подумали, 
что от этой новой религии я схожу с ума. 
Но я-то знал, что со мной все в порядке 
(Деяния 26:24). 

Весть о том, что я проповедую новую 
веру, донеслась до моих родителей. Они 
просили меня срочно вернуться ДОМОЙ, 
чтобы разобраться, в чем дело. Мне не к. 
кому было обратиться за советом, так как 
все Свидетели отправились на областной 
конгресс в Илещу. Когда я вернулся до 


‚ на меня обрушился гра 
и другие родственники 


д вопросов, 
д стали меня 
‚5 старался защищаться, расска- 
я им то, что узнал из Библии (1 Пет- 
3:15). 

цетно попытавшись убедить меня в 
‚ что Свидетели Иеговы — распростра- 


ели лжеучений, мой дядя попробовал 


ругой подход. Он сказал: «Вспомни, ты 
едь пошел в школу, чтобы учиться. Если 
бросишь учебу и пойдешь проповедо- 
_ вать, ты никогда не получишь необходимо- 
то образования. Подожди, закончи школу 
®— и тогда примешь новую веру». Этот аргу- 
| Мент показался мне тогда разумным, поэ- 


тому я прекратил занятия со Свидете- 
лями. 


В декабре 1970 года сразу после оконча- 
ния школы я пошел в Зал Царства и с тех 
пор стал постоянно ходить на ‘встречи 
Свидетелей Иеговы. В 1971 году, 30 авгу- 
ста, я крестился в знак своего посвящения 
| Богу. Это было потрясением не только для 
° моих родителей, но и для всех жителей 
| нашей деревни. Они сказали, что я сильно 
° их разочаровал, потому что в нашей окру- 

те я единственный получал государствен- 
ную стипендию. Многие возлагали на ме- 
ня большие надежды. Они думали, что 
мое образование поможет мне улучшить 
жизнь людей в нашей местности. 


Дальнейшие перемены 

Родственники и старейшины нашей де- 
ревни послали ко мне земляков, чтобы 
уговорить меня отречься от моей веры. Их 
уговоры перемежались угрозами. Они пре- 
дупреждали меня: «Если ты не оставишь 
эту религию, ты обречен. Работы ты не 
найдешь. Своего дома не построишь, Ты не 
сможешь жениться и иметь семью». 


Наперекор всем их зловещим предсказа- 
ниям, через десять месяцев после оконча- 
ния школы я устроился работать учите- 
лем. В октябре 1972 года я женился на 
Веронике. Позже мне удалось пройти госу- 


аль 


Перемен 


дарственное обучение и стать агентом по 
расширению земельных угодий. Мы купи- 
ли машину и начали строить дом. 5 ноя- 
бря 1973 года родилась наша старшая 
дочь, Виктори, за ней — Лидия, Уилфред 
и Джоун. В 1986 году родился наш млад- 
ший сын — Майка. Они все прекрасные 
дети, наследие от Иеговы (Псалом 126:3). 


Вспоминая то время, я могу сказать, что 
все проклятия земляков обратились в бла- 
гословения. Вот почему я назвал свою 
дочь Виктори, что значит «победа». Недав- 
но мне пришло письмо с просьбой от зем- 
ляков: «Теперь, когда Бог благословляет 
тебя, пожалуйста, вернись и помоги в раз- 
витии нашей деревни». 


Учим детей ходить Божьими путями 

Мы с женой понимали, что невозможно 
совместить воспитание детей в страхе Ие- 
говы с погоней за богатством, поэтому 
предпочли довольствоваться простой жиз- 
нью и не пожинать плоды корыстолюбия. 

В нашей стране обычно несколько се- 
мей ютятся в одном доме, пользуясь об- 
щей кухней, ванной и туалетом. Мы были 
рады, что могли снимать отдельную квар- 
тиру там, куда меня как государственного 
служащего направляли работать. Конеч- 
но, такое жилье стоило дороже, но это 
уменьшало опасность дурного влияния 
окружающих на наших детей. Я благода- 
рен Иегове, что все эти годы наши дети 
могли расти в духовно здоровой атмос- 
фере. 

К тому же моя жена остается с детьми, 
чтобы заботиться о них и воспитывать их. 
Когда я прихожу с работы, мы стараемся 
заниматься чем-то всей семьей, стремимся 
всегда все делать вместе и помогать друг 
другу. Например, мы вместе изучаем Биб- 
лию, готовимся к встречам собрания и по- 
сещаем их, участвуем в служении и обща- 
емся с соверующими. 


Мы с женой стараемся следовать сове- 
ту из Второзакония 6:6, 7, призывающему 
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родителей учить своих детей не только до- 
ма, но и при любой возможности. Поэтому 
наши дети всегда искали друзей в собра- 
нии, а не вне его. Мы с Вероникой не про- 
водим слишком много времени с неверую- 
щими, и дети, подражая нашему примеру, 
тоже обдуманно выбирают друзей (Притчи 
13:20; 1 Коринфянам 15:33). 

Конечно, на детей влияло не только на- 
ше руководство и обучение. У нас дома ча- 
сто бывают ревностные христиане, многие 
из которых находятся в разъездном служе- 
нии. Благодаря времени, проведенному с 
этими братьями и сестрами, наши дети 
могли научиться самоотверженно служить 
Богу. Это содействовало тому, чему мы 
всегда учили своих детей, — любви к биб- 
лейской истине. 


Награда за преданность Богу 

Сегодня мы с женой и четверо наших 
детей служим полновременно. Я стал пи- 
онером в 1973 году. Время от времени мне 
приходилось прерывать полновременное 
служение из-за экономических трудностей. 
Иногда меня приглашают преподавать на 
Школе царственного служения Свидете- 


лей Иеговы, где обучаются христианские 


емя я слу- 
старейшины. В настоящее вр у 
и с больницами, 


жу в Комитете по связ 25 
а также городским надзирателем Ухон- 


моры. 
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Мои старшие дочери, Виктори и Лидия, 
замужем за христианскими старейшинами. 
Вместе с мужьями они служат в филиа- 
ле Свидетелей Иеговы в Игидуме (Ниге- 
рия). Наш старший сын, Уилфред,— слу- 
жебный помощник, а младший — время 
от времени служит подсобным пионером. 
В 1997 году Джоун окончила среднюю 
школу и начала служить общим пионером. 


Помогать другим людям служить Иего- 
ве для меня большая награда. Я рад помо- 
гать и своим родственникам. Мой отец 
хотел служить Иегове, но многоженство 
стало для него препятствием. Я с самого 
детства любил людей. Когда я вижу, что 
кто-то страдает, мои собственные пробле- 
мы кажутся мне не такими серьезными. 
Наверное, люди видят, что я искренне же- 
лаю им помочь, и более охотно говорят со 
мной. 

Одним из тех, кому я помогал узнавать о 
намерениях Бога, был молодой человек, 
прикованный к постели. Когда он работал 
электриком в одной компании, его сильно 
ударило током. В результате у него пара- 
лизовало нижнюю часть тела. Он согла- 
сился на изучение Библии и постепенно 
духовно рос. Этот молодой человек кре- 
стился М октября 1995 года в речке близ 
нашего дома. Тот день, когда он в первый 
раз за 15 лет был поднят со своей постели, 
стал, по его словам, самым счастливым в 


его жизни. Теперь он служебный помощ- 
ник в собрании. 


Я нисколько не сож 
30 лет назад изб 


ния Иегове вместе с его народом. Здесь я 


Слово «крещение» — это перевод грече- 

ского слова «ваптб», означающего «окунать, 

_ обмакивать» (Иоанна 13:26). В библейском 

’ смысле «крестить» — значит «погружать». 

е О крещении эфиопского евнуха Филиппом в 

4 Библии Ротергама говорится: «Сошли оба в 

воду, Филипп и евнух, и он погрузил его в во- 

ду» (Деяния 8:38, «Тһе Етрһаѕіѕей Ве»). 

Таким образом, при крещении человека оку- 

нают в воду с головой (Матфея 3:16; Марка 
1:10). 

Иисус повелел своим ученикам: «Потому 
идите и подготавливайте учеников во всех 
народах, крестя их» (Матфея 28:19, 20). 
| В согласии с этими словами Свидетели Ие- 
° говы проводят крещение в бассейнах, озерах, 
74 реках и других местах, где достаточно во- 
‘ды для погружения в нее с головой. По- 
‘скольку крещение путем полного погружения 
воду — библейское требование, ни один че- 
ек не вправе кого-либо от него осво- 


ре бүется ли полное погружение в воду для желающих нреститься, если они инвалиды или 
х серьезные проблемы со здоровьем, при которых погружение в воду вызывает трудности? 


бождать. Человек должен быть крещен, 
даже если для этого в связи с его физи- 
ческим состоянием необходимы особые 
меры. Например, пожилых и тех, у кого 
очень слабое здоровье, крестят в боль- 
ших ваннах. Вода в ванне может по- 
догреваться. Крестящегося спокойно и 
постепенно опускают в воду и, когда он 
привыкает к ней, проводят крещение. 

Крестились даже люди с серьезными 
физическими недостатками. Например, 
те, у кого после трахеотомии имеется 
открытое отверстие на шее, или те, кто 
пользуется механическим респирато- 
ром, были крещены посредством пол- 
ного погружения в воду. Конечно, для 
крещения таких людей требуется тща- 
тельная подготовка. Хорошо, если рядом по 
возможности будет медсестра или врач. Ес- 
ли принимаются особые меры предосторож- 
ности, почти во всех случаях проводить кре- 
щение возможно. Поэтому стоит предпринять 
все усилия для того, чтобы крестить человека 
в воде, если у него есть искреннее желание и 
он готов пойти на связанный с этим риск. 


В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ 


«Большее богатство, 
чем сокровища Египта» 


Следуйте примеру царей | 
Е | 
Урок из римской истории 


а ни 
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Тетраграмматон в 


С любезного разрешения 
пе Едур! Ехрюганоп 
Зосіеїу 


ОЖЬЕ имя, Иегова, представле- 
но в виде тетраграмматона, или четы- 
рех еврейских букв пт” (ЙХВХ). Долгое 
время думали, что тетраграмматон в ко- 
пиях Септуагинты не появлялся. Поэтому 
считалось, что, когда в Христианских Гре- 
ческих Писаниях цитировались Еврейские 
Писания, Божье имя там не упоминалось. 

Ряд открытий, сделанных примерно за 
последние сто лет, доказал, что Божье имя 
появлялось в Септуагинте. В одном источ- 
нике писалось: «Евреи, попавшие под вли- 
яние эллинизма, настолько желали сохра- 
нить неизменным святое имя Бога, что при 
переводе Еврейских Писаний на грече- 
ский язык перенесли тетраграмматон, на- 
писанный еврейскими буквами, в грече- 
ский текст». 

Фрагмент свитка, показанный слева на 
фото, лишь один из примеров таких папи- 
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‚ Септуагинте 


русов, сохранившихся до наших 

дней. Найденный в Оксиринху- 
се (Египет), этот фрагмент, 
которому присвоен номер 

3522, датирован | ве- 
ком н. э.* Его размеры 
7 на 10,5 сантиметра, и 
в нем содержится отрывок 
из книги Иов 42:11, 12, в 
котором тетраграмматон 

(обведенный) изобража- 

ется древнееврейскими 
буквами”. 

А появляется ли Божье 
имя в ранних копиях Христи- 
анских Греческих Писаний? Библе- 
ист Джордж Ховард пишет: «Посколь- 
ку тетраграмматон встречается в копиях 
Греческих Писаний [Септуагинте], кото- 
рыми пользовалась церковь | века ло- 
гично заключить, что в греческом тек- 
сте Н[ового] З[авета] при цитировании 
Писания сохранялся тетраграмматон». По 
аи видимости, вскоре переписчики Биб- 

стали заменять Божье имя такими 


титулами, как у л 
(Бог). Нириос (Г Осподь) и Тебс 


ксиринхусе 1 

жевой башне, › Смотрите в «Сторо. 

цы 26—28, 07 19 февраля 1992 года, бран. 
* Другие приме 


держащих Божье м древнегранед 


нии — Переводе но А ите в «Священном Писа- 
ложение 1С, англ, вого мира с примечаниями, ед 


р ВОЗВЕ ЩА ТЕЛИ ЦАРСТВА СООБ ЩАЮТ 


ЗОГ «желает, чтобы люди всякого рода спа- 
..7 слись и пришли к точному знанию истины» 
Тимофею 2:3, 4). С этой целью Свидете- 
Иеговы издают и распространяют миллио- 
вы экземпляров Библии и библейских пособий. 
Эти публикации помогают искренним людям 
знавать истину порой самым неожиданным 
образом. Возвещатели Царства во Фритау- 
не (Съерра-Леоне) рассказывают следующий 
случай. 
Осман был вторым сыном в семье, в ко- 
торой росло девять детей. Его родители бы- 
ли набожными, и отец всегда брал его с со- 
бой, когда ходил на богослужение. Но Осма- 
на очень смущало учение его религии об 
аде. Он не понимал, как милосердный 
_ Бог может мучить грешников в огненном 1 
аду. Никакие доказательства, обосновы- 
вающие учение об аде, не удовлетворяли 
его. 

Когда Осману было 20 лет, однажды в 
мусорном баке он заметил какую-то си- 
нюю книгу. Он любил читать, поэтому 


Он нашел истину в необычном месте 


вытащил ее, смахнул грязь и увидел название 
«Истина, ведущая к вечной жизни»*. 


«Что это за истина?» — подумал Осман. 
Название его заинтриговало. Он взял книгу 
домой и прочитал ее сразу от начала до конца. 
Как же он был рад узнать, что у Бога есть соб- 
ственное имя — Иегова! (Псалом 82:19, ПП). 
В той книге Осман прочитал, что главное ка- 
чество Бога — любовь, и сама мысль о том, 
чтобы мучить людей в огне, для Бога отврати- 
тельна (Иеремия 32:35; 1 Иоанна 4:8). И еще 
Осман узнал, что Иегова вскоре сделает 
землю раем, в котором люди будут жить веч- 
но (Псалом 36:29; Откровение 21:3, 4). Какую 
удивительную истину открыл ему милосердный, 
любящий Бог! Осман от 
всего сердца поблагода- 
рил Бога за то, что нашел 
истину пусть даже в таком 
необычном месте. 

Через несколько дней 
с помощью друзей Осман 
отыскал Зал Царства Сви- 
детелей Иеговы и в пер- 
вый раз пошел туда. Там 
он попросил одного Свиде- 
теля изучать с ним Библию. 
Несмотря на сопротивле- 
ние родственников, Осман 
продолжал духовно расти и 
крестился (Матфея 10:36), 
Сегодня он служит ста- 
рейшиной собрания. Только 
представьте: все это про- 
изошло потому, что Осман 
нашел библейскую публи- 
кацию в мусорном баке! 


в” 


* Издана Свидетелями Иего- 
вы в 1968 году. 
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«Они 
пошли 


В глубину» 


«Пучины покрыли их: 
они пошли в глубину, 
как камень». 


ТО слова из победной песни Мои- 
сея и израильтян, перешедших Чер- 
мное море, которое поглотило их пресле- 
дователей — египетского фараона и его 
войско (Исход 15:4, 5). 

Всем присутствовавшим при этом 
грандиозном событии стало очевидно: 
бросать вызов Иегове или противить- 
ся его власти означает смерть. Но всего 
лишь несколько месяцев спустя израиль- 
тяне, занимавшие видное положение, — 
Корей, Дафан, Авирон и 250 их сторон- 
ников — открыто взбунтовались против 
Божьей власти, которой Иегова наделил 
Моисея и Аарона (Числа 16:1—3). 

По указанию Иеговы Моисей повелел 
израильтянам отойти от шатров мятеже 


о ХОТЕЛИ БЫ ВЫ, ЧТОБЫ 
ЧЫ ВАС ПОСЕТИЛИ? 
тев этом беспонойном мире можно до» 
чь счастья благодаря библейскому позна- 
о Боге, его Царстве и его замечатель- 
рении относительно человечества, 
‘желаете получить больше р- 
1 хотели бы, чтобы с вами Е саки 
ие Библии на 


1 


ников. Дафан и Авирон, а с ними их род- 


ственники упорно стояли на свосм. Тогда 
Моисей объявил, что Иегова необычай- 
ным образом ясно покажет народу, что 
«люди сии презрели Господа». В тот мо- 
мент Иегова разверз землю у них под но- 
гами. «И сошли они со всем, что принад- 
лежало им, живые в преисподнюю, и по- 
крыла их земля». Что же стало с Кореем 
и другими мятежниками? «Вышел огонь 
от Господа и пожрал тех двести пять- 
десят мужей, которые принесли курение» 
(Числа 16:23—35; 26:10). 

Фараон и его войско, а также мятеж- 
ники в пустыне — все погибли, потому 
что отказались признавать власть Ис- 
говы и его участие в делах израиль- 
ского народа. Поэтому всем, кто желает 
иметь защиту Иеговы в это критическое 
время, важно узнавать о нем и повино- 
ваться ему как Всевышнему и Всемогу- 
щему Богу. Таких людей ободрит завере- 
ние Иеговы: «Падут подле тебя тысяча и 
десять тысяч одесную тебя; но к тебе не 
приблизится: только смотреть будешь 
очами твоими и видеть возмездие нечс- 


стивым. Ибо ты сказал: „Господь — упо- 
вание мос“; Всевып а, 


бежищем 


и РЕЛИГИЯ 
ВОЗМОЖНО ЛИ 
ПРИМИРЕНИЕ? 


ч 
о 
>. 
е“ 
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Следует ли 


Наука и религия. 
христианам 


прогона ааз Возможно ли 
| другим? 12 


Что по этому поволу Пр прим ирен ие? 3—1 


думают Бог и Иисус 
Христос? 


%: 9 По мнению многих, между наукой 
Ти религией существует антагонизм. 

Возможно ли, чтобы они пришли 

к согласию? 


те ричи 


«Заразная болезнь ума — найдется ли 
для религии более точное 


определение?» 
(биолог Ричард Донинс). 


РЕЛИГИЮ и науку нередко считают непримири- 
мыми врагами. По мнению некоторых, борьба меж- 
ду ними идет не на жизнь, а на смерть, и ни одна из 
сторон не восторжествует, пока существует другая. 

Один лагерь составляют ученые, например химик 
Питер Аткинс, которые убеждены, что наука и ре- 
лигия — вещи взаимоисключающие. По словам Ат- 
кинса, «ссылаться на Бога в качестве „объяснения“ 
каких-либо или, тем более, всех явлений недостой- 
но здравомыслящего человека». 

Другой лагерь представлен верующими, которые 
обвиняют науку в том, что она подрывает веру в Бо- 


‚ Галилей отнрыл га. По мнению таких людей, сегодняшняя наука — это обман: и 
людям даже если факты соответствуют действительности, их истолковы- 
И бина вают так, что это разрушает в людях веру. К. примеру. по словам 
олче бако разру ру. К примеру, 


биолога Уильяма Провайна, из учения Дарвина следует, что «нрав- 
А ственные принципы ни на чем не основаны, и жизнь не имеет опре- 
Ђ деленной цели». 

Противоречия между этими двумя лагерями возникают отча- 
сти из-за ложных или бездоказательных идей, выдвигаемых обе- 
ими сторонами. Многие века религиозные руководители пичкают 
людей фантастическими преданиями и насаждают лжеучения, ко- 
торые противоречат современным научным данным и не согласу- 
а ются со Священным Писанием. Так, Римско-католическая церковь 
а осудила Галилея, когда он выдвинул идею о том, что Земля вра- 

. шается вокруг Солнца. Точка зрения Галилея нисколько не проти- 
воречила Библии, но она шла вразрез с церковными догматами то- 
го времени. Ученые в свою очередь тоже не содействуют мирным 

| отношениям между наукой и религией, когда выдают за факт ни- 
ә чем не подтвержденную гипотезу о том, что жизнь возникла из не- 
живой материи самопроизвольно, без участия Бога. Они высмеива- 
ют религиозную веру, считая ее антинаучной. 

Могут ли наука и религия мирно сосуществовать? Несомнен- 


но, Подлинные научные знания и истинная вера скорес дополня- 
ют, чем исключают друг друга. 


Пробудитесь! 8 июня 2002 
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Как возникла 
Вселенная и жизнь? 


«Наука без религии хрома; религия без науки слепа» 


(Альберт Эйнштейн). 


СЕГОДНЯ у нас, как никогда, много поводов 
для удивления. Новые открытия в области 
космических исследований побуждают астро- 
номов пересматривать свои прежние вэгля- 
ды на происхождение Вселенной. У многих 
людей ее устройство вызывает восхищение, и 
они, являясь частью мироздания, задаются из- 
вечными вопросами: каким образом и почему 
возникла Вселенная и появилась жизнь? 


Если обратиться к более близким объектам, 
например задуматься о нашем собственном ор- 
ганизме, то, в связи с недавней расшифровкой 
генетического кода человека, рождаются похо- 
жие вопросы: как возникло все многообразие 
форм жизни и был ли у них Создатель, а ес- 
ли да, то кто он? Необыкновенная сложность 
нашего генетического «плана» побудила пре- 
зидента США сказать: «Мы изучаем „язык“ 
жизни, которую создал Бог». Один видный 
ученый, принимавший участие в расшифров- 
ке генетического кода человека, смиренно при- 
знал; «Мы получили лишь первое, самое при- 
ближенное представление о нашем собствен- 
ном генеральном плане, который прежде был 
известен только Богу». Но без ответа оста- 
ются вопросы: как и почему возникла жизнь? 


«Два окна» 
Некоторые ученые утверждают, что все про- 
цессы, происходящие во Вселенной, можно 
объяснить с научной точки зрения и нет ника- 


ких оснований верить в какой-то высший ра- 
зум. Но многие, в том числе ученые, не разде- 
ляют эту точку зрения. Такие люди стремят- 
ся познавать действительность и через науку, 
и через религию. По их мнению, наука призва- 
на объяснить, каким образом возникла Все- 


ленная и жизнь, а религия — почему и с какой 
целью. 

По поводу такого двустороннего подхода 
физик Фриман Дайсон сказал: «Наука и рели- 


гия — два окна, через которые люди смотрят 
в надежде постичь тайны нашей необъятной 
Вселенной». 


«Наука имеет дело с цифрами и фактами, 
а религия — с тем, что не поддается измере- 
нию»,— писал Уильям Рис-Могг. Он говорил: 
«Наука не может ни подтвердить, ни опро- 
вергнуть существование Бога, точно так же 
как не в состоянии она подтвердить или опро- 
вергнуть какую-либо идею, относящуюся к об- 
ласти морали или эстетики. С точки зрения 
науки нет никаких оснований любить окру- 
жающих или считать неприкосновенной чело- 
веческую жизнь... Нет ничего абсурднее, чем 
полагать, будто всего того, что научно не до- 
казуемо, попросту не существует. Это значи- 
ло бы отрицать практически все, чем мы доро- 
жим в жизни, причем не только Бога или си- 


лу человеческого разума, но и любовь, поэзию, 
музыку». 


Пробудитесь! 
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Науна — та же религия 


В основе многих научных теорий 
стулаты. которые, 


лежат по- 
сели разобраться, в чем-то 
сродни религии. Что касается. к примеру, 
вопроса происхождения жизни. то убеж де- 
ния большинства эволюционистов покоятся 
на «локтринах», которые просто принимаются 
на веру. Факты перемешиваются с домыслами. 
И когда ученые, пользуясь своим авторитетом, 
насаждают слепую веру в эволюцию. они. по 
сути. утверждают следующее: «Человек не от- 
ветствен за свои поступки, поскольку он все- 
го лишь случайный результат биологических, 
химических и физических процессов». По 
словам биолога Ричарда Докинса, устройство 
Вселенной «не говорит ни о замысле. ни о це- 
ли; в ней нет ни добра, ни зла — все бессмыс- 
ленно и безразлично». 

Чтобы поддержать подобные взгляды, не- 
которые представители научного мира созна- 
тельно игнорируют результаты серьезных ис- 
следований лругих ученых. если те оспа- 
ривают основные положения их теорий о 
происхождении жизни. Математические рас- 
четы показывают. что сложные молекулы, не- 


Можно ли научными 


методами постичь смысл 
нашего существования? 


м А ` разрешения Агесїбо Обзегуа‘огу/бам9 Рагкег/Ѕсіепсе Рћоїо бгагу 


обходимые для формирования и функциони- 
рования живой клетки, не могли образоваться 
случайно, пусть даже за миллиарды лет“. По- 
этому теории происхождения жизни, которые 
во многих учебниках выдаются за непрелож- 
ную истину, можно с полным основанием на- 
звать бездоказательными. 


Те, кто убежден, что жизнь возникла по 
воле случая, проявляют, по сути, больше ве- 
ры, чем сторонники идеи сотворения. Астро- 
ном Дэйвид Блок заметил: «Человеку, отвер- 
гающему идею Творца, на самом деле требу- 
ется больше веры, чем тому, кто признает 
его существование. Утверждая, что Бога нет, 
человек делает заключение, основанное не на 
фактах, а на вере». 

Некоторым ученым внушает благоговение 
то, что они узнают об окружающем нас ми- 
ре. Так, Альберт Эйнштейн сказал: «Среди 
лучших умов научного мира редко встре- 
тишь того, кто не испытывал бы определен- 
ных религиозных чувств... Эта религиоз- 
ность состоит в восторженном преклонении 
перед гармонией законов природы,— гармо- 
нией, свидетельствующей о таком разуме. пе- 
ред которым меркнут все достижения научной 


* Смотрите книгу «Существует ли заботливый Творен?», 
главу 3 под названием «Как возникла жизнь?». Издана Сви- 
детелями Иеговы. 


Полумесячные издания: английский“, арабский, аф- 


рикааяс, венгерский, греческий, датский”, илоканский, 
индонезийский, испанский”, итальянский”, корейский, ла- 
тышский, литовский, немецний“, нидерландский, норвеж- 
ский, польский, португальский, румынский, русский, себуан- 
ский, сербсний, словацкий, словенский, суахили, тагальский, 
украинский, финский”, французский, хорватский, чешский“, 
шведский”, эстонский, японский“. 


^ В наличии имеются танже аудиокассеты. 


Ежемесячные издания: албанский, амхарский, бол- 
гарекий, грузинский, зулу, иврит, игбо, йоруба, китайский, 
читайский (упрощенный), коса, македонский, малагасий-. 

° юкий. малаялам, мальтийсний, мьянма, непальсний, па- 
__ Пывменто (Аруба). пальяменто (Нюрасао), селеди, сесото, 
_ Эунгальсвий, тайский, тамильский, тви, тсвана, тсонга, ту- 


Издание «Пробудитесы» — часть всемирной библейской просветительной дея- 
тельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. Если не 
указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального 
перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перево- 
да нового мира». Другие переводы: ПАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П. Павского; Со — «Современный перевод»; НМ — цитата пе- 
реведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира». 

Если вы желаете получить больше информации, напишите Свидетелям Иеговы 
по одному из уназанных адресов. Белоруссня, 220030, Минск, а/я 9. Германия, Медеговегь, 
Ат 91еіпіеіѕ, 0-65618 Ѕейегѕ, Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181. Израиль, Р.О. Вох 961, 51-009 їм 
АМҮ. Казахстан, 483360, Алматинская область, г. Есик, ул. Гастелло, 90, Л. я, АК 215, 1061. 


А!да-1. Литва, еи даће 8, Сігайе, 17-4319 Каџпо гајопаѕ. Польша, Эк. Росі 2.055830 Маагүл. 
Республина Молдавия, (2512 робай 472, М0-2005 Стаи. Россия, 197798. 0с зик Їетербуре. 
п, Солнечное, ул. Средняя, 6. США, УМК. МУ 12589, Украина, 79000, Л; В ас 345. Финлян- 


ди, Розфох 68, РІМ-01301 Уапиаа, Эстония, Роѕібох 1075, 10302 Тайип, 
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мысли». Но такие чувства не всегда рождают 
вору в Творца как в разумную личность, 


Возможности науни не безграничны 


Достижения науки, безусловно, заслужива- 
ют внимания. Однако многие, вероятно, со- 
тласятся. что, хотя наука и связана с познани- 
ем действительности, она не является един- 
ственным источником знаний. Цель науки — 
описание процессов и явлений окружающе- 


го мира и объяснение того, как они происхо- 
ДЯТ. 


Научные знания помогают нам понять уст- 
ройство материального мира, то есть всего, 
что поддается наблюдению. Но, каких бы ус- 
пехов ни достигли ученые в своих изысканиях, 


им не дано постичь смысл существования Все- 
ленной. 


«Есть вопросы, на которые наука никогда не 
даст ответа.— пишет Том Атли.— Допустим, 
12 миллиардов лет назад произошел Большой 
взрыв. Но почему он произошел? Откуда изна- 
чально взялись частицы? А что было до взры- 
ва?» Атли делает такой вывод: «Мне кажется... 
совершенно очевидным, что наука никогда не 
даст ответов на все волнующие человечество 
вопросы». 


Знания, полученные в результате неустан- 
ных научных поисков, вовсе не исключают 
веру в Бога — они лишь в большей мере рас- 
крывают перед человеком всю сложность ми- 
роздания и его внушаюшее благоговение ве- 
личие. По мнению многих мыслящих людей, 
логично заключить, что физические и хими- 
ческие законы, устройство ДНК, а также 
уливительное разнообразие форм жизни сви- 
детельствуют о существовании Творца. Невоз- 
можно привести никаких разумных доводов, 
чтобы доказать обратное. 


У веры есть основания 

Если у Вселенной есть Творец, стоит ли 
ожидать, что узнать о нем и постичь его за- 
мыслы человеку удастся с помощью телеско- 
пов, микроскопов или других приборов? 
Взять, к примеру, сосуд, изготовленный гонча- 
ром. С какой целью он создан? Сколько ни ис- 
следуй сосуд, ответа на этот вопрос не полу- 
чишь, пока не спросишь самого гончара: 
в молекулярной биологии 
Фллинз объясняет, как вера в Бога 

омогают восполнить пробелы в на- 
артине мира: «Я думаю, неразумно 


искать в религии ключ к расшифровке и 
человека, равно как и научными методами | 
таться постичь сверхъестественное. На так; 
основополагающие вопросы, как „в чем смы‹ 
нашего существования?” и „почему человек 
нуждается в духовном?", наука, по-моему, от 
ветить просто не в силах. Всевозможные суе 
верия появляются и исчезают. Но вера в выс. 
шие силы остается. Значит, она имеет под со- 
бой основания». 


Я 
| 


Ответ на вопрос «почему?» 


Истинная арелигия не только открывает 
причины и смысл нашего существования, но 
и дает представление об истинных ценно- 
стях, о моральных нормах, а также о том, 
как строить свою жизнь. Ученый Аллан Сан- 
даж сказал по этому поводу следующее: «На 
вопрос, как мне жить, я не ищу ответа в спра- 
вочнике по биологии». 

Миллионы людей в мире нашли источ- 
ник, который способен указать им ориентиры 
в жизни. Они получили также убедительные 
ответы на вопросы: в чем смысл нашего су- ё 
шествования и что принесет нам будущее? Но 
где можно найти эти ответы? В самой древ- 
ней и самой распространенной священной 
книге — Библии. 

В Библии говорится, что Бог создал Зем- 
лю специально для людей. В Исаии 45:18 о 
ней написано: «Бог... не напрасно сотворил ее; 
он образовал ее для жительства». Все на пла- 
нете Бог устроил так, чтобы человек не толь- 
ко имел самое необходимое для выживания, 
но и мог в полной мере наслаждаться жиз- 
НЬЮ. 

Люди должны были владеть землей — 
«возделывать... и хранить» ее (Бытие 2:15). 
В Библии также показано, что знания и мулд- 
рость — это дары от Бога и что нам следует 
обращаться друг с другом с любовью и спра- 
ведливостью (Иов 28:20, 25, 27; Даниил 
2:20—23). Поэтому жизнь людей наполнена 
смыслом и имеет цель только в том случае, ес- 
ли они знают, для чего созданы Богом, и жи- 
вут в согласии со своим назначением“. 


Как думающий человек сегодня может пре 
одолеть пропасть, которая, как принято счи" 
тать, разделяет науку и религию? Каких 
принципов для этого надо придерживаться" 


2 
Более подробно об этом вы можете прочитать в брошю? 


«В чем смысл жизни? Ка ) виде 
Как же его найти», изданной Св 
телями Иеговы, 


Звезды на страницах 2, 3. 5 и вверху стране 
Майопаї Орііса! Аѕігопоту Обѕегу? 


Мнение ученых 


Эторые люди полагают, что большинство ученых стараются не насаться 
_уховных н религиозных вопросов, поснольну не верят в Бога или Не жепа- 
ЮЛ вступать в дебаты между стороннинами научнога и религиозного миро- 
воззрения. Таная точна зрения справедлива лишь в отношении. ряда ученых. 
Ниже приведены высказывания неноторых представителей научного мира. 


«У Вселенной было начало, но вопрос о первопричине для 
ученых неразрешим. Ответ здесь может быть один — Бог». 
«По моему убеждению, Библия — это книга, открывающая 
истину, она вдохновлена Богом. Сложность живой мате- 
рии говорит о высшем разуме» (Кен Танана, специалист в 
области планетарной геологии из Геологичесной службы США). 
МАЗА/О.5. Сеоіойса! игуеу 


«Противоречие между различными способами постиже- 
ния действительности (научным и религиозным) — мни- 
мое... Познание Творца и познание творения неразрывно 
связаны между собой» (Энрине Эрнандес, исследователь, 
профессор нафедры физини и теоретичесной химии Националь- 
ного автономного университета в Мехино). 


«Когда мы глубже прониннем в тайны [генома человена], нам 
еще в большей мере отнроется его сложность и взаимо- 
связь всех его элементов. Мы поймем, что вознин он по 
воле разумного творца, разумной силы» (Дуэйн Т. Гиш, 
биохимин). Фото: му сопицоск.сот 


«Между науной и религией нет противоречия. 
Итаи другая стремятся постичь одну и ту же 
истину. Науна подтверждает существование 
Бога» (Д. Х. Р. Бартон, профессор химии, Техас). 


МАБА апа Тһе Нибуе Нетаре Теат (879017 Е] 


Науна и религия 
НОНЕЦ АНТАГОНИЗМУ 


«Наука и религия больше не считаются 


(<Дейли телеграф», Лондон, 26 мая 1999 


НАУКА и религия в идеале стремятся к одно- 
му — постичь истину. Научные исследования 
открывают перед человеком удивительную 
гармонию мироздания. устройство которого 
отражает некий разумный замысел. А истин- 
ная религия наполняет научные знания под- 
линным смыслом, показывая, что за поряд- 
ком и гармонией материального мира стоит 
разумный Создатель. 


«Я заметил. что религия безмерно обога- 
шает мои научные представления — говорит 
специалист по молекулярной биологии Фрэн- 
сис Коллинз. — Узнавая о Геноме человека 
ЧТО-ТО новое. я всякий раз испытываю некий 
благоговейный трепет перел таинством жиз- 
ви и восклицаю про себя: „Подумать ТОЛЬКО, 
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врагами» 
года). 


ных поисков». 


Что поможет человеку совместить научное 
мировоззрение и веру в Бога? 


Неустанные иснания 

Сознавайте пределы возможностей. В обо- 
зримом будущем нам не получить исчерпы- 
: на наши вопросы о бесконеч- 
пространстве и времени. 
мас заметил: «Процесс по- 
не прекратится, поскольку 
ательность без ранична и нам 


ной Вселенной. 
Биолог Льюис То 
знания никогда 
наша любозн 


осад 


Туманность «Муравей» (Мепге! 3, 
они анну еде 


носмичесном телеснопе, 
МАЗА, ЕЗА апа Тһе НиБЫе Негкаве Теат (ЗТЗсИАУВА) 


свойственно наблюдать, исследовать, старать- 
ся проникнуть в суть вещей. Вопросам нет и 
не будет конца. Едва ли когда-нибудь насту- 
пит такой момент, когда все, облегченно 
вздохнув, скажут: „Теперь мы знаем все“. Что- 
то всегда будет оставаться непознанным». 

То же самое справедливо и в отношении ре- 
лигиозных истин: их понимание можно уг 
лублять бесконечно. Апостол Павел, кото- 
рый участвовал в написании Библии, сказал; 
«Сейчас мы видим в.., зеркале неясные очер- 
тания... Сейчас я знаю отчасти» (1 Коринфя- 
нам 13:12), 

Мы знаем лишь отчасти, то есть обла- 
лаем неполным пониманием многих научных 
и религиозных вопросов, однако это не меша- 
ет нам делать правильные выводы на основа- 
нии уже известных фактов, Мы нисколько не 
сомневаемся в том, что завтра взойдет солн- 
це, лаже если нам не известно в точности, как 
но появилось 


Научные исспедования открывают перед. 
человеном Вселенную, устройство ноторой 
отражает нений разукный замысел, 


Равен ли каждый 
день творения 
24 часам? 


По мнению некоторых фундамента- 
листов, ответы на вопросы о дочеловече- 
ской истории дает не теория эволюции, а 
креационизм. Они утверждают, что весь 
материальный мир был сотворен за 6 
буквальных дней по 24 часа каждый 
примерно 6000—10000 лет тому на- 
зад. Таким образом они насаждают не- 
библейские идеи, из-за которых многие не 
воспринимают Библию всерьез. 


Всегда ли в библейском понимании 
день равен 24 часам? В Бытии 2:4 (НМ) 
говорится о «дне, когда Иегова Бог со- 
здал землю и небо». Под днем здесь под- 
разумеваются все шесть дней творения, 
упомянутые в первой главе Бытия. В биб- 
лейском понимании день — это опреде- 
ленный отрезок времени, он может быть 
равен и тысяче, и нескольким тысячам 
лет. Следовательно, каждый из дней тво- 
рения мог длиться не одну тысячу лет. 
К тому же Земля уже существовала, ког- 
да начались дни творения (Бытие 1:1). 
В этом вопросе Библия полностью согла- 
суется с объективными научными данны- 
ми (2 Петра 3:8). 

По поводу утверждения, что каждый 
день творения был равен буквальным 
суткам, специалист в области молену- 
лярной биологии Фрэнсис Коллинз сказал 
следующее: «За всю современную исто- 
рию ничто не подрывало религиозных 
убеждений больше, чем идеи креацио- 
низма». 


Свидетели Иеговы побуждают 
людей с уважением относиться 
н науне ив то же время 
верить Библии. 


ионами) 


Опирайтесь на известные факты. Иша ответы | 


или иные вопросы, нужно руководетвоваться ра 
ными принципами, Очень важно СИ В: і 
только от самых достоверных сведений, иначе в п. 
исках научной и религиозной истины мы легко 
жем быть введены в заблуждение. Конечно, ником 


из нас не под силу ознакомиться с морем всевозмож 
ных фактов и идей, перечитав научные труды, кото 
рыми заполнены огромные библиотеки. Но в нашем 
распоряжении есть Библия, которая в доступной 
форме раскрывает нам важные религиозные исти 
ны. Все записанноев ней полностью согласуется с из 
вестными фактами“. 

Приобретая знания в любой области, будь то на 
ука или религия, совсем не просто отличить фак 
ты от домыслов, правду от фальсификации. Апостол 
Павел советовал отвергать «противоречия того, что 
ложно именуется „знанием“» (1 Тимофею 6:20). Что- 
бы увидеть, что между Библией и наукой нет 
противоречия, нам следует, избегая догадок и умо- 
зрительных заключений, обратиться к фактам и про- 
анализировать, как все они подтверждают друг 
друга. 

К примеру, узнав, что в Библии под словом «день» 
могут подразумеваться разные промежутки времени, 
мы убеждаемся: сообщение из книги Бытие о шести 
днях творения нисколько не противоречит научным 
данным, согласно которым возраст Земли равен при- 
мерно 4,5 миллиарда лет. Из Библии видно, что ло 
начала дней творения Земля существовала неопре- 
деленно долго. (Смотрите рам- 
ку «Равен ли каждый день тво- 

рения 24 часам?».) Даже если 

в научные представления о 

возрасте нашей планеты 


А Смотрите книгу «Библия: сло- 
во Бога или человека». издан- 
ную Свидетелями Иеговы. 


Наука — носитель нравственности? 


Многие ученые отвергают религию по вполне по- 
натным причинам: она препятствует научному про- 
трессу, запятнала себя различными недостойными 
делами, порождает ханжество и жестокость. Про- 
фессор микробиологии Джон Постгейт отмечает: «На 
счету религий мира... вызывающие ужас и отвраще- 
ние человеческие жертвы, крестовые походы, погро- 
мы и инквизиция. В современном мире эта темная 
сторона религии становится опасной, Ведь религия, в 
отличие от науки, не беспристрастна». 

Сравнивая эту сторону религии с приписываемыми 
науке рационализму, объективности и порядку, По- 
стгейт делает вывод, что «наука является носителем 
нравственности». 

Но действительно ли наука обладает моральным 
превосходством? Это далеко не так. Как признает 
сам Постгейт, «и в научных кругах не обходится без 
зависти, жадности, предвзятости и соперничества». 


вносятся некоторые поправки, содержащаяся 
в Библии информация всегда соответствует 
действительности. И в этом, и во многих дру- 
гих вопросах наука не противоречит Библии, 
но предоставляет нам дополнительные сведе- 
ния о прошлом и настоящем материального 
мира. 

Вера, а не легковерие. Библия дает нам зна- 
ния о Боге и его намерениях. — знания, кото- 
рых не найти ни в одном другом источнике. 
Почему этой книге можно доверять? Библия 
сама побуждает нас убедиться в ее достовер- 
ности. В качестве доказательств можно приве- 
сти точность записанных в ней исторических 
сведений, ее практическую пенность, откро- 
венность тех. кто ее писал, и ее неизмен- 
ность. Проверяя, насколько точно Священное 
Писание. в частности то, как оно согласуется с 
научными данными и как сотни записанных в 
нем пророчеств исполнились в прошлом или 
исполняются сегодня, можно обрести твер- 
дую веру: Библия — это Слово Бога. И такая 
убежденность вовсе не легковерие, а вполне 
обоснованная уверенность в том, что все ска- 
 занное в Библии истинно. 

_ Признавайте роль и науки, и религии. Свиле- 
тели Иеговы призывают всех здравомысля- 
ших людей, буль то сторонники научного или 
го мировоззрения, искать истину и 
в религии. Членов своих собраний 
Иеговы побужлают с уважением 


К тому же, по его словам, «некоторые ученые показа- 
ли, что в интересах исследований готовы пойти да- 
же на убийство, как это было в нацистской Германии 
и японских исправительно-трудовых лагерях». А ког- 
да «Нэшнл джиогрэфин» поручил одному журналисту 
выяснить, как случилось, что на страницы журнала 
попала утка об ископаемых остатках, тот в качестве 
причин упомянул «неуместную секретность, доверие к 
тем, кто этого не достоин, острые разногласия, са- 
мовозвеличение, нежелание признавать очевидное, 
наивную самонадеянность, свойственные человеку 
заблуждения, упрямство, подтасовку фактов, клевету, 
ложь и продажность». 

Кроме всего прочего, именно наука дала челове- 
честву такие страшные средства уничтожения, как 
бактериологическое оружие, отравляющие вещества, 
реактивные снаряды, управляемые боевые ракеты и 
ядерные бомбы. 


относиться к науке и проверенным научным 
данным и в то же время тверло верить, что ре- 
лигиозную истину можно найти только в Биб- 
лии — книге, которая с полным основанием 
называет себя Словом Бога. Апостол Павел 
писал: «Получив слово Божье, услышанное 
от нас, вы приняли его не как слово человече- 
ское, но как то, чем оно является на самом де- 
ле,— как слово Божье» (1 Фессалоникийцам 
2:13). 

Религию, как и науку, в немалой степени 
дискредитируют проникающие в нее ложные 
идеи и сомнительные традиции. Поэтому сре 
ди религиозных учений есть как истинные, 
так и ложные. Многие покидают традицион- 
ные конфессии и присоединяются к христиан- 
скому собранию Свидетелей Иеговы. Причи- 
на в том, что люди разочаровываются в своих 
прежних религиях, которые крепко лержат- 
ся за человеческие традиции и прелания, от- 
казываясь признавать очевидное. 

У истинных христиан есть подлинный 
смысл в жизни благоларя тому, что они с по- 
мошью Библии близко познакомились с Сох 
здателем и узнали о его намерениях в отноше- 
нии Земли и человечества. Свилетели Иеговы 
получили убедительные, основанные на Биб- 
лии ответы на вопросы: в чем смысл наше» 
го сушествования и что нас ждет в будушем”? 
Они булут ралы поделиться и с и Тем, что 
узнали. “ 


а ННИННИНИНЦИНИРННЦННА 


Пробудитесь! 8 июня 2002 11 


_ Точка зрения Библии 


СЛЕДУЕТ ЛИ 
ХРИСТИАНАМ 
ПРОПОВЕДОВАТЬ 
ДРУГИМ? 


ОЗМОЖНО, в вашей семье или культуре не при- 

нято разговаривать о религии, кроме как в цер- 
кви или в кругу семьи. Поэтому вам, может быть, не- 
приятно, что кто-то без предупреждения приходит 
к вам домой с Библией в руках. Подобное отноше- 
ние к вопросам веры могло также сложиться у 
вас под влиянием жестокости, которую совершали 
религии под предлогом спасения душ. 

В течение истории многие народы подвергались 
массовым обращениям в христианство, причем лю- 
ди становились христианами не из-за любви к Хри- 
сту, а из-за угрозы смерти. Многие скрывались, по- 
кидали свои дома и страны или даже умирали — 
некоторые на костре, — отказываясь принимать ре- 
лигию своих гонителей. 

Библия не одобряет такие насильственные обра- 
щения в веру. Но исключает ли это возможность де- 

литься своими религиозными убеждениями с дру- 
гими? Ответ мы находим в самой Библии. 


Он учил с властью 

Сначала рассмотрим пример, который подал Ии- 
сус Христос. Он был искусным учителем, оказывав- 
шим на жизнь своих слушателей большое влияние 
(Иоанна 13:13, 15). Его Нагорная проповедь была про- 
стой, но очень яркой. Его слушатели были «пораже- 
ны тем, как он учил, потому что он учил их как че- 
ловек, имеющий власть» (Матфея 7:28, 29). Прошло 
уже около 2000 лет, но учения Христа по-прежнему 
оказывают сильное влияние на жизньтех, кто:их ис- 
следует. Подтверждая эту точку зрения, профессор 
Ганс Дитер Бетц отметил: «Влияние Нагорной про- 
поведи в общем выходит далеко за рамки иудаизма, 

христианства и даже Западной культуры». 
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Непосредственно перед вознесе- 
нием на небо Иисус дал своим 
ученикам повеление, которое гаран- 
тировало, что после его смерти на- 
чатое им дело обучения булет про- 
должаться и даже расширяться 
(Иоанна 14:12). Он поручил учени- 
кам идти к людям всех народов, 
«уча их соблюдать все», что он по- 
велел. Иисус также объяснил глав- 
ную цель этого задания: «А пото- 
му идите и лодготавливайте уче- 
ников» (Матфея 28:19, 20; Деяния 
1:8). 

Рассмотрим также пример апос- 
тола Павла. Приняв христианство. 
он не стеснялся делиться с други- 
ми своей новой верой (Деяния 
9:17—19, 22). Павел имел обычай 
выступать в синагогах и «доказы- 
вать ссылками, что Христу необхо 
димо было пострадать и встать из 
мертвых». Чтобы «убеждать иуде 
ев и греков», он умело «рассуждал 


с ними при помощи Писаний». Со- 
гласно одному источнику, греческое 
слово, переведенное как «убеж- 
дать». означает «изменять мнение 
других путем приведения доводов 
или соображений морального пла- 
на». Благодаря логичным доводам 
Павел «убедил довольно много лю- 
дей и склонил их к другому мне- 
нию» (Деяния 15:3; 17:1—4, 17; 18:4; 
19:26). 


Принуждение или убеждение? 

Сегодня слово «прозелитизм» ис- 
пользуется для обозначения при- 
нудительного обращения того или 
иного рода. Библия не одобряет та- 
кого образа действий. Напротив, она 
учит, что люди были созданы со 
свободой воли: они вправе сами ре- 
шать, как жить, но должны отвечать 
за свой выбор. Сюда относится и ре- 
шение, каким образом служить Богу 
стоте 30:19, 20; Иисус Навин 


Иисус уважал эту ланную Бо- 
гом свободу и никогла не ис- 
пользовал свою огромную силу и 
власть, чтобы заставлять или 
принуждать кого-либо соглашать- 
ся со своими словами (Иоанна 
6:66—69). Он обращался к своим 
слушателям с разумными довода- 
ми, приводил наглядные приме- 
ры и задавал вопросы по точке 
зрения — все ради того, чтобы за- 
тронуть их сердце (Матфея 13:34; 22:41 —46; Луки 
10:36). Проявлять уважение к людям Иисус учил и 
своих последователей (Матфея 10:14). 

Можно заметить, что Павел в своем служении 
брал пример с Иисуса Христа. Убеждая слушателей 
разумными библейскими доводами, Павел прояв- 
лял уважение к их чувствам и точке зрения (Деяния 
17:22, 23, 32). Он понимал, что к служению нашему 
Создателю людей должна побуждать любовь к Не- 
муик Христу (Иоанна 3:16; 21:15—17). Поэтому реше- 
ние служить Богу принимаем мы сами. 


Личное решение 

Принимая в жизни важные решения — например, 
какой купить дом, где работать и как воспитывать 
детей,— благоразумные люди хорошо все обдумы- 
вают. Они исследуют имеющиеся возможности, раз- 
мышляют над тем, что узнали, и, вероятно, просят 
у кого-нибудь совета. Только потом они принимают 
решение. 

Принятие решения, как служить Богу, заслужива- 
ет больше времени и усилий, чем принятие любого 
другого решения в жизни. Данное решение затраги- 
вает нашу жизнь сейчас и, что более важно, влия- 
ет на то, будем ли мы жить вечно в будущем. Это 
хорошо понимали христиане первого века в Верии. 
Хотя благую весть им объяснял лично апостол Па- 
вел, они основательно исследовали Писания каж- 
дый день, чтобы убедиться, что все, чему их учат, 
это правда. «И стали верующими многие из них» 
(Деяния 17:11, 12). 

В наше время Свидетели Иеговы продолжают на- 
чатое Иисусом дело обучения и подготовки учени- 
ков (Матфея 24:14). Они уважают право других лю- 
дей иметь свою веру. Но все же они делятся своими 
религиозными убеждениями с другими, следуя об- 
разцу, указанному в Библии. Они честно использу- 
ют библейские доводы, выполняя деле, которое, 
как они считают, спасает людям жизнь на 17:3; 
| Тимофею 4:16). 
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«Ве ых 
Христос 


соль земли», — сказал Иисус 
5:13). У арабов вс РИН ОА 
ч в азывание: «Меж 
АУ нами соль», а персы говорят о веролом- 
НЫХ или неблагодарных людях, что ОНИ «из= 
менили соли», Благодаря консервирующим 
свойствам этого вещества, слово «соль» как 


В древних, так и в современных языках стало ас- 
социироваться с высоким уважением и почтением. 


Соль также считается символом стабильности и 
постоянства. Вот почему в Библии нерушимый завет 
был назван «заветом соли» (Числа 18:19). Чтобы 
скрепить такой завет, стороны часто совместно при- 
нимали пищу, приправленную солью. Согласно Мои- 
сееву закону, жертвы, приносимые на жертвенник, 
следовало посыпать солью, которая, несомненно, 
была символом чего-то, что предохраняет от разло- 
жения и гниения. 


Интересные историчесние фанты 

На протяжении веков соль (хлорид натрия) была 

таким ценным продуктом, что из-за нее даже развя- 
зывались войны. Одной из причин Великой француз- 
ской революции были высокие пошлины на соль, 
введенные Людовиком ХУІ. Соль была также цен- 
ным средством обмена. Мавританские купцы обме- 
нивали грамм соли на грамм золота, а у некоторых 
центрально-африканских племен куски каменной 
соли использовались в качестве денег. Английское 
слово ѕа/агу («жалованье») происходит от латинского 
слова за/аЙит (корень ѕа/, «соль»), которым обозна- 
чалось жалованье древнеримского солдата, вклю- 
чавшее паек соли. Греки покупали за соль рабов, от- 
куда берет начало выражение «не стоит уплаченной 
за него соли». 

В средние века появились разные суеверия, свя- 
занные с солью. Просыпать соль считалось пред- 
знаменованием несчастья, Например, на фреске 
Леонардо да Винчи «Тайная вечеря» перед Иудой 
Искариотом изображена опрокинутая солонка. Но 
уже в ХУ! веке положение человека за обеденным 
столом относительно солонки указывало на его со- 
циальный статус: более знатные люди садились вы- 
ше того места, где стояла солонка, ближе к главе 
стола. 

Люди еще в древности научились добывать 
соль из соленых водоемов, морской воды и камен- 
ной соли. Древний китайский трактат по фармаколо- 
гии упоминает более 40 видов соли и описывает два 
способа ее добычи, ноторые поразительно похожи на 
современные. Например, соль добывают, выпаривая 
морскую воду. с помощью энергии солнца, и круп- 
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Ц 


ОЛЬ 


ЕННЫИ 
ПРОДУКТ 


нейший в мире завод, на котором используется этот 
способ, находится на побережье залива Себастьян- 


Вискаино в мексиканском штате Нижняя Калифор- 


ния Южная; 

В «Британской энциклопедии» приводится такой 
интересный фант: по подсчетам, если полностью осу- 
шить все океаны, то «получилось бы по меньшей ме- 
ре 4,5 миллиона кубических миль [19 миллионов ну- 
бических километров] каменной соли, что приблизи- 
тельно в 14,5 раза превышает объем той части 
Европейского континента, что находится выше мак- 
симального уровня моря». А в Мертвом море кон- 
центрация соли примерно в девять раз больше, чем 
в океане! 


Современное применение соли 

Сегодня соль по-прежнему является ценным про- 
дуктом и используется в качестве приправы, для 
консервирования мяса, в производстве мыла и стек- 
ла и в других областях. Особенно интересно то, кан 
соль используют в здравоохранении. Например, из- 
вестно, что недостаток йода в организме вызывает 
зоб (увеличение щитовидной железы) и в тяжелых 
случаях задержку умственного развития. Поэтому во 
многих странах, где в окружающей среде недостает 
йода, этот химический элемент добавляют к потреб- 
ляемой людьми соли. Также в некоторых странах в 


соль добавляют соединения фтора, чтобы предот- 
вратить кариес. 


давление у них снижается, 


Соль, без сомнения, 
на что указывал Иов в 


ное без соли?» вопросе: «Едят ли безвкус- 


). Мы можем быть благо- 
Ю, «который обильно пре- 
аслаждения», в том числе и 
1 Тимофею 6:17) 


ЛЯ некоторых трава — это лишь зеленая 
растительность на газоне, которую при- 
ходится косить. Для фермеров и футбо» 

листов покрытые травой поля — это уже 
рабочее место. Для детей же это — идеаль- 
ная игровая площадка. Но ассоциируется ли у 
вас трава только с лужайками, сельскохозяй- 
ственными полями и полями для игр? 

Если вы живете в городе в многоэтажном 
доме, вы, наверное, думаете, что трава вряд 
ли имеет к вам какое-то отношение. Одна- 
ко есть такой вид трав. с которым почти каж- 
дый из нас прямо или косвенно соприкасает- 
ся каждый день, Это травы из семейства зла- 
ков (Сгаттеае, или Роасеае). Что такое злаки? 
И чем они нам полезны? 


Что таное злаки 

Давайте познакомимся со злаками по- 
ближе. В старину злаками называли все тра- 
вянистые растения. И действительно. подав- 
ляюшее большинство злаков — это травы, 
но есть среди них и растения с одревесневаю- 
шим стеблем. Представителей семейства зла- 
ков отличают характерные признаки. по кото- 

рым их можно распознать. 
Например, стебель злаков имеет вид круг 
ЛОЙ и полой соломины с узлами (сочленения- 
— длинные, узкие и плоские, с 
Ми жилками, а их нижние части 
К называемые влагалища, окру- 
ь. Кроме того, листья злаков 
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не просто трава 


расположены в два ряда и поочередно. Что 
касается корня, то он имеет вид не стержня, а 
спутанной сети тонких нитей И наконец, 
цветки злаков (если вы их увидите) малень- 
кие и незаметные и образуют соцветия В ви- 
де колоса, кисти или метелки. Воли замечен- 
ное вами растение имеет все перечисленные 
выше признаки, то, вероятно, оно относится к 
семейству злаков. 

Хотя все злаки имеют сходное строение, 
среди них наблюдается поразительное раз 
нообразие; это семейство насчитывает от $ ло 
10 тысяч видов. Высота растений варьирует- 
ся от 2 сантиметров до 40 метров (некото- 
рые виды бамбука). Злаки составляют основ- 
ную часть растительности, покрывающей зем- 
лю. И это неудивительно, ведь они лучше 
многих других растений приспосабливаются 
к различным условиям обитания. Они растут 
в полярных районах и в пустыне. во влажно: 
тропическиҳ лесах и на открытых горных 
склонах. Они преобладают на обширных про- 
странствах степей, льяносов. пампасов, пре- 
рий и саванн. 

Как известно, лучше всего растут наиболее 
о Ст. И именно таковы ми 
ка мелна, Я о пример, злаки от. ичают 
их рост о оор тастений тем, м 
К т ХОДИТ не в верхней части стеб 

Ы роста, расположенных нал узла 


ми. Кроме того, от стебля могут отходить но 
вые побеги, протяги і 


6 


ваясь горизонтально нё: 


ой 


роение злака 


Основные разновидности цветнов \ з 


Колос Нисть Метелна 


или под землей. Поэтому, когда верхушку стебля и" 
злаков срезает газонокосилка или съедает корова, они аа 
продолжают расти, тогда как многие другие растения 
прекращают рост. Вот почему при частой косьбе газо- 

на злаковые травы разрастаются в ущерб других рас- 

| тений, и газон становится более густым и красивым. 

Еше один факт: большинство злаков, если их со- ' 
гнет ветер или кто-то затопчет, будут расти быстреес | 
той стороны, которая ближе к земле, и благодаря это- | 
му смогут выпрямиться. Все вышеперечисленные осо- \ 
бенности позволяют злакам быстро восстанавливать- 
ся после поврежления и дают им преимущество в 
борьбе за место под солнцем. Нам повезло, что злаки 
такие стойкие растения, ведь мы все от них зависим. 


Стебель 


{ 
1 


Б... 
Влагалище СТРИТ 
Универсальные растения 

Злаки — это не только самое распространенное, но 
и наиболее важное семейство цветковых растений на 
земле. По словам одного ботаника, злаки — основная 
часть нашей пиши. Они, «словно дамба, защищают че- 
ловечество от голода». Попробуйте вспомнить, что вы 


Мочновата 
корневая 
система 


4, 


аа 


№ Ел» ли вы сегодня злани? 


#1 
С. Ч. л: ѓай 
Ш Они тоже едят злани. 


Ш Можно также жить в доме, 
построенном из них. 


и ва завтрак. Может быть, пшенную или ов- 
ую кашу, рис или сорго? Тогда вы ели зер- 
злаков. Возможно, у вас на столе были так- 
булочки или другая выпечка. А ведь му- 
‘делают из пшеницы, ржи, ячменя и других 
новых культур, которые являются злака- 
. Кукурузные хлопья, мамалыга и тортильи, 
еланные из кукурузной муки, — не исключе- 
ие. потому что кукуруза, как вы уже догада- 
лись. тоже злак. Клали ли вы в чай или кофе 
сахар? Более половины всего сахара произво- 
_ дится из сахарного тростника — злака. Даже 
молоко и сыр — в некотором смысле перера- 
| ботанные злаки, так как коровы, овцы и козы 
Ў обычно кормятся именно этими растениями. 


А что же сказать про обед? Макароны и те- 
сто для пиццы делаются из пшеничной муки. 
Кур и других домашних птиц обычно кормят 
зерном. Скот кормят самыми разными видами 
злаковых трав. Таким образом, яйца и мясо — 
это, по существу. результат переработки зла- 
ков в организме домашних птиц и животных. 
Вы можете также в каком-то смысле и пить 
злаки. Про молоко мы уже упомянули. Но из 
злаков также делают многие популярные на- 
питки, в том числе и алкогольные: пиво, ви- 
ски, ром, сакэ, квас и большинство видов 
водки. 

Не расстраивайтесь, если мы не упомяну- 
ли ваше любимое блюдо. Просто невозможно 
перечислить все продукты, сделанные из зла- 
ков. По некоторым подсчетам, злаки дают 
более половины потребляемых людьми кало- 
рий. Это неудивительно, ведь злаки занима- 
ют около 70 пронентов всей обрабатываемой 
земли! 

Злаки годятся не только для еды. Если сте- 
ны вашего дома сделаны из глины и соло- 
мы. то прочность им придают именно злаки. 
В различных странах мира люди кроют кры- 
ши соломой, которая есть не что иное, как 
стебли злаков. В Юго-Восточной Азии такой 
злак, как бамбук, используется для изготов- 
‚ления строительных лесов, труб, мебели, 
СА и многого другого. Из злаков плетут ци- 


ду. Большинство животных, от которых 
учаем шерсть и кожу, кормятся злака- 


материалом для изготовления тро. 
ховых деревянных инструментов, на- 
кларнета, и никакой другой материал 


не может сравниться с тростником в этом при 
менении. 


Злаки покрывают и украшают обширные 
участки земной поверхности. И какое краси- 
вое и успокаивающее зрелише — зеленый 
луг или ухоженный газон! Благодаря тому 
что злаки произрастают в огромном коли- 
честве, они являются основным производите- 
лем кислорода. А их нитевидные корни защи- 
шают почву от эрозии. Учитывая универсаль- 
ность этих растений, неудивительно, что их 
выращивание и применение имеет долгую ис- 
торию. 


История зланов 


Первое упоминание о траве вообще мы на- 
ходим в библейском сообщении о сотворе- 
нии. На третий творческий день Бог ска- 
зал: «Да произрастит земля... траву» (Бытие 
1:11). Среди трав были, несомненно, и зла- 
ки. От определенных видов злаков зависели 
все крупные цивилизации. К примеру. основ- 
ной пищей у египтян, греков и римлян бы- 
ли пшеница и ячмень, у китайцев — просо и 
рис, у жителей долины Инда — пшеница, яч- 
мень и просо, у майя, ацтеков и инков — куку- 
руза. А трава бескрайних степей служила кор- 
мом для коней монгольской конницы. Таким 
образом, злаки всегда были очень важны для 
людей. 


В следующий раз, когда вы увидите волну- 
ющуюся ниву, пышный зеленый луг или про- 
сто скромные ростки, пробивающиеся между 
камней тротуара, остановитесь и подумайте 
об этом удивительном и универсальном се- 
мействе растений. Возможно, вы, как и псал- 
мопевец, будете побуждены восхвалять Вели- 
кого Творца, Иегову Бога; «Господи, Боже мой! 
Ты дивно велик... Ты произращаешь траву 
для скота, и зелень на пользу человека, чтобы 
произвести из земли пищу. [..] Аллилуия!» 
(Псалом 103:1, 14, 31—35). 


В следующем номере 


и Конец всех форм рабства 


и Островок веротерпимости | 
в онеане фанатизма | 


м От политической активности = | 
до христианского нейтралитета 


Б И 


аі 


побио! мон зо 19. 


Кроссворд 


По горизонтали 
Я «Двенадцать ворот — двенад- 
цать жемчужин; каждые воро» 
та были из одной жемчужины. 
и главная ... города — чистое 
золото, как прозрачное стекло» 
(Откровение 21:21), 


7. Очень твердый драгоценный қа 


мень (Иезекииль 3:9). 


‚ Резкий звук чего-то ломающе- 
гося, разрывающегося (Еккле- 
сиаст 7:6). 

10. Женщина, скорбевшая из-за 

того, что у нее не было детей 
(1 Царств 1:8), 

11, «Не бойтесь тех, кто убивает... 
и после этого ничего больше 
сделать не может» (Луки 12:4). 

12. Ровная, без высоких холмов зө- 
мная поверхность (Бытие 11:2). 

14. Нандалы (Луки 8:29). 

16. Человек, у которого есть госпо- 
дин (Судей 19:11). 

18. Краткая форма имени Бога 
(Откровение 19:1). 

20. Ствол большого срубленного 
дерева без веток и верхушки 
(4 Царств 6:5). 

21. Жизненный путь, доля (Евреям 
11:25), 

22. Животное, используемое для 
работы в сельском хозяйстве 
(Исход 23:12), 

24. Огороженное место для скота 
(Иезекииль 34:14), 

26. «Нроткий... отвращает гнев, а 
оскорбительное слово возбуж- 
дает ярость» (Притчи 15:1). 

28. Сын ассирийского царя Сен- 
нахирима, унаследовавший его 
престол (Исаия 37:38). 

31. Взимание чего-либо со многих 
(2 Царств 20:24), 

33. Подать, налог, взимаемый побе- 
дителем с побежденных (Второ- 
законие 20:11). 

34. Сиденье для всадника (Бытие 
31:34), 

35. Драгоценный камень (Исаия 
54:11). 

36. Юноша и рбады, которого 


9 пос Е постол Павел (Дея- 
2 , 1 Е 9) с тол ея 
20 Пробудитесь! 8 июня 2002 


о 


12. 


13. 


По вертикали 


‚ Время года (Иоанна 10:22), 


Уборка зерновых (Бытие 
47:24). 


‚ Непреложное правило (Бытие 


47:26). 


. «Они в недоумении, потому 


что вы уже не бежите с ними 

в тот же .., разгула, и говорят 
о вас оскорбительно» (1 Петра 
4:4). 


. Человек, находящийся в за- 


ключении, под стражей (Исход 
12:29), 


‚ Символ полного уничтожения 


(Матфея 18:9). 


‚ Ручательство, заверение 


(2 Коринфянам 1:22), 
Углубление в земле от колес 
или воды (Софония 2:9). 


Один из главных филистимских 
городов (1 Царств 5:10). 


15. Территориальное подра деле. 
ние, область (Неемия 3:14) _ 
17. Свод правил (Исход 13:10}, 
18, Одна из книг Библии, 
19. Длительный и не вполне разл 
чимый шум (Иеремия 51:54 


хранения зерна и других при- 

пасов (Луки 12:24). р 

27. «Они [с Филиппом | подъеха 

к воде, и... сказал: „Вот вода 

что мешает мне креститься 

(Деяния 8:36). 

29. Хвойное дерево (Исаия 44:14 

30. Город на юге Израиля (Иисус. 
Навин 13:16). 4 

32. Предмет ловли (Иоанна 21 

33. «У меня нет большей причи ні 

быть благодарным, чем сі 


шать, что... мои ходят в 
(3 Иоанна 4). 


] 


ШЕГИПТЯНЕ называли их «натягивальщика- 
№ ми веревок». Кто это были? Люди, кото- 


ереустанавливали границы земельных участ- 
| ков, облагавшихся налогами. Они были пред- 
шественниками современных геодезистов. 


Сегодня геодезистов за работой можно ча- 
сто увидеть неподалеку от автомагистралей и 
на стройплощадках. Вам, наверное, интересно, 
чем они занимаются? 


«В геодезии есть два основных направле- 
ния, — говорится в одной книге.— Это 1) из- 
мерение сушествующих объектов, определе- 
ние их координат и использование этих дан- 
ных для составления карт и описаний; и 
противоположное ему 2) установка наземных 
ориентиров, которые необходимы при проведе- 
нии границ, а также при осуществлении стро- 
ительных работ по геодезическому плану или 
описанию. Геодезист определяет, или отмеча- 
ет, координаты объектов, находящихся на зем- 

ле. под землей и даже над землей» («Ѕсіепсе 

апа Тесһпо!іову Шиѕігаіеф»). 


История геодезии 


Первым участком земли с очерченными гра- 
ницами был Эдемский сад. Из Библии мы 
узнаем, что в Израиле были землемеры, ко- 
торые определяли границы владений и собст- 
венности. В Притчах 22:28 говорится: «Не пе- 
редвигай межи давней, которую провели отцы 
твои». А у римлян даже был бог границ, Тер- 
‚Лин, символом которого служил камень, 


Римские акведуки и дороги, многие из кото- 


И 


е. 


Ж 
А: 


( 
Бирар 


рых сохранились до на» 
ших дней, свидетельству- 
ют о больших достижени- 
ях древних римлян в об- 
ласти геодезии. Имея в 
своем распоряжении лишь ограниченные сред- 
ства, первые геодезисты добивались порази- 
тельных результатов. Приблизительно в 200 го- 
ду ло н.э. греческий астроном, математик и 
географ Эратосфен вычислил длину окружно- 
сти Земли. 

Около 62 года н.э. Герон Александрийский 
в своей книге «Диоптра» продемонстриро- 
вал, как в геодезии можно применить искус- 
ство геометрии (что буквально означает «Зем- 
лю измеряю»). А между 140 и 160 годами н.э. 
Клавдий Птолемей, воспользовавшись мето- 
дом, предложенным Гиппархом, составил спи- 
сок 8000 известных мест мира с указанием их 
широты и долготы. 

В ХҮШ веке четыре поколения семьи Касси- 
ни произвели первое научное геодезическое из- 
мерение всей Франции и составили карту 
«Га Сагіе йе Саѕѕіпі». В книге «Очертания ми- 
ра» говорится, что «лидером в научном картог- 
рафировании была Франция; за ней следова- 
ла Великобритания; а потом почти без отрыва 
шли Австрия и Германия. В остальной части 
Европы геодезическая съемка территории всей 
страны стала популярной в начале ХІХ века» 
(«Тһе Ѕһаре оѓ е Мога»). Геодезия шагнула 
и за пределы Европы. Так, в 1817 году с целью 
составить карту Индии было произведено Ве- 
ликое тригонометрическое измерение, Его про- 
водил Джордж Эве- 
рест, в честь которо- 
го была переименова- 
на высочайшая горная 
вершина мира. 


Старинный 
нивелир. 


ганан ан 


ини житии нии танана анине жи жи нана, 
р”. > А 
=: 


и во ИА 


‚о о\ия, в которых велись эти первые ге- 
= зеские съемки, были далеко не идеаль- 
«Исторических сообщениях об 
мерении Индии» периода до 161 
минается, что геодезистов часто преследовала 
ихорадка и что из 70 человек едва ли один 
вернулся в Англию («Ніѕхогісаї Кесогаѕ ог (Ве 
зигуеу оѓ аа»). Другие геодезисты подверга- 
лись нападениям диких животных и стра- 
али от голода. Но. даже несмотря на такие 
сложности, возможность работать на природе 
и определенная свобода привлекали людей к 
этой профессии. 


лыми. В 


ИЗ- 
года упо- 


| 
| 
| 
| 
| 


( Одна группа индийцев, известных как пан- 

| диты, прославилась в истории благодаря не- 
бывалой работе, проделанной ею в Непале и 
Тибете. Въезд в эти страны иностранцам был 
запрешен из-за различных указов и договоров, 
поэтому, чтобы попасть туда для проведения 
геодезических работ, пандитам пришлось вы- 
дать себя за буддийских лам, или священни- 
ков. Готовясь к своей тайной миссии. каждый 
из них научился проходить милю ровно за 
2000 шагов. Они пользовались четками с сот- 
ней бусинок, чтобы считать свои шаги и изме- 
рять расстояния. 


Многие известные люди такие, как бывшие 
президенты США Вашингтон, Джефферсон и 
Линкольн, когда-то были геодезистами. Неко- 
торые даже считали, что политический успех 
Линкольна отчасти связан с его занятиями ге- 
одезией, так как благодаря им он приобрел из- 
вестность среди соотечественников. 


Геодезичесние исследования сегодня 
Геодезические измерения, проводимые в на- 
ше время, можно разделить на три вида. 
Прежде всего, существует кадастровая съем- 


Ценные инструменты 


Элентрооптичесний дальномер — измеряет расстоян 
луча или импульса, отражающегося от специальн 
сте, координаты которого требуется определить. 

Теодолиты и тахеометры — теодолит (слева 
благодаря имеющемуся в нем микроскопу, 


Этот прибор п 
следований (величины углов, расстоя и. 
перенести в компьютер для вычислен нн, 


ка, которая проводится с целью опред; ния 
юридических граници собственности. Если ПО 
требуется выделить участок земли под стро 
ительство домов или если властям нужно бу 
дет решить, где проложить новые улицы, до. 
роги или автомагистрали, то геолезисты | 
помогут в распределении земли и созланий 
чертежей, являющихся правовыми докумен» ^ 
гами. Е 


Другой вид геодезических работ называется 
топографической съемкой. Он включает в се. 
бя измерение и определение размера, формы й 
наклона участка земли, а также определение | 
местоположения дорог, оград, деревьев, сущее — 
ствующих зданий, инженерных сооружений и - 
так далее. Разработчики генпланов, архитек | 
торы, инженеры-конструкторы и другие Спе 
циалисты пользуются точными сведениями об _ 
этих объектах, расположенных на участке, ко- | 
торый они собираются застраивать, а также на - 
территории вокруг него. Эта информация по- 
зволяет им правильно составить чертежи, а 


в некоторых случаях включить эти объекты в 
свои проекты. 7] 


Когда чертежи, документы, планы и все ос — 
тальное готово для начала строительства, не- 
обходимо знать, где в точности должны раз- 
меститься постройки. Люди, идущие мимо 
стройплощадки, могут увидеть, как прои. 
дится третий вид съемки — инженерная 
ка. Геодезисты наносят на чертежи все ва: 
ные точки, линии, отметки высоты для строи- | 
телей, чтобы инженерные сооружения, до и 
и другие объекты располагались именно там, 
где им надлежит быть по плану. 25 

Геодезические работы небольшого маси 
ба, проводимые в пределах 19 километ 
называются горизонтальной съемкой, Но 


ия с помо! 
ых зернал, установле 


“Я части окружно; 
етре (справа Е. 


ннан ра еды ны, ны 


9. проводимые на больших территориях, где 
ў иеобходимо учитывать искривленность зем- 
вой поверхности, называются геодезической 
0 съемкой. Обычно такая съемка производится в 
т истеме координат, принятой в стране и свя- 
занной с системой параллелей и меридианов". 
Эта работа выполняется с очень высокой точ- 
ностью. 


В современной геодезии также начали при- 
менять специальные спутники, входящие в 
глобальную систему местоопределения. Поль- 
зуясь портативными приборами, теперь геоде- 
зисты могут быстро и с удивительной точно- 
стью определять местонахождение объектов 
на поверхности земли. К другим видам геоде- 
зических работ, с которыми непрофессионалы 

обычно не знакомы, относятся фотограммет- 

рия — фотосъемка местности особыми ка- 
мерами, установленными на спутниках, а так- 
же гидрографическая съемка, с помощью ко- 
торой определяют береговые линии, глубины 

и физические особенности рек, океанов, а так- 

| же озер и других водоемов. 


Важность для нас 
Мост «Золотые ворота» в Калифорнии 
(США), построенный в 1937 году, был повтор- 
но измерен геодезистами в 1991 году с целью 


* Дополнительную информацию о параллелях и мери- 
дианах можно найти в статье «Полезные воображаемые 
линии» в выпуске «Пробудитесь!» от 8 марта 1995 года. 


\ 


ОЦЕ Ч ИОН азаа РЬ о аозаанок они опа ооенпомевейииние 


установить его точные координаты, Теперь, е 
ли произойдет землетрясение и мост сдви 
нется, то можно будет сделать расчет нагрузки 
на мост и провести корректировочные работы, 
чтобы обеспечить устойчивость конструкции 
а вместе с ней и общественную безопасность 
Среди менее масштабных проектов можно на 
звать горнолыжный курорт в Вермонте. Там 
геодезисты трудились над. повышением безо- 
пасности склонов и созданием горнолыжных 
спусков мирового класса. 

Используя данные спутниковой съемки, в 
Китае можно будет вести постоянное наблю 
дение за изменениями в земной коре, Воз- 
можно, это поможет снизить ушерб, причиня- 
емый населению этой страны землетрясения- 
ми*. К тому же дом, в котором вы живете, 
дороги, по которым вы ездите, здание, в кото- 
ром вы работаете, или школа, в которую вы хо- 
дите, — все это строилось, скорее всего, с при- 
влечением геодезистов. 

Геодезисты вносят в нашу жизнь реальный 
вклад. Когда-то при помощи веревок, а теперь 
при помощи спутников они стремятся внести 
смысл и порядок в наш сложный мир. И по- 
ка мы будем заниматься строительством и 
познавать наземный и подземный мир, без ге- 
одезистов будет просто не обойтись. В следу- 
ЮЩИЙ раз, когда вы увидите геодезистов, ра- 
ботающих вдоль дороги, у вас будет немного 
больше знаний об их нелегкой профессии 


* Дополнительную информа- 
цию можно найти в статье 
«Вулканы — в опасности ли 
вы?» в выпуске «Пробуди 
тесь!» от 8 мая 1996 года 


Приглашаем на р 
гавайский пир луау! | 
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ъ 


ИРЛЯНДЫ из цветов, танец хула, по- 
качивающиеся пальмы... При слове «Га- 
вайи» вспоминаются именно такие карти- 
ны. Миллионы туристов со всего света 
приезжают на Гавайи ради того, чтобы 
| увидеть это. а также побывать на извест- 
[ ном на весь мир гавайском пире луау*. 
Теплым. тихим вечером, когда с океана 
дует освежающий бриз, огромное солнце 
на Гавайях мелленно опускается в Тихий 
океан. Будьте нашим гостем и приходите в 
одну из гостиниц, где периодически устра- 
ивают типичные гавайские луау. Я вижу, 
’ что вы уже настроились на правильный 
лал, налев цветастые гавайские рубашки 
и платья. Мы пришли немного пораныше, 
| поэтому давайте посмотрим, как готовят 
пишу для луау. 
При вхоле к месту проведения луау нас 
| встречает девушка в юбке из листьев кор- 
лилины. Она надевает на каждого по гир- 
 лянде из цветов и дает какой-то прохла- 
| длительный тропический напиток, приятно 
| освежающий после целого дня экскурсий 


< 


нами на столах лежат местные де; 


аи икате- 
‚ * Хотя лузу, возможно, когла-то был связан с некое, 
ми обычаями ге религии. сегодня этим сло СЫ 


в айский банкет. Поэтому мно 
акт. ЧТО можно С чистой совесть 


| или загорания на песчаных пляжах. Перет. 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА НА ГАВАЙЯХ 


сы: пои. батат, лосось ломиломи и другие 
популярные кушанья островитян. 
Внимание привлекает дымящийся хол- 
мик земли, расположенный поодаль от 
столиков для посетителей. Мы наблюла- 
ем за тем, как несколько сильных мужчин, 
У которых вокруг бедер обмотана ткань. 
осторожно убирают слои почвы и листьев 
с дымящегося холмика. Вскоре мы ви 
дим, как они вытаскивают из земли целую 
запеченную свинью. Это главное блюло 
на луау. Возможно, вы удивляетесь: «Неу- 
жели мы будем это есть? Пахнет вкусно. но 


выглядит совсем не аппетитно. И что это 


за антисанита и 
рия» О ешите 
Ходить, позво днако не сп 


тонится ате гле мне объяснить, как г 0 
чего антисан дози вы увидите, что ни 
ЧТО вы обяз итарного здесь нет! Я уверен. 
этот вкусы ательно захотите попробовать 
ской о деликатес древней гавай- 
тоде котор ла Узнаете о необычном м 
Рым он готовится. 

х 3 ПЕК 
Ы С ИЫ готовили в иму Рі 
{ "0воря коротко, иму — 21° 
Кроме поросят в н! 
ӰПЛЯТ и мелкую Пти! 
' таро, плоды хлебное 
ости. В приготовлении" 
Листья батата и 72° 
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Менышие по размеру продукты иногда 
завораҷивали в листья кордилины и гото- 
вили на пару. Такой метод называется «ла- 
улау». А процесс приготовления в иму на- 
зывается «калуа», что дословно переводит- 
ся как «яма». Поэтому главное блюдо 
нашего пира называется «свинья калуа», 
то есть «свинья, приготовленная в яме». 
Как мы увидим, при этом методе пиша од- 
новременно и печется, и парится. 


Древние гавайцы выкапывали яму та- 
кого размера, чтобы в нее поместились все 
продукты. предназначенные для ужина. 
Обычно работу начинали рано утром, что- 
бы к вечеру еда была уже готова. На дно 
ямы клали дрова, как для обычного ко- 
стра: сначала сухое дерево и шепки для 

° растопки, потом большие поленья, чтобы 
_ костер горел три-четыре часа. 


Дрова раскладывали вокруг шеста, вотк- 
нутого вертикально. Потом шест убирали 
— и в образовавшееся отверстие сыпали тле- 
юшую золу, чтобы костер разгорелся. 
(Огонь добывали путем трения двух па- 
лочек лруг о друга.) Затем на костер кла- 


ли гладкие базальтовые камни. Базальт 
выбрали потому, что он не раскалывается 
при нагревании. Камни могли быть разны- 
ми — и размером с кулак, и размером с мяч 
° для боулинга. Требовалось довольно мно- 
го камней, так как они и оставшиеся угли 
служили единственным источником тепла 


во время всего процесса приготов ,. 
Камни нагревали до Тех пор, пока они 
раскалялись докрасна. Затем все непро, 
ревшие дрова убирали. 

Некоторые очищенные от пепла камни 
клали в брюшную и грудную полости по 
соленной ТУШИ СВИНЬИ, чтобы МЯСО как 
следует пропеклось. Конусообразные кам. 
НИ размером поменьше иногда засовывали 
в цыплят. Оставшиеся камни и угли равно- 
мерно распределяли по дну и по сторонам 
ямы. накрывали их слоями травы, а тах- 
же листьев кордилины и банана. Иногда 
на камни бросали разрубленные стебли ба- 
нана. Это делали для того, чтобы от силь- 
ного жара пиша не подгорела и не сгорела, 
а также для того, чтобы обеспечить запас 
влаги, позволявший пище одновременно 
печься и париться. 


Когда в яме было уже достаточно ли- 
стьев, на них клали свинью и все осталь- 
ные продукты. Сверху продукты закрыва- 
ли еше одним толстым слоем листьев. По- 
том все накрывали подстилкой из коры 
бумажной шелковицы или рогожей. плет 
ной из лаухалы,— так что земля не п 
падала на пищу. Сверху насыпали тол- 
стый слой земли, задерживавший пар в 
иму. Чтобы земля не пересыхала, ее сбрыз- 
гивали водой: На усмотрение повара в зем- 


лю иногда втыкали полый бамбук и через 
него добавляли воду. 


А приготовления зависело от коли- 
по тва пищи, ее вида, а также числа ис- 
льзованных камней. На приготовление 


обязательно рыть яму 
п хотите отведать этого гавайсного де- 
‚ то пучше всего приехать на Гавайи и 
настоящий луау. Но если вас устроит, 
приготовить свинину способом 
‚ усебя дома. 


здесь, на Гавайях, у нас не всегда есть 


готовить в иму. Поэтому мы пользуем- 
орыми приспособлениями, позволяю- 
и сэкономить время и силы. Вместо целого 
внка можно взять свиной огузон или мясо 
з жаркого. А если хотите сделать что-нибудь 
жирное, то подойдет нурица или ин- 
‚Мясо натрите составом для копчения из 
расчета 1 столовая ложна на полнило мяса. Это 
тридаст блюду запах и внус копченостей. 
Если в вашей местности возможно найти 
тья кордилины, заверните мясо в них. Поло- 


свиньи уходило несколько часов. Когда 
по времени блюда нужно было вынимать, 
землю аккуратно разгребали, снимали ро- 
гожи и листья и вынимали готовое мясо. 
Его клали в сосуды, давали остыть и пода- 
вали в холодном виде. Непропекшееся мя- 
со отрезали, чтобы приготовить в другой 
раз или другим способом, например пожа- 
рить или сварить. 

В древности не было огнеупорной посу- 
ды, и люди варили пишу в деревянных 
мисках, бросая в воду раскаленные докра- 
сна камни. Чтобы сохранить сырое мясо, 
его также солили. Так как приготовле- 
ние пищи традиционным способом требо- 
вало много сил, этим занимались мужчи- 

ы. Одну и ту же иму использовали мно- 
гократно. Часто над ней делали навес, 
под которым размещалась постоянная кух- 
ня, где можно было готовить и в плохую 
° погоду. 


Иму сегодня 
На луау вы заметите, что в использо- 
ании иму практически ничего не измени- 
Ось Только теперь свинью из ямы выни- 
ют при помощи проволочной сетки, 
Тов туша не разваливалась, ведь приго- 
енное методом «калуа» мясо букваль- 
дает с костей. На смену подстил- 
из коры и рогожам пришли джутовые 
За исключением этих незначитель- 


жите его в особый гриль для медленного при- 
готовления пищи, тан нан именна в нём таной 
же жар и влажность, кани виму. Если таного 
гриля у вас нет, то подойдет и обычная духов- 
ка, Чтобы в процессе приготовления было нак 
можно больше влаги, накройте мясо фольгой 
после того, нан завернете его в листья норди- 
лины. Запенайте мясо при температуре 160 гра- 
дусов по Цельсию до полной готовности. Оно 
должно легко отделяться от ностей. Порежьте 
мясо и полейте его соном или жиром, образо- 
вавшимся во время запекания, чтобы оно было 
сочным, Приготовленную в домашних условиях 
«свинью налуа» теперь можно подавать на ва- 
шем луау. 

Может быть, попробовав это гавайсное блю- 
до, вы захотите приехать н нам и насладиться 
тем, как его готовят здесь. 


ных новшеств иму осталась прежней, не- 
смотря на то что многое в гавайской куль- 
туре уже изменилось. 


После того как мясо отделили от костей, 
в него иногда добавляют соли. И вот блю- 
до готово. Луау начинается! Можете сесть 
здесь, на коврике, постеленном на земле, и 
есть с низкого стола, или разместиться за 
обычным для западной культуры столом 
со стульями. Но где бы вы ни сидели, вам 
непременно понравится этот пир! 


Ответы на кроссворд 


Мы наблюдаем мир 


«Детский лепет» 


По сообщению лондонской га- 

зеты «Таймс», «примерно в семь 
месяцев маленькие дети, у кото- 
рых родители слышащие. начи- 
нают лепетать... что же касается 
детей, у которых родители глу- 
хие, то они тоже начинают „ле- 
петать“, только молча, ручками, 
подражая жестам родителей», 
причем не имеет значения, слы- 
шащие дети или глухие. Лю- 
бой язык, в том числе и же- 
стовый, имеет свою ритмику и 
свои правила, и, согласно иссле- 
дованию, проведенному профес- 
сором университета Мак-Гилл 
Лорой Петитто (Монреаль, Ка- 
нада), дети с самого рожде- 
ния к ним восприимчивы. Про- 
фессор говорит, что слышащие 
дети, у которых «родители глу- 
хие, делают жесты, которым 
свойственна определенная рит- 
мика. Эти жесты отличаются 
от обычных движений руками... 
Можно сказать, что дети „ле- 
печут“ ручками». Дети, роди- 
тели которых общаются на же- 
стовом языке, делают два ти- 
па движений руками, а те дети, 
родители которых слышащие, 
делают движения только одно- 
го типа. Для проведения ис- 
следования использовалась си- 
стема отслеживания движений, 
при помощи которой фиксиро- 
вались движения ребенка. Ис- 
следование повторялось, когда 
детям было 6 месяцев, 10 меся- 
цев и год. 


Изданы свитки Мертвого 
моря 
«Прошло более полувека с то- 
го времени, когда в пещерах 
Иулейской пустыни были найде- 
ны свитки Мертвого моря. И вот 
ученые отмечают выход в свет 
последнего из религиозных тек- 
стов. которым уже больше двух 
“тысяч лет» сообщается в 


В «0. С. ньюс энд уорлд рипорт», 
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Спасение новорожденных 


Каждый год в течение первого месяца жизни умирают че: 
миллиона детей. По сообщению немецкого журнала «Бильд дер 
сеншафт», смертные случаи среди новорожденных «составляют 6: 
40 процентов от всех смертных случаев среди детей до 5 лет». 
можно предотвратить смерть ребенка? Из наиболее эффентивных в 
то же время простых мер в труде «Информация о состоянии новор 


денных детей по всему миру» рекомендуется сразу же после рон 
ния начать кормить ребенка грудью, так нак это поспособст 
укреплению его иммунитета. Кроме того, необходимо следить, 
бы ребенок постоянно был в тепле. Нередко будущие матери 
ком много работают и плохо питаются, а некоторые женщі 
еще не полностью восстановили силы 
прошлой беременности. Следя за состояни- 
ем своего здоровья, будущая мать может 
предотвратить смерть ребенка. «В раз- 


вивающихся странах, на ко- 
торые приходится 98 про- 
центов смертей новорож- 
денных», местных жителей 
нужно обучать акушерству. 
«Главная задача акушера — 
учить будущих матерей сле- 
дить за гигиеной и делать при- 
вивки», — говорится в вышеу- 
помянутом исследовании. 


после 


У 


Профессор Иммануил Тов, воз- 
главлявший команду исследо- 
вателей, занимавшихся изучени- 
ем свитков, объявил об издании 
37-томного труда. Успешному за- 
вершению работы поспособ- 
ствовало использование совре- 
менных технологий, например 
цифровой фотографии и мно- 
госпектрального изображения. 
Рукописи, с которых делался пе- 
ревод, были написаны на ев- 
рейском, арамейском, греческом 
и латинском языках, и дати- 
руются 250 годом до н. э.—70 го- 
дом Н. Э. 


В поисках ответа 


По сообщению канадской га- 
зеты «Глоб энд мейл», после те- 
ракта в США спрос на Библии в 
Канадской христианской книго- 
торговой ассоциации возрос на 


30 процентов. «Люди ищуто 
ты на свои вопросы.— говор 
Марлин Локлин, исполнит 
ный директор ассоциации.— С 
части этому способствует 
умах и сердцах людей во. 
кает множество вопросов, кот 
рые остаются без ответа». В ‹ 
общении также говорится, чте 
даже в небольших книжнь 
магазинах «активно раск 
ся любая мало-мальски св 
ная с религией литература, 
рая, по мнению людей, помо; 
ИМ осмыслить произошеди 
Профессор теологии Торон: 
го университета считает, ҷт 
закономерно, «В период. 
бильности люди начинают. 
вать основные религиозн 
Просы.. и вполне оп 


искать ответа в Библии» — 
рит она, ес 


р‹ 


основная причина 
Южно-Африкан- 


ке 


смерти в Южно-Афри- 
й Республике. Чаще все- 


— говорится в «Нью-Йорк 
» в комментарии к иссле 
по, проведенному Советом 
по медицинским исследовани- 
Ям Южно-Африканской Респуб- 
лики; Согласно прогнозам, в те- 
| чение следующего десятилетия в 
ЮАР от СПИДа погибнут от 5 
° до 7 миллионов человек. Жен- 
шины в возрасте от 20 до 30 лет 
умирают чаше, чем женщины в 
возрасте от 60 до 70 лет. В ста- 
тье отмечается. что в ЮАР «ВИЧ- 
инфицированных (вирусом, вы- 
зываюшим СПИД) больше, чем 
в других странах. По официаль- 
ным данным, в ЮАР каждый де- 
вятый житель и каждый четвер- 
тый взрослый [от 30 до. 34 лет] 
является носителем ВИЧ-инфек- 
ции». 


Жизнь в городах 


«В 1900 году самыми больши- 
ми городами были Лондон, Нью» 
Иорк, Париж, Берлин и Чика- 
Го»,— говорится в лондонской 
газете «Санди таймс». Но соглас- 
но последним прогнозам, «к 2015 
году западные мегаполисы усту- 
пят свое первенство таким горо- 
дам, как Токио, Бомбей, Ла- 
гос, Дакка (Бангладеш) и Сан- 
Паулу (Бразилия)». В этих и 
еще 25 других городах населе- 
ние превысит 20 миллионов, 
«Подсчеты показывают, что к 
2015 году Лондон уже не бу- 
дет входить в список 30: наибо- 
лее густонаселенных городов ми- 
ра и станет ведущим среди го- 
родов, население которых сокра- 
шается»,— говорится в «Таймс». 
Быстрый рост населения вызыва- 
ет немало проблем. «Бедная 
часть горожан сосредоточивает- 
ся в отдельных кварталах, отли- 
чительной чертой которых стано- 
вится высокий уровень преступ- 

ности, насилия и социальной 


Маяки уходят в прошлое 


«Подобно тому нан на смену свече пришла электрическая лам- 
почка, автоматизированные маяни в свое время вытеснили труд от- 
важных смотрителей маянов,— 
пост», — но, судя по всему, и автоматизированным маякам осталось 

жить недолго». Хотя мощный свет современных маяков виден с мо- 
ря с 32-нилометрового расстояния, а автоматизированная сире- 

на предупреждает о близости земли, спутниновые техно- 
логии открывают перед моряками гораздо больше воз- 
можностей, позволяя им очень точно определять свое 
местонахождение. Сегодня корабли снабжаются гло- 
бальной системой местоопределения, которая в ус- 
ловиях плохой видимости в бунвальном смысле 


говорится в газете «Файнэншл 


служит команде корабля глаза- 
ми. Майн Клементс, руново- 
дитель береговой охраны 
города Сент-Джонс (Нью- 
фаундленд, Канада), счита- 
ет, что глобальная система 
местоопределения, вероят- 
но, вытеснит маяни. «Эта 
система не имеет анало- 
гов. Маяни не дают воз- 
можности осуществлять на- 
вигацию», — говорит он. 


неустроенности»,— говорит про 
фессор социологии Пенсилеван 
ского университета (США) Ду 
лас Масои, В Токио, население 
которого на данный момент со- 
ставляет 26 миллионов чело- 
век и вскоре должно достичь 
30 миллионов, с подобными про- 
блемами справились, Этому по- 
способствовало не только нали- 
чие необходимых инфраструктур 
и служб, но и то, что рост насе- 
ления был сравнительно медлен- 
ным. Как говорит Масси, в пери- 
од со времен Римской империи и 
до Викторианской эпохи в горо- 
‚дах жило не больше 5 процентов 
всего мирового населения, но, со- 
гласно его подсчетам, к 2015 году 
число городских жителей возра- 
стет до 53 процентов. 


Бросайте курить — навсегда! 


«Все курильшики должны по- 
стараться бросить курить и при- 
ложить все усилия, чтобы болв- 
ше не начинать», — советует 
профессор Национального ин- 
ститута «Рабочей жизни» в 
Стокгольме (Швеция) Бо Лан- 
дбэк. Почему? Потому что те, 
кто бросает курить и потом на- 
чинает снова, нередко испыты- 
вают более резкое ухудшение ра- 
боты легких, чем те, кто вообще 
не бросал курить. Эксперимент, 
проводившийся в течение 10 лет 
на 1116 мужчинах и женшинах в 
возрасте от 35 до 68 лет, показал, 
что у тех, кто в течение всего это- 
го времени продолжал курить, 
работа легких ухудшилась на 3 
процента, а у тех, кто на год бро- 
сил курить, а потом начал сно- 
ва,— на 5 процентов. «Особенно 
сильно легкие ослабевают в те- 
чение первых двух лет после то- 
го, как бывший курильщик снова 
начинает курить.— предупреж- 
дает Ландбэк— А утраченные 
возможности легких уже не вер- 
нуть». Как сообщается в лондон- 
ской газете «Таймс», у тех участ 
ников 10-летнего эксперимента, 
которые бросили; курить и боль- 
ше не начинали, работа легких 
ухудшилась только на | процент. 
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Письма читателей 


От редакции: серия статей под названием «Жить 
стоит!» (22 октября 2001 года) вызвала широкий 
отклик у читателей. Это очень приятно, так как 
«Пробудитесь!» старается предоставлять практич- 
ную, основанную на Библии информацию, которая 
могла бы помочь людям разных национальностей, 
рас и религий справляться с 
сегодняшними проблемами. 


Пробудитесь! 


Я давно читаю «Пробуди- 
тесь», но ничто не затрагива- 
ло мое сердце так, как серия 
статей «Жить стоит!». Год на- 
зад я была в таком отчая- 
нии, что хотела умереть. Эти 
статьи еще раз убедили меня 
в том, что Бог понимает, как 
мы слабы. 

С. Х., Япония 


Я чувствовала себя подавленной из-за нападения 
на башни-близнецы в Нью-Йорке. Порой у меня по- 
являлись мысли о самоубийстве, но яи думать не 
могла, что со мной происходит что-то ненормаль- 
ное. Я обращусь за необходимой помошью и буду 
следовать советам из статьи. 


М. М., Соединенные Штаты 


Из-за слабого здоровья я подумывала о том, что- 
бы покончить со всем этим. Я говорила о своих мыс- 
лях, иногда с юмором, чтобы увидеть, какую реакцию 
вызывают мои слова у других. Я заплакала, прочитав, 
что Бог всегда готов выслушать нас и что мы ему не 
безразличны. Этот журнал полностью изменил мое 
отношение к жизни. 


Т. Е. Дж., Канада 


Я боролась с депрессией много лет, и недавно се- 
рьезно подумывала о том, чтобы расстаться с жизнью 
В момент, когда я уже собралась выйти за дверь, мне. 
вспомнилось, что в последней из этой серии статей в 
«Пробудитесь!» советовалось поговорить с кем-ни- 
будь. И я поговорила со своим мужем. Такая отсрочка 
удержала меня от совершения задуманного. Эти ста. 
тьи помогли спасти мою жизнь! 


М. Б., Соединенные а 


За неско. недель до того, как пришел этот жи 
нал, я см. на баночку, полную таблеток с е 
_ ворного, и размышляла над тем же, над чем и чело 
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век в статье: «Проглотить их или 
нет?» Ваш журнал убедил меня в 
том, что мне нужно жить. Некоторы: 
болезни так влияют на разум, что по 
является желание отказаться от жиз 
ни, но очень волнуюше видеть, чт 
Бог проявляет интерес даже к тем, 
кто потерял признательность за дар 


жизни. 
Э. С., Италия 


Мне удалось поделиться информа- 
цией из этих статей со своим врачом 
Я рассказала ему, как они помогли 
мне. Уже одно заверение, что я ценна 
для Бога, побуждает меня жить. 

Я постоянно молюсь о том, чтобы 
вы писали больше таких статей! 


Дж. С., Соединенные Штаты 


Я думала, что никто меня не пони- 
мает, и мне начало казаться, что бы- 
ло бы легче, если бы меня не стало 
Но благодаря этим статьям я смогла 
вспомнить, что самое важное в жиз- 
ни. Я больше не буду думать о 
смерти! 


М. М., Япония 


Женщины, подвергающиеся наси- 
и Спасибо за серию статей «По- 
Моле женщинам, подвергающимся 
на ор (8 ноября 2001 года). Буду- 
ее Э рх я видела, как отец каж- 
о ИЛ мою мать. Затем объек- 
сестрой оси стали мы с 
ВИСТЬЮ к тта с глубокой нена- 
изучать анау. И вот мы стали 
говы, От ею со Свидетелями Ие- 

ЦУ было непросто изменить- 


ся, но с пом 
чтоне смо Шю Иеговы он понял. 


мож. 
дет плохо ет Угодить Богу, если бу 


Изменения происхо- 
отец боль епенно, и сейчас мой 


ить его от всего 


5 Соединенные Штаты 


«Метод 
кенгуру» 


помогает спасти жизнь 


Это произошло в больнице города Богота (Колумбия) 
в 1979 году. Так как из недоношенных детей вы- 
живали очень нетногие, один колумбийский врач 
предложил необычное решение — «метод кенгуру». 


Сохранить жизнь недоношенных младенцев — трудная за- 
дача для врачей. Детей, родившихся с очень маленьким ве- 
сом, часто помещают в теплый инкубатор и оставляют их 

там до тех пор, пока они не наберут вес. В развивающих- 

ся странах в больницах из-за переполненности, плохих 
санитарных условий, недостатка медперсонала и обору- 
дования часто распространяются опасные инфенции. 

Один врач в Колумбии придумал метод, который, 
по-видимому, помогает защитить новорожденных, 
В чем он заключается? Если ребенок рождается 

недоношенным, за ним устанавливают обычный в 

таких случаях уход, пока его состояние не стаби- 

лизируется. А тем временем маму обучают за- 

ботиться о малыше. Ногда ребенок достаточно 
окреп, мама становится для него живым инкубато- 
ром. Нак? Соприкасаясь с ним своим телом (ребенка 
привязывают к ее телу между грудями). В такой «сум- 
Ке», похожей на сумку кенгуру, ребенок чувствует себя 
превосходно: он находится в тепле, мама может кор- 
мить его своим молоком. Поэтому этот метод часто на- 
зывают «методом кенгуру». 


Этот метод не требует никакого особого оборудова- 
ния. Мама может носить удобную блузку или обычное 
платье с поясом. Когда ребенок набирает достаточный вес, маму и ребенка 
выписывают домой, и они приходят в больницу лишь для регулярных осмотров. 

Предварительное исследование показывает эффективность и безопасность 
“метода кенгуру», К тому же такой метод способствует установлению более 
тесных связей между ребенком и матерью. Неудивительно, что его стали при- 


менять во многих странах, В Мексике родственников обучают быть «папами- 
кенгуру», “бабушками-кенгуру» и даже 


Добро пожаловать 
на областной конгресс 


«РЕВНОСТНЫЕ 
ВОЗВЕЩАТЕЛИ ЦАРСТВА» 


ВСЕГО В РОССИИ, Белоруссни, 
Грузии и Казахстане заплани- 
ровано 65 конгрессов. Первый 
пройдет с 28 по 30 июня, а по- 
следний — в начале сентября. 
Снорее всего. этот конгресс, 
ноторый продлится три дня — 
< пятницы по воскресенье, — 
будет проводиться и в одном 
из городов, расположенных 
чедалено от места, где живе- 
ТЕ вы. 

На большинстве нонгрессов 
программа каждого дня будет 
начинаться в 9.30 с музыналь- 
ноя заставни. В первый день 
конгресса, в пятницу, за при- 
ветственной речью последует 
часть программы, включаю- 
щая интервью с возвещателя- 
ми Царства. Затем, после речи 
«Будьте благодарны», присүт- 
ствұющие услышат ключевую 
речь «Ревностные возвещате- 
ли Царства». Завершится ут" 
ренняя программа донладом 
„Назначенное время близно». 

В тот же день после обеда 


нравственно чистыми, храня 
свое сердце» и «Остерегайтесь 
обмана». В нонце дня в занлю- 
чительном донладе «Понлоняй- 
тесь единственному истинному 
Богу» будет предоставлена 
ценная помощь для христиан- 
ского служения. 

Во время утренней програм- 
мы в субботу вы сможете 
услышать ряд донладов на те- 
му «Возвещатели Царства про- 
славляют свое служение». Пос- 
ле него будут произнесены обо- 
дряющие речи «Почему важно 
„непрестанно молиться» и 
«Разговоры о духовном сози- 
дают». Утренняя программа 
завершится докладом о по- 
священии и нрещении, а пос- 
ле доклада те, кто соответству- 
ет требованиям для крещения, 
смогут нреститься. 

В субботу после обеда про- 
звучит последний ряд донкла- 
дов конгресса на тему «Каче- 
ство нашей веры испытывает- 
ся». Эти донлады помогут 

христианам выдержи- 
вать испытания, свя- 
занные с нейтрали- 
тетом. Субботний 
день завершится 


волнующей речью «Прибли- 


жайся н Иегове». 

В воскресенье в утренней 
программе будет обращено 
особенное внимание на моло- 
день. Она начнется с речей 
«Уповаете ли вы на Иегову?» и 
«Молодежь, шагайте в буду- 
щее с организацией Иеговы». 
Последняя речь внлючает в се- 
бя несколько интервью общей 
продолжительностью 20 ми- 
нут. Затем будет ностюмиро- 
ванная драма об Иеремии, ко- 
торый, ногда Бог назначил 
его пророном, стал возражать: 
«Я еще молод» (Иеремия 1:6). 
Из речи, следующей за дра- 
мой, мы узнаем о том, чему 
может научить нас эта драма. 
После обеда прозвучит публич- 
ный доклад «Сцена этого мира 
меняется». 

Побывав на всех трех днях 
конгресса, вы почерпнете мно- 
го полезного в духовном отно- 
шении. О ближайшем к ваше- 
му дому месте проведения 
конгресса вы можете узнать, 
обратившись в один из Залов 
ть Свидетелей Иеговы 

исав издателям этого 


ж 
үрнала. 202-0 6/8 


Д2 Ја 


| і 3 «Темная зима» 
робудитесь! 8 


«Тихое» оружие» о 
СРЕДВИЙ ТИРАЖ: 21463000 Насколько реальна угроза ! 


ДАЕТСЯ НА 87 ЯЗЬ В поисках решений 


Приливы и отливы Эврипоса — 
загадка природы 

Ваниль — пряность с древней 
историей 


«Гладильщики» Бамако 


Огонь — друг и враг 
Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 
«Идеальный свет» 


Семейное с 
возможно! 


БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ. 


Угрожает ли нам опасность? з-п 


Насколько велика вероятность крупной 
биологической диверсии? Этот вопрос 


Л не дает покоя специалистам. Есть ли 
Е у нас причины для тревоги? 
| 
Н 
і 
й Почему родители | 
| В плену меня не любят? 20 і 


золотистой капли 16 


Может ли янтарь и оказавшие- 
ся в нем насекомые поведать 

нам что-нибудь о далеком 
прошлом? 


| 

Мало что ранит больнее, чем | 
недостаток родительской р 
любви. Что поможет достичь 
счастья тем, кого отец или 


мать обделяют заботой и | 
д вниманием” | 
{ | 
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> А. 
«ТЕМНАЯ ЗИМА» 
ПРЕДСТАВЬТЕ себе такую ситуацию: в Соединенных 
Штатах террористы тайно распространили в трех торго- 
вых пассажах вирус оспы. Посетители даже не подозре- 
вают о заражении. Проходит немногим более недели, и у 
20 человек врачи обнаруживают оспу. Со временем вирус 
передается и другим. Начинается паника. Обществен- 
ный порядок нарушен. Система медицинского обслужи- 
вания не справляется с растущим числом больных. Госу- 
дарственные границы закрываются. Экономика начинает 
разваливаться. Через 21 день после этой биодиверсии 
эпидемия оспы вспыхивает еще в 25 штатах и 10 других 
странах. К этому времени заражено уже 16 000 человек и 
1000 умерло. По оценкам врачей, еще через три недели 
число больных возрастет до 300000. Треть из них умрет. 
Нет, это не сюжет какого-нибудь научно-фантастиче- 
ского фильма, а компьютерная военная игра-симулятор, 
позволяющая оценить возможные последствия подоб- 
ного теракта. Эта программа была использована груп- 
пой экспертов в июне 2001 года. Она получила название 
«Темная зима» («Рагк УУпцег»). 


Для многих это название приобрело новое, зловешее значение после 
трагических событий 11 сентября 2001 года. Удары, нанесенные по 
Всемирному торговому центру в Нью-Йорке и Пентагону в Вашингтоне, 
продемонстрировали следующее: есть жестокие, исполненные ненави- 
сти безумцы, которые одержимы стремлением к массовому истреблению 
людей. Соединенные Штаты, а следовательно, и любая другая страна не 
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грах 


‹траховану 


Ы от подобных атак. Мы живем в мире, где какие-нибудь терро- 
Сразу же Б О в одно мгновение погубить тысячи людей, 

средств и терактов || сентября к политикам и представителям 
жащая смертон и стала приходить корреспонденция, содер 
страх. Сре а а возбудитель сибирской язвы. Людьми овладел 
меа о А у оо информации и различные эксперты подогревали 
тее опасные а, Оложениями, что террористы могут пустить в ход и бо- 
таны о, агент ы, к примеру возбудителей чумы или оспы. Кое-какие 

"5. возможно, уже производили большое количество таких биоаген- 


говвс ‹ секте Ез 
ВВ своих секретных лабораториях. Ниже приведены выдержки из недав- 
во опубликованных материалов. 


исты-фанат 


«Всемирная медицинская ассоциация признает, что сегодня воз- 
росла угроза применения биологического оружия с целью иниции- 
ровать опустошительные эпидемии, которые могут охватить многие Военные етот 
страны. От этого не застраховано ни одно государство. Биологиче- рес 09ге 
ские атаки с применением возбудителей оспы, чумы мс азд 
и сибирской язвы могут привести к настоящей ката- 
строфе — к вспышкам болезней, к смерти и к всеоб- 
щей панике» (Американская медицинская ассоциация). 


«В отличие от бомб и нервно-паралитического га- 
за, биологическое оружие обладает одной коварной 
чертой: поскольку у заболеваний есть инкубацион- 
ный период, катастрофа подступает исподволь и не- 
заметно. Сначала за медицинской помощью обраща- 
ются лишь немногие. Симптомы иногда ставят вра- 
чей в тупик или напоминают проявления других, 
более распространенных заболеваний. К тому време- 
ни, когда картина прояснится, могут быть заражены 
уже целые города» (журнал «Сайентифик америкэн»). 

«Если бы сегодня был совершен биотеракт с при- бор рпою БОЕ еген а 
менением вируса оспы, под ударом оказалась бы большая часть ми- .5Умаппе сотре 
рового населения, и, поскольку уровень смертности при данном забо- 
левании достигает 30 процентов, могли бы умереть около двух мил- 
лиардов человек» (журнал «Форин афферс»). 


«От этого не застраховано ни одно государство». «Могут быть зараже- 
ны... целые города». «Могли бы умереть около двух миллиардов человек». 
Эти высказывания рисуют удручающую картину. Но насколько велика ве- 
роятность того, что в ход будет пущено смертоносное биологическое ору- 
жие? Над этим вопросом ломают голову специалисты. В следующих ста- 
тьях вы сможете познакомиться с некоторыми фактами. 
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› ОРУЖИЕ 


НАСКОЛЬКО РЕАЛЬНА УГРОЗА? 


Б, ВОЕННОЙ практике уже были случаи за- 
ражения противника той или иной болез- 
нью. В ХІХ веке в Восточной Европе в осаж- 
денный горол через стены иногда перебрасы- 
вали трупы умерших от чумы. Спустя 400 лет 
английские офицеры на мирных перегово- 
рах во время войны Французов с индейца- 
ми умышленно дали последним зараженные 
’ оспой одеяла. В результате среди индейских 
племен вспыхнула эпидемия, что вынудило 
их сдаться. Но лишь в конце ХІХ века ста- 
ло известно, что возбудителями инфекцион- 
ных заболеваний являются микроорганизмы. 
Понимание этого открыло новые, таящие в се- 
бе немалую угрозу возможности применения 
биологических средств в военной практике. 

В то же время достижения в области ме 
дицины и других наук привели к появле- 
нию лекарств и вакцин — высокоэффектив- 
ных средств профилактики болезней и борь- 
бы с ними. Тем не менее инфекционные 
заболевания до сих пор остаются грозным 
врагом человечества, унося более 17 миллио- 
Нов жизней в год, то есть 50000 каждый день. 


Не злая ли это ирония: люди блестящего ума 
посвящают свою жизнь борьбе с различными 
болезнями, тогда как другие, не менее одарен- 
ные, с таким же энтузиазмом используют бо- 
лезни для борьбы с себе подобными? 


Попытки запретить биологическое оружие 


На протяжении более 25 лет Соединенные 
Штаты, бывший Советский Союз и ряд дру- 
гих государств усиленно разрабатывали био- 
логическое оружие. Но в 1972 году был подпи- 
сан договор о запрещении этого вида воору- 
жений. Однако некоторые страны тайно 
продолжали исследования и разработку био- 
оружия, увеличивая запасы смертоносных 
биоагентов и совершенствуя методы их при- 
менения в боевых целях. 


Чем объяснить этот официальный запрет 
биооружия? В 1970-х годах считалось, что, 
хотя биоагенты обладают немалой поражаю- 
щей способностью, они малоэффективны 
для: ведения войны. Прежде всего, они по- 
ражают противника не сразу: симптомы появ- 
ляются лишь спустя какое-то время. Кроме 


издания: английский”, арабский, аф- 
ний, греческий, датский”, илоканский, 
Испанский“, итальянский”, корейский, ла- 
немецкий“, нидерландский, норвеж- 
Өр ьсвий, румынский, русский, себуан- 
словацкий, словенский, суахили, тагальский, 
французский, хорватский, чешский", 
японский“) 


танже аудиокассеты. 
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лу. иврит, игбо, йоруба, китайский, 
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реведена из английского издания «Священное Писание — Перевод 
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того, их поражающая способ- 
ость зависит от направле- 
ния и сиды ветра и от других 
погодных условий. К тому 
же очевидно, что, если од- 
на страна предпримет против 
другой биоатаку, та, скорее 
всего. в ответ тоже приме- 
цит биологическое или ядер- 
ное оружие. В те годы многие 
считали, что с этической точ- 
жи зрения неприемлемо ис- 
пользовать живые организмы 
с целью причинить вред дру- 
гим людям или убить их. 
Похоже, ничто не в силах 
остановить тех, кто одержим 
ненавистью и ни во что не 
ставит традиционные нрав- 
ственные ценности. В глазах 
людей, готовых убивать всех 
без разбора, биооружие обла- 
дает особой привлекательно- 
стью. Его можно тайно разра- 


7 
Что такое 
биологическая 
м 
война? 

Биологичесной войной 
принято называть умыш- 
ленное распространение 
какого-либо заболевания 
среди людей, животных 
или растений. Заболевание 
развивается в том случае, 
если предполагаемая жер- 
тва заражается жизнеспо- 
собными микроорганизма- 
ми. Эти микроорганизмы 

начинают размножаться 
(некоторые выделяют тон- 
сины), и через определен- 
ный срок становятся замет- 
ны симптомы заболевания. 
Одни виды биооруния вы- 
водят свои жертвы из 
строя, другие приводят к 
смерти. Есть и тание, ното- 
рые поражают сельхоз- 
угодья. 


Подготовна биодиверсии — 
дело не простое 

По сообщениям средств 
массовой информации, не 
которые террористические 
группы проводят испытания 
биооружия. Но одно дело — 
проводить испытания, и со- 
всем другое — эффективно 
его применять. 

Чтобы осуществить свои 
замыслы, как отдельный тер- 
рорист, так и террористиче- 
ская организация должны 
преодолеть огромные техно 
логические трудности. Во- 
первых, нужно получить 
штамм патогенных микроор- 
ганизмов, который способен 
вызывать опасное для жизни 
заболевание. Во-вторых, не- 
обходимо знать, как избежать 
риска при использовании и 
хранении этого биоагента: 


батывать и применять. Не 
всегда возможно установить, 
кто совершил биодиверсию, а если 
даже это известно, крайне трудно на- 
нести террористам ответный удар, по- 
скольку их организация может иметь 
своих агентов во многих странах. 
К тому же это бесшумное, невиди- 
мое. исподволь действующее смерто- 
носное оружие способно дестабили- 
зировать жизнь в стране уже одним 
тем. что вызовет всеобщую панику. 
Заражение урожаев и скота может 
привести к голоду и развалу эконо- 
МИКИ. 

Еще олна «привлекательная» черта 
биооружия — его относительно низ: 
кая стоимость. Результаты еравни- 
тельного анализа показали: уничто: 
жение гражданского населения на 
территории в один квадратный ки- 
лометр с помощью обычных видов 
вооружения обходится примерно в 
5000 долларов, с помошью ядерного 
оружия — в 2000 долларов, нервно- 
паралитического газа — в 1500 дол- 
даров, а биологических средств — В 
5 лоллара. 
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В-третьих, важно знать, как 

выращивать эти патогены в 
большом количестве. Для заражения полей, скота 
или населения целого города требовалось бы со- 
всем немного биоагента, если бы вне лаборатории 
микроорганизмы так быстро не погибали. На практи- 
ке лишь часть их попадает в организм тех, кому 
они предназначались. Поэтому для эффективной био- 
атаки требуется большое количество патогенных воз- 
будителей. ^ 

Но это еще не все. Террорист должен знать, как 

транспортировать патогены к месту назначения, при 
этом сохранив их жизнеспособными. И наконен, 
ему надо владеть эффективным методом распростра- 
нения этих возбудителей. Для этого важно добиться, 
чтобы частицы биоагента при доставке к цели имели 
правильный размер и чтобы им была заражена доста- 
точно обширная территория, а его концентрация бы- 
ла способна вызвать эпидемию. В США у имеющей 
огромный опыт группы исследователей в области био- 
логической войны целых десять лет ушло на раз- 
работку надежной системы боевого применения пато- 
генов. Попав в атмосферу, они гибнут от солнечного 
света и перепадов температуры. Поэтому, чтобы изго- 
товить из них оружие, важно детально изучить, как 
они ведут себя в воздушной среде. 


Ввиду многочисленных технологических проблем. 
связанных с применением биооружия, нетрудно по- 


мерами случа ММВ 


муеннан, зако 
зводам, Смар) А 
ммо коданы С МЛ 


аам ниочем террористы 
ОФиеегают к нему довольно 
Редко. К тому же ущерб от по 
ДО©НЫХ диверсий был неве- 
АИК В Соединенных Штатах 
в ку ате заражения поч 
ҒОЉОЙ корреспонденции спо- 
ФМА, сибирской язвы умерло 
ПЯТЬ человек меньще, чем 
могло бы погибнуть даже от 
небольшого взрыва или вы 
СТрелов их пистолета. Хотя, 
независимо от числа жертв, 
смерть людей всегда траге 
лия. Согласно подсчетам спе- 
валистох. начиная с 1975 го. 
да в % процентах терактов с 
применением химических 
или биологических средств в 
среднем погибало не более 
трех человек. 

Учитывая вое те трудности. с которыми сопря- 
жез полхоговка устежннюй бмозтаки, Британско-аме- 
рохкаљехий совет по безопасности заявил: «Правитель- 
ства очень часто сталкиваются с угрозой химическо- 
то и биолюгического терроризма, однако большинство 
спемизлистов полагают, что крупные диверсии с боль- 
шам числом жертв хотя и не исключены. но край- 
ке маловеровтных. Хотя вероятность таких очень 
зезелиике их послелствия могут быть катастрофиче- 
ски 


Мрачные перспентивы 

ежты. призеленные выше, звучат довольно об- 
шалежизѕакиме. И технологические трудности, и опыт 
шрошзлого убеждаюг в том. что крупные биоатаки 
врал ла будут совершены. Но если оценить ситуа- 
ано трезаю, все выглядит несколько более мрачно: хо0- 
та прошлые бистеракты в пелом потерпели неудачу. 
будтоцие могут оказаться успешными. 

Для тревоги есть все основания. Растет число тер- 
раристев. стремящихся как можно к большему числу 
жерте Техническая оснашенность террористических 
аруа постоянно растет. Более того, финансовая и тех 
ваческая база некоторых из них не уступают государ” 
Стаенавое. 

Эмеперты. похоже, особенно не опасаются того. что 
превштельытва отлалут биооружие в руки террористи- 
ческих групп Олин обозреватель сказал: «Правитель 
ства даже самые экстремистские, жестокие и често 
лебивыс. вряд ли захотят перелать необычные виды 
зосрұжгний террористическим группам, которые Не 
чалодитса поп их полным контролем. правительства, 


др Рмою моб 


ПО всей вероятности. предпочтут юе 
Тавить его в своем распоряжении для 
нанесения первого удара, хотя, ско- 
ре всего, будут использовать его ДлЯ 
шантажа, а не в боевых целях». Экс- 
пертов прежде всего беспокоит то, 
Что террористические группы могут 
завербовать опытных ученых, предло- 
жив им выгодные условия. 


Иснусственно созданные болезни 


{остижения в области биотехноло- 
ГИЙ тоже внушают немало опасений. 
Ученые уже нашли способ видоиз- 
менять существующие патогены с це- 
ъю повысить их поражающую спо- 
собность и облегчить их применение. 
Они научились генетически модифи- 
цировать безвредные микроорганиз- 
мы, чтобы те вырабатывали токсины, 
а также делать так, что их невозмож- 
но обнаружить обычными методами. 
Кроме того, можно получить микро- 
организмы, устойчивые к антибиоти- 
кам, существующим вакцинам и ме- 
тодам лечения. Например, ученые, 
покинувшие бывший Советский Со- 
юз. как они утверждают, научились 
культивировать возбудителей такой 


Химичесние и биологичесние 
бомбы, уничтоженные после 
войны в Персидсном заливе. 


формы чумы, 
гикам 


которая устойчива к 16 антибио- 


С развитием биотехнологий и ге 
нерии откроется еще больший простор дл 
от рода разработок. Ученые, Е, 
о код живых организмов, 
В овершенствовать множество ВИДОВ 
х Шо оружия и создавать новые — 

Ј оражающей способностью, более 


нной инже- 


НЕКОТОРЫЕ 


Сибирская язва, илиан 


анс,— 
инфенционное заболевание, воз Н 


удителем 


которого является палочна, образующая 
споры. При заражении сибирской язвой че- 
рез дыхательные пути симптомы могут на- 
поминать простуду. Но спустя неснольно 
дней возникает тяжелое поражение орга- 
нов дыхания и шон. Эта форма заболевания 
нередно приводит н смерти. 


Лицам, соприкасавшимся с антраксом, 
проводят профилантину антибиотиками. 
Важно своевременно начать лечение, про- 
медление может привести к смерти боль- 
ного. 

Риск заражения сибирской язвой при пря- 
мом контанте с больным крайне невелин, 
обычно ее возбудитель таким путем не пе- 
редается. 

Во второй половине ХХ века ряд стран, 
среди них Соединенные Штаты и бывший 
Советский Союз, разработали на основе си- 
бирсной язвы биооружие. Число государств, 
которые ведут исследования в сфере био- 
оружия, возросло с 10 в 1989 году до 17 


пользуют в своих разработнах воз- 
будителя сибирсной язвы. По дан- 


ление 100 нилограммов спор 
сибирсной язвы в нруп- 
ном городе может 
привести к таким 
ь же натастрофиче- 


ной бомбы. 
терии и споры 
сибирсной язвы. 


в 1995. Неизвестно, сколько из них ис- 


ным правительства США, распы- 


сним последствиям, 
как взрыв водород- 


о о М о, И 


надежные и простые в производстве и п ри 
нении. Возможно создать такое ие С 
ствие которого будет легче прогнозировать л 
контролировать. Например, патогены МОЖНО 
запрограммировать на то, чтобы они погиба. 
ли после определенного числа клеточных Те. 
лений, то есть убивали жертву и исчезали. 

В будущем могут быть разработаны еще бо- 
лее коварные виды оружия, например, та- 


ФАКТЫ О БИООРУЖИИ 


Ботулизм — заболе- Р 
вание, возбудителем но- % #24 
торого является банте- 15 Ф 
рия, выделяющая тонсин, ъ $ 
и которое сопровождает- и 06 
ся параличом мышц. Е > 
При отравлении продун- % Г | 
тами, содержащими бо- $ в 
тулотонсин, вознинают а 
нарушения зрения (не- а. 
четкость видения или дво- 4% Я 
ение предметов), опуще- 4 
ние вен, невнятность речи, “~ гат 9 


трудности при глотании и 
сухость во рту. Постепен- 4 % 

но развивается недоста- А $ 
точность мышц, располо- 
женных ниже плечевого 
пояса. В результате пара- Ге Г. 


лича дыхательных мышц АД 

может наступить смерть. 

Ботулизм не передается $ = \ 

от больного человека здо- 

ровому. А з % 
Своевременное введе- 4- № 


ние антитонксина облегча- 

ет протекание заболева- 

ния и снижает вероятность леталь- 
ного исхода. 


Ботулотонсин чаще других при- 
меняют в качестве биоагента, по- 
скольну он является сильнейшим 
ядом и к тому же его сравнительно 
просто производить и транспорти- 
ровать. Кроме того, ботулизм тре- 
бует длительного и интенсивного 
лечения, Предполагается, что не- 
которые страны разрабатывают 
биологическое оружие на основе 
ботулотонсина. 


Больной антраксом: СОС, АЧама, ба.) возбудитель 
антракса: 202 багу баишег, Рћоо.Яеѕеагспеге 
возбудитель ботулизма: С0С/С разреше 
51а (ег, Отейоп Э{а1е РуБИс НеаКи .арогаогу 


кие, которые поражают иммунную систему. то 
ОО < заражают жертву какой-то одной бо. 
эезнью. а ле тают ее уязвимой для мно! ИХ ИН- 
фекиий Воли будут созданы такие, подобные 
ВИЗ. вирусы, кто сможет определить, появи 
тъ ЛИ они в результате самопроизвольных 
мутаций или были получены с помощью ге- 
нетических модификаций в лаборатории про- 


хивника? 


страя инфенцион- 
ваемая палоч- 
в признани смер- 
Ру ормы чумы — 
_ Лихорадка, т в боль, сла- 
да З шель Затем наступает 
а септичесний шон, и, если вовремя 
| _ не было начато лечение антиби- 
5 отиками, смерть практичесни не- 
Е избежна. Заболевание передается 
от человена н человену воздуш- 
но-напельным путем. 


В ХМ вене от чумы в течение 
пяти лет в Китае умерло 13 мил- 
лионов человен, в Европе — от 
20 до 30 миллионов. 


В 1950—1960-х годах ив Сое- 
диненных Штатах, и в бывшем 
Советском Союзе разрабатыва- 
лись методы распространения ле- 
гочной формы чумы. Предполага- 
ется, что тысячи ученых работали 
над созданием средств примене- 
ния возбудителя чумы в военных 
целях. 


Источник: Центр Джона Хопнинса 
по изучению биологичесной защиты 
грањданского населения. 
Возбудитель чумы: СоручёР бепгі 


М. вирус оспы. @Мескез, бедеге! 
Зола Пезеагоһёне: больной оспой 


іе. Копке! Містоѕсору, 
дот, Еуе о! Ѕсіепсе. 
сос/МіР/Ваграга се 


Гехно логические 


достижения повлия 
на мышление влияли 


м і военны Один офицер во- 
к. о флота США написал: «Соз- 
“57 Оружия только начали исследо- 
вать биотехнологический потенциал. Трез- 
во оценивая ситуацию, можно сказать, что 
будущее принесет гораздо больше достиже- 


НИЙ В ЭТОЙ области. чем их было в прош- 
лом». 


Оспа — острая вирусная бо- 
лезнь. К начальным симптомам от- 
носятся: сильное повышение темпе- 
ратуры, слабость, головная боль и 
боль в спине. Затем на ноже появля- 
ются болезненные, наполненные гно- 
ем пузырьни. Каждый тре- 
тий случай заболевания 
заканчивается смертью. 


В 1977 году во всем ми- 
ре оспа была линвидиро- 
вана. Профилактичесную 
вакцинацию против на- 
туральной оспы отмени- 
ли в середине 1970-х го- 
дов. Остаются ли привив- 
ни, сделанные до того, 
эффективными и если да, 
то насколько — точно не 
известно. Надежных ме- 
тодов лечения оспы не су- 
ществует. 


Заболевание передается 
от человена н человену 
воздушно-напельным пу- 
тем. Источником заражения может 
стать также одежда и постельное бе- 
лье. х 

Начиная с 1980 года в Советском 
Союзе осуществлялась программа, 
направленная на массовое производ- 
ство возбудителя оспы и разработку 
его боевого применения с помощью 
межконтинентальных баллистиче- 
сних ракет. Также предпринимались 
попытни создать более вирулентные 
штаммы оспы. 


В ПОИСКАХ 


РЕШЕНИЙ 


АЧИНАЯ с 1972 года более ста государств. подпи- 

сали международное соглашение о запрещении 
разработки, производства и накопления биологическо- 
го оружия. Этот документ, названный Конвенцией о за- 
прещении биологического и токсинного оружия, стал 
первым соглашением об отказе от целого класса ору- 
жия массового уничтожения. Упущением было то, что 
в ней не оговаривались меры контроля за соблюдением 
государствами, подписавшими это соглашение, его ус- 


‹ 


Ученые разраба- ловий. 
тывают методы Нелегко проверить, разрабатывает ли та или иная страна био- 
обезвреживания логическое оружие, поскольку та же самая научно-техниче- 
спор сибирсной у А 
ЯЗВЫ ская база с одинаковым успехом может использоваться и в мир- 
С разрешения Ѕапаїа Мацопа! ных, и в военных целях. В силу этой «двойственности» биотех- 


Габогаќогіеѕ 


нологии, разработка биологических средств может вестись там, 
где есть бродильная установка, а также в лабораториях, кото- 
рые официально не имеют отношения к военной промышлен- 
ности. 

Чтобы решить проблему контроля за соблюдением поло- 
жений Конвенции, в 1995 году представители ряда стран нача- 
ли переговоры по разработке протокола к ней. В течение шести 

Нонференция лет они обдумывали меры, призванные обеспечить соблюдение 
по биологичесному странами — участницами Конвенции ее условий. Состоявшаяся 
р ие и: 7 декабря 2001 года конференция, в которой приняли участие 
144 государства, присоединившихся к 
Конвенции 1972 года, окончилась ни- 
чем. Эта неудача связана с позицией 
США, которые отказались выполнить 
основные положения Протокола о ме- 
рах контроля за соблюдением условий 
Конвенции. Как утверждает амери- 
канская сторона, допуская на свои во- 
енные и промышленные объекты по- 
сторонних, США сделали бы себя уяз- 
вимыми для шпионажа. 


АР Рһої0о/Оопа!а 51атрй! 
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Что готовит нам будущее 
Биотехнология открывает ог 


ромные возможности, которые 
могут быть использов 


аны как во благо, так и во зло. Крупные 
технологические достижения и разработки — в области метал- 
лургии, авиации, электроники, а также производства взрывча- 


тых веществ и двигателей внутреннего сгор 


ания — всегда ис- 
ПОЛЬЗОВ 


ались не только в мирных. но и в военных целях. Про- 
изойдет ли то же самое ис биотехнологией? Многие полагают, 
что да. 

В отчете Комиссии национальной безопасности США за 
1999 год говорилось: «Отдельные лица и группы... получат 
власть и влияние, в руках у многих окажутся страшные сред- 
ства уничтожения... Появится больше отдельных людей и груп- 
пировок, одержимых какой-то идеей, движимых религиозным 
пылом, сомнительными сектантскими учениями или чувством „Р 


2. 


| 
«а Б: И" 
негодования. Сегодня террористы владеют технологиями, кото- „8 
3 р 
рые прежде были доступны лишь крупным государствам, и мо В Библии говорится Г 
гут атаковать важные населенные пункты». о времени, ногда р 
Никто не может с уверенностью сказать, что произойдет с на- все «будут нить 


ми завтра, но нам известны замыслы Бога относительно че- безопасно». 
ловечества. Библия обещает, что настанет время, когда 
люди на земле «будут жить безопасно. и никто не будет 
устрашать их» (Иезекииль 34:28). Если вы хотите боль- 
ше узнать об этой удивительной перспективе, обращай- 
тесь к Свидетелям Иеговы в вашей местности или на- 
пишите по одному из адресов, указанных на страни- 

це 5 этого журнала. 
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ПРИЛИВЫ 


И ОТЛИВЫ 


ЭВРИПОСА — 


ЗАГАДКА ПРИРОДЫ 


АЕ ХАВИ О 


А ВОСТОКЕ Греции, близ города Халкис, уз- 

кий пролив отделяет материковую часть 
страны от острова Эвбея. Этот пролив носит на- 
звание Эврипос. Его протяженность — 8 километ- 
ров, а ширина варьируется от 40 метров до 
1,6 километра. В самом мелком месте его глуби- 
на всего лишь 6 метров. Название Эврипос, озна- 
чающее «быстрое течение», оправдывает себя, 
поскольну порой течение в проливе становится 
бурным, достигая скорости около 20 километров в 
час. Иногда, как ни странно, течение слегка ко- 
леблется, меняя направление, и даже может оста- 
новиться совсем! Многие посетители Халкиса при- 
ходят на небольшой мост над проливом, чтобы по- 
наблюдать за этим загадочным явлением. 


Приливы и отливы происходят в результате воз- 
действия на моря Земли сил притяжения Луны и 
Солнца. Поэтому приливы и отливы изменяются в 
зависимости от положения Земли по отношению к 
Солнцу и Луне. Во время новолуния Солнце и Лу- 


КОРРЕСПОНДЕНТА В 


ГРЕЦИИ 


на находятся по одну сторону от Земли. Во время 
полнолуния они находятся по разные стороны от 
Земли. В обоих случаях силы притяжения Солнца и 
Луны суммируются, производя максимально вы- 
сокие приливы. 


В проливе Эврипос каждые 24 часа происходит 
два прилива и два отлива. В продолжение 6 ча- 
сов и 13 минут течение направлено в одну сторо- 
ну, затем на короткое время оно останавливается 
а после меняет свое направление. Так повторяет- 
ся на протяжении 23—24 дней лунного месяца. 
Затем в оставшиеся 4—5 дней месяца происходит 
нечто странное. В какие-то дни течение может со- 
всем не менять направления. В другие дни оно 
может менять направление до 14 раз! 


Попытки разгадать загадку 
Вот уже тысячи лет тайна Эврипоса остается 
неразгаданной. Согласно одному преданию, в 
ІУ веке до н. э. Аристотель утопился в проливе, 


7 


АФИНЫ 
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этчачешись разгадать загадку его приливов и от- 
пивов. На самом же деле это не тан, он просто 
пытался объеснить это явление, которое описывал 
в своей работе «Метеорологика». Он писал: «Ес- 
ли берега в каком-то месте [резко] сходятся, сго- 
няя в одно место много морской воды, видно, как 
море течет по теснине», Аристотель считал, что это 
течение вызывается колебаниями земли. Он оши- 
бочно полагал, что земля колеблется из-за коле- 
баний морских волн и из-за частых в той области 
землетрясений. Но примерно столетие спустя гре- 
ческий астроном Эратосфен признал, что уро- 
вень моря на одной стороне пролива отличает- 
ся от уровня моря на другой. Он полагал, что 
течение вызывается разной высотой берегов про- 
пива. 


До сих пор тайна колебаний приливно-отливных 
течений Эврипоса разгадана не до конца. Но, су- 
дя по всему, обычное течение вызывается разни- 
цей в уровнях воды между двумя концами проли- 
ва. Поэтому вода течет из верхнего уровня в 
нижний. Разница в уровнях может достигать 
40 сантиметров, и она заметна с моста в Халкисе. 


Отнуда такая разница? 

Как объяснить разницу в уровнях воды? При- 
ливное течение, идущее с восточной стороны Сре- 
диземного моря, достигая острова Эвбея, разде- 
ляется на две части. Западная часть течения под- 


Пролив Эврипос. Вид сверху. 


ходит к южному концу пролива. А восточная 
часть, по всей вероятности, огибает остров, подхо- 
дя к проливу с севера. Поскольку восточная 
часть течения проходит более долгий путь, она до- 
стигает пролива Эврипос на час с четвертью поз- 
же. В таком случае уровень моря и, следователь- 
но, давление, создаваемое потоком воды в одном 
конце пролива может быть намного больше, чем в 
другом. Такая разница в давлении увеличивает 
силу обычных приливных течений в проливе Эври- 
пос. 


Но как объяснить необычные явления в течении 
пролива Эврипос? Во время первой и последней 
четвертей Луны, силы притяжения Солнца и Луны 
направлены в разные стороны, поэтому сила при- 
тяжения Луны не увеличивается, а уменьшается. 
Когда под действием Луны происходит отлив, сила 
притяжения Солнца вызывает прилив. В результа- 
те в этот момент разница в уровнях воды между 
южным и северным концами пролива уменьшает- 
ся. Поэтому уменьшается и сила течения в проли- 
ве. Иногда, когда дует ветер, течение прекраща- 
ется и полностью останавливается. 

Конечно, еще много можно рассказать об этом 
необычном, загадочном течении. Если вы когда- 
нибудь будете в Греции, поезжайте на Эвбею и 
сами понаблюдайте за удивительными приливами 
‚и отливами Эврипоса. 


Р. А — ПРЯНОСТЬ С ДРЕВНЕЙ ИСТОРИЕЙ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


ЦТЕКИ называли ее тлилксочитль — «черный 
цветок», имея в виду цвет прошедшего спе- 
циальную обработку плода. Они клали ва- 

ниль в приготовленный из какао-бобов напиток 
ксоколатль, или шоколад. Говорят, что в 1520 году 
правитель ацтеков Монтесума угощал этим напит- 
ком испанского завоевателя Эрнана Кортеса. Кор- 
тес привез какао-бобы и ваниль в Европу. Горячий 
шоколад с ванилью приобрел огромную популяр- 
ность при дворе европейских монархов, а в 1602 
году Хью Морган, аптекарь королевы Елизаветы |, 
предложил использовать эту пряность и для арома- 
тизации других продуктов. В 1700-х годах ваниль 
стали добавлять в алкогольные напитки, табак и 
духи. 


Однако еще задолго до возникновения государ- : 


ства ацтеков индейцы племени тотонаки (Веракрус, 
Мексика) уже выращивали, собирали и обрабаты- 
вали бобы ванили*. В Европу растение было приве- 
зено для разведения лишь в начале ХІХ века, а уже 
оттуда оно попало на острова Индийского океана. 
Садоводам долго не удавалось получить плоды из- 
за отсутствия природных опылителей — пчел мели- 
пон. Поэтому Мексика держала монополию на тор- 
говлю ванилью с Х\ по ХІХ век. В 1841 году Эдмон 
Альбиус, в прошлом раб на французском острове 
Реюньон, усовершенствовал метод искусственного 
опыления цветков ванили. Растения стали плодоно- 
сить, и Мексика лишилась своей монополии. Сегод- 
ня основными производителями бобов ванили явля- 
ются принадлежавшие когда-то Франции остров 
Реюньон, Коморские острова и Мадагаскар (са- 
мый крупный производитель). 


Выращивание ванили 
Бобы ванили — это плоды растения из се- 
мейства орхидных. Ваниль — единственная разно- 
видность орхидей (а их более 20.000), которая дает 
съедобные плоды. Это ползучая лиана, которая лю- 
бит полутень. В дикой природе она обычно обви- 


* Ваниль также произрастает в Центральной Америке. 
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вает деревья влажнотропических лесов: В Мексике 
на традиционных плантациях в качестве опоры для 
ванили используют такие местные растения, как на- 
пример личоко, но недавно довольно успешно для 
этих целей стали использовать апельсиновые де- 
ревья. 


Словно покрытые воском, зеленовато-желтые 
цветы ванили растут гроздьями. Каждый из них 
цветет лишь один день в году, раснрываясь на не- 
сколько часов. Интересно наблюдать за тем, как 
индейцы-тотонаки бережно опыляют цветки. Они 
опыляют лишь несколько цветков из каждого со- 
цветия, чтобы плоды не забирали слишком много 
соков и чтобы растение не ослабело и не заболело. 
Длинные зеленые стручки, или бобы, с крошечными 
семенами собирают вручную через шесть-— девять 
месяцев после образования завязи, до того, как они 
полностью созрели. 


Процесс обработки 
Интересно, что свежие бобы ванили не имеют ни 

вкуса, ни запаха. Чтобы в них выделился ванилин, 

придающий ванили характерный аромат и вкус, бо- 

бы должны пройти длительный процесс обработки. 

Необходимость в такой обработке, а также в ис- 
кусственном опылении делают ваниль одной из са- 
мых дорогих пряностей. Традиционно в Мексике 
бобы ванили раскладывали на темных одеялах и 
оставляли лежать под солнцем, чтобы они подсохли 
и провялились. Но сегодня для этого чаще исполь- 
зуют специальные печи. После того как бобы про- 
вялились, их кладут в специальные коробки, завер- 
нутые в одеяла и коврики эстерас, чтобы они «поте- 
ли». В течение нескольких дней бобы то держат на 
солнце, то заставляют «потеть». Когда плоды ста- 
новятся темно-шоколадными, их опять кладут в ко- 
робки для «потения» или на вощеную бумагу при- 
близительно на 45 дней, чтобы они медленно сохли 
при естественной температуре. Затем бобы около 
трех месяцев хранят в закрытых емкостях, чтобы 
они обрели свой полный аромат. Как видите, про- 
цесс производства ванили весьма трудоемкий 


Натуральная или 
иснусственная ваниль? 

Ванилин также производят син- 
татическим путем из древесных 
остатков. Читая этикетки на про- 
дуктах, в состав которых должен 
входить ванилин, вы, возможно, 
удивитесь. Например, в Соединен- 
ных Штатах надпись «ванильное» 
на упаковке с мороженым озна- 
чает, что оно сделано из натураль- 
ного экстракта и/или бобов вани- 
ли. Надпись «с ароматом ванили» 
означает, что оно содержит до 42 
процентов искусственных аромати- 
заторов, а надпись «иснусственно 
ароматизированное» означает, что 
В этом мороженом вообще нет натурального ванилина. Но по свиде- 
тельству гурманов, ничто не может заменить аромат настоящей ванили. 


Хотя Мексика больше не входит в число основных производителей ва- 
нили (на объем производства повлияло уничтожение прибрежного 
влажнотропического леса и недавние наводнения), она по-прежнему 
обладает ценным генофондом ванили*. Мексиканская ваниль традици- 
онно считается лучшей по вкусу и аромату. Об этом свидетельствует и 
ее популярность среди туристов, которые не упускают возможности ку- 
пить экстракт натуральной ванили по сравнительно низким ценам в ма- 
газинах на границе страны и магазинах беспошлинной торговли в мек- 
сиканских аэропортах. Когда в следующий раз вы будете лакомиться 
мороженым, сделанным с добавлением натуральной ванили, вспомни- 
те о древней истории этой пряности, о труде, вложенном в ее приготов- 
ление, и насладитесь ее вкусом! 


” Говорят, что плантации ванили на Реюньоне, Мадагаскаре, Маврикии и Сейшельских 
островах берут свое начало от одного черенка лианы, привезенного на Реюньон из бота- 
нического сада в Париже. 


аа 


Индейцы племени тотонани 
опыляют цветни (слева) и 
сортируют бобы ванили после 
того, нан те прошли процесс 
обработни (справа). 
Ваниль (внизу). 


а 


шозепз^лИрлесоз овца 


- сти. И одна, а. _ и другая 
ножка увязает в липкой, как мед, древесной 
смоле. Сверху сползает еще одна золотистая янтарь потереть ткан 
то а. Я 
можно. Тягучая масса, поглотившая беднягу, ломы. Эта «у, 
_ в конце концов падает на землю. Пог| как ст 
( ного заживо муравья дождем смывает в реку, 
и его саркофаг оседает на илистом дне, Спу- т 
стя тысячи лет, саркофаг находят. Его плен- 
ник прекрасно сохранился в золотистой кап- 
ле. Застывшая смола превратилась в янтарь, 
хорои очень ценится людьми. 

_ Что нам известно о янтаре? Может ли он у н.э. имски 
и оказавшиеся в нем насекомые поведать нам ‘ Н одного из своих 
что-нибудь о далеком прошлом? Можно ли тит лабат Ар | 
по этим пленникам янтаря воссоздать давно ство. Отправившись. на север, т 1, © 
_ исчезнувшие формы жизни? = янтарь добывают на и 
Золото Севера Вернувшись домой, он привез 


ни килограммов янтаря. В. Риме 
Тысячелетиями человека притягивала за- ли за красоту, а также-за приг 


_Тадка происхождения янтаря, а также красо- ему способность задан, ОТ Е 


же добавляли в лекарства и мази. По словам 
римского историка Плиния, янтарь был на- 
столько популярен, что статуэтка из него сто- 

ила дороже, чем хороший раб! 
Представители ранних цивилизаций Се- 
| верной Европы обменивали янтарь, который 
иногда называли золотом Севера, на изделия 
из железа, меди и другие товары, привозимые 
с юга. В средние века в Европе торговлю и 
производство янтаря держали под контролем 
рыцари Тевтонского ордена, недавно вернув- 
шиеся из крестовых походов. Тех, кто соби- 
рал янтарь не имея на то разрешения, карали 

_ смертью. 

В то же время на острове Кискея в Ка- 
| рибском море, теперь это Доминиканская Рес- 
публика и Гаити, индейцы племени таино то- 
’ же нашли янтарь. Когда Колумб впервые 
приплыл на Кискею в 1492 году, он пода- 
рил молодому вождю острова бусы из сияю- 
пего янтаря. Говорят, что Колумб был очень 
дивлен. получив в качестве ответного по- 
ка пару башмаков, украшенных янтарны- 


Что такое янтарь? 
арь, встречающийся в Доминиканской 
лике, — это окаменевшая смола вымер- 


| вида широколистных тропических де- 
Некоторые родственные им виды по- 


растут на островах В Карибском 
и нтральной и Южной Аме- 


› виды, больше всего похожие на 
, е «янтарное дерево», 


страницах 2. 16и 17, а также украшения на странице 18: 


Согеѕіа 
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Разные насеномые, а танње ляг ушни 
попали в плен янтаря, 


произрастают только в Восточной Африке. 
Янтарь, который встречается на Балтийском 
побережье, сформировался из смолы хвой- 
ных деревьев. 

Как образуется янтарь? Сначала на дере- 
ве трескается кора — из-за сломанной ветки. 
надрезов на стволе или жуков-короелов. Что- 
бы залечить рану, дерево начинает выделять 
вязкую смолу. Насекомые и другие малень- 
кие существа, угодившие в нее, постепенно 
утопают в ней. В отличие от сока дерева, 
состоящего из воды и питательных веществ. 
смола содержит терпены, спирты и слож- 
ные эфиры. Эти химические вещества ве- 
дут себя как сиккативы (ускоряющие высыха- 
ние вещества) и антибиотики. Они действуют 
как бальзамирующий раствор на любых по- 
павших в них насекомых и на растения. При 
определенных условиях смола постепенно за- 
твердевает, превращаясь в янтарь и сохраняя 
своих «узников» в неизменном виде на тыся- 
чи лет. Итак, янтарь — это окаменевшая смо- 
ла древних деревьев. 


Находна утерянных сонровищ 

Хотя янтарь встречается по всей планете, 
лишь в 20 частях мира его достаточно, чтобы 
вести добычу, приносяшую прибыль. В насто: 
ящее время больше всего янтаря добывают в 
Прибалтике, в Доминиканской Республике и 
в некоторых районах Мексики. 

Добыча янтаря — нелегкое дело. По мне- 
нию многих ученых, для того чтобы смола 
превратилась в янтарь, она должна быть я 
гребена под землей, обычно во влажно 
глине или в песчаной осадочной породе. 
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Какие инклюзы ценятся больше всего? 
Многое зависит от вкуса коллекционера, Сре- 
ди самых дорогостоящих инклюзов знатоки 
_яитаря выделяют скорпионов, ящериц и ля- 
`гушек. Поскольку эти животные крупнее и 
‘сильнее многих насекомых, большинство из 
них могло с легкостью выпутаться из ловуш- 
ки. Те, кто увязли в смоле, обычно были или 
| очень маленькими, или ослабшими от болез- 
ни, или покалеченными врагами. Часто ли 
_ встречаются такие находки? Они очень ред- 

ки! Один коллекционер полагает, что всего 
‘было обнаружено лишь 30—40 скорпионов, 
10—20 ящериц и 8—9 лягушек. Все они пред- 
ставляют большую ценность. Кусочек доми- 
никанского янтаря с маленькой лягушкой, 
обнаруженный в 1997 году, был оценен в сум- 
му свыше 50000 долларов США. 

Некоторых ученых еще больше интересу- 
ют другие инклюзы. Так как часто насекомые 
попадали в ловушку неожиданно, во многих 
кусках янтаря запечатлелись «моментальные 
снимки» древней истории. По ним можно 
судить, как в мире насекомых вели себя, на- 
пример, хишник и его жертва. Некоторые 
экземпляры, в которых сохранились яйца, 
личинки, паучьи коконы с эмбрионами и не 
давно появившиеся на свет паучки, позволя- 
ют ученым изучать стадии развития этих су- 
ществ. В одном куске янтаря, хранящемся в 
музее Штутгарта (Германия), навеки застыла 
целая семья из 2 000 муравьев. 


Также инклюзы дают возможность узнать 
° кое-что о флоре древнего леса. Цветы, грибы, 
мох, листья и семена, сохранившиеся в янта- 
_ ре, позволили определить многие растения и 
| деревья, произраставшие в древности. Более 
того, ученые вполне уверены, что в те дале- 
кие времена рос инжир, хотя ни листьев, ни 
ток этого дерева они не нашли. На каком 
с основании они сделали такой вывод? Де- 

О в том, что в янтаре было обнаружено 
, лько видов ос агаонид, которые живут 
ько в деревьях инжира. Из этого логично 
лючить, что эти деревья росли в доисто- 
ком лесу. 


зможно ли воссоздать прошлое? 

колько лет назад был очень популярен 
‚ В основу которого. была положена 
что по ДНК крови динозавра, взятой 
тарного» комара, можно воссоздать это 


огромное животное. Многие ученые сомнева- 
ЮТСЯ В ТОМ, Что это действительно возможно. 
У всего живого есть собственная ДНК. ко- 
торая содержит закодированные инструкции, 
определяющие унаследованные животными 
характерные особенности. И хотя в некото- 
рых насекомых и растениях, извлеченных из 
янтаря, были найдены маленькие фрагменты 
ДНК, эксперименты по воспроизведению вы- 
мерших сушеств обречены на провал. 

Кроме того, что извлеченные ДНК имеют 
повреждения, они еше и неполные. По неко- 
торым данным в восстановленных фраг- 
ментах содержится меньше одной миллион- 
ной части информации о генетическом коде 
организма. Полностью восстановить этот 
код все равно, что воссоздать книгу в тыся- 
чу страниц по одной сбивчивой, неполной 
фразе”. 

В любом случае, идея клонирования ди- 
нозавров возродила интерес людей к янтарю, 
и теперь во всем мире в музеях стало по- 
пулярным устраивать выставки янтаря. В му- 
зее «Мир янтаря» в Санто-Доминго (Домини- 
канская Республика) у посетителей есть 
возможность при помощи компьютерных пу- 
теводителей получить ответы на интересую- 
щие их вопросы, а также рассматривать и 
изучать янтарь под мощными микроскопами. 
При музеях есть мастерские, где умелые ма- 
стера превращают необработанный янтарь в 
прекрасные украшения и камни с ископаемы- 
ми останками. 


Янтарь восхищал людей на протяжении 
многих веков. Сегодня его ценят не только за 
теплую, загадочную красоту, но и за то, что 
он позволяет нам получить ценные сведения 
о прошлом. 


* Больше информации о генетике можно найти в «Пробуди- 
тесь» от 22 марта 1995 года, страницы 3—10, англ. 


В следующем номере 


и Неполные семьи могут быть счастливы 


и Великий голод в Ирландии. Трагедия | 
и эмиграция 


и Что толкает на поиск острых 
ощущений? 
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«До того нан папа развелся с мамой, м 
часто вместе бывали на пляже, заходили 
куда-нибудь перенусить, он возил нас на 
машине в разные места. Потом все это 


прекратилось. Папа стал совсем 
другим. Кажется, будто он 
развелся и со мной» (Карен). 


ОДОБНЫЕ горькие чувства знакомы 

многим юношам и девушкам. Они, 

как и Карен, видят, что отец или 

мать больше не любят их или вооб- 
ще никогда не любили. И дело здесь вовсе не 
в чувстве обиды или негодования, которые 
могут возникнуть в результате ссоры с ро- 
дителями или из-за наказания. Речь идет о 
тех случаях, когда родители действительно 
обделяют своих детей заботой и вниманием, 
пренебрегают их воспитанием или обраща- 
ются с ними сурово и грубо, возможно даже 
оскорбляя их словами или поднимая на них 
руку- 

Наверное, мало что ранит больнее, чем пре- 
небрежение со стороны кого-то из родителей. 
«Я чувствовала себя ненужной и отвергну- 
той». — говорит Карен. Если когда-нибудь та- 
кое случается и с тобой, приведенные ниже 
советы помогут тебе бороться с чувством го- 
речи. Даже если отец или мать мало о тебе 
заботятся, не сомневайся: это не помешает 
тебе достичь в жизни счастья и благополу- 
ЧИЯ. 


* Некоторые имена изменены, 
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Постарайся понять своих родителей 
Безусловно, ты вправе рассчитывать на ро- 
дительскую любовь. Она должна быть так 
же естественна и неизменна, как восход солн- 
ца. Бог ожидает от родителей такой любви 
(Колоссянам 3:21; Титу 2:4). Почему же они 
порой обделяют своих детей вниманием и за- 
ботой, плохо с ними обращаются? 


Определенную роль здесь может играть та 
среда, в которой выросли сами родители. За- 
думайся о том, откуда твои отец или мать чер- 
пали знания о воспитании детей. Зачастую 
В таких вопросах людям больше нечем ру- 
ководствоваться, кроме как примером своих 
собственных родителей. А много ли найдет- 
ся примеров хорошего воспитания в нашем 
жестоком мире, где становится все боль- 
ше людей, «лишенных естественной привя- 
занности» друг к другу? (2 Тимофею 3:1—5) 
В результате в обращении со своими детьми 
люди повторяют те же ошибки, что дела ли 
когда-то их родители. | 

Кроме того, по ряду 


могут быть не удовлетвор 
Кто 


причин родители 


ены своей жизнью. 


то, пытаясь убежать от проблем и раз- 


аний, с годовой уходит в работу или 
утешения в алкоголе и наркотиках. На- 
мер, у Джоан и Уильяма отец пил. Джо- 
Вспоминает: «Мы не слышали от отца 
брого слова. Но самое ужасное началось, 
да он стал пить. Обычно он каждый ве- 
‘чер кричал на маму. Мне часто было очень 
страшно». Даже если родители не обрашают- 
ся с ребенком грубо, иногда они настолько за- 
няты, что им уже не до любви и внимания 
к нему. 
® Уильям постарался понять, что стоит за 
° неуравновешенностью его отца: «Отец вы- 

рос в Германии, в Берлине. Во время Второй 
мировой войны, когда он был еще мальчи- 
ком, ему пришлось хлебнуть немало го- 

Он постоянно видел вокруг смерть. Каж- 
Л ценой неимоверных усилий нужно 
ь себе хоть какое-то пропита- 
пся, все это наложило свой 
арактер отца». И в самом де- 

сказано в Библии, «насилие отни- 
мает ум у мудрого», из-за чего человек 
может поступать неразумно (Екклесиаст 7:7, 
СК). 

Значит, по мнению Уильяма и Джоан, пове- 
дение их отца можно оправдать пережиты- 
ми когда-то невзгодами? «Нет, — говорит Уи- 
льям,— тяжелое прошлое не повод для того, 
чтобы напиваться и вести себя неподобаю- 
щим образом. Но мне легче понять отца, зная 
° о том, что он пережил». 

Если ты сознаешь, что твои родители — не- 
совершенные люди, и учитываешь, в какой 
_ среде они выросли, то станешь относиться к 
— ним намного терпимее. В Притчах 19:11 сказа- 
”— но: «Благоразумие делает человека медлен- 
ным на гнев». 


Е; 


р. 


мараам 


Не поддавайся 
негативным чувствам 


'Неблагоприятная атмосфера в 


Если ты чувствуешь 


пытаясь таким образом восполнить то, что не 
дала ей мать, имевшая «пристрастие к нарко- 
тикам». 


Проблемой также могут стать гнев и рев- 
ность. Карен «порой мучилась от ревно- 
сти», видя, как отец проявляет любовь к сво- 
ей новой семье, — любовь, в которой Карен 
так нуждалась. Лейлани иногда даже испы- 
тывала к родителям ненависть. «Я без конца 
с ними ссорилась»,— говорит она. 


Для всех этих горьких чувств были свои 
причины. Но где же выход, как бороться с по- 
добными переживаниями? Вот несколько со- 
ветов. 


өе Сближайся с Богом Иеговой (Иакова 
4:8). Для этого читай Библию и постоянно 
будь вместе с его народом. Видя, как Иего- 
ва поступает с другими, ты убедишься в его 
преданности. Положись на Бога. «Забудет ли 
женщина грудное дитя свое, чтобы не пожа- 
леть сына чрева своего? — сказал Иегова изра- 
ильтянам и затем пообещал: — Но если бы и 
она забыла, то Я не забуду тебя» (Исаия 49:15). 
Не переставай молиться Богу. Не беспокойся, 
если не сумеешь подобрать нужные слова. Ие- 
гова тебя понимает (Римлянам 8:26). Даже ког 
да‘кажется, что ты никому больше не нужен, 
не забывай: Бог тебя любит (Псалом: 26:10). 


® Поговори с нем-то, ному ты доверя- 
ешь. Поддерживай дружеские отношения с 
духовно зрелыми людьми. Делись с ними тем, 
что тебя беспокоит. В христианском собрании 
Свидетелей Иеговы ты сможешь найти духов- 
ных отцов и матерей (Марка 10:29, 30). Не бойся 
сделать первый шаг к доверительному разго- 
вору с ними. Если ты все держишь в себе. как 
другие догадаются о твоих чувствах? Излив 


ье может отнимать душевный 
ой. Например, Патриция чув- 
вовала себя «никчемной и недо- 
Ойной любви» из-за невнима- 
со стороны родителей. Когда 
више было восемь лет, ее отец 
из семьи, и теперь она не 
ет никому из мужчин. Шей- 
ет внимания со стороны 
0, кого бы ни встретила, 


• что ты ничего из себя не представляешь 

и ниному не нужен, 
® что доверять другим опасно и неразумно, 
® что ты постоянно нуждаешься в утешении, 


• что ты не в силах совладать с чувством 
гнева или ревности, 


кан можно скорее поговори с нем-то 
из родителей, со старейшиной или с другим 
духовно зрелым христианином. 


хмуто свое сердце, ты испытаешь настоящее 
облегчение (1 Царств 1:2—18). 

» Делай добро другим. Чтобы не под- 
Чться жалости к самому себе, старайся не 
мострять внимание на плохом, а учиться це- 
Нить то, что у тебя есть. Не упускай откры- 
вающихся перед тобой возможностей, «забо- 
тясь не только о своих интересах, но также об 
интересах других» (Филиппийцам 2:4), Ставь 
перед собой духовные цели и затем старай- 
ся уверенно к ним идти. Заботиться о благе 
других, участвуя в христианском служении, 
прекрасный способ больше думать об окружа- 
ющих, а не зацикливаться на своих проблемах. 


® Всегда с уважением относись н роди- 
телям. Во всем руководствуйся библейски- 
ми законами и принципами. Это значит, что 
своих родителей ты должен уважать (Эфеся- 
нам 6:1, 2). Тогда ты не будешь по отно- 
шению к ним злопамятен и мстителен. Пом- 
ни: как бы плохо ни обращались с тобой отец 
или мать, это не может служить оправдани- 
ем для твоего недостойного поведения. Поэ- 
тому во всем положись на Иегову (Римлянам 
12: 7—21). Он «любит 
правду» и ему небез- 
различны страдания 
детей (Псалом 36:28; 


Исход 22:22—24). Относясь к родителям с 
жным почтением, старайся развивать в 
плод духа, и прежде всего — любовь (Галат 
02000, 23) 


Ты можешь быть счастлив 


Конечно, недостаток родительской любви 
может больно ранить. Но каким человеком 
ты станешь, зависит в первую очередь не от 
них, а от тебя самого. Если ты будешь стро- 
ить свою жизнь на библейских принципах. 
она принесет тебе счастье и удовлетворение. 


Уильям, упомянутый выше, добровольно 
служит в одном из филиалов общества Сви- 
детелей Иеговы. Он говорит: «Иегова очень 
многое дает нам, чтобы проблемы не каза- 
лись нам безвыходными. Как замечательно, 
что у нас есть такой любящий, заботливый 
небесный Отец!» Сестра Уильяма, Джоан. 
посвятила себя полновременному служению, 
проповедуя там, где потребность особенно ве- 
лика. «С годами мы яснее стали видеть 
различие „между служащим Богу и не слу- 
жащим Ему“, — говорит она. — Мы на своем 
опыте убедились, как важно 
бороться за истину и жить 
по ней» (Малахия 3:18). 

Ты тоже можешь успеш- 
но ‘справляться с трудно- 
стями. «Сеявшие со слеза- 
ми будут пожинать с радо- 
стью», — сказано в Библии 
(Псалом 125:5). Как можно 
применить этот стих к те- 
бе? Если ты, сталкиваясь 
с трудностями, всеми сила- 
ми стараешься применять 
библейские принципы, Бог 
благословит тебя и в конце 
концов твои слезы сменятся 
радостью. 


Поэтому стремись сбли- 


‚ Решительно жаться с Иеговой (Евреям 
| борись с 6:10; 11:6). Даже если трево- 
негативными га, разочарования и чувство 
чувствами. вины уже давно поселились 


В твоем сердце, ты сможешь 
постепенно от них освобо- 
ДИТЬСЯ и обрести «мир Бо- 
жий, который превыше вся- 
кой мысли» (Филиппийнам 


"У, 


«Тладильщики» 


БАМАКО — столице западноафриканской страны 

Мали — целый день можно слышать ритмичный стук. 

Бо это не музыкальные ритмы. Похожее на бой барабана 

у ивание раздается из маленьких хижин. Это жители 
ют ткань. Но зачем же они это делают? 


5 


меты одежды. Их окрашивают в самые 

или на них наносят различные узоры. После 
этого материал или одежду окунают в густой раствор из 
перетертого корня маниока или из смолы, выделяемой 
разными деревьями. Когда ткань высыхает на солнце, 
она становится твердой, как доска. Теперь наступает вре- 
мя для заключительного этапа — битья ткани. 

Главная задача тех, кто бьет ткань — ударами по 
затвердевшему материалу разгладить все морщинки. 
В маленьких хижинах обычно можно увидеть двух моло- 
дых мужчин, сидящих друг против друга. Между ними — 
брусок из масляного дерева. Мужчины слегка вощат ма- 
терию и натягивают ее на брусок. Затем большими дере- 
вянными колотушками, сделанными тоже из масляного 

_ дерева, они начинают бить ткань. По очереди в гармонич- 
_ ном ритме они ударяют по тому месту, где пропустил дру- 
гой. 
— Почему бы просто не погладить ткань утюгом? Прежде 
_ всего, из-за высокой температуры утюга материя бы- 
_ стрее блекнет. К тому же после глажения краски переста- 
 Ют быть столь живыми, как после битья ткани. Дело в 
_ ТОМ, что в результате ударов колотушкой создается блеск, 


дчеркивающий насыщенный цвет ткани. После такой 
ательной обработки ткань кажется столь яркой, словно 


только что выкрасили. 


ли вы окажетесь в этом городе и услышите на 
ритмичное постукивание, похожее на бой барабана, 


отритесь к хижинам вокруг. Может быть, это совсем 
бан, а «гладильщики» Бамако, которые работают 


рядом. 
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еров э ой необузданной си- 


1, бушевавшие в 
и опустошили 


егося от этих пожа- 

т (в общей сложности! 
традало приблизитель- 
еловек. Согласно сообще- 
м человек была оказана 
ь. Среди причин, по кото- 


Јались к врачам, были аст- 
ішал 


‚ сердечно-сосудистые 
троблемы с глазами и 


2 (0 
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ы 


— одна 
Сильный лесной пож 
местности, нарушить 


Мощный пожар может 
почвы. Когда на землю об 
ные дожди, часто следующ 
лета, незащищенные слои 
да. Это влияет на растени: 
чувствительные, виды не в Г 
гибают, а другие неплохо приет 
ся. К сожалению, обычно выжив: 
сорняки, которые р 
ду, вытесняя привы 
растительность. | 


сти мира. 


т 
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_ 1997 года свыше 250000 гектаров земли были 
охвачены огнем — сотни пожаров вспыхну- 
ли в пригородах Сиднея (Австралия), а также 
в нескольких маленьких городах в районе Го- 
лубых гор. Около половины из этих пожаров 
невозможно было взять под контроль. Один 
представитель пожарных служб сказал, что 
это были самые ужасные пожары из тех, кото- 
рые он видел за последние 30 лет. Сотни лю- 
дей были вынуждены эвакуироваться, оста- 
вив свои дома огню. Погибло два человека. 
Начиная со второй половины декабря 2001 го- 
да лесные пожары, возникшие, как полагают, 
из-за поджогов, уничтожили 753 000 гектаров 


буша. 


Когда огонь страшен 


Пожары, которые невозможно взять под 
контроль, возникают по нескольким причи- 
нам. Одна из причин — тип погоды, обус- 
Ы ловленный климатическим явлением Эль- 
{ Ниньо, периодически вызывающим в разных 
частях мира жару и засуху. В любой местно- 
сти, в которой из-за Эль-Ниньо установилась 
не соответствующая времени года жа 
7 ятность возникновения пожара очень са 

Но чаще пожары возникают из-за беспечно 
го поведения людей. Намеренный поджог 


Напуганные лоси спасаются от пожара, ноторый бушует 
В долине рени Биттеррут в штате Монтана { США). 


природных насаждений во многих странах 
считается уголовным преступлением. Очита. 
ется, что более половины пожаров в лесных 
угодьях Нового Южного Уэльса (Австралия) 
произошли из-за намеренных и случайных 
поджогов. 

Безответственное обращение с природой — 
еще одна причина серьезных пожаров. Из- 
за полной и частичной вырубки лесов пожа- 
роопасность во многих регионах повышается. 
Древесные отходы, остающиеся после лесоза- 
готовительных работ, пополняют слой мерт- 
вого растительного покрова, который служит 
горючим материалом для пожара. В поре 
девшем из-за лесозаготовительных работ ле- 
су солнечные лучи проникают до этого покро- 
ва и высушивают его. Достаточно всего лишь 
искры, чтобы возник сильный пожар, кото- 
рый трудно потушить 

Проблема пожаров может усугубляться и 
из-за экономических факторов. В Индонезии 
подсечно-огневое земледелие велось столети- 
ями, и почти не нарушало природного равно- 
весия. При осторожном использовании огня 

| ьцы воздействовали на окружаю- 
ую с І как и природные пожары. 
Но в последнее время традиционное подсеч- 
но-огневое земледелие обретает небывалый 
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размах и превращается в индустриализиро- 


ванную отрасль хозяйства. В связи с расту- 
шей по всему миру потребностью в таких 
продуктах, как пальмовое масло, леса уничто- 
жают, чтобы на их месте посадить быстрора- 
стущие и приносящие прибыль растения. Са- 
мый простой и дешевый способ очистить 
землю для посадок — сжечь природную рас- 
тительность. И люди сжигают тысячи гекта- 
ров лесов, не заботясь ни о своем будущем, ни 
о сохранении лесных массивов. 


Когда огонь — друг 


Хотя подчас огонь приносит опустошения и 
разрушения, он также положительно влия- 
ет на жизнь многих видов растений и живот- 
ных. Иногда он даже играет существенную 


роль в поддержании природного равновесия. 
Каким образом? 


Огонь — один из старейших друзей чело- 
века. Он служит источником тепла, света, да- 
ет возможность готовить пищу. Коренные ав- 
стралийцы испокон веков пользуются огнем. 
В жизни людей народности яньюва он иг- 
рает настолько важную роль, что в их язы- 
ке насчитывается более десятка слов для 
обозначения видов огня и производимого 
им эффекта. Например, словом гаибамбарра 
они называют пожар в буше. Слово уорриан 
они используют для обозначения выжженной 
местности, в которой хорошо охотиться. Дым, 
поднимающийся вверх и образующий облако, 
называется у них ррумарри. 


Для этих коренных жителей Австралии за- 
нятие сельским хозяйством немыслимо без 
палочки для добывания огня. При помощи 
несильного огня они освобождают почву от 
омертвевшей, сухой растительности, которая 
служит основным горючим материалом для 
пожаров. Умелое использование огня позво- 
ляет аборигенам добывать себе пропитание и 
одновременно поддерживать природную сре 
ду, в которой живут растения и животные. 
К тому же такой метод снижает риск оказать- 
ся в окружении лесных пожаров. 


Польза преднамеренного вынигания 

Когда европейцы приехали в Австралию 
немногим более 200 лет назад, тонкое равно- 
весие между человеком, природой и огнем на- 
чало нарушаться. Европейцы считали, что по- 
жары — это зло, которое нужно обязательно 
устранять. Пожары стали менее частыми, но 
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зато более сильными и неуправляемыми. ведь 
сухой растительности — главного горючего | 
материала — накапливается больше. В недав- 
нее время власти стали перенимать опыт ко 6 
ренных австралийцев и научились применять 
стратегию, называемую преднамеренным вы» 
жиганием. Этот метод позволяет контроли- 
ровать интенсивность огня и предотвращать 
более разрушительные пожары. Небольшое 
выжигание проводят в то время, когда в при» 
роде не бывает пожаров. Огонь распространя- 
ется медленно, пламя у него невысокое, и он 
уничтожает мусор, не задевая деревья. ©быч- 
но потушить такой огонь может вечерняя 
роса. 

Преднамеренные выжигания производят С 
целью защитить жизнь людей, животных, _ 
уберечь от разрушения земли, а также под: 
держать разнообразие видов диких растений 


Преднамеренное выжигание в Австралии. 


тных. К тому же преднамеренное вы- 
ие уменьшает распространение некото- 
завезенных сорняков. Оно также помога- 
охранять разнообразие природной среды 
тания, необходимое для сохранения мест- 
ВИДОВ животных. 


олько после пожара вода может проник- 
нуть внутрь таких семян. Исследования пока- 
зывают, что прорастанию семян также помо- 
гает дым от огня. В дыме насчитывается 
около 70 компонентов (один из них — дву- 
окись азота); которые, возможно, заставляют 
‘семя прорастать. 


Земля после пожара богата азотом и фос- 
— Ффором. Огонь высвобождает питательные ве- 
_ щества, хранящиеся в сухих листьях, откры- 
вает солнечным лучам доступ к почве и 
создает идеальные условия для укоренения 
новых растений. Например, после пожара пе- 
ресеивается и хорошо растет акация, или 
уоттл. 

Условия после пожара идут на пользу мно- 
Бим животным, им особенно нравится свежая, 
у более нежная и сочная, зелень. Некоторые ви- 
ды кенгуру и кенгуру-валлаби предпочитают 
обитать там, где часто выгорает лес, потому 
что пожар способствует обновлению и росту. 
растений, которые служат им пищей и укры- 
тием. 


Еще многое не познано 


Люди больше стали осознавать, что огонь 
приносит не только вред, но и пользу. Од- 
нако между огнем и окружаюшей средой су- 
 Шествуют сложные, во многом еше не по- 
нанные отношения. Чтобы понять, как огонь 
ияет на определенные виды растений и 
животных, а также на экологию в широком 
штабе, необходимы дальнейшие исследо- 
я. Еше предстоит ответить на некоторые 
просы: способствуют ли пожары возникно- 
ию парникового эффекта? Как дым от по- 
в влияет на тип погоды? Как ведут себя 
ры в определенных условиях: 

јавно были разработаны специальные 
отерные программы, позволяющие 
молели поведения огня. Эти модели 
я на основе анализа данных о горю- 


чем материале, температуре, скорости ветра 
и других природных условий. К сожалению 
модели не всегда точны и не дают возмож- 
ности прогнозировать такие неожиданные яв- 
ления, как внезапные вспышки или усиле- 
ние огня. В 1997 году в Сиднее два опытных 
пожарника потеряли жизнь в результате од- 
ной из таких вспышек, которая весьма умест- 
но была названа «пальцами смерти». 


Особенно трудно прелугалать поведение 
больших пожаров, поскольку они могут силь- 
но влиять на погоду, порождая сильные вет- 
ры, облака и даже грозы. Такие ветры могут 
неожиданно менять направление и скорость 
движения, и это делает поведение огня труд- 
нопредсказуемым. Исследователи надеются 
улучшить модели, учитывая вышеприведен- 
ные факторы, информацию о типе и наклоне 
местности, а также сведения о горючем мате- 
риале. 

В связи с этим работа над одним проектом 
началась в Национальном центре по иссле 
дованию атмосферы (МСАК) в Колорадо 
(США). Этот центр располагает транспорт- 
ным самолетом С-130, оснащенным самым 
современным оборудованием и семью ком- 
пьютерными станциям. Все оборудование за- 
щищено плотным слоем изоляции. Самолет 
сконструирован так, что может лететь над бу- 
шующим пламенем и при помощи датчи- 
ков, установленных на его крыльях, собирать 
данные о пожаре. Затем эти данные обраба- 
тываются компьютерами. В самолете есть ин- 
фракрасная камера «Тһегтасат», с помошью 
которой можно определить относительную 
интенсивность огня в каждой точке пожара. 
Таким образом ученые получают информа- 
цию, позволяющую улучшить имеющиеся 
на сегодняшний день модели поведения по- 
жара. 

Есть надежда, что эти улучшенные модели 
помогут специалистам бороться с пожарами 
более эффективно. Умение точно предсказы- 
вать поведение огня, поможет также снизить 
риск в работе пожарных. 

Да, выходя из под контроля, огонь может 
быть разрушающим все врагом. Но он может 
быть и хорошим другом, играя существенную 
роль в природных циклах, которые установил 
Создатель, чтобы омолаживать землю и под: 
держивать равновесие разнообразных форм 
растительной и ЖИВОТНОЙ ЖИЗНИ. 
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Мы наблюдаем мир 


По следу белой акулы 
По сообщению лондонской 
«Дейли телеграф», «в результате 
спутникового слежения за путя- 
ми миграции крупнейшей хищ- 
ной рыбы — белой акулы — было 
установлено, что она преодоле- 
Вает расстояния в тысячи кило- 
метров в открытом океане». Это 
открытие, о котором рассказы- 
валось в журнале «Мате». из- 
менило прежние представления 
людей о белых акулах. Хотя эти 
рыбы распространены во всем 
мире, считалось, что они держат- 
ся ближе к берегу, охотясь на 
тюленей и морских львов, и ни- 
когда не выходят за пределы сво- 
его ареала. Однако недавно уче- 
ные из Калифорнии пометили 
четырех самцов и двух самок и 
обнаружили, что одна акула до- 
стигла Гавайских островов (это в 
3700 километрах от берегов Ка- 
лифорнии), проплывая по мень- 
шей мере 70 километров в день. 
Исследование также выявило, 
что хотя белые акулы не ныряют 
глубже чем на 30 метров вблизи 
берега, иногда они очень глубоко 
ныряют в открытом океане. 


Экономика в кризисе — 
удар по клиникам 

Как сообщалось в газете «Кла- 
рин», в результате экономиче- 
ских трудностей, связанных с 
резким падением курса аргентин- 
ской валюты, огромное количе- 
ство аргентинцев из-за проблем, 
связанных со стрессом, попада- 
ет в больницы и клиники, кото- 
рые с трудом справляются с на- 
плывом пациентов. Среди упомя- 
нутых проблем со здоровьем — 
«головная боль, гипертония, яз- 
ва. гастрит, бессонница и тре- 
вога». По словам одного спе- 
пиалиста, некоторые теряют со- 
знание «без каких-либо невроло- 
тических причин». В одной кли- 
нике Число консультаций по 

блемам стресса, депрессии и 

ПР” ^ сего за несколько дней 
страха все! 
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Глаз, как у насекомого 


В газете «Острэлиан» соо 


8 бщалось, что «специалисты НАСА купили раз: 
ра 


отанное австралийскими учеными робототехничесное устройство, 
напоминающее глаз насекомого. Это устройство будет использовано 
на зонде, посылаемом на Марс», За основу конструкции иснусственно- 
го глаза исследователи из Австралийского национального университе- 
та взяли устройство глаза саранчи. Там же говорится: «Университет- 
сной лаборатории, занимающейся созданием глаза-биоробота, понадо- 
бились годы, чтобы пронаблюдать, кан глаза саранчи, пчел и стрекоз 
помогают им управлять полетом. Ученые определили, по каним прави- 
лам они управляют своим полетом, и воспроизвели эти правила с помо- 
щью математического алгоритма». НАСА планирует установить иснус- 
ственные «саранчовые глаза» на крошечный зонд, который будет «пере- 
мещаться непосредственно над бугристой поверхностью Марса, манев- 
рируя и избегая ударов и столкновений, как это делают насекомые». 
Если этот зонд оправдает себя, с его помощью будет «исследоваться 
слоистость пород самого большого наньона в Солнечной системе — до- 
лины Маринера длиной 4 000 километров и глубиной 7 километров, — 
чтобы проследить геологическую историю красной планеты». 


возросло на 300 процентов. Вра- 
чам и медсестрам приходится не- 
легко не только из-за огромных 
очередей, но и из-за разгневан- 
ных экономическим кризисом па- 
циентов, которые даже букваль- 
но нападают на медицинский 
персонал. Одну медсестру удари- 
ли по голове. 


бители». Хит Робертсон, дирек- 
тор проекта компании, разрабо- 
тавшей этот аттракцион, сказал: 
«При взлете самолета возника- 
ют перегрузки в 2,5 в [в 2,5 раз 
больше силы тяжести]. Здесь эта 
величина равна 3,6 ө». Горки, 
в конструкции которых исполь- 
зуются «колеса небольшого са- 


Самые скоростные 
американские горки 


«Самые скоростные американ- 
ские горки открылись в горном 
парке развлечений Фудзикю— 
писалось в газете «Асахи».— Ме- 
нее чем за две секунды развить 
скорость до 172 километров в 
час — это не для слабонервных. 
Кажется, что ты стартуешь, как 
ракета. Создаваемые при этом 
перегрузки сравнимы с теми, 
что испытывают летчики-истре- 


молета», приводятся в движение 
тремя воздушными компрессора- 
ми, создающими мощность 50 000 
лошадиных сил, что «сравнимо с 
мощностью небольшой ракеты». 


Сердечные заболевания в 
ндии, вызванные курением 
«По мнению главных кардио- 
логов [Индии] число случаев 
ишемической болезни сердца 
увеличивается, — сообщается в 
«Митбаї М№еууѕіпе» Как утвер- 
ждает д-р Ашвин Мехта, дирек- 


арлиологического отделе- 
Азницы Джаслок, индий- 
онетически предрасположе- 
сердечным заболеваниям». 
бое беспокойство вызывает 
Факт, что все больше мо- 
ЫХ людей страдают «сердеч- 
ми заболеваниями из-за ку- 
ия». П. Л. Тивари, кардиолог- 
сультант из Бомбейской боль- 
ы» утверждает, что если не 
принять радикальных мер, то Ин- 
дия займет первое место в мире 
по количеству сердечных заболе- 
ний. Как сообщает «Таймс оф 
Индия», в соседней стране, Бан- 
 гладеш, более 70 процентов муж- 
_ чин от 35 до 49 лет курят, и 
«число курильщиков увеличива- 
ется с уменьшением заработной 
платы». В среднем каждый куря- 
щий «тратит на сигареты в два 
° раза больше денег, чем на душу 
населения расходуется на одеж- 
ду, жилье, медицинское обслу- 
живание и образование вместе 
взятые». По некоторым оценкам, 
10,5 миллиона жителей этой бед- 
НОЙ страны, страдающих от недо- 


едания, могли бы нормально пи- 
таться, если бы деньги, которые 
тратятся на табачные изделия, 
пошли на продукты питания. 


Небоскребы все еще нужны 


«Падение башен-близнецов 
ошеломило архитекторов и ин- 
женеров и заставило о многом за- 
думаться— писалось в «Ю.С. 
ньюс энд уорлд рипорт».— Не- 
смотря на временные сомнения, 
спрос на небоскребы не умень- 
шился». Одна из причин — не- 
хватка земли и ее высокая 
стоимость. Кроме того города 
желают красоваться небоскреба- 
ми. По словам Уильяма Митчел- 
ла, декана факультета архитекту- 
ры и планирования Массачусет- 
сского технологического инсти- 
тута, здания-гиганты «дань 
моде, престижу и тому подобно- 
му». Однако архитекторы диску- 
тируют о том, как обезопасить 
постройку таких зданий. Мож- 
но упрочнить конструкцию стен 
и окон на случай. взрыва, но 
это увеличивает вес здания и 


Касаток увлекают диалекты 


В канадской «Ваннувер сан» задавался вопрос: «Кан касатни, прово- 


его стоимость. В Китае, солдо 
но строительным нормам, на 
каждые 15 этажей должен при- 
ходиться пустой, открытый «ава- 
рийный этаж». В других стра- 
нах строительные нормы предпи- 
сывают наличие специального 
лифта, предусмотренного только 
для пожарных, а также лестнин, 
на которые за счет поддержания 
повышенного давления не попа- 
даетдым. Уже сейчас конструкто- 
ры Шанхайского международно- 
го финансового центра, который, 
возможно, станет самым высо- 
ким в мире небоскребом, преду- 
сматривают дополнительные ме- 
ры предосторожности. 


Внешние шумы 
и расстройства слуха 

В польском еженедельнике 
«Политика» говорится, что «у 
каждого пятого школьника и 
каждого третьего взрослого по- 
ляка наблюдаются нарушения 
слуха. Наблюдения показывают, 
что самый большой вред наносят 
шумы от жранспорта, громкие 
звуки домашней аудио- и видео- 
аппаратуры и бытовых электро- 
приборов. В отчете о состоянии 
окружающей среды говорилось, 
что из-за увеличившегося до- 


дящие всю свою жизнь в одних и тех же небольших стаях, избегают 
родственного спаривания?» «Потратив 7 лет на генетические исследо- 
вания и изучив 340 образцов ДНК насатон в Британской Колумбии и 
на Аляске, Ланс Барретт-Леннард, старший научный сотрудник, прово- 
° дивший исследования в ваннуверсном ан- 
У вариуме, обнаружил, что самни спа- 
’ риваются исключительно с самцами 
° из других стай», но в рамках од- 
Ной популяции или группы 
стай. «Свидетельств крово- 
смешения нет, — сказал 
арретт-Леннард.— Почти 
е случаи спаривания про- 
содят между членами 
чых стай, диалекты но- 
рых сильно отличают- 
статье также от- 
ось, что «насатки 


рожного движения Варшавы уро- 
вень шума на одной из главных 
трасс повысился уже до 100 деци- 
бел. Крики играющих детей до- 
стигли того же уровня. Усили- 
тельное оборудование на диско- 
теках повышает уровни шума до 
120 децибел, что лишь немного, 
ниже болевого порога в 130—140 
децибел. По мнению специали- 
стов, эти громкие звуки являют- 
ся прямой причиной расстройств 
слуха. Профессор Хенрик Скар- 
жинский, отоларинголог из Ин- 
ститута физиологии и патоло- 
гии слуха, отмечает: «Расстрой- 
ства слуха выливаются в се- 
рьезные социальные проблемы. 
Люди, страдающие ими, более 
раздражительны, с трудом усва- 
ивают информацию [и] им труд- 
но дается изучение иностранных 
языков». 


но более дальних. 
ников. Для этого они, по всей вост 
‘голоса, или диалент, других касаток ин 


ственного». 
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Письма читателей 


Свадьба Я очень благодарен за серию вступи- 
тельных статей «Свадьба. Радостное начало со- 


вместной жизни» (8 февраля 2002 года). Я молод 


и подготавливаю свое сердце и разум к важ- 
ному шагу — вступлению 
в брак. Эти статьи помогли 
мне понять, как подгото- 
виться к свадьбе без стрес- 
са, который обычно испы- 
тывают молодые, атакже 
как сохранить счастье в 
браке. Пожалуйста, про- 
должайте помогать тем, 
кто стремится применять 
в жизни то, чему учит сво- 
их служителей Иегова. 


Ф. К., Италия 


СВАДЬБА 


адот ное начало 


местной 
гизни 


Не перестаю удивляться тому, как Иегова пре- 
доставляет руководство именно тогда, когда я в 
нем нуждаюсь больше всего. Выпуск «Пробу- 
дитесь!» от 8 февраля 2002 года не исключе- 
ние. Вот уже несколько месяцев мы с`моим жени- 
хом планируем свадьбу и начинаем чувствовать 
напряженность. Вступительные статьи напомни- 
ли нам, что эти месяцы подготовки к свадьбе — 
прекрасное время и что переживания доставля- 


ют лишь головную боль. 
Х. М., Австралия 


На странице 10, во вступительных статьях, вы- 
ражается мысль о том, что муж вправе оставить 
семью, если у него есть причины для раздельно- 
го жительства. Мы с женой не считаем, что 
Библия подтверждает это. Кажется, что все как 
раз наоборот: жена может уйти, но муж должен 
остаться. В Бытие 2:24 говорится, что человек 
«прилепится к жене своей». А в | Коринфянам 
7: 1 сказано о жене: «Если все же уйдет». Там же 
говорится: «Муж не должен оставлять жену». 


К. Л., Австралия 
Ответ «Пробудитесь!»: Текст из Бытия 2:24 
нужно рассматривать в контексте. Божьи сло- 


ва, записанные там, не являются указанием от- 
носительно возможного расставания. В письме 
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хе. 


Павла коринфянам ясно подчерки- 
вается, что Иегова дорожит бра- 
ком, и супруги должны прилагать 
все усилия, чтобы сохранить его. 
Очевидно, что Павел не хотел 
устанавливать для мужа и жены 
разные нравственные нормы. В сти- 
хах 10 и Й они оба призываются не 
оставлять друг друга, если это воз- 
можно. Поэтому логично, что и к 
жене, и к мужу предъявляются 
одинаковые требования. 


Кеа «Кеа — горный клоун» 
(8 февраля 2002 года) — замеча- 
тельная статья, я от души по- 
смеялся. Иегова действительно 
счастливый Бог! Только истинно 
любящий Создатель, мог про- 
извести на свет существо, даря- 
щее людям столько радости. 
Я жду того времени, когда сам 
смогу познакомиться с этой за- 
бавной птицей кеа. Спасибо вам 
большое не только за этот мате- 
риал, но также и за другие ин- 
тересные и укрепляющие веру 
статьи. 

Р. Р., Германия 


Вскоре после того как от меня 
ушел муж, я получила «Пробуди- 
тесь!» от 8 февраля 2002 года. Мне 
было очень трудно читать вступи- 
тельные статьи о свадьбе. Я дума- 
ла: «Почему мы с мужем не мог- 
ли бытьтак же счастливы, как 
Эта пара на обложке?» Но когда я 
прочитала в том же журнале ста- 
тью про кеа, я искренне рассме- 
ялась. Я не знала, что есть та- 
кая интересная птица! Мое сердце 
утешилось. Как будто Иегова обо- 
дрил меня, говоря: «Радуйся жиз- 
ни!» Спасибо вам большое. 


М. И., Япония 


СЛИ вы дотрагивались до горящей 
электрической‘ лампочни, то знаете, что 
она может сильно нагреться. Это про- 
исходит оттого, что не вся энергия преобразует- 
ся в свет. В обычной лампочне лишь 10 процен- 
тов затраченной энергии превращается в. свет, 
а 90 процентов — теряется в виде тепла. В от- 
пичие от лампочки крошечный светлян (на ил- 
пюстрации вверху показан в увеличенном виде) 
роизводит свет почти со 100-процентным КПД. 


У светлянов энергия почти не теряется, по- 
му свет, излучаемый ими, называют «идеаль- 
Ым». Кан таное возможно? Дело в том, что в 
Эюшне у светляна есть органическое веще- 
80 люциферин. Когда в брюшно через трахею 
адает нислород, он вступает в химичесную 


реанцию с люциферином, в результате че- 
го образуется свечение. Оно может быть разно- 
го цвета: от бледно-желтого до нрасновато-зе- 
леного. 

В клетнах, где образуется это свечение, танже 
есть кристаллы мочевой кислоты, которые по- 
могают отражать свет от брюшна насекомого. 
Ученые говорят, что при помощи свечения свет- 
ляни привленают к себе партнеров и что разные 
виды светлянов излучают свет разного цвета и с 
разным ритмом. 

Разве таное удивительное строение организма 
этих нрошечных существ не побуждает восхва- 
лять нашего Создателя, Иегову Бога?! Псалмо- 
певец писал: «Все дышащее да хвалит Господа! 
Аллилуия» (Псалом 150:6). 
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а 


исходит оттого, что не вся: т Е. 
ся в свет. В обычной лампочн ТОПе 
тов затраченной энергии превращается в свет, 
а 90 процентов — теряется в виде тепла. В от- 
личие от лампочки крошечный светлян (на ил- 
люстрации вверху показан в увеличенном виде) 
производит свет почти со 100-процентным КПД. 
У светлянов энергия почти не теряется, по- 
этому свет, излучаемый ими, называют «идеаль- 
ным». Как такое возможно? Дело в том, что в 
брюшне у светляка есть органическое скан 
ство люциферин. Когда в брюшко через ик 2 
опадает нислород, он вступает в химич 


)эе/Рного Веѕеагсһегѕ, ІПС, 


ИСЬМмо от 23-л Й 
| да Молодечно ( 
Зала, что у нее ест 


« 


прочитать мужу. 


И, о чудо! Наша жизнь не только улучшилась, 
НО я бы сказала, изменилась в корне. Мы поня- 


Семейное счастье 


возможно! 


д к 


трак- г” № Ному.... 
Г] Вышлите мне я секрет 

. ого 
тат «Радуйся семейной ЕМЕЙ НОЯ 


жизни» и книгу «Секрет 
семейного счастья». 
языке. 


Г] Меня интересует 
бесплатное домашнее 
Библии. 


изучение 


ли, что быть счастливым не тан уж и сложно. Для 
этого необходимо только немного душевной рабо- 
ты, душевной теплоты и отдачи. Нужно только жить 


по Божьим заповедям, любить Бога и любить лю- 
дей, близких и чужих», 


В заключение она добавила: «Жизнь наша ста- 
ла легче и радостней. Мы хотим и дальше изучать 
Библию и учить наших детей». 


Мы уверены, что вам тоже может принести 
пользу трактат «Радуйся семейной жизни», Мы с 
удовольствием также предлагаем вам 192-стра- 
ничную книгу «Сенрет семейного счастья». Вы мо- 
жете заказать такой трактат и книгу, заполнив этот 
купон и послав его по одному из адресов, указан- 
ных на странице 5 этого журнала. 
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СТОРОЖЕВАЯ БАШНЯ 


ВОЗВЕЩАЕТ ЦАРСТВО ИЕГОВЫ 


ОсоБег 1, 2002 Средний тираж каждого выпуска; 24 147 000 Уо. 123, м 


ЦЕЛЬ «СТОРОЖЕВОЙ БАШНИ» состоит в прославлении Иеговы Бога как Владыки Вселенной. Он. 
наблюдает за тем, как мировыми событиями исполняются библейские пророчества. Она утешает всех 
людей благой вестью о том, что Царство Бога скоро уничтожит тех, кто притесняет своих ближних, 
и что оно превратит землю в рай. Она поощряет к вере в господствующего в настоящее время Царя, 


назначенного Богом, Иисуса Христа, пролитая кровь которого открывает человечеству путь к дости 
жению вечной жизни. «Сторожевая башня», беспрерывно издаваемая Свидетелями Иеговы с 1879 гола. 
не принимает участия в политической борьбе. Она придерживается Библии как своего авторитета. 


Желаете ли вы получить больше информации или 


В ЭТОМ НОМЕРЕ бесплатное изучение Библии на дому? О вашем 
желании сообщите Свидетелям Иеговы по одному из 
нињеуказанных адресов. 

З Утешение во времена кризиса ‹ Австралия: Вох 280, Іпдіебигп; №5 1890, Белоруссия: 
8 5 220030, Минск, а/я 9. Великобритания: Тһе Кіадеухау, Іоп- 
> Точные знания о Боге — источник доп №7 1ВМ Германия: Медегзенег, Ат ей, 
утешения 0-65618 еНегз. Грузия: 380002, Тбилиси-2, а/я 181. Израиль: 
Р.О. Вох 961, 61-009 Те! Ауіу, Испания: Аракадо 132, 
8 Зал Царства награжден медалью 28850 Тоггејбп де Агдох (Маагіа). Казахстан: 483360, Алма- 
тинская область, г. Есик, ул. Г. астелло, 90. Канада: Вох 
9 Молодежь, которая любит истину 4100, НаКоп НИ5 (Сеогдеѓоухп), Опќагіо 17С 4Ү4, Латвия: А.К. 
215, 1У-1001, Віда-1. Литва: Іеуи даме 8, Сігајіе, 17-4319 Кашпо 
12 Иегова благословляет и защищает гајопаѕ. Молдавлт, Республика: Саѕиќа ро;ќа/& 472, МО-2005 
Сһізіпаџи. Нигерия: Р. М. В. 1090, Вепіп Сіќу 300007, Едо Ѕ'аѓе: 
послушных Польша; $Кг. Росг. 13, РІ-05-830 Мадаггуп. Россия: 197739, 
Санкт-Петербург, п. Солнечное, ул. Средняя, 6. США: М/а!КИ!, 
17 Развивай послушание во время МҮ 12589. Унраина: 79000, Львів, а/с 246. Финляндия: 
РоѕіБох 68, Е№-01301 Ұапќаа, Франция: В.Р. 625, Е-27406 
приближения конца Іоџцуіегѕ сефех. Швейцария: Р.О. Вох 225, СН-3602 Тһип. 
Эстония: РоѕЊох 1075, 10302 Таіїпп. ЮАР: Ргіүаќе Вад 
23 Я ураствовазвуливительном Х2067, Кгидег<Чогр, 1740. Япония: 1271 М№акаѕһіпаел, ЕБіпа сиу 
послевоенном росте Кападауа РгеЁ, 243-0496. 
ИЗДАЕТСЯ НА 145 ЯЗЫКАХ. ПОЛУМЕСЯЧНЫЕ ИЗДА- 
28 «Упражняйся» НИЯ: албанский, американский жестовый язык (видеокассета), 
р) амхарский, английский"? (также шрифт Брайля), арабсний, ар- 
32 Стоит ли быть беспечным? мянский, африкаанс, бенгальский, бикольский, бислама, бол- 


гарский, венгерский“, венда, восточный увеа, вьетнамский, га, 
ган, греческий“, грузинский, гуджарати, датский“, зулу*, иврит, 
игбо", илоканский“, индонезийский, испанский “=, итальянский” =, 


ИЗУЧЕНИЯ «СТОРОЖЕВОЙ БАШНИ» йоруба“, каннада, киньяруанда, кирунди, китайский, китай 

ский (упрощенный)*, корейский“ (также шрифт Брайля), коса, 

11—17 НОЯБРЯ: латышский, лингала, литовский, лози, македонский, малагасий- 

ский, малаялам, мальтийский, маратхи, мьянма, немецкий*=, 

Иегова благословляет и защищает послушных. неосоломоник, непальский, нидерландский", новогвинейский 
Страница 12. Песни: 146, 203. пиджин, норвежский", пангасинанский, панджаби, папьямен- 

то (Аруба), папьяменто (Кюрасао), польский“, португальский*” 

18—24 НОЯБРЯ: (также шрифт Брайля), раротонга, РУМЫНСКИЙ”, русский*, са- 

мар-лейте, самоансний, санго, себуанский*, сепеди, сербский, 

Развивай послушание во время приближения конца. сесото, сингальсний, словацкий", словенсний, сранан-тонго, су- 
Страница 17. Песни: 8, 160. ахили", тагальсний“, таити, тайский, тамильский, тви, телугу, тиг- 


рай, тонга, тсвана, тсонга, турецкий, украинский*, Урду, фиджи, 
финский*?, французский", хилигайнон, хинди, хорватский”, чеш- 
ский”*, чибемба, чилуба, Чичева, шведский**, шона, эве, эстон- 


Издание «Сторожевой башни» — часть всемирной библейской просветительной работы; ский, эфик*, японский** (также шрифт Брайля), 
поддерживаемой добровольными пожертвованиями. } 
% Если на ухазано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального перевода (СП), ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ИЗДАНИЯ: азербайджанский (кириллица), 
\ з Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перевода нового мира». Другие переводы: азербайджанский (латиница), армянский западный, ассамский, 
ПАМ — перевод архимандрита Макария; ПП — перевод Г. П. Павского; ОП «Современный гилбертский, гренландсний, занде, исландский, исоко, казах- 
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мМ У 


2 


во времена 
нризиса 


ЕГОДНЯ новости мало кого радуют. 
Один человек как-то заметил: «В мире 
происходит столько неприятного, что порой 
не знаешь, смотреть вечером новости или 
нет». Войны, теракты, преступления, болез- 
ни — сколько причин для страданий! И все 
эти беды могут коснуться нас в любой мо- 
мент, если не коснулись уже. 
Существующая ситуация была точно 
предсказана в Библии. Описывая наше вре- 
мя, Иисус предсказал масштабные войны, 
эпидемии, нехватку пищи и землетрясения 
(Луки 21:10, 11). Апостол Павел написал, что 
наступят «необычайно трудные времена», 
когда люди будут ожесточенными, любящи- 


`Веерку слева: хорама, РНОТО 159208/5. ҮҮһиеһоцѕе; 
продающий ребенок: ОМ РНОТО 146150 ВУ О. МОМЗЕМ 


Утешение 


ми деньги и не любящими добродетель. Это 
время он назвал «последними днями» (2 Ти- 
мофею 3:1—5). 

Как видим, сообщения новостей о положе- 
нии в мире отчасти сходны с тем, что было 
предсказано в Библии. Однако Библия от- 
крывает нам то, чего мы никогда не узнали 
бы из новостей. Благодаря вдохновленному 
Богом Слову мы можем понять не только по- 
чему на земле так много зла, но и что гото- 
вит нам будущее. 


Как Бог относится ко злу 
Библия объясняет, как Бог относитея к 
тяжелым условиям, существующим в наши 
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гтеепие 
во времена 
кризиса 


ЕГОДНЯ новости мало кого радуют. 
Один человек как-то заметил: «В мире 
происходит столько неприятного, что порой 
не знаешь, смотреть вечером новости или 
нет». Войны, теракты, преступления, болез- 
ни — сколько причин для страданий! И все 
эти беды могут коснуться нас в любой мо- 
мент, если не коснулись уже. 


Существующая ситуация была точно 
предсказана в Библии. Описывая наше вре- 
мя, Иисус предсказал масштабные войны, 
эпидемии, нехватку пищи и землетрясения 
(Луки 21:10, 11). Апостол Павел написал, что 

| наступят «необычайно трудные времена», 
| когда люди будут ожесточенными, любящи- | 


Вверху слева: Хорватия: ОМ РНОТО 159208/5. М/ћіеһоиѕе; 
голодающий ребенок: УМ РНОТО 146150 ВУ О. МОМ5ЕМ 


дии. Хотя он предвидел все эти проблемы, 
такое положение нисколько его не устраива- 
ет, и он не будет терпеть его вечно. «Бог есть 
любовь, — написал апостол Иоанн (1 Иоан- 
на 4:8). Иегова любит людей и ненавидит 
зло. Мы можем с уверенностью обращаться 
к Богу за утешением, потому что он добр и 
сострадателен, кроме того он намерен унич- 
тожить с земли зло и обладает достаточной 
силой, чтобы это сделать. Псалмопевец на- 
писал: {Назначенный Богом небесный Царь] 
избавит нищего, вопиющего и угнетенного, 
у которого нет помощника. Будет милосер- 
ден к нищему и убогому, и души убогих спа- 
сет; от коварства и насилия избавит души 
их, и драгоценна будет кровь их пред очами 
его» (Псалом 71:12—14). 

Испытываете ли вы сочувствие к тем, кто 
страдает? Скорее всего, да. Сочувствие — 
это качество, которым нас наделил Иего- 
ва, ведь мы созданы по его образу (Бытие 
1:26, 27). Мы можем не сомневаться в том, 
что и сам Бог не равнодушен к страдани- 
ям людей. Иисус Христос, который, как ни- 
кто другой, знал Иегову, говорил, что Ие- 
гова очень интересуется нами и глубоко со- 
страдает нам (Матфея 10:29, 31). 

Все, что создано Богом, свидетельствует 
о его заботе. Иисус сказал, что Бог «повеле- 


Пы Ш 


вает солнцу своему восходить над злыми 

добрыми и посылает дождь на прав. 

ных и неправедных» (Матфея 5:45). Жит, 
лям города Листры апостол Павел ска. 
зал: «Бог] не прекращал свидетельство. 
вать о себе, делая добро: давал вам дожли 
с неба и урожайные времена и насышал 


ваши сердца пищей и радостью» (Деяния 
14:17). 


Кто виноват? 


Обратите внимание и на другие слова 
Павла, обращенные к жителям Листры: 
«В прошедших поколениях... [Бог] позво- 
лял, чтобы все народы ходили своими путя- 
ми». Из этих слов следует, что народы, или 
люди, сами ответственны за те проблемы, с 
которыми они сталкиваются. Нельзя винить 
за них Бога (Деяния 14:16). 


Но почему Иегова позволяет, чтобы про- 
исходили несчастья? Предпримет ли он 
что-нибудь? Ответы на эти вопросы можно 
найти только в Слове Бога, потому что они 
тесно связаны с другой духовной лично- 
стью и со спорным вопросом, который был 
поднят ею в невидимой для нас духовной Е 
сфере. 


Если Бог наделил людей состраданием, 
то может ли он сам быть бесчувственным 
н человеческому горю? 


Точные знания о Боге — 


ИСТОЧНИК 


утешения 


О, ЧТО говорится в Библии о любви и 
милосердии Бога, вызывает у некото- 
рых людей непонимание. «Если Бог хочет 
уничтожить зло, если он знает, что для это- 
го нужно, и может это сделать,— думают 
они,— то почему зло продолжает существо- 
вать?» Они не могут согласовать друг с дру- 
гом три утверждения: 1) Бог всемогущий; 
2) Бог любящий и добрый и 3) людей про- 
должают постигать несчастья. Поскольку 
отрицать истинность последнего утвержде- 
ния невозможно, как минимум одно из двух 
предыдущих должно быть, по их мнению, 
неверным: либо Бог не может положить ко- 
нец злу, либо он не хочет это сделать. 


Через несколько дней после разрушения 
Всемирного торгового центра в Нью-Йорке 
известный американский религиозный дея- 
тель сказал: «Меня сотни раз спрашивали, 
почему Бог допускает страдания и позволя- 
ет, чтобы происходили несчастья. Должен 
признаться, что даже для самого себя я не 
нахожу удовлетворительного ответа на эти 
вопросы». 

По поводу этих слов один профессор тео- 
логии написал, что он впечатлен «здравой 
теологией», которую проповедует этот ре- 
лигиозный деятель. Кроме того, професёор 
выразил солидарность с одним ученым, ко- 
торый высказал следующее мнение: «Невоз- 
можность постичь причину страданий — од- 
на из составляющих непостижимости Бога». 
Но действительно ли невозможно понять, 
почему Бог допускает зло? 


Как появилось зло 


В противоположность тому, что можно 
услышать от религиозных руководителей, в 


Библии вовсе не говорится, что понять, по- 
чему Бог допустил зло, невозможно. Что- 
бы разобраться в этом вопросе, необходимо 
помнить, что Бог не создавал этот мир пол- 
ным зла. Бог создал первых людей совер- 
шенными, не подверженными греху. Взгля- 
нув на все созданное, Бог сказал: «Хорошо 
весьма» (Бытие 1:26, 31). По замыслу Бога, 
Адам и Ева должны были распространить 
Эдемский рай по всей земле и населить 
его людьми, которые жили бы спокойно и 
счастливо, подчиняясь исполненному люб- 
ви владычеству своего Создателя (Исаия 
45:18). 

Появление зла связано с духовным созда- 
нием, которое, хотя и было вначале вер- 
ным Богу, впоследствии захотело, чтобы по- 
клонялись ему самому (Иакова 1:14, 15). 
Мятеж этого ангела начался на земле, ког- 
да он привлек на свою сторону первых лю- 
дей. Отказавшись подчиняться ясному ука- 
занию Бога не прикасаться к плодам дерева 
познания добра и зла и не есть их, Адам 
и Ева взяли плоды и съели (Бытие 3:1—6). 
Сделав это, они не только ослушались Бога, 
но и показали, что хотят жить независимо 
от него. 
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Нравственный вопрос 

Мятеж в Эдеме поднял нравственный во- 
прос вселенского значения. Люди поста- 
вили под сомнение правильность того, как 
Иегова осуществляет руководство над свои- 
ми созданиями. Имеет ли Создатель право 
требовать от людей полного послушания? 
Не лучше ли людям жить независимо от 
него? 

В том, как Иегова отреагировал на этот 
вызов, проявилась совершенная уравнове- 
шенность качеств Иеговы: любви, справед- 
ливости, мудрости и силы. Он мог бы при- 
менить силу и просто уничтожить мятеж- 
ников. Это может показаться справедливым, 
поскольку у Бога есть на это право. Однако 


Время поназало, 


тогда не был бы дан ответ на возникшие что люди не в 
в результате мятежа нравственные вопросы. состоянии успешно 
Бог мог бы также просто не придать значе- управлять собой 

независимо 


ния греху. Возможно, сегодня кто-то посчи- 
тал бы это проявлением любви. Но и в этом 
случае без ответа осталось бы утверждение 
Сатаны, что людям будет житься лучше под 
| своим собственным правлением. Более то- 
го, разве не послужило бы это побуждением 
и для других оставить путь Иеговы? Пос- 
ледствием такого решения были бы вечные 
страдания. 
В своей мудрости Иегова позволил лю- 
| дям в течение определенного времени жить 
| независимо от него. И хотя это означа- 
ло, что какое-то время будет существовать 
зло, людям была дана возможность пока- 
| зать, могут ли они успешно управлять сами 
собой, живя независимо от Бога и самостоя- 
тельно решая, что правильно и что непра- 
вильно. Каков же был результат? История 
! человечества характеризуется войнами, не- 
| справедливостью, угнетением и страдания- 
| 
| 


от Бога. 


Чолоо уном, 


26$ юлнон > 
5650010] оюца уу 
На МО мамо омоцни л 


ми. Полная неудача, являющаяся следстви- 
ем мятежа людей против Иеговы, послужит 
окончательным ответом на спорные вопро- 
сы, поднятые в Эдеме. 

Тем временем Бог проявил к людям свою 
любовь, послав на землю своего Сына, Ии- 
суса Христа, который отдал свою человече- 
скую жизнь в качестве искупительной жер- 
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твы. Это дает возможность послушным лю- 
дям освободиться от рабства греха и смерти, 
к которому привело непослушание Адама. 
Для всех, кто проявляет веру в Иисуса, вы- 
куп открывает путь к вечной жизни (Иоан- 
на 3:16). 

Иегова заверяет нас в том, что страдания 
людей временны. «Еще немного, и не станет 
нечестивого,— написал псалмопевец,— по- 
смотришь на его место, и нет его. А кроткие 
наследуют землю и насладятся множеством 
мира» (Псалом 36:10, 11). 


Безмятежное, счастливое будущее 

Исполнение библейских пророчеств го- 
ворит о том, что очень скоро Бог положит 
конец болезням, горю и смерти. Апостолу 
Иоанну было дано замечательное видение 
того, что ждет людей в будущем, и вот что 
он написал: «Увидел я новое небо и новую 
землю, ибо прежнее небо и прежняя земля 
прошли, и моря уже нет. [...] И сам Бог будет 
с ними [с людьми]. И отрет он всякую слезу 
с их глаз, и смерти уже не будет, ни скорби, 
ни вопля, ни боли уже не будет. Прежнее 
прошло». Слова, которые были сказаны Ио- 
анну затем, подчеркивают надежность этого 
обещания: «Запиши, потому что слова эти 
верны и истинны» (Откровение 21:1—5). 


А что будет с миллиардами невинных лю- 
дей, которые уснули смертным сном со вре- 
мен мятежа в Эдеме? Иегова обешает, что 
он воскресит умерших. Апостол Павел ска- 
зал: «Я имею надежду на Бога... что бу- 
дет воскресение и праведных, и неправед- 
ных» (Деяния 24:15). У этих людей появится 
возможность жить в мире, в котором 
обитать праведность» (2 Петра 3:13). 

Отец, который любит своего ребенка, по- 
зволит, чтобы ему сделали болезненную 
операцию, если знает, что это принесет дол- 
госрочную пользу. Подобно этому, Иегова 
допустил, чтобы на земле временно суще- 
ствовало зло. Но всех, кто старается испол- 
нять волю Бога, ждут бесконечные благо- 
словения. Вот что написал апостол Павел: 
«Творение было покорено суете не по своей 
воле, но через покорившего его, в надеж- 
де, что и само творение освободится от раб- 
ства тления и получит славную свободу де- 
тей Бога» (Римлянам 8:20, 21). 

Это поистине благая весть, весть, о кото- 
рой не узнаешь из новостей по телевизору и 
не прочитаешь в газете. Это замечательная 
весть, которую сообщает нам «Бог всякого 
утешения», Бог, который любит нас и забо- 
тится о нас (2 Коринфянам 1:3). 


7—4 А 
«будет 


ВОЗВЕЩАТЕЛИ ЦАРСТВА СООБЩАЮТ _ 


Зал Царства награжден медалью 


ИНИСТЕРСТВО окружающей 

среды в Финляндии объявило 
2000 год «Годом озеленения». Один 
из организаторов акции пояснил, 
«почему этот год был так назван: 
напомнить всем нам о влиянии зеле- 
ных насаждений на повседневную жизнь 
и наше самочувствие». 


12 января 2001 года в финский филиал 
Свидетелей Иеговы пришло письмо из Фин- 
ской ассоциации озеленителей. В письме го- 
ворилось, что Зал Царства Свидетелей Иего- 
вы в Тиккурила награжден одной из медалей 
«Года озеленения» за образцовую планировку 
территории около Зала и его ухоженный сад. 
В письме добавлялось, что «благодаря верно 
найденному композиционному решению зеле- 
ные насаждения вокруг Зала радуют глаз 
круглый год». 

Медаль вручалась на торжественном со- 
брании в отеле «Розендаль» города Тампере, 
на котором присутствовало 400 специалистов 
и бизнесменов. Финская ассоциация озеле- 
нителей также распространила пресс-релиз, в 
котором, в частности, говорилось: «Почти все 
Залы Царства Свидетелей Иеговы, располо- 
женные в разных частях страны, имеют пре- 
красный дизайн. Они притягивают взгляды 
прохожих. Территория Зала Царства в Тикку- 
рила похожа на прекрасный сад. Само здание 
и его окружение излучают мир и спокойствие». 
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Многие из 233 Залов Царства 
в Финляндии окружены красивыми 
садами. Но что действительно де- 
лает их привлекательными, так это 
то, что они служат центрами истин- 
ного поклонения и библейского обуче- 
ния. Для более чем шести миллионов 
Свидетелей Иеговы по всему миру Зал Цар- 
ства, что бы его ни отличало — современ- 
ный дизайн'`или простое оформление, — явля- 
ется дорогим их сердцу местом. Поэтому они 
с любовью заботятся о своих зданиях. Две- 


ри Залов Царства открыты для всех жела- 
ющих! 


Молодежь, 


которая любит истину 


«< АК юноше содержать в чистоте путь 

свой?» — спросил псалмопевец не- 
сколько тысяч лет назад (Псалом 118:9). Этот 
вопрос звучит очень актуально и сегодня, 
так как современной молодежи приходит- 
ся сталкиваться с многочисленными трудно- 
стями. Ведя беспорядочную половую жизнь, 
многие юноши и девушки подвергают себя 
опасности заразиться СПИДом. Примерно 
половина всех инфицированных — молодые 
люди от 15 до 24 лет. Еще одной причиной 
преждевременной смерти среди молодежи 
является наркомания. Разлагающе действу- 
ет на юные умы низкопробная музыка, 
фильмы и телешоу, насыщенные насилием 
и развратом, а также порнография в Интер- 
нете. Поэтому неудивительно, что вопрос, 
заданный псалмопевцем, в не меньшей сте- 
пени волнует сегодня многих родителей и 
самих молодых. 

Отвечая на свой вопрос, псалмопевец ска- 
зал: «Хранением себя по слову Твоему». Да, 
в Божьем Слове, Библии, содержится вели- 
колепное наставление, следуя которому мно- 
гие юноши и девушки добиваются успеха в 
жизни (Псалом 118:105). Давайте рассмотрим 
несколько примеров молодых людей, кото- 
рые любят Бога и стремятся оставаться ду- 
ховно крепкими в мире, 
тде почти все думают 
только об удовольстви- 
ях и богатстве. 


Они ценят 
родительское 
наставление 

До своего назначения 
в мексиканский фили- 
ал Свидетелей Иеговы 
Хакоб Эммануэль слу- 
жил полновременным пио- 
нером. Он тепло вспомина- 


ет, как развивалась ето лю- 
бовь к служению Богу: 
«Главным авторитетом для 
меня были мои родители, 
хотя некоторые духовно 
зрелые братья, с которы- 
ми я тесно общался, тоже 
оказывали на меня большое 
влияние. Благодаря им всем я 
полюбил проповедническое слу- 

жение. Проявляя мягкость, они на- 
правляли меня на правильный путь, 

а не заставляли идти по нему». 

Дэвид, который уже несколько лет про- 
вел в полновременном служении, вспоми- 
нает, какое глубокое впечатление произве- 
ло на него то, что его родители, когда 
он и его брат были еще маленькими, ста- 
ли служить специальными пионерами. Пос- 
ле смерти отца Дэвида, его мать не остави- 
ла специальное пионерское служение. Она 
проповедовала благую весть и заботилась о 
детях. «Родители никогда не убеждали меня 
стать пионером,— отмечает Дэвид, — но вся 
наша семья очень любила этот вид служе- 
ния. Благодаря той атмосфере, в которой я 
рос, у меня появилось желание тоже стать 
пионером». Говоря о важной роли родитель- 
ского наставления и заботы, Дэвид добав- 
ляет: «Каждый вечер мама читала нам ис- 
тории из книги „От потерянного до возвра- 
щенного рая“, То, как мама читала нам эту 
книгу, пробудило в нас аппетит к духовной 
пище». 


Любовь к встречам собрания 
Некоторые юноши и девушки не очень 
охотно ходят на христианские встречи. 
Они идут туда, потому что так хотят 
их родители. Однако продолжая 


* Издана Свидетелями Иеговы в 1962 го- 
ду, больше не печатается, 


посещать собрание, они, 
возможно, со временем нач- 
нут ценить эти совместные 
встречи. Так случилось с 
Альфредо, который начал 
полновременное служение 
уже в 11 лет. Он признает- 
ся, что, когда ему было 
пять лет, он не хотел хо- 
дить на встречи, потому 
что они его усыпляли, а родители не по- 
зволяли ему спать во время программы. 
Он вспоминает: «Я подрастал, и мне стано- 
вилось все интереснее на встречах. Мой ин- 
терес особенно вырос после того, как я на- 
учился читать и писать и уже стал давать 
комментарии своими словами». 


Синтия, 17-летняя девушка, которая слу- 
жит общим пионером, рассказывает о том, 
какое большое влияние оказал на ее лю- 
бовь к служению Богу хороший круг об- 
щения; «Благодаря дружеским отношениям с 
братьями и сестрами моего собрания, а так- 
же регулярному присутствию на встречах, я 
не скучаю по своим мирским друзьям и попу- 
лярным среди молодежи развлечениям, та- 
ким, как дискотеки. Комментарии и случаи, 
которые звучат на встречах, пробудили во 
мне желание отдавать Иегове все, что у меня 
есть. Я уверена, что самое лучшее, что я мо- 
гу отдать сейчас, — это моя молодость. По- 
этому я решила провести 
свои юные годы в служе- 
нии Богу». 

Однако она признается: 
«Было время, еще до мое- 
го крещения, когда я с 
легкостью позволяла се- 
бе пропускать встречи, на- 


ходя для этого различные предлоги 

мер, невыполненное домашнее задани. 
школьные мероприятия. Я пропусти 
сколько встреч, и это отразилось на моей 
ховности. Я стала дружить с парнем, ко 
рый не интересовался Библией. Спасибо И 
гове за то, что он помог мне все исправить, 


Личное решение 

Котда Пабло, еще одного 
юношу, служащего Иегове 
полновременно, спрашивают, 
при каком условии, по его 
мнению, будет углубляться 
любовь к истине из Слова 
Бога, он отвечает: «Я ду- 
маю, таких условий два: ре- 
гулярное личное изучение и 
ревностное участие в пропо- 
ведовании. Я благодарен ро- 
дителям за то, что они на- 
учили меня истине об Ие- 
гове. Это самый лучший 
подарок с их стороны. Од- 
нако я сам должен от- 
ветить на вопрос: „Поче- 
муя люблю Иегову?“ Что- 
бы дать ответ, надо знать 
„широту и глубину“ биб- 
лейской истины. Только тог- 
да мы возжаждем Слова Иего- 
вы, которое станет в наших серд- 
цах „горящим огнем“, побуждающим нас 
рассказывать об истине другим. Ревностное 
служение не даст угаснуть нашей любви к 
истине» (Эфесянам 3:18; Иеремия 20:9). 

Хакоб Эммануэль, о котором упоминалось 
выше, тоже считает, что решение служить 
Иегове каждый должен принять сам. Его ро- 
дители никогда не заставляли его крестить- 
ся. «Время показало, что их подход был 
очень мудрым. Например, некоторые из моих 
близких друзей решили, что они будут кре 
ститься в один день. Конечно, ничего плохо- 
го в этом не было, но я понимал. что 
некоторые крестились только под наплывом 
Чувств, и спустя какое-то время они переста 
ли ревностно относиться к делам Царства 


Меня же родители никогда не принуждали 
посвятиться Иегове. Я сам принял это ре- 
шение». 


Роль собрания 


Некоторые молодые люди узнали истину 
из Слова Бога не от своих родителей. Им 
особенно трудно учиться поступать прави- 
льно и продолжать идти выбранным путем. 


Ноэ вспоминает о том положительном 
влиянии, какое оказала на него истина. Уже 
с детства он был агрессивным и жестоким. 
Когда в 14 лет он начал изучать Библию, в 
его характере стали происходить приятные 
перемены. Родители Ноэ, хотя они тогда не 
интересовались Библией, радовались таким 
изменениям. По мере того как Ноэ рос духов- 
но, у него появилось желание больше отда- 
вать себя служению Богу — сейчас он слу- 
жит полновременно. 


Также и Алехандро, несмотря на равноду- 
шие к истине со стороны своих родителей, 
начал интересоваться Библией еще в очень 
юном возрасте. Он очень дорожит истиной. 
Вот что он рассказывает: «Я вырос в като- 
лической семье. Но так как в церкви я не 
находил ответов на вопросы, не дававшие 
мне покоя с детства, я все больше стал тяго- 
теть к насаждавшемуся коммунистами ате- 
изму. Организация Иеговы помогла мне по- 
лучить знания о Боте, которые буквально 
спасли мне жизнь. Потому что, не начни я 
изучать Библию, я бы, наверное, погряз в 
безнравственности, алкоголизме или нарко- 
мании. Я мог бы вступить в какую-нибудь 
революционную группировку, и страшно по- 

думать, чем бы для меня все это оберну- 

лось». 


Как может молодой человек, не име- 
ющий родительской поддержки, 
продолжать искать истину и 


держаться ее? Важную роль 
играет помощь со стороны 
старейшин и других членов 
собрания. Ноэ вспоминает: 
«Я никогда не чувствовал 
себя оставленным, потому 
что Иегова всегда был ря- 
дом. Кроме того, меня под- 
держивали любящие бра- 
тья и сестры, ставшие для 
меня духовными отцами, 
матерями и братьями». 
Сейчас он трудится в 
Вефиле, посвящая свое 
время служению Богу. 

А вот что вспоминает 
Алехандро: «Я всегда бу- 
ду признателен за любя- 
щую заботу старейшин собра- 

ния и их личный интерес ко мне. Такое 
внимание было для меня особенно необхо- 
димым, когда я только начал изучать Биб- 
лию. Мне было 16 лет, и я, как и мно- 
гие мои сверстники, не находил себе места в 
жизни. Семьи и отдельные братья и сестры в 
собрании всегда поддерживали меня, оказы- 
вая гостеприимство и разделяя со мной не 
только свои дома и пищу, но и свои серд- 
ца». На сегодняшний день Алехандро про- 
вел в полновременном служении уже более 
13 лет. 

Некоторые полагают, что религия — это 
удел стариков. Однако многие юноши и 
девушки, познавшие библейскую истину в 
детстве, полюбили Иегову и продолжают 
верно служить ему. Об этих молодых мож- 
но сказать словами из Псалма 109:3 (И): 
«В день рати Твоей народ Твой готов во бла- 
голепии священном. Как роса из чрева зари, 
так у Тебя юношество Твое». 

Молодым очень не просто познать истину 
и продолжать идти выбранным путем. И как 
же радостно, что многие юноши и девушки 
благодаря тесному сотрудничеству с орга- 
низацией Иеговы, регулярному посещению 
встреч и усердному изучению Библии смог- 
ли по-настоящему полюбить Божье Слово и 
священное служение! (Псалом 118:15, 16). 
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ИЕГОВА БЛАГОСЛОВЛЯЕТ 
И ЗАЩИЩАЕТ ПОСЛУШНЫХ 


«Слушающий меня будет жить безопасно и спокойно, 
не страшась зла» (ПРИТЧИ 1:33). 


ТЕ ШИСТЫЕ желтые цыплята увлечен- 
но клюют корм в невысокой траве, 
не подозревая о том, что высоко в небе кру- 
жит ястреб. Вдруг наседка начинает прон- 
зительно и тревожно кудахтать и расправ- 
ляет крылья. Цыплята сбегаются к ней — и 
вот они уже в надежном укрытии. Ястреб 
прерывает нападение*. Какой в этом урок? 
Послушание спасает жизнь! 


* Этот урок особенно важен для христиан 
сегодня, поскольку Сатана не жалеет сил, 
стремясь поглотить как можно больше слу- 
жителей Бога (Откровение 12:9, 12, 17). Его 
цель — разруптить нашу духовность, чтобы 
лишить нас благосклонности Иеговы и на- 
дежды на вечную жизнь (1 Петра 5:8). Если 
же мы сохраняем тесные отношения с Бо- 
гом и сразу откликаемся на руководство, ко- 
торое получаем через его Слово и органи- 
зацию, мы можем быть уверены в его за- 
щите. «Перьями Своими осенит тебя, и под 
крыльями Его будешь безопасен», — писал 
псалмопевец (Псалом 90:4). 


Непослушный народ 
становится добычей 


* Когда израильский народ был послу- 
шен Иегове, он неизменно получал пользу 
от его внимательной заботы. И все же на- 
род то и дело отворачивался от своего Твор- 
ца и обращался к богам из дерева и кам- 


* Нередко курицу изображают пугливой, однано, как 
замечается в издании одного общества защиты живот- 


ных, «ради цыплят наседка готова пожертвовать жиз- 
НЬЮ». 


1, 2. Почему важно быть послушным Богу? Пока- 
жите на примере. 


8. К чему привело длительное непосл ушание Из- 
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ня — «ничтожным богам, которые не прине- 
сут пользы и не избавят» (1 Царств 12:21). 
Такое мятежное поведение продолжалось не 
одно столетие, и народ настолько закоснел в 
отступничестве, что стал совершенно неис- 
правимым. Неудивительно, что Иисус горь- 
ко воскликнул: «Иерусалим, Иерусалим, 
убивающий пророков и побивающий камня- 
ми посланных к нему, — сколько раз я хотел 
собрать детей твоих, как курица собирает 
под крылья своих цыплят! Но вы не захоте- 
ли. Вот, дом ваш оставляется вам покину- 
тым» (Матфея 23:37, 38). 

“То, что Иегова оставил отступивштий 
от него Израиль, стало трагически очевид- 
но в 70 году н.э. В том году римские вой- 
ска, неся штандарты с изображением орла, 
накинулись на Иерусалим, как хищная пти- 
ца, погубив ужасающее число человеческих 
жизней. В то время в городе было множе- 
ство людей, собравшихся на Пасху, Им не 
удалось снискать благосклонность Бога сво- 
ими многочисленными жертвами. Эта траге- 
дия напоминала слова Самуила, обращен- 
ные к непослушному царю Саулу: «Неужели 


О 7 о Иегова ос авил И ру Мал? 
4 Как ТО, чт І С салим, ста. 
очевидно В 70 году Н 9,; 


аЬ 


всесожжения и жертвы столько же прият- 
кы Господу, как послушание гласу Господа? 
Послушание лучше жертвы и повиновение 
лучше тука овнов» (1 Царетв 15:22). 
% Хотя Иегова и настаивает на послуша- 
нии, ему хорошо известно, что людям ме- 
тает несовершенство (Псалом 129:3, 4). Что 
требует Иегова, так это искренность сердца 
и послушание, основанное на вере, любви и 
здравом страхе не угодить ему (Второзако- 
ние 10:12, 13; Притчи 16:6; Исаия 43:10; Ми- 
хей 6:3; Римлянам 6:17). О том, что такое по- 
слушание возможно, свидетельствует при- 
мер «облака [дохристианских] свидетелей», 
сохранивших непорочность перед лицом 
страшных испытаний и даже смерти (Евре- 
ям 11:36, 37; 12:1). Как же сильно они радова- 
ли сердце Иеговы! (Притчи 27:11). Но дру- 
гие, начав свой путь в верности, не остались 
послушными до конца. Одним из таких лю- 
дей был древнеиудейский царь Иоас. 


Царь, которого испортили 
плохие сообщества 
6 Царю Иоасу едва удалось избежать сме- 
рти от рук убийц, когда он был младенцем. 


5. Какого послушания требует Иегова и откуда 
известно, что такое послушание возможно? 
6, 7. Каким царем был Иоас, пока жил Иодай? 


Следуя руноводству Иодая, 
юный Иоас был послушен Иегове. 


Когда ему исполнилось семь лет, первоснях 
щенник Иодай мужественно привел его из 
места, где его укрывали, и сделал царем. 
Богобоязненный Иодай заменял Иоасу отца 
и был ему советником, благодаря чему моло- 
дой правитель «делал... угодное в очах Гос- 
подних во все дни Иодая священника» (2 Па- 
ралипоменон 22:10—23:1, 11; 24:1, 2). 


7 Одним из добрых дел Иоаса было обнов- 
ление храма Иеговы — дело, которое «при- 
шло на сердце Иоасу». Кроме того, он на- 
помнил первосвященнику Иодаю о необхо- 
димости собирать налог на храм с жителей 
Иудеи и Иерусалима — налог, «установлен- 
ный Моисеем», для финансирования вос- 
становительных работ. Очевидно, что Ио- 
дай не безуспешно поощрял молодого ца- 
ря изучать Божий Закон и слушаться его. 
В итоге работа по восстановлению храма и 
его принадлежностей вскоре была выполне- 
на (2 Паралипоменон 24:4, 6, 13, 14; Второза- 
коние 17:18). 

8 К сожалению, Иоас перестал быть по- 
слушным Иегове. Почему? В Слове Бога го- 
ворится: «По смерти Иодая пришли князья 
Иудейские и поклонились царю; тогда царь 
стал слушаться их. И оставили дом Госпо- 
да, Бога отцов своих, и стали служить дере- 
вам посвященным и идолам, — и был гнев 
Господень на Иуду и Иерусалим за сию вину 
их». Кроме того, из-за дурного влияния кня- 
зей Иуды царь перестал слушать Божьих 
пророков, в том числе и сына Иодая Заха- 
рию, который мужественно порицал Иоаса и 
народ за непослушание. Иоас не то что не 
раскаялся, но еще и повелел побить Заха- 
рию камнями. Каким же бессердечным и не- 
послушным человеком стал Иоас — и все 
потому, что поддался влиянию плохих со- 
обществ! (2 Паралипоменон 24:17—22; 1 Ко- 
ринфянам 15:33). 


У Чем же все закончилось для Иоаса, оста- 


8. а) Чем в первую очередь объясняется духовное 
падение Иоаса? б) До чего довело царя непослу- 
шание? 


9. Как то, чем все закончилось для Иоаса и кня- 
зей, подчеркивает безрассудство непослушания? 
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вившего Мегову, и для нечестивых кня- 
зей, с которыми он был в дружеских отноше- 
нийх? Малочисленное сирийское войско — 
«небольшое число людей» — вторглось в 
Иуду и «истребило из народа всех кня- 
зей народа». К тому же захватчики вынуди- 
ли царя отдать им свое имущество, а так- 
же золото и серебро святилища. Хотя Ио- 
асу сохранили жизнь, его оставили слабым 
и тяжело больным. Вскоре после этого его 
убили заговорщики из числа его собет- 
венных рабов (2 Паралипоменон 24:28—95; 
4 Царств 12:17, 18). Насколько же справед- 
ливыми оказались слова Иеговы, обращен- 
ные к Израилю: «Если же не будешь слу- 
шать гласа Господа, Бога твоего, и не бу- 
дешь стараться исполнять все заповеди Его 
и постановления Его... то придут на тебя все 


проклятия сии и постигнут тебя»! (Второза- 
коние 28:15). 


Писец, которого 
спасло послушание 

0 Расстраиваешься ли ты иногда из-за то- 
го, что из людей, которых ты встречаешь 
в христианском служении, мало кто прояв- 
ляет интерес к благой вести? Или, мо- 
жет быть, порой в глубине души ты завиду- 
ешь тем, кто красиво живет и ни в чем себе 
не отказывает? Если да, то поразмышляй о 
Варухе, писце Иеремии, и о заботливом на- 
ставлении, которое дал ему Иегова. 


п Варух записывал пророческие слова, 
как вдруг Иегова обратил внимание на не- 
го самого. Почему? Потому что Варух на- 

чал жаловаться на жизнь и желать че- 
го-то лучшего, нежели доверенное ему осо- 
| бое, почетное служение Богу. Заметив эту 
перемену в мышлении Варуха, Иегова дал 
| ему ясное, но доброе наставление: «Ты про- 
| сишь [«ищешь», НМ] себе великого: не про- 
си; ибо вот, Я наведу бедствие на всякую 
| плоть... а тебе вместо добычи оставлю душу 


твою во всех местах, куда ни пойдешь» (Ие- 
ремия 36:4; 45:5). 


10, И. а) Почему полезно поразмышлять над на- 


ставлением, которое Иегова дал Ва 76 
наставление Иегова дал Варуху? р 
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р Видишь ли ты в словах Иеговы, об... 


щенных к Варуху, глубокое беспокойстьь 
благополучии этого замечательного челон 
ка, верно и мужественно служившего нм 
сте с Иеремией? Сегодня Иегова тоже очен: 
беспокоится о благополучии тех, кто чув 
ствует искушение приобрести побольше ма- 
териальных благ в этой системе вещей. 
К счастью, многие из таких людей, как и Ва- 
рух, отзываются на добрые увещания ответ- 
ственных духовных братьев (Луки 15:4—7), 
Пусть же каждый из нас сознаёт, что у тех, 
кто ищет себе «великого» в этой системе, нет 
будущего. Они не находят подлинного сча- 
стья сейчас и, что еще хуже, в недалеком бу- 
дущем уйдут в небытие вместе с этим миром 
и всеми его плотскими желаниями (Матфея 
6:19, 20; 1 Иоанна 2:15—17). 

3 Рассказ о Варухе также содержит цен- 
ный для нас урок смирения. Заметим, что 
Иегова не наставлял Варуха сам, а гово- 
рил через Иеремию, чье несовершенство и 
какие-то немного необычные черты харак- 
тера и привычки, скорее всего, были Вару- 
ху очень хорошо известны (Иеремия 45:1, 2). 
Тем не менее Варухом не овладела гордость; 
он смиренно признал, что на самом деле на- 
ставление исходит от Иеговы (2 Паралипо- 
менон 26:8, 4, 16; Притчи 18:12; 19:20). Поэто- 
му если мы «сделали какой-нибудь невер- 
ный шаг прежде, чем осознали это» и 
получили необходимое наставление из Бо- 
жьего Слова, давайте подражать Варуху в р 


зрелости, духовном разумении и смирении Е’ 
(Галатам 6:1). А 


© Е 
< 
т 


“Такая смиренная настроенность ума по- 
могает и наставляющим. В Евреям 13:17 го- 
ворится: «Слушайтесь тех, кто берет на се- 
бя руководство среди вас, и будьте покорны, 
ибо они неусыпно заботятся о ваших душах 
как те, которые дадут отчет; чтобы они 
делали это с радостью, а не вздыхая, ибо 


12. Почему нам н 
. е следует искать себ КОГО» 
В этой системе вещей? Кат 


13. Какой Урок сми 
сказ о Варухе? 

М. Почему полезно 
берет на себя руков 


рения содержит для нас рас- 


быть послушными тем, кто 
одетво среди нас? 


Под влиянием нехороших друзей Иоас 
повелел убить Божьего пророна. 


это повредило бы вам». Как же часто ста- 
рейптины изливают сердца в молитве к Ие- 
гове, прося о мужестве, мудрости и такте, 
которых требует эта сложная часть их па- 
стырской деятельности! Будем же «призна- 
вать таких людей» (1 Коринфянам 16:18). 

5 То, что Варух исправил свое мышле- 
ние, очевидно, поскольку после этого Иере- 
мия поручил ему очень серьезное задание — 
пойти в храм и зачитать тот самый приго- 
вор, который он записал под диктовку Иере- 
мии. Послушался ли Варух? Да, он сделал 
«все, что гуиказал ему пророк Иеремия». Бо- 
лее того, он зачитал тот же свиток князьям 
Иерусалима, для чего, несомненно, потребо- 
валось немалое мужество (Иеремия 36:1—6, 
8, 14, 15). Через 18 лет город захватили Ва- 
вилоняне. Представьте, как благодарен был 
Варух за то, что остался цел и невредим, 
поскольку внял предупреждению Иеговы и 
прекратил искать себе «великого»! (Иеремия 
391,2, 11, 12; 43:6). 


15. а) Как Иеремия показал, что уверен в Варухе? 
Варух был вознагражден за смиренное по- 


"і 27 


Спасительное послушание 
во время осады 


Когда в 607 году до н. э. Иеру- 
алим пришел к своему концу, Бог 
вновь проявил сострадание к по- 
слушным людям. В самом разгаре 
осады Иегова сказал иудеям: «Вот, 
Я предлагаю вам путь жизни и путь 
смерти: кто останется в этом городе, 
тот умрет от меча, и голода, и моро- 
вой язвы; а кто выйдет и предастся 
Халдеям, осаждающим вас, тот бу- 
дет жив, и душа его будет ему вме- 
сто добычи» (Иеремия 21:8, 9). Хотя 
жители Иерусалима заслуживали 
смерти, Иегова проявлял сострада- 
ние к тем, кто слушался его, — даже 
в это крайне тяжелое время, когда 
положение казалось безнадежным”. 


И Задание призывать иудеев сдаться, не- 
сомненно, испытывало и послушание Иере- 
мии. С одной стороны, он ревностно отно- 
сился к Божьему имени. Иеремия не хотел, 
чтобы имя Бога порочили враги, которые 
приписали бы победу безжизненным идо- 
лам (Иеремия 50:2, 11; Плач Иеремии 2:16). 
Кроме того, Иеремия понимал, что призы- 
вать народ сдаться в плен значит подвер- 
гать опасности свою жизнь, поскольку мно- 
гие расценили бы это как призыв к измене. 
Невзирая на это, Иеремия не проявлял тру- 
сости, но послушно говорил от имени Иего- 
вы (Иеремия 38:4, 17, 18). Как и Иеремия, 
мы проповедуем непопулярную весть. Ту са- 
мую, за которую презирали Иисуса (Исаия 
53:3; Матфея 24:9). Не будем же проявлять 


16 


* В Иеремии 38:19 говорится, что какое-то число иу- 
деев «перешли» к халдеям и остались в живых, хотя и 
пошли в плен. Сдались ли они, откликнувшись на сло- 
ва Иеремии, не сообщается. Тем не менее то, что они не 
погибли, подтверждает истинность слов пророка. 


16. Как Иегова проявлял сострадание к иудеям в 
Иерусалиме во время вавилонской осады в 607 го- 
ду дон. э.? 

17. а) В каких двух аспектах было испытано по- 
слушание Иеремии, когда Иегова повелел ему 
призывать осажденных иудеев «предаться Халде- 
ям»? 6) Чем пример мужественного послушания, 
который подал Иеремия, может быть полезен нам? 
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«боязни пред людьми», но будем, как Иере- 
мия, мужественно слушаться Иегову, всеце- 
ло на него надеясь (Притчи 29:25). 


Послушание перед лицом 
нападения Гога 


8 Вскоре вся нечестивая система Сатаны 
будет уничтожена в беспрецедентном «вели- 
ком бедствии» (Матфея 24:21). Несомненно, 
до и во время этого события Божьему наро- 
ду предстоит пройти серьезные испытания 
веры и послушания. Так, Библия говорит 
нам, что Сатана, выступая в качестве «Гога 
в земле Магог», произведет всеобщее напа- 
дение на служителей Иеговы, собрав ор- 
ды, которые описываются как «войско мно- 
гочисленное», готовое, подобно «туче... по- 
крыть землю» (Иезекииль 38:2, 14—16). 
Народ Бога, малочисленный по сравнению 

с ордами Гога и невооруженный, будет ис- 
кать укрытия под «крыльями» Иеговы, рас- 
простертыми для защиты послушных. 

3 Эта ситуация напоминает нам об исхо- 
де Израиля из Египта. Поразив Египет де- 
сятью опустошительными казнями, Иегова 
не направил свой народ в Обетованную зем- 
лю кратчайшим путем, а повел его к 
Красному морю, к которому его легко мог- 
ло бы прижать нападающее войско. С во- 
енной точки зрения этот шаг представ- 
лялся губительным. Если бы ты был там, 


18. Какие испытания на послушание предстоит 
пройти служителям Иеговы в будущем? 

19, 20. а) Почему послушание израильтян игра- 
ло решающую роль во время событий у Красного 
моря? 6) Как молитвенное размышление над рас- 
сказом о событиях у Красного моря может оказать- 
ся полезным для нас сегодня? 


послушался бы ты слов Иеговы, ска 
ных через Моисея, и отправился бы к К, 


ра 


ному морю с непоколебимой уверенности, 


зная тем не менее, что Обетованная зо’, 
ля находится в ином направлении? (Исх 
14:1—4). 


Читая дальше 14-ю главу Исхода, мы 
видим, как Иегова освободил свой народ, 
грандиозно продемонстрировав свою силу. 
Как же сильно укрепляют веру такие рас 
сказы, если, конечно, мы выделяем время на 
то, чтобы изучать их и размышлять над ни- 
ми! (2 Петра 2:9), А крепкая вера придает 
нам сил слушаться Иегову, даже если нам 
кажется, что его требования идут вразрез с 
человеческой логикой (Притчи 3:5, 6). Поэ- 
тому спроси себя: добросовестно ли я стара- 
юсь укреплять веру через прилежное изу- 
чение Библии, молитву и размышление, а 


также через регулярное общение с Божьим 
народом? (Евреям 10:24, 25; 12:1—3). 


Послушание вселяет надежду 


7 Те, кто идет путем послушания Иего- 
ве, уже сейчас ощущают на себе справед- 
ливость слов из Притчей 1:38: «Слушающий 
меня будет жить безопасно и спокойно, 
не страшась зла». А как чудесно исполнятся 
эти утешающие слова во время грядуще- 
го дня мщения Иеговы! Иисус сказал своим 


21. Какие благословения получат сейчас и в бу- 
дущем те, кто послушен Иегове? 


Был бы ты послушен Иегове и увидел бы 
его поразительную спасающую силу? 
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ученикам: «Когда же это начнет происхо- 
дить, выпрямитесь и поднимите головы, по- 
тому что приближается ваше избавление» 
(Луки 21:28). Да, только те, кто послушен 


Вспомните ли вы? 


е Каковы были последствия того, 
что Израиль то и дело проявлял 
непослушание? 


® Как на царя Иоаса влияло 
окружение, в юности и позднее? 


е Какие уроки содержит для нас 
рассказ о Варухе? 


® Почему послушному народу Иеговы 
нечего бояться, в то время как 
нынешняя система приближается 
к концу? 


Богу, смогут с уверенностью последовать 
этим словам (Матфея 7:21). 

22 Е ще одна причина для уверенности 
заключается в том, что «Господь Бог ниче- 
го не делает, не открыв Своей тайны рабам 
Своим, пророкам» (Амос 3:7). Сегодня Иегова 
не говорит через пророков, как в древние 
времена; сегодня он поручил классу верного 
раба вовремя давать Своим домашним ду- 
ховную пищу (Матфея 24:45—47). Насколь- 
ко же важно проявлять послушание этому 
«рабу»! Как покажет следующая статья, та- 
кое послушание также говорит о нашем от- 
ношении к Иисусу, господину «раба». Имен- 
но ему, Иисусу, «принадлежит покорность 
народов» (Бытие 49:10, НМ). 


22. а) Какая причина для уверенности есть у на- 
рода Иеговы? 6) О чем пойдет речь в следующей 
статье? 


РАЗВИВАЙ ПОСЛУШАНИЕ 
ВО ВРЕМЯ ПРИБЛИЖЕНИЯ КОНЦА 


«Ему ПШилб] будет принадлежать покорность народов» 
(БЫТИЕ 49:10, НМ). 


ОСЛУШАНИЕ Иегове часто подразу- 
мевало послушание его представите- 
“лям. Ими были ангелы, патриархи, судьи, 
священники, пророки и цари. А престол 
израильских царей даже назывался престо- 
лом Иеговы (1 Паралипоменон 29:23). Но к 
сожалению, многие из правителей Израиля 
не были послушны Богу и поэтому навлека- 
ли горе на себя и на своих подданных. Ие- 
това же не оставлял без надежды тех, 
кто был ему предан; он утешал их обеща- 
нием поставить бессмертного Царя, которо- 


_ а) Что в прошлом часто подразумевало послу- 
знание Иегове? б) Какое пророчество относитель- 
хо послушания высказал Иаков? 


му праведники будут повиноваться с боль- 
шой радостью (Исаия 9:6, 7). Об этом буду- 
шем правителе пророчествовал незадолго 
до своей смерти патриарх Иаков: «От Иуды 
не отойдет скипетр и трость начальству- 
ющего, стоящая между его ступнями, пока 
не придет Шилб, и ему будет принадлежать 
покорность народов» (Бытие 49:10, НМ). 
2«Шилӧ» по-древнееврейски означает 
«Тот, Кому принадлежит». Да, Шилб унас- 
ледует не что иное, как право на правление 
(на что символически указывает скипетр} 


2. Что означает слово «Шилб» и насколько широ- 


ко должно было распространиться царское прав- 
ление Шилб? 
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жальную власть (о чем говорит трость 
‘льствующего). Более того, его царское 
правление будет распространяться не толь- 
ко на потомков Иакова, но и на все «народы». 
Это согласуется с обещанием Иеговы, дан- 
ным Аврааму: «Овладеет семя твое города- 
ми врагов своих; и благословятся в семени 
твоем все народы земли» (Бытие 22:17, 18). 
То, что указанным «семенем» является Иисус 
из Назарета, Иегова подтвердил в 29 году 
н. э., когда помазал его святым духом (Луки 
3:21—23, 34; Галатам 3:16). 


Первое Царство Иисуса 
°Вознесшись на небо, Иисус не сразу 
получил скипетр правления над народами 
мира (Псалом 109:1). Но все же он получил 
«парство» с послушными ему подданными. 


3. Какое правление получил Иисус, вознесшись 
на небо? 


Иегова благословляет 
свой народ за 

У послушание верному 

| «управляющему». 
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Что это за царство, объяснил апостол ||. 
вел: «[Бог] избавил нас [помазанных лух, 
христиан] от власти тьмы и перенес в ур 
ство Сына своей любви» (Колоссянам 1:13) 
Это избавление началось в Пятидесятницу 
33 года н.э., когда на верных последовате- 
лей Иисуса был излит святой дух (Деяния 
2:1—4; 1 Петра 2:9). 

4 Помазанные духом ученики, выступая в 
качестве «послов вместо Христа», послушно 
начали собирать других, которые должны 
были стать их «согражданами» в этом ду- 
ховном царстве (2 Коринфянам 5:20; Эфеся- 
нам 2:19; Деяния 1:8). Кроме того, им нуж- 
но было оставаться «соединенными одними 
мыслями и одними рассуждениями», чтобы 
пользоваться одобрением своего Царя Иису- 
са Христа (1 Коринфянам 1:10). Как груп- 
па они составляли «верного и благоразум- 


ного раба» или класс верного управляюше- 
го (Матфея 24:45; Луки 12:42). 


Благословлены за послушание 
Божьему «управляющему» 

Иегова никогда не оставлял свой народ 
без учителей. Так, после возвращения иу- 
деев из Вавилона Ездра и 
другие сведущие люди не 
просто читали народу Бо- 
жий Закон, но и «делали... 
[его] легким для понима- 
ния и объясняли значе- 
ние прочитанного» (Нее- 
мия 8:8, Со1]). 

° В первом веке, в 49 го- 
ду н.э. когда встал во- 
прос об обрезании, руково- 
дящий совет класса раба 
той ранней эпохи с молит- 
вой рассмотрел это дело и пришел к осно- 
ванному на Писании выводу. Когда о реше- 


4. В каких отношениях ранние ученики Иисуса 
проявляли послушание и как Иисус назвал их как 
группу? 

с Их Иегова учил свой народ с древних времен” 
у 1. Каи класс раба дает пишу вовремя через 
свой Руководящий совет и почему этому классу 
следует подчиняться? 


: 
| 
І 
| 
. 
| 


нив было объявлено в письме, 
__ им руководства и получили обиль- 
кые благословения от Бога (Деяния 
— 1056—15, 22—29; 16:4, 5). Тәк и в наше вре- 
мя: верный раб через свой Руководящий со- 
вет разъяснил многие важные вопросы, та- 
‘кие, как христианский нейтралитет, свя- 
тость крови и употребление наркотиков и 
табака (Исаия 2:4; Деяния 21:25; 2 Коринфя- 
нам 7:1). Иегова благословил свой народ за 
послушание Его Слову и верному рабу. 

: Подчиняясь классу раба, Божий народ 
также проявляет покорность Господину, Ии- 
сусу Христу. В наше время такое подчине- 
ние приобрело еще большее значение, по- 
скольку полномочия Иисуса значительно 
расширились в согласии с пророчеством, ко- 
торое Иаков высказал на смертном одре. 


Шилб становится законным 
Правителем земли 
= В пророчестве Иакова предсказано, что 
правителю Шилб будет принадлежать «по- 
корность народов». Отсюда следует, что 
правление Христа будет распространяться 
не только на духовный Израиль. Насколь- 
ко же обширным будет его правление? 
В Откровении 11:15 сказано: «Царство ми- 
ра стало царством Господа нашего и 
Христа его, и он будет царствовать во ве- 
ки веков». Библия открывает, что Иисус по- 
лучил эту власть в конце пророческих «се- 
ми времен» — «времен, назначенных наро- 
дам», — то есть в 19 году” (Даниил 4:13, 1; 
Луки 21:24). В том году началось невидимое 
«присутствие» Христа как Мессианского Ца- 
ря, и для него настало время «господство- 
вать среди врагов Своих» (Матфея 24:3; Пса- 
лом 109:2). 


3 Получив царскую власть, Иисус в пер- 


* Вопрос о «семи временах» рассматривается в 10-й 
главе книги «Познание, ведущее к вечной жизни», из- 
данной Свидетелями Иетовы. 

8. Как и когда расширились полномочия Христа? 
9. Что сделал Иисус, получив Царство, и какие 
Косвенные последствия это имело для человече- 
сева, особенно для учеников Иисуса? 


Фе 
собрания послушались данного Б ХУ в 


вую очередь сбросил «на землю» Сатану — 
само воплощение непокорности — и его де- 
монов. С тех пор эти злые духи причиня- 
ют невиданное доселе «горе» человечеству 
и, кроме того, создают такую атмосферу, ко- 
торая очень затрудняет послушание Иего- 
ве (Откровение 12:7—12; 2 Тимофею 3:1—5). 
Но в первую очередь духовная война Сата- 
ны направлена против помазанников, «ко- 
торые соблюдают заповеди Бога и несут 
свидетельство об Иисусе», а также против 
их спутников — «других овец» (Откровение 
12:17; Иоанна 10:16). 

0 Однако старания Сатаны обречены на 
провал, потому что сейчас «день Господа», и 
ничто не помешает Иисусу одержать пол- 
ную победу (Откровение 1:10; 6:2). Так, он 
позаботится о том, чтобы были окончатель- 
но запечатлены 144 тысячи духовных изра- 
ильтян. Он также защитит «великое множе- 
ство людей, которого никто не мог сосчи- 
тать, из всех наций, и племен, и народов, 


10. Исполнение каких библейских пророчеств га- 
рантирует, что Сатана проиграет войну против 
истинных христиан? 
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Из-за влияния Сатаны 
быть послушным 
Богу очень трудно. 


и языков» (Откровение 7:1—4, 9, 14—16). Но 
они, в отличие от их спутников-помазанни- 
ков, станут послушными земными поддан- 
ными Иисуса (Даниил 7:13, М). Само их 
появление на мировой арене служит явным 
признаком того, что Шило правит над «цар- 
ством мира» (Откровение 11:15). 


Настало время 
«повиноваться благой вести» 


\ Все, кто желает жить вечно, должны 
учиться послушанию, поскольку в Библии 
ясно говорится, что «те, кто не знает Бо- 
га и кто не повинуется благой вести о на- 
шем Господе Иисусе» не переживут Божий 
день мщения (2 Фессалоникийцам 1:8). Од- 
нако сегодня повсеместное нечестие и дух 
неповиновения законам и принципам Биб- 
лии очень затрудняет послушание благой 
вести. 


° Библия называет этот дух противле- 
ния Богу «духом мира» (1 Коринфянам 2:12). 
Объясняя, как он действует на людей, апо- 
стол Павел писал христианам первого века, 
жившим в Эфесе: «Вы когда-то ходили, со- 
образуясь с системой вещей этого мира, по 
воле правителя власти воздуха, духа, кото- 
рый действует теперь в сыновьях непослу- 
шания. Да, среди них все мы когда-то по- 
ступали по желаниям своей плоти, делая 
то, к чему влекла плоть и помыслы, и от 
рождения, как и все остальные, были деть- 
ми гнева» (Эфесянам 2:2, 3). 

В К счастью, эфесские христиане не оста- 
вались рабами этого духа непослушания. 
Напротив, они стали послушными детьми 
Бога, подчиняясь его духу и пожиная его 
обильные и благотворные плоды (Галатам 
5:22, 23). Так и сегодня Божий дух — са- 
мая мощная сила во Вселенной — помогает 
миллионам людей стать послушными Иего- 
ве, благодаря чему они обретают «полную 


1, 12. а) Только кто переживет конец нынешней 
системы вещей? 6) Какие черты характера появ- 
ляются у тех, кто пропитывается «духом мира»? 
13. Как христиане могут эффективно противосто- 


ять духу мира и какие благотворные ре 
а рные результаты 
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уверенность в надежде до конца» (Юврелу 
6:11; Захария 4:6). 

и Не будем забывать и о мощной поддер 
жке Шило, который вместе со своим Отцом 
не допустит, чтобы какие-либо враги — де 
моны или люди — испытывали наше по 
слушание сверх наших сил (1 Коринфя- 
нам 10:13). Более того, чтобы помочь нам ве- 
сти духовную войну, Иисус описал ряд 
конкретных проблем, с которыми мы бу- 
дем сталкиваться в эти последние дни. Он 
описал эти проблемы в семи письмах, ко- 
торые дал в видении апостолу Иоанну 
(Откровение 1:10, 11). В них изложены на- 
ставления, которые были чрезвычайно 
важны для христиан того времени, но ко- 
торые главным образом относятся ко «дню 
Господа», начавшемуся в 1914 году. Поэто- 


му давайте обратим внимание на эти посла- 
ния“. 


А РЧ РРР ДИЦ 90а: 


Избегай безразличия, ) 
безнравственности и тяги 
к накопительству 

5 Первое письмо Иисуса адресовано со- 
бранию в Эфесе. Похвалив собрание за 
стойкость, Иисус сказал: «Однако имею 
против тебя то, что ты оставил любовь, 
которая была у тебя вначале» (Открове- 
ние 2:1 —4). Сегодня некоторые когда-то рев- 
ностные христиане тоже оставили горячую 
любовь к Богу, которая была у них рань- 
ше. Ее утрата может ослабить отношения с 
Богом, и такая ситуация требует немедлен- 
ного внимания. Как вернуть прежнюю лю- 
бовь? В этом поможет регулярное изуче- 
ние Библии, посещение встреч, молитвы и 
размышление (1 Иоанна 5:3). Да, это требу- 
ет «всех стараний», но они, вне всяких со- 


додано ыы осины, 


+ 


* Подробно все семь писем 
Свидетелями Иеговы кни 
ный апогей близок)», нач 


обсуждаются в изданной 
ге «Откровение: его грандиоз- 
иная со страницы 33. 


14. Как Иисус предупредил всех христиан, живу- 


тах Е Бобо пв дни, о конкретных проблемах, 
Ае рь Удут испытывать их послушание? 
‚ очему мы должны остерегаться проблемы, 


существовавшей в эфе 
сском собра: ак мы 
можем это делать? (2 Петра а За 


087 х : НР 

Нрепние отношения с Иеговой 

помогают нам быть ему 
послушными. 


мнений, будут ненапрасны (2 Петра 1:5—8). | 


Если честный самоанализ показывает, что 
твоя любовь охладела, то как можно скорее 
исправь положение, повинуясь увещанию 
Иисуса: «Вспомни, от чего ты отпал, и рас- 
кайся, и твори прежние дела» (Откровение 
2:5). 
6 Христиане из Пергама и Фиатиры удо- 
стоились похвалы за непорочность, стой- 
кость и рвение (Откровение 2:12, 18, 
18, 19). Однако на них влияли те, кто про- 
являл нечестивый дух Валаама и Иезаве- 
ли, которые в давние времена растлевали 
Израиль сексуальной безнравственностью и 
поклонением Ваалу (Числа 31:16; 3 Царств 
16:30, 31; Откровение 2:14, 16, 20—23). А су- 
чествуют ли такие пагубные влияния в на- 
ше время, в «день Господа»? Да, ведь без- 
‘нравственность — наиболее частая причина 
исключения из собрания среди народа Бо- 
га. Насколько же поэтому важно не общать- 
ся с людьми — внутри и вне собрания — 
от которых исходит растлевающее влияние! 
(1 Коринфянам 5:9—11; 15:33). Те, кто же- 
лает быть послушными подданными Шилоб, 
будут также сторониться сомнительных раз- 
влечений и порнографии — в печатном 


16. Какие опасные в духовном отношении влия- 


ния существовали в собраниях Пергама и Фиати- 


рыи 


почему обращенные к ним слова Иисуса ак- 
ны сегодня? 


или в электронном виде (Амос 5:15; Матфея 
5:28, 29). 

п За исключением нескольких человек, 
собрание в Сардах вообще не заслуживало 
похвалы. У него было «имя», или видимость 
того, что оно живо, но в нем настолько уко- 
ренилось безразличие к духовному, что Ии- 
сус считал его «мертвым». Послушание бла- 
гой вести было чисто формальным. Какое 
суровое порицание получило сардийское со- 
брание! (Откровение 3:1—3). Примерно та- 
ким же было и состояние собрания в Лао- 
дикии. Оно хвасталось своим достатком, 
говоря: «Я богат», но с точки зрения Хри- 
ста оно было «несчастным, и жалким, и бед- 
ным, и слепым, и нагим» (Откровение 
8:14—17). 

8 Сегодня некоторые из христиан, ко- 
торые в прошлом хранили верность, то- 
же пошли путем непослушания. Возможно, 
они под влиянием духа этого мира забыли, 
в какое время мы живем, и стали духовно 
«теплыми» в своем отношении к изучению 


17. Чем самооценка и настроенность христиан в 
Сардах и Лаодикии отличалась от точки зрения 
Иисуса на их духовное состояние? 

18. Как избежать того, чтобы стать духовно «теп- 
лым» в глазах Бога? 
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Библии, молитве, христианским встречам и 
служению (2 Петра 3:3, 4, 11, 19). Насколь- 
ко же важно таким людям, проявляя послу- 
шанме Христу, делать духовные «капита- 
ловложения» — «купить у... [Христа] золото, 
очищенное огнем»! (Откровение 3:18). Чело- 
век, имеющий такой, то есть подлинный, до- 
статок, «богатеет добрыми делами, щедр, го- 
тов делиться». Делая такие, поистине цен- 
ные вклады, мы «собираем себе сокровище, 
которое останется в сохранности,— хоро- 
шее основание для будущего, чтобы креп- 
ко взяться за истинную жизнь» (1 Тимофею 
6:17—19). 


Удостоились похвалы 
за послушание 


® Собрания в Смирне и Филадельфии по- 
дали выдающийся пример послушания, по- 
скольку в обращенных к ним письмах Ии- 
сус ни за что их не порицает. Христианам в 
Смирне он сказал: «Знаю беды твои, и ни- 
шету (впрочем, ты богат)» (Откровение 2:9). 
Насколько же они отличаются от лаодикий- 
цев, которые хвастались земным богатством, 
а на самом деле нищенствовали! Дьявола, 
конечно, не устраивало то, что кто-то прояв- 


19. За что Иисус хвалит и к чему призывает хри- 
стиан в Смирне и Филадельфии? 


Вспомните ли вы? 


е Какую роль должен играть Иисус 
согласно пророчеству, которое 
Иаков произнес на смертном одре? 


® Как мы показываем, что признаем 
Иисуса Шило, и какого духа нам 
нужно остерегаться? 


ә Накие актуальные на сегодняшний 
день наставления содержатся в 
Откровении, в письмах, обращенных 
к семи собраниям? _ 


® В каких отношениях мы можем 
подражать христианам из собраний 
< _ в древних городах Смирна и Фила- 


22 СТОРОЖЕВАЯ БАШНЯ * 1 ОКТЯБРЯ 2002 


ляет верность и послушание Христу. Поэто 
му Иисус предупредил: «Не бойся страда 
ний, которые тебе предстоит перенести. Вот, 
Дьявол будет бросать некоторых из вас в 
тюрьму, чтобы вы были полностью испыта- 
ны и чтобы вас постигали беды десять дней. 
Будь верен даже до смерти, и дам тебе ве- 
нец жизни» (Откровение 2:10). Иисус похва- 
лил и филадельфийцев: «Ты сохранил сло- 
во мое [то есть слушался меня] и не отрекся 
от имени моего. Я приду скоро. Твердо дер- 
жись того, что имеешь, чтобы никто не от- 
нял венец твой» (Откровение 3:8, 11). 


2% В «день Господа», то есть начиная с 
1914 года, верный остаток и его спутни- 
ки — другие овцы, которые теперь исчисля- 
ются миллионами, тоже хранят слово Иису- 
са, ревностно участвуя в служении и твердо 
держась своей непорочности. Как и их бра- 
тья в первом веке, некоторые христиане по- 
страдали за послушание Христу; их даже 
сажали в тюрьмы и отправляли в концла- 
геря. Другие, повинуясь слову Иисуса, хра- 
нят «глаз... простым», хотя повсюду их окру- 
жают роскошь и жадность (Матфея 6:22, 23): 
Да, в любой обстановке и при любых усло- 
виях истинные христиане продолжают ра- 
довать сердце Иеговы своим послушанием 
(Притчи 27:11). 

2 С приближением великого бедствия 
«верный и благоразумный раб» сохраняет 
твердую решимость и впредь проявлять 
неизменное послушание своему Господину, 
Христу. Это включает в себя приготовление 
своевременной духовной пищи для домаш- 
них Бога. Будем же и дальше ценить чудес- 
ную теократическую организацию Иеговы и 
то, что она предоставляет. Так мы покажем, 
что подчиняемся Шилд, который награ- 
дит всех своих послушных подданных веч- 


ной жизнью (Матфея 24:45—47; 25:40: Иоан- 
на 5.2994). 8” 


20. Как и невзирая на какие обстоятельства мил- 
лионы людей хранят слово Иисуса сегодня? 

21. а) Какую духовную обязанность и впредь бу- 
дет выполнять класс раба? б) Как мы можем по- 


казывать, что действительно хотим 6 осл 
т ыТЬ зт - 
ными Шило? а 


0 ВРЕМЯ посещения брата Норра мы 
1 узнали, что идет активная работа над 
расширением всемирного дела проповеди и 
что мы можем участвовать в этом расшире- 
нии (Матфея 24:И). К примеру, нам сообщи- 
ули, что в Соединенных Штатах открылась 
Новая школа, чтобы готовить молодых муж- 
в я женщин к миссионерской работе. Брат 
Норр подчеркнул, что если нас пригласят, 
_ мы получим «билет только в один конец» и не 


БИОГРАФИЯ 


ЦН РРИЦИННИНИНИННСОА ООН 


Я УЧАСТВОВАЛ В УДИВИТЕЛЬНОМ 
ПОСЛЕВОЕННОМ РОСТЕ 


РАССКАЗАЛ 
ФИЛИП ХОФФМАН 


В мае 1945 года окончилась Вторая мировая война. В декабре того же 
года Нейтан Норр, руководивший всемирной проповеднической деятельностью 
Свидетелей Иеговы, со своим 25-летним секретарем Милтоном Хеншелем 
посетили Данию. Для проведения долгожданной встречи был арендован 
большой зал. Речь брата Хеншеля особенно воодушевила нас, молодых, 
потому что он был нашим ровесником и его речь называлась 
«Помни Создателя твоего в дни юности твоей» (Екклесиаст 12:1). 


Прежде чем я продолжу рассказ о том, что 
со мною было после Второй мировой войны, 
позвольте мне изложить события, которые 
произошли до и во время войны и которые 
оказали глубокое влияние на мою жизнь. 
Начать стоит с 1919 года, когда я родился. 


Библейская истина от изгоя семьи 
Когда мама была беременна мною, своим 
первенцем, она молилась, чтобы я, если ока- 
жусь мальчиком, стал миссионером. Ее брат 
был одним из Исследователей Библии, как в 
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Разгружаем литературу в строящемся 
немецком филиале (1949 год). 


то время назывались Свидетели Иеговы, но 
для членов ее семьи он был изгоем: Мы жи- 
ли вблизи Копенгагена, и когда Исследова- 
тели Библии проводили там свои ежегодные 
конгрессы, мама приглашала дядю Томаса, 
жившего довольно далеко, останавливаться 
у нас. Его поразительное знание Библии и 
логичные доводы убедили маму тоже стать 
Исследователем Библии. Это произошло в 
1930 году. 

Мама любила Библию. Следуя повелению 
из Второзакония 6:7, она учила нас с се- 
строй, «сидя в доме... и идя дорогою, и ло- 
жась и вставая». Со временем я стал участво- 
вать в проповеди по домам. Мне нравилось 
разговаривать с людьми на такие темы, как 
бессмертие души и огненный ад — о том, че- 
му учат в церкви. Я мог успешно доказать по 
Библии, что такие учения ошибочны (Пса- 
лом 145:3, 4; Екклесиаст 9:5, 10; Иезекииль 
18:4). 


Семья объединяется 
После конгресса, проводившегося в Копен- 
тагене в 1937 году, на литературном складе 
датского филиала Свидетелей Иеговы тре- 
бовалась временная помощь. Я только что 
окончил торговое училище, у меня не было 
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никаких обязательств, поэтому я вызвался 
помочь на складе. Когда работы на складе 
завершились, меня попросили остаться по- 
мочь в филиале. Вскоре после этого я поки- 
нул дом и переехал в филиал в Копенгагене, 
хотя все еще был некрещеным. Ежеднев- 
ное общение со зрелыми христианами по- 
могло мне духовно расти. На следующий 
год, 1 января 1938 года, я символизировал 
свое посвящение Иегове Богу водным креще- 
нием. 


В сентябре 1939 года началась Вторая ми- 
ровая война. Затем, 9 апреля 1940 года, не- 
мецкие войска оккупировали Данию. По- 
скольку датчанам предоставлялась довольно 
большая свобода, мы могли продолжать на- 
шу проповедническую деятельность, 


Затем случилось что-то удивительное, 
Мой отец стал активным, верным Свидете- 
лем, из-за чего радости нашей семьи не бы- 
ло предела. Поэтому, когда меня вместе с 
еще четырьмя датскими братьями пригласи- 
ли в восьмой класс Школы Галаад, меня 
поддержала вся семья. Пятимесячный курс 
обучения, начавшийся в сентябре 1946 года, 


проводился в красивом учебном центре близ 
Саут-Лансинга (штат, Нью-Йорк) 


Обучение в Галааде и после него 
Школе Галаад я приобрел замечатель- 
новых друзей. Однажды вечером, прогу- 
сь по учебному центру с Харольдом 
ом из Англии, мы размышляли о том, 
` нас пошлют по окончании обучения. 
рольд сказал: «Мне не верится, что я ви- 
л белые скалы Дувра [в Южной Англии] в 
юследний раз». Он оказался прав, но про- 
10 17 лет, прежде чем он увидел эти скалы 
овь, причем четыре с половиной года из 
этих лет он провел в одиночном заключении 
в китайской тюрьме!* 
По окончании Школы Галаад меня напра- 
вили в Техас (США) служить разъездным 
 надзирателем — посещать собрания Свиде- 
телей Иеговы и помогать им духовно. Там 
меня приняли с распростертыми объятиями. 
Братьям в Техасе было интересно сотрудни- 
| чать с молодым европейцем, только что про- 
_ шелотим обучение в Школе Галаад. Но мне 
пришлось уехать из Техаса уже через семь 
месяцев, так как меня пригласили во всемир- 
ное главное управление Свидетелей Иеговы 
в Бруклине (Нью-Йорк). Там брат Норр пору- 
чил мне работу в офисе и дал задание изу- 
чить, как протекает работа во всех отделах. 
Затем, котда я вернулся в Данию, мне нуж- 
| но было применить эти знания и проследить 
} за тем, чтобы все делалось так, как в Брук- 
лине. Цель была в том, чтобы работа в фи- 
лиалах по всему миру проходила одинаково 
ради большей эффективности. Позднее я 
получил от брата Норра указание переехать 
в Германию. 
Применяю свое обучение 
Е в филиалах 
Когда в июле 1949 года я при- 
был в Висбаден (Германия), мно- 
гие немепкие города все еше ле- 
жали в развалинах. Руководство 
в проповеди брали на себя бра- 
тья, которые терпели преследова- 
еще с 1933 года, когда Гитлер 
ишел к власти. Некоторые про- 


вели в тюрьмах и лагерях от восьми до деся- 
ти лет и больше! Я сотрудничал с такими 
служителями Иеговы три с половиной года, 
Их необыкновенный пример напоминает мне 
слова немецкого историка Габриеле Йонан, 
которая писала; «Если бы у нас не было при- 
мера стойкости этой христианской группы в 
условиях диктатуры национал-социализма, 

тогда, после Освенцима и Холокоста, нам бы 

пришлось усомниться в том, что христиан- 

ские учения Иисуса Христа вообще исполни- 

МЫ». 

Моя работа в филиале заключалась в том 
же, что и в Дании: внедрять новый, едино- 
образный способ ведения организационных 
дел. Как только немецкие братья осознали, 
что нововведения — это ни в коем случае не 
критика их работы, но что настало время б0- 
лее тесного сотрудничества между филиала- 
ми и главным управлением, они пришли в 
восторг и исполнились превосходным духом 
сотрудничества. 

В 1952 году я получил из офиса брата 
Норра письмо, в котором мне давалось указа- 
ние переехать в филиал в Берне (Швей- 
цария). Там с 1 января 1953 года я был назна- 
чен надзирателем филиала. 


Новые радости в Швейцарии 
Вскоре после прибытия в Швейцарию во 
время конгресса я встретил Эстер, и спустя 


Я сотрудничал со Свидетелями, 
таними, нан эти вернувшиеся из 
концентрационных лаг ерей. 


учились. В августе 
Норра пришло указание 
ще меня ввели в куре но- 
нующей работы. Так как количество 
ралиалов во веем мире сильно уве- 


>, было сделано одно нововведе- 
сь мир был разделен на зоны. каждую 
торых должен был обслуживать зо- 
ый надзиратель. Мне поручили об- 


олуживать две зоны: Европу и Средиземно- 


мо 


рье 


В 


скоре после моего короткого пребывания 
в Бруклине я вернулся в Швейцарию и стал 
готовиться к зональной работе. Мы с Эстер 
поженились, и она присоединилась ко мне в 
служении в швейцарском филиале. Во вре- 
мя моей первой поездки я посетил миссио- 
нерские дома и филиалы в тринадцати стра- 
нах, в том числе в Италии, в Греции, на 
Кипре, в странах Ближнего Востока и на по- 
бережье Северной Африки, а также в Испа- 
нии и в Португалии. Заехав обратно в Берн, 
я продолжил путешествие по всем осталь- 
ным странам Европы к западу от железного 
занавеса. За время первого года супружества 
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я, служа христианским братьям, не оы 
шесть месяцев. 


Обстоятельства меняются 
В 1957 году мы с Эстер узнали, что у 

будет ребенок, и, поскольку филиал не пр 
назначен для семей с детьми, мы решили пе 
реехать в Данию, где мой отец предложил 
нам пожить с ним. Эстер заботилась о нашей 
дочери, Ракель, и о моем отце, а я помогал 
братьям в новом филиале. Я был преподава- 
телем в Школе царственного служения для 
старейшин собрания и продолжал служить 
зональным надзирателем. 


Для выполнения зональной работы нужно 
было совершать много поездок, из-за чего, к 
сожалению, меня подолгу не было с доче- 
рью. Это имело свои последствия. Однажды 
я был какое-то время в Париже, где мы орга- 
низовывали небольшую типографию. Эстер 
и Ракель приехали на поезде повидать меня 
и прибыли на Северный вокзал. Мы с Лео- 
полем Жонтесом, работавшим в филиале, 
пришли туда их встретить. Ракель останови- 
лась на ступеньке вагона, посмотрела на Ле- 
ополя, потом на меня, по- 
том опять на Леополя и в 
конце концов обняла Лео- 
поля! 

Обстоятельства сильно 
изменились еще раз, когда 
я в возрасте 45 лет оста- 
вил полновременное слу- 
жение, чтобы устроиться 
на работу и материально 


Мы с Эстер сегодня и 
в день нашей свадьбы 
в Вефиле в Берне 
(онтябрь 1955 года). 


я о своей семье. С моим опытом ре- 
о служителя Свидетелей Иеговы я 

чить работу заведующего экспор- 
проработал В ОДНОЙ и той же компа- 
ло девяти лет, и затем, когда Ракель 
а школу, мы решили отозваться на 


в переехать туда, где не хватает возве- 
лей Царства. 

Прощупывая почву в Норвегии, я поинте- 
ся в конторе по трудоустройству о 
ности найти работу. Ответ был неуте- 
ным. 55-летнему человеку найти ра- 
было очень трудно. Все же я связался с 
иалом в Осло и снял дом недалеко от го- 
да Дрёбак, уповая на то, что я все-таки 
огу устроиться на работу. Так и вышло, и 
я нас настало чудесное время служения в 
рвегии. 


особенно нравилось время, когда 
ьшинство возвещателей нашего собра- 
я отправлялись на север проповедовать в 
назначенной территории. Мы снимали за- 
тородные дома в местах отдыха и каждый 
_ день посещали людей на фермах, разбросан- 
ных по склонам величественных гор. Нам 
доставляло истинное удовольствие расска- 
’зывать тем приветливым людям о Божьем 
Царстве. Мы распространяли множество ли- 
тературы, но вот повторные посещения при- 
ходилось откладывать на следующий год. 
Что удивительно, люди нас не забывали! 
Эстер и Ракель все еще вспоминают время, 
когда мы возвращались и нас заключали в 
объятия, как давно пропавших родных. Про- 
быв в Норвегии три года, мы вернулись в 
Данию. 


Радости семейной жизни 
_Ракель вскоре обручилась с Нильсом Хёй- 
ом, ревностным полновременным пионе- 
После свадьбы Нильс и Ракель продол- 
и пионерское служение, пока у них не 
пись дети. Нильс хороший муж и пре- 
ый отец, он по-настоящему. заботится о 
емье. Однажды рано утром он со сво- 
ом отправился на велосипеде на побе- 
чать рассвет. Сосед поинтересо- 
чика, что они там делали, Тот 
олились Иегове». 


Через несколько лет мы с Эстер рады бы- 
ли видеть крещение наших старших вну- 
ков — Беньямина и Нади. Во время этого со- 
бытия я неожиданно столкнулся лицом к 
лицу с Нильсом. Он посмотрел на меня и 
сказал: «Настоящие мужчины не плачут». Но 
уже в следующее мгновение мы оба плакали 
друг у друга в объятиях. Какое счастье иметь 
зятя, с которым ты можешь и посмеяться, и 
поплакать! 


Все еще приспосабливаемся 
к обстоятельствам 

Мы опять испытали большую радость, 
когда нас с Эстер попросили вернуться в 
датский филиал. В то время, однако, уже 
шли приготовления к строительству гораздо 
большего филиала в Хольбеке. Мне выпала 
честь участвовать в надзоре за строительны- 
ми работами, которые полностью выполня- 
лись добровольными работниками, не полу- 
чающими платы. Несмотря на суровую зиму, 
под конец 1982 года работы были в основном 
завершены, и все мы с удовольствием пере- 
ехали в новый комплекс, который был боль- 
ше и лучше прежнего. 

Вскоре я занялся офисной работой, при- 
носившей мне большое удовлетворение, а 
Эстер в это время работала на телефонном 
коммутаторе. Однако со временем ей при- 
шлось сделать операцию по замещению та- 
зобедренного сустава, а еще через полтора 
тода — операцию на желчном пузыре. Хотя 
сотрудники филиала относились к нам с до- 
бротой и вниманием, мы решили, что для 
всех будет лучше, если мы уедем оттуда. Мы 
перешли в собрание, где служила наша дочь 
с семьей. 

Сейчас у Эстер неважное здоровье, Тем не 
менее я могу с уверенностью сказать, что все 
годы нашего совместного служения, когда. 
обстоятельства менялись столько раз, она 
была превосходным товарищем и надежной 
опорой. Несмотря на слабеющее здоровье мы 
оба по-прежнему немного участвуем в деле 
проповеди. Размышляя над своей жизнью, я 
с благодарностью к Иегове вспоминаю слова 
псалмопевца: «Боже! Ты наставлял меня от 
юности моей» (Псалом 70:17). 
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« ГТІЈЅ, виз, јогіиѕ» — «быстрее, вы- 

ше, сильнее»! Эти слова выражают 
стремления атлетов в Древней Греции и в 
Древнем Риме. На протяжении столетий в 
Олимпии, Дельфах, Немее и на Коринфеком 
перешейке с «благословения» богов проводи- 
лись грандиозные спортивные состязания, 
приковывавшие внимание тысяч зрителей. 
Чтобы удостоиться чести участвовать в со- 
ревнованиях, нужно было усердно трениро- 
ваться многие годы. Но усилия вознаграж- 
дались: победители и их родной город осы- 
пались почестями. 


Поскольку людям в древности все это 
было знакомо, неудивительно, что писавшие 
Христианские Греческие Писания сравнива- 
ли духовное состязание, в котором уча- 
ствуют христиане, со спортивными соревно- 
ваниями. Апостолы Петр и Павел искусно 
использовали особенности игр, чтобы яр- 
ко проиллюстрировать то, чему они учили. 
В наши дни напряженное христианское со- 
стязание продолжается. Христиане первого 
века сталкивались с давлением иудейской 
системы вещей; нам сегодня нужно «сорев- 
новаться» с мировой системой, стоящей на 
краю гибели (2 Тимофею 2:5; 3:1—5). Ко- 
му-то «состязание веры», в котором он уча- 
ствует, может казаться неослабным и изну- 
рительным (1 Тимофею 6:12, сноска в «Новом 
Завете в современном русском переводе»). 
Давайте рассмотрим, как в Библии прово- 
дятся параллели между спортом и христи- 
анской жизнью — это окажет нам большую 
помощь. 


Превосходный тренер 
Достижения спортсмена во многом зави- 
сят от тренера. О древних играх в одном тру- 
де говорится: «Участники соревнования бы- 
ли обязаны поклясться, что они провели 
в полтотовительной тренировке полных де- 
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сять месяцев» («АтсһаеоЇоріа Отаеса»). Христи 
анам тоже нужно упорно упражняться, Па 
вел увещал Тимофея, христианского старей 
шину: «Упражняйся, стремясь к преданности 
Богу» (1 Тимофею 4:7). Кто тренирует и 
обучает «спортсмена»-христианина? Не кто 


иной, как сам Иегова Бог! Апостол Петр пи- 
сал: «Бог же всей милости... сам доведет, ва 
ше обучение до конца, укрепит вас, сделает 


сильными» (1 Петра 5:10). 


Выражение «доведет ваше обучение до 
конца» происходит от греческого глагола, 
основное значение которого, согласно одно- 
му справочнику, «делать предмет [или чело- 
века] соответствующим своему назначению, 
готовить и приспосабливать его к использо- 
ванию» («ТћеоЇоріса] Т.ехісоп оё ће Мех Тоѕ+л- 
шеп). «Древнегреческо-русский словарь» 
дает этому глаголу подобное определение: 
«снаряжать, готовить». Каким же образом 
Иегова «снаряжает, готовит» нас к напря- 
женному христианскому состязанию? Чтобы 
понять это, рассмотрим некоторые методы, 
которые использовались тренерами. 

В книге «Олимпийские игры в Древней 
Греции» говорится: «Те, кто занимались обу- 
чением молодого атлета, использовали два 
основных метода. Первый состоял в том, 
чтобы поощрить ученика прилагать макси- 
мально возможные физические усилия ради 
достижения наилучших результатов, а вто- 
рой — развить технику и мастерство» («Тһе 
Ојутріс Сатеѕ іп Апсіепё Стеесе»). 
ри ас 
сти и развивать ае воа м 

ужении, а 


также помогает нам в этом. Наш Бог укреп- 
ляет нас с помощью Библии, своей земной 
организации, а также духовно зрелых сове- 
рующих. Иногда он обучает нас через вра- 
зумление (Евреям 12:6). А иногда он допуска 
ет различные испытания и трудности, чтобы 


Сорупове вии, Мизеит 


мы могли развить стойкость (Иакова 94) 
Но при этом он дает нам необходимую силу. 
Вот что сказал пророк Исаия: «Надеющиеся 
на Господа обновятся в силе: поднимут кры- 
лья, как орлы, потекут — и не устанут, пой- 
дут — и не утомятся» (Исаия 40:31). 


Но главное, Бог в изобилии дарует нам 
свой святой дух, который укрепляет нас, 
чтобы мы могли совершать угодное Богу 
служение (Луки 11:13). Божьи служители не 
раз претерпевали длительные, тяжелые ис- 
пытания веры. Все, кто претерпевал,— 
обычные люди, как каждый из нас. Стойко- 
сти им придало полное упование на Бога. 
Действительно, «сила, превышающая обыч- 
ную... от Бога, а не от нас» (2 Коринфя- 
нам 4:7). 


Сочувствующий тренер 

В работу тренера в древности, как отмеча- 
ет один ученый, входило то, чтобы «опреде- 
лять вид и количество упражнений, необхо- 
димых для конкретного атлета и для данно- 
го вида спорта». Когда Бог обучает нас, он 
тоже учитывает наши личные обстоятель- 
ства, способности, характер и пределы воз- 
можностей. Довольно часто в процессе обу- 
чения мы умоляем Иегову, подобно Иову: 
«Вспомни, что Ты, как глину, обделал меня» 
(Иов 10:9). Как откликается наш сочувствую- 
щий тренер? Давид писал об Иегове: «Он 
знает состав наш, помнит, что мы — переть» 
(Псалом 102:14). 

Может быть, из-за слабого здоровья ты 
не в состоянии делать в служении столь- 
ко, сколько хотелось бы, или, возможно, ты 
борешься с заниженной самооценкой. А мо- 
жет быть, ты стараешься порвать © ка- 
кой-то вредной привычкой или тебя удруча- 
ет то, что, как тебе кажется, ты не в силах 
противостоять давлению соседей, сотрудни- 
ков или одноклассников. Какими бы ни бы- 
ли твои обстоятельства, никогда не забывай, 
что Иегова понимает твои трудности луч- 
ше, чем кто-либо еше, включая тебя самого! 
Как внимательный тренер, он всегда готов 
помочь тебе, если ты приблизишься к нему 
(Иакова 4:8). 
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ЕРАНИ Ц 


Гренеры в древности «могли 
истощение сил и изнеможение, 
ме упражнениями, а другими, пеихологиче- 
‘кими, причинами; плохим настроением, по- 
давленностью и тому подобным. [...] Полно- 
мочия [тренеров] были настолько большими, 
что они даже следили за личной жизнью ат- 
летов, вмешиваясь тогда, когда считали это 
необходимым». 


различать 
вызванные 


Ощущаешь ли ты порой истощение сил и 
изнеможение из-за неослабного давления и 
искушений со стороны мира? Иегова, твой 
тренер, глубоко интересуется тобой (1 Петра 
5:7). Он быстро замечает в тебе малейшие 
признаки духовной слабости или усталости, 
Хотя Иегова уважает нашу свободу воли и 
личный выбор, он, заботясь о нашем вечном 
благополучии, предоставляет обильную по- 
мощь и исправляет нас, когда нужно (Исаия 
30:21). Каким образом он это делает? Через 
Библию и основанные на ней публикации, 
через духовных старейшин в собрании и че- 
рез наше любящее братство. 


«Самообладание во всем» 


Конечно, чтобы достичь высоких результа- 
тов, недостаточно было иметь лишь хороше- 
го тренера. Многое зависело от самого атле- 
та и от того, насколько усердно он посвя- 
щал себя тренировкам. Режим был жестким, 
так как подготовка включала в себя строгое 
воздержание и диету. Гораций, поэт І сто- 
летия до н. э., писал, что участники состя- 
заний «воздерживались от женщин и вина», 

чтобы «достичь вожделенной цели». Также, 


В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ 


Сатана. Выдумка или реальный враг? 


Иегова заботится о тебе 


Воспитание детей в чужой стране 
} а 
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Ех 


_ Новясь христианами, все эти люди ‘предпри- 


ариг рО. 


как отмечает библеист Ф. Ч. Кук, спортеме- 
нам нужно было проявлять «самообладание 
[и придерживаться] строгой диеты... в тече- 

ние десяти месяцев». Е. 


Павел прибегнул к этой аналогии, ког 
да писал христианам в Коринфе, где лю- - 
ди были хорошо знакомы с проходящими ря- 
дом Истмийскими играми: «Каждый сорев- | 
нующийся проявляет самообладание во _ 
всем» (1 Коринфянам 9:25). Истинные хри- 
стиане избегают материалистического, без- 
нравственного и нечистого образа жизни, 
свойственного миру (Эфесянам 5:3—5; 1 Ио- 
анна 2:15—17). Необходимо также «снять» с 
себя безбожные и осуждаемые Библией чер- 
ты характера и заменить их качествами, | 
которые проявлял Христос (Колоссянам 3:9, 
10, 12). 

Как достичь в этом успеха? Обратите вни- 
мание на яркий пример, приведенный Пав- 
лом в качестве ответа: «Бичую тело мое 
и порабощаю его, чтобы не оказалось, что, 
достигнув проповедью других, я сам не за- 
служиваю одобрения» (1 Коринфянам 9:27). 

Какое яркое сравнение сделал Павел! Он 
не выступал за умерщвление плоти. Скорее, 
он признавал, что в нем происходил внут- 
ренний конфликт. Порой он делал то, чего 
не хотел, и не делал того, чего хотел. Но 
он боролся с собой, чтобы не позволять сла- 
бостям одерживать верх. Он «бичевал тело», 
решительно подавляя плотские желания и 
черты (Римлянам 7:21—95). 

Всем христианам нужно делать то же 
самое. Павел писал об изменениях, которые 
предприняли некоторые коринфяне, зани- 
мавшиеся ранее блудом, идолопоклонством, 
гомосексуализмом, воровством и тому подоб- 
ным. Благодаря чему они изменились? Бла- 
годаря силе Божьего Слова, святому духу и 
своей решимости подчиняться их действию. 
«Но [вы] были омыты,— объяснял Павел, 
но были освящены, но были объявлены 
праведными во имя нашего Господа Иису- 
са Христа и духом Бога нашего» (1 Корин- 
фянам 6:9—11). Петр тоже писал о тех, кто 
оставил подобные скверные привычки. Ста- 


Ш чех 


сое зы о п > В Т А 8 


7 УВ 


„После жертвоприношения 
_ атлеты нлялись, что 

° они тренировались 
десять месяцев. 


пимали большие измене- 
ния (1 Петра 4:3, 4). 


Целенаправленные 
усилия 

Павел проиллюстрировал 

свою целеустремленность и со- 
средоточениость в достижении духов- 

ных целей слелующими словами: «[Я] напра- 


«Помажьте его елеем» 


В подготовке атлетов в Древней 
Греции участвовал умащиватель. 
Его работа заключалась в том, что- 
бы перед тренировкой натирать тела 
спортсменов маслом. Как отмечает- 
ся в книге «Олимпийские игры в 
Древней Греции», тренеры «замети- 
ли, что умелый массаж мышц до 
тренировки оказывает благотворное 
действие и что осторожный, легкий 
массаж после длительной трениров- 
ки помогает расслабиться и восста- 
новить СИЛЫ», 

Подобно тому как оливковое мас- 
ло, или елей, оказывает на тело 
смягчающее и лечебное действие, 
Божье Слово исправляет, утешает и 
исцеляет утомленного «спортсмена»- 
христианина, Поэтому старейшинам 

| собрания от Иеговы дается увеща- 
(ние помолиться над таким челове- 
ком, образно говоря, «помазать его 


кова 5:13—15; Псалом 


Мозве ды Соц, Рагіх 


вляю удары не так, чтобы 
бить воздух» (1 Коринфя- 
нам 9:26). Как ваправляли 
удары участники состяза- 
ний? Книга «Жизнь греков 
и римлян» отвечает: «Гре- 
бовалась не только тру- 
бая сила, но и зоркий глаз, 

чтобы замечать слабые сто- 
роны противника. Не менее 
важными были ловкие уда- 
ры, которым учились в школах 
борьбы, и способность мгновенно 

сообразить, как перехитрить противника» 
(«Тһе Те оЁ Ње СтееКз апа Котапэ»). 

Одним из наших противников является 
несовершенная плоть. Знаем ли мы свои 
«слабые стороны»? Готовы ли мы увидеть се- 
бя такими, какими нас видят другие люди и, 
особенно, какими нас, вероятно, видит Сата- 
на? Для этого требуется честный самоана- 
лиз и желание изменяться. Очень легко 
впасть в самообман (Иакова 1:22), Как просто 
найти оправдание немудрому образу дей- 
ствия! (1 Царств 15:18—15, 20, 21). Но это рав- 
носильно тому, чтобы «бить воздух». 

В эти последние дни тем, кто желает 
угождать Иегове и обрести жизнь, нельзя 
мешкать, делая выбор между правильным 
и неправильным, между Божьим собранием 
и растленным миром. Они не должны быть 
«нерешительными, нетвердыми во всех сво- 
их путях» (Иакова 1:8). Им нельзя растра- 
чивать свои усилия на бесплодные стремле- 
ния. Когда человек проявляет целеустрем- 
ленность и сосредоточенность, он будет 
счастлив, и «успех... [его будет] явным для 
всех» (1 Тимофею 4:15). 

Да, христианское состязание продолжает 
ся. Иетова — наш Великий Тренер — с лю- 
бовью дает необходимые нам руководство и 
помощь, чтобы мы могли оставаться стойки- 
ми и одержать окончательную победу (Исаия 
48:17). Как атлетам в древности, нам нуж- 
но развивать самодисциплину, самооблада- 
ние и целеустремленность в нашей борьбе 
за веру. Наши целенаправленные усилия бу- 
дут щедро вознаграждены (Евреям 11:6), 

" в. 
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ом 


и и Е 


Стоит ли быть 


беспечным?. 


НОГИЕ люди, возможно, считают, что н жизни нужно относиться легко 

и не зацикливаться на проблемах. Но такой настрой может привести 
к беспечности. А в Библии говорится: «Беспечность глупцов погубит их» 
(Притчи 1:32). Что это значит? 


Используемое в этом месте Библии еврейсное слово можно танже пере- 

вести нан «праздность» («Библейская симфония с ключом к еврейским и 

| греческим словам»), «бездумье» (перевод Е. Рашновсного) или «самодо- 
вольство» («Новая америнансная Библия»). Таким образом беспечность свя- 
зывается с ленью и легкомыслием, а потому с глупостью и безрассудством. 

В первом веке христиане из собрания в Лаодинии очень беспечно относи- 
лись к своему духовному состоянию. Они самодовольно хвалились, что «ни 
в чем не нуждаются». Иисус Христос сделал им замечание, призвав их сно- 

ва быть ревностными в служении (Откровение 3:14— 19). 
Беспечностью отличались и люди во дни Ноя. Они были поглоще- 
ны житейскими делами: «ели и пили, женились и выходили за- 
муж... и не задумывались, пона не пришел потоп и не унес всех». 
Иисус добавил: «Таким будет и присутствие Сына человечесно- 
го» (Матфея 24:37— 39). 
Исполнившиеся библейские пророчества указывают 
на то, что мы живем во время «присутствия Сына 
22 человеческого», Иисуса Христа. Давайте ниног- 
да не становиться легкомысленными и само- 
довольными, беспечно относясь к своей жиз- 
ни (Луки 21:29—36). 


Хотели бы вы, чтобы вас посетили? 


Даже в этом беспонойном мире можно до- 
стичь счастья благодаря библейсному позна- 
нию о Боге, его Царстве и его замечательном 
намерении относительно человечества. Если 
вы желаете получить больше информации 
или хотели бы, чтобы с вами проводилось 
бесплатное изучение Библии на дому, пожа- 


\ 42. 
Е 6 луйста, пишите Свидетелям Иеговы по одно- 
му из адресов, указанных на странице 2. 


Идете ли вы на поврду 


$ т 
аст 
} 


У МОДЫ? 


Пробудитес ь! Удивительная встреча 


с серыми нитами 16 


Читайте о миграции этих 
удивительных животных в район 
бухты Магдалена у берегов 
Нижней Калифорнии (Мексика) 


СРЕДНИЙ ТИРАЖ: 22755 000 
ИЗДАЕТСЯ НА 85 ЯЗЫКАХ 


3 Мода изменчива 
6 Второе лицо моды 


8 Уравновешенный взгляд на моду 


11 Палочка, чистящая зубы Богатство, Благословение 


от Бога? 26 


Бог обешает нечто более 
чем материальные блага 


12 После взрывов 


19 Ее доклад произвел огромное 
впечатление 


20 Книга против книг 
23 Орхидеи во всей своей красе 
28 Мы наблюдаем мир 


30 Письма читателей 


З 31 Экскурсия по Иерусалиму 
ў в Квебеке 


Њ, 32 Книга для молодежи 


Идете ли вы на 
поводу у моды? з-1о 


Что определяет красоту — внешний 
вид или внутренние качества? 


МОДА 


изменчива 


СОЗНАЕМ мы это или нет, но каж- 

дый день, решая, что надеть, мы хотя 

бы в какой-то мере руководствуемся мо- 
дой. Ведь мода во многом определяет, какая 
одежда продается в магазинах. 


Даже та одежда, которая сегодня перешла 
в разряд повседневной, когда-то была пи- 
ском моды. Например, мужская сорочка и 
галстук стали очень популярными более ста 
лет назад. А мода на женские свитеры появи- 
лась в 1920-х годах. 


Модой движут два стремления: стремле- 
ние к новизне и стремление быть как все. 
Почти всем нравится надевать что-нибудь но- 
вое. И порой мы покупаем одежду не потому, 
что старая сносилась, а потому, что нам про- 
сто хочется что-нибудь изменить. И вместе с 
тем, не желая быть белыми воронами, мы по- 
купаем одежду по стилю похожую на ту, что 
носят вокруг. На протяжении веков произво- 
дители одежды учитывают эти движущие 
силы, а порой пользуются ими ради собст- 
венной выгоды. 


Нратний энснурс в историю 

Создавая какой-либо стиль, модельеры ра- 
ботают с пятью основными элементами: цве- 
том, силуэтом, лрапировкой, фактурой тка- 
ни и фасонными линиями. Возможности мо- 
дельеров и портных во всех этих пяти 
направлениях с годами увеличились. В Древ- 
нем Египте, например, лучшей тканью счи- 
тался производимый в той местности тон- 
чайший лен, который идеально подходил 
для теплого климата тех мест. Но лен бы- 
ло трудно красить, и поэтому чаще всего его 
просто отбеливали. Тем не менее египетские 
мастера умели с помошью драпировки созда- 
вать одежду изящного силуэта. Так на свет 
появился стиль, просушествовавший дольше 
всех остальных стилей в истории моды. 


В І веке н.э. в выборе тканей и в палит- 
ре цветов было уже больше разнообразия. Из 
Китая и Индии богатым римлянам достав- 
ляли шелк, хотя из-за стоимости перевозки 
шелковая ткань по цене равнялась золоту. 
Другим модным материалом была крашеная 
шерсть из Тира, килограмм которой мог сто- 
ить 2 000 динариев (столько обычный работ- 
ник получал за шесть лет). Благодаря появ- 
лению новых красок и тканей, богатые рим- 
лянки могли шить свои столы — роскошные 
длинные одежды — из синего индийского 
хлопка или желтого китайского шелка. 


Хотя на смену одним стилям приходили 
другие, в прошлом дорогой наряд мог оста- 
ваться в моде на протяжении всей жизни че- 
ловека. Изменения входили в жизнь мед- 
ленно и затрагивали обычно только высшие 
слои общества. Однако промышленная ре- 
волюция привела к тому, что мода стала ока- 
зывать больше влияния на жизнь обычных 
людей. 

В ХІХ веке возникли целые отрасли про- 
мышленности, производившие одежлу как 
для богатых, так и для бедных. Росло число 
хлопкопрядильных фабрик и предприятий 
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по производству шерстяных тканей, что зна- 
чительно снизило цены на ткани. С появле- 
нием швейных машин производство одежды 
стало более дешевым, а новые синтетические 
красители позволили разнообразить цвето- 
вую гамму тканей. 

Еще более важную роль в массовом про- 
изводстве одежды сыграли социальные и 
технологические изменения. В Западной Ев- 
ропе и Северной Америке у людей стало 
больше денег. В 1850-х годах появились 
женские журналы, а вслед за ними и боль- 
шие магазины готовой одежды стандартных 
размеров. В том же ХІХ веке, стремясь при- 
влечь возможных клиентов, Чарлз Фредерик 
Ворт первым стал показывать модели на ма- 
некенщицах. 

В ХХ веке разработка новых синтетиче- 
ских волокон (вискозы, нейлона и полиэсте- 


Льняная одежда древних 
египтян такого фасона не 
выходила из моды дольше 
любой другой оденнды 

в истории. 


Рһоќовгарћ ќакеп Бу соиЦезу 
ог пе Вгїїѕһ Мизеит 


В Древнем Риме 
женщины носили 
стблы. 


Егот'‹ће боок 
Ні5:огіа ае! Тгаје, 1917. 


ра) расширила возможности производите 
лей тканей. С появлением в моделирова 
ний компьютеров стало легче разрабатывать 
новые фасоны, а благодаря глобализации но: 
винки моды появляются на улицах Токио, 
Нью-Йорка, Парижа и Сан-Паулу почти од- 
новременно. К тому же модельеры и произво- 
дители одежды находят новые способы рек- 
ламировать свою продукцию. 

Если раньше самыми ревностными по- 
клонниками моды были богатые люди, то 
сегодня за модой больше всего следит мо- 
лодежь. Каждый месяц миллионы юношей 
и девушек покупают новую одежду, и обо- 
рот легкой промышленности составляет сот- 
ни миллиардов долларов в год*. Но нет ли в 
этом увлечении скрытых ловушек? 


* Только за последний год одежды было произведено на 
335 миллиардов долларов. 


Нимоно остается 

неизменным 
приблизительно 
с 650 года н. э. 


Рот {Ле пемѕрарег 
[а Пиѕігасібп Агіѕіїса, 
Уоште Х, 1891 


Аиаке! (155№ 0005-237Х) 15 риріѕһед ѕетітопіћу Бу 
УМаќсһќомег ВЫе апа Тасі Ѕосіеїу оѓ Мем №гк, 1п0.: 


ЖУРНАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН для людей любого возраста, его можно 
читать в кругу семьи. Он показывает, как справляться с сегодняшни- 
ми проблемами, освещает текущие события, рассказывает о жизни 
людей во многих странах, рассматривает религиозные и научные во- 
просы, Но его ценность не только в этом. Журнал помогает постичь 
истинное значение происходящего, при этом он всегда остается ней- 
тральным в политическом отношении и не ставит одну этническую 
группу выше другой. И что самое главное, этот журнал укрепляет 
доверие к Создателю, обещавшему в скором будущем заменить 
сегодняшнюю систему вещей, в которой царит зло и беззаконие, 
мирным и безопасным новым миром, 
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1 Законодатели мод 


В течение столетий занонодателями 
мод были короли и знать, Например, 
в ХМІІ вене французский король Людо- 
вин ХИ стал носить парин, чтобы при- 
крыть свою лысину, Довольно скоро 
аристонраты в Европе стали брить го- 
ловы и тоже носить парини. Эта мода 
просуществовала более ста лет, 


В ХХ веке моду стали пропаганди- 
ровать ненсние журналы, в них да- 
ње предлагались недорогие вынрой- 
ки из серии «Шейте сами». В ХХ вене 
с развитием телекоммуникаций моду 
на оденду по всему миру стали дин- 
товать звезды телевидения и кино. 


В прошлом дорогой наряд 
мог оставаться в моде 

на протяжении всей 
жизни человена. 
ЕсІесіСоПес(їопѕ 


Полумесячные издания: албанский, английский“, 
арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский”, 
илоканский, индонезийский, испанский“, итальянский”, ко- 
рейский”, латышский, литовский, немецкий”, нидерланд- 
ский, норвежский, польский, португальский“, румынский, 
русский, себуанский, сербский, словацкий, словенский, суа-~ 
хили, тагальский, украинский, финский“, французский“, хор- 
ватский, чешский“, шведский”, эстонский, японский“, 


* В наличии имеются также’аудионассеты. 


Ежемесячные издания: амхарсний, болгарский, гру- 
зинсний, зулу, иврит, игбо, йоруба, китайский, китайский 
{ упрощенный), коса, македонский, малагасийский, малая- 
баи Калето; мьянма, непальский, папьяменто (Ару- 
Ба каа анас) «адейи, сесото, сингальский, 
нн е ном ў а, тсонга, турецкий, хилигай- 


Крайностями в одежде отлича- 
лись популярные музынанты, и их 
стиль быстро перенимали мно- 
гие из молодежи. Сегодня почти 
ничего не изменилось: ренламо- 
датели эффентивно пользуют- 
ся показами мод, журналами, 
плакатами, витринами магази- 
нов и телеренламой, подогре- 
вая желание покупать новую 
одежду. 


Нороль 
Людовин ХІІІ. 


Егот (ће Боок 7ће Н/эюпал!'5 
Ніѕќогу оне Мота: 


Промышленная 
революция 
позволила обычным 
людям больше 
думать о моде: 
ЕсІесіїСоесїопѕ 


Издание «Пробудитесы» — часть всемирной библейской просветительной дея- 
тельности, которая поддерживается добровольными пожертвованиями. Если не 
указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) цитируются из Синодального. 
перевода (СГ), а Христианские Греческие Писания (Новый Завет) — из «Перево- 
да нового мира». Другие переводы: ЛАМ — перевод архимандрита Макария; 
ПП — перевод Г. П, Павского; Со — «Современный перевод»; НМ — цитата пе- 
реведена из английского издания «Священное Писание — Перевод нового мира» 

Если вы желаете получить больше информации, напишите Свидетелям Иеговы 
по одному из уназанных ов. Белоруссия, 220030, Минск, а/я 9. Германия, Медегзеегз, 
Ат 1еіпіеіѕ, 0-65618 ЗеМегс. Грузия, 380002, Тбилиси-2, а/я 181. Израиль, Р. 0. Вох 961, 61-009 10 
Ауу. Казахстан, 483360, Алматинская область, г. Есик, ул. Гастелло, 90. Латвия, А.К. 215, 1У-1001, 
Ва-1, Литва, Іеуц даће 8, бігайе, 17-4319 Каипо гајопаз. Польша, Ш. ММагзаамзка 14, Рі205-830 Мадагул. 
Молдови, Оёѕща. роҳіаіа 472, МО-2005 Стаи, Россия, 197739, Санкт-Петербург, п; Солнечное, 
ул, Средняя, 6, США, \Ма!КИ, № 12589, Украина, 79000, Львів, а/с 246, Финляндия, Роѕ\бох 68, 
Е1М-01301 \ап{аа. Эстония, Роѕ1Бох 1075, 10302 Та№ пл, 


Пробудитесь! 8 сентября 2003 5 


ЕЕ 


] и подчеркнуть 
и: 219 как человек одет, может 
СЕ. а отношении к нему других 
а о что у мира моды есть 

Е } ели ходить по магази- 
нам могут обнаружить, что пополнение гар- 
дероба — процесс бесконечный. В этом кро- 
ется ловушка. Ведь индустрия моды пред- 
лагает все новые и новые фасоны. Дома 
мод зарабатывают больше денег, когда одеж- 
да быстро выходит из моды. Как сказала 
модельер Габриэль Шанель, «мода — это то, 
что выходит из моды». Поэтому неискушен- 
ный покупатель чувствует себя обязанным 
покупать новую одежду, чтобы не отстать от 
МОДЫ. 

Есть также опасность стать жертвой не- 
заметного влияния рекламы. Производите- 
ли одежды тратят миллионы долларов на 
рекламу своей продукции, часто рисуя карти- 
ны беззаботной жизни тех, кто носит одежду 
их фирмы. Такой способ оказывается очень 
действенным. «Ничто не расстраивает а 
ростков так сильно, как если у них нето у 
„именно той“ фирмы»,— говорит один учи 


тель из Испании. 


Причуды моды 
ичающиеся своим 

сть группы людей, отл 
: и В том, как они одеваются, 


стилем одежды. » 
может отражаться протест предиз реа 
ОНН 

стве норм, нетрадици 
р С сть насилию и 


женно 
жизни и даже привер 1 
расизму. Хотя некоторые из этих стилей бы 
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вают вызывающими и даже шокирующими 
члены группы обычно стараются не м 
чаться друг от друга. Порой кого-то, кто не 
разделяет взгляды группы, привлекает ее 
стиль. Если человек перенимает манеру оде- 
ваться, принятую в группе, то У других может 
создаваться впечатление, что он разделяет и 
пропагандирует ее взгляды. 


Нестандартные веяния в моде быстро про- 
ходят, и порой всего лишь через несколько 
месяцев им на смену приходят новые. Иногда 
их источником бывают популярные музыкан- 
ты или другие звезды. Некоторые из этих ве- 
яний приживаются и становятся определен- 
ным стилем. Например, синие джинсы были 
популярны среди выступавшей с протестами 
молодежи в 1950-х и в 1960-х годах. Но сегод- 
ня их носят люди самых разных возрастных 
групп. 


Идеальная фигура 

У тех, кто относится к моде слишком 
серьезно, может возникнуть чрезмерная обес- 
покоенность своей внешностью. Образ топ- 
модели — обычно высокой и стройной де- 
вушки — преследует нас повсюду”. Этот 
«идеал» используют, чтобы рекламировать 
все: от машин до маслин. По данным британ- 
ского Центра исследования социальных про- 
блем, «молодые женщины за один день ви- 
дят больше изображений невероятно краси- 
вых женщин, чем их мамы видели за всю 
свою молодость». 

Такая «атака» может иметь пагубные по- 
следствия. Так, в Соединенных Штатах, по 
л обычно бывают 


ОЛНЫМИ 
м, НС 


* Согласно журналу «Тайм», топ-модели 
«не ниже 174 см, очень стройные, длинноногие, с п 
губами, широкескулые, с большими глазами и прямы 


слишком большим носом». 


Неноторые довели себя 
до аноренсии. 


Следовать моде — дорогое удовольствие. 


данным, опубликованным в «Ньюсуик», 90 
процентов опрошенных белых девушек-под- 
ростков не довольны своей внешностью. Не- 
которые из них готовы пойти на все, чтобы у 
них была идеальная фигура. Однако, как ут- 
верждает Центр исследования социальных 
проблем, менее 5 процентов женского насе- 
ления может достичь идеального веса и раз- 
меров, о которых говорят в средствах массо- 
вой информации. И все же, преклоняясь пе- 
ред худобой, миллионы молодых женщин 
попадают в рабство. Это привело некоторых 
из них к нервной анорексии*. Испанская мо- 
дель Ньевес Альварес, страдавшая анорек- 
сией, признается: «Я больше боялась попра- 
виться, чем умереть». 


Такие расстройства питания, как анорексия 
и булимия, могут быть вызваны и другими 


* Согласно данным Национальной ассоциации США, за- 
нимающейся вопросами нервной анорексии и связанными с 
ней расстройствами, в одних только Соединенных Штатах 
анорексией страдает восемь миллионов человек и некото- 
рые серьезные случаи заканчиваются смертельным исходом. 
У бальшинства из этих людей (86 процентов) расстройства 
питания появляются в возрасте до 21 года. 


По вашей одежде вас могут 
причислить н наной-либо группе. 


мимо того что эти 


жутся абсолютно 
если не сказать 


факторами. Однако врачи Анн Гиймо и Ми- 
шель Лакснер говорят: «Отчасти в этом ви- 
новат и культ худобы». 

Ясно, что у моды есть как положительные, 
так и отрицательные стороны. Выглядеть 
презентабельно и иметь новую одежду — 
вполне нормальное желание. Но если оде- 
ваться, следуя крайностям моды, то у людей 
может сложиться о нас неправильное впечат- 
ление. Уделяя слишком много внимания то- 


Можно ли такое ь 


Каждую весну и осень модные 
дома в Нью-Йорке, Париже и Мила- 
не проводят энснлюзивные поназы 
Коллекция лучших модельеров. По- 
творения стоят 
огромных денег, многие из них на- 

непрантичными, 
больше. «Энстра- 
вагантные, вызывающие модели не 


предназначены для того, чтобы их 
носили, — говорит испанский моде- 


——«—|{—_ 


ГУ д 


носить? 


льер Хуан Дуйос.— Цель таки 

ІЖ 
Казов заключается, скорее, в ла 
чтобы привлечь име. 
ни модельера или дома мод, а не в 
том, продать одежду, пред. 


му, как мы выглядим, мы поддерживаем 
ошибочное представление, что ценность че- 
ловека определяется внешностью. а не 
внутренним содержанием. «Способности и 
внутренние качества нам нужно ценить боль- 
ше, чем внешние данные», — говорит Ньевес 
Альварес, слова которой приводились выше. 

Но такое изменение во взглядах едва ли про- 

изойдет в ближайшем будущем. Как же до- 

стичь уравновешенного взгляда на моду? 


| 


Уравновешенный 
взгляд на моду 


БИБЛИИ говорится, что Бог «все СА 
лелал... прекрасным в свое время» 


2. идим красоту 
(Екклесиаст 3:11). Мы в М. 


повсюду в окружающем нас мире. 
ЛЮДЯХ. 

шаем ее и в люд 24 
Молельеры ставят перед со го а. 
К ус помо 
еркнуть нашу красоту 

ыы олежды. Но, как Я 

же статья, индустрия моды е о 

представление о красоте. Профессор 

п 
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хологии Рут Стригель-Мур говорит: «Мы на- 
столько привыкли видеть чересчур орна 
женщин, что стали считать, что это и ест 
идеал красоты». 

и немудро поддаваться жола 
быть как все и идти на поводу у мира, чаа 
нимая сегодняшнее и. о Е. — 
те. В своей книге «Всегда в моде» ые 
зер указывает на то, что е не 
женщине не нужно изменять и; 


а, 


Каждую весну 
колленция лучши) 
МИМО того что эт; 
огромных денег, м 
жутся абсолютно 
если не сназать б 
вагантные, вызывак 
предназначены для 
носили, —– говорит и 


ячи Анн ГИЙМО И Ми 
«Отчасти в этом ВИ: 


факторами. Однако вр: 
шель Лакснер говорят: 


к „р худобы». | У 
новат и КУЛЬ! р как положите тьнЫе, 


аа тте У МОДЫ есть ак ПӘ: маена 


свое тело с появлением 
(<А\ауз іп Ѕ(у]е»), 


нового „идеала“ 
Действительно, для че- 
го позволять средствам массовой информа- 
ции навязывать нам свои стереотипы? «На- 
сколько проще оставаться собой и не стре- 
МИТЬСЯ изменить свою внешность», 
говорит автор. 


Неувядаемая нрасота 
Уверенность в себе и удовлетворенность 
жизнью зависят не только от того, насколь- 
ко хорошо человек выглядит. «Истинное 
счастье внутри нас,— пишет Джуди Сар- 
джент, страдавшая когда-то анорексией. — 
Оно не зависит от тех цифр, которые мы ви- 


Подлинная нрасота определяется тем, 
наной человен внутри, а не тем, во что он одет. 


дим на весах». Библия подходит к вопросу о 
красоте еще глубже. «Пусть красота ваша — 
писал апостол Петр,— будет... внутренней, 
исходящей от сердца, и неувядаемой, кра- 
сотой мягкого и спокойного нрава, который 
ценен в глазах Бога» (1 Петра 3:3, 4, СоП). 


Неувядаемая красота, о которой говорит 
Петр, превосходит физическую привлека- 
тельность потому, что она неизменна и 
ценна в глазах Бога. Много столетий на- 
зад один мудрый царь сказал: «Миловид- 
ность обманчива и красота суетна; но жена, 
боящаяся Господа, достойна хвалы» (Прит- 
чи 31:30). 

Хотя сегодня кого-то больше привле- 
кает внешняя красота, многие люди по- 
прежнему высоко ценят тех, кто проявляет 


Христианские качества. Апостол Павел при 
ынал христиан: «Облекитесь в новую лич- 
ность. Облекитесь в нежные чувства со 
утралания, доброту, смирение ума, кротость 
и лолготерпение» (Колоссянам 2:10, 12). 
Мола по своей природе непостоянна, 
В лучшем случае ее последние НОВИНКИ МО- 
Гут придать нам очарования лишь на время, 
Но любое положительное впечатление от 
нашей внешности может быстро испортить- 
см, если наш характер ей не соот ветствует. 
Помните: «плод духа», в который включа 
ютох такие качества, как любовь, радость, 
мир, долготерпение, доброта, добродетель- 
ность и самообладание, никогда не выходит 
из моды (Галатам 5:22, 23; | Тимофею 2:9, 10). 
Однако следить за тем, как мы одеваемся, 
нужно. Алин из Франции признает, что ей 
нелегко сохранять уравновешенность в этом 
вопросе. «Когда я была подростком,— гово- 
ригона,— меня очень интересовала одежда. 


Я хотела одеваться по послелней Моде, по 
тому что это прилавало мне уверенности в 
себе. И если мне удавалось купить фир. 
менную олежлу, то моей ралости не было 
предела», 


«Но когла я выросла, — продолжает 
Алин,== мне пришлось учиться зарабаты- 
вать себе на жизнь, также я стала прово 
дить больше времени в христианском слу- 
жении. Я поняла, что если хочу жить по 
средствам, то больше не смогу оставаться 
рабом молы. Я стала покупать одежду на 
распродажах или в магазинах упененных 
товаров. Я обнаружила, что по-прежнему 
могу хорошо одеваться, тратя при этом в 
четыре раза меньше денег. Просто надо на- 
учиться покупать одежду, которая тебе пол- 
ходит, которая практична, сочетается с тем, 
что у тебя уже есть, и которая не выйдет бы- 
стро из моды. Теперь, вместо того чтобы 
идти на поводу у моды, я стараюсь опре 
делить, какой стиль мне подхо- 
дит. Я бы не сказала, что 
одежда меня больше не волну- 
ет. Но хотелось бы, чтобы обо 
мне судили не только по моей 
внешности». 

Живя в обществе, где на 
внешний вид часто обращает- 
ся больше внимания, чем на 
внутренние качества, христи- 
анам следует помнить серьез- 
ное напоминание из Библии: 
«Все, что в мире: желание 
плоти, желание глаз и хва- 
стовство своим достатком, — 
не от Отца, но от этого мира. 
И мир проходит, и желания 
его, а исполняющий волю 

Бога пребывает вечно» (1 Ио- 
анна 2:16, 17). 


Выбирай одежд у, ноторая 
прантична и ноторая сочетается 
с тем, что у тебя уне есть. 


лочка, чистяща 


ЗУБЫ 


от 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЗАМБИИ 


АФРИКАНЦЫ славятся нрасивыми зубами, хотя зуб- 


ных щеток в Африке выпускается мало. Кан таное воз- 
можно? Во многих случаях сенрет ослепительной бело- 
зубой улыбки в жевательной палочне — обынновенном 
кусочке дерева. 


Жевательными палочками пользовались вавилоняне, 
а позднее — египтяне, гренки и римляне. Эти малень- 
кие деревянные «зубные щетки» были широко распро- 
странены и в арабсних странах до появления ислама. 
В Европе лет 300 назад жевательная палочна утратила 
былую популярность, но в некоторых частях Африни, 
и: Востона она до сих пор не вышла из щих разрушение зубов, заболевания 

десен и ангину. Использование этого 

На Ближнем Востоне жевательные палочни чаще все- приспособления, сделанного из природ- 
го делают из растений семейства марьевые. В Западной ных материалов, препятствует разви- 
Африке для этой цели обычно используют лаймовое или тию кариеса, а также укрепляет норни 


рой делают палочни в Намибии, замед- 
ляет размножение минробов, вызываю- 


апельсиновое дерево, а в Индии — мелию. В Восточ- зубов и десны. Сейчас некоторые ном- 
ной Африне жевательные палочки делают из древеси- пании выпускают зубные пасты, содер- 5 
ны примерно 300 видов деревьев и нустарнинов. Как же њащие волонна и смолы этих растений. 
эти палочни очищают зубы? Конечно, кому-то больше по душе 


Когда палочку жуют, ее конец расщепляется, и волон- обычные зубные щетни. Пользуетесь ли 
на древесины образуют нечто наподобие щетни. При вы палочкой или щеткой промышлен- 
длительном жевании промежутки между зубами очи- ного изготовления, ясно одно: гигиена Е 
щаются от остатков пищи, а в деснах усиливается полости рта — важная составляющая 5 
нровообращение. Кроме того, усиливается выделение заботы о здоровье. | 
слюны, ноторая действует нан зубной элинсир, вымывая 
из полости рта бантерии и создавая неблагоприятную юны а 
среду для их размножения”. ера 

Жевательная палочка — это больше чем просто щет- А и 
ка. Ветни и корни некоторых видов растений содержат з К е ` 
вещества, препятствующие образованию зубного нале- Ср" Ў, 
та. В энстрактах некоторых сортов древесины, из ното- вр: а ‹ 
рых делают палочни, были обнаружены вещества, обла- 
дающие антибантериальным и противогрибковым дей- 
ствием. Веточки вышеупомянутого дерева могут даже 
предотвращать появление язвы желудка. Хурма, из ното- 


+ Конечно, важную роль игра 
вүщие в сельской местности, 
и овощея, чем горожане, и в целом п 
финированных продуктов и различных п 
которых, нак известно, портятся зубы. 


ет и пищевой рацион. Афринанцы, жи- 
обычно едят больше цельного зерна 
отребляют меньше сахара, ра- 
рохладительных напитнов, от 


улизт М. Сеза, Ғогеѕї Неаќп Мапаретепі 
Іпіегпайопа!, муу, {огеѕігуітавеѕ.огЕ 


ВЗРЫВОВ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В ЭКВАДОРЕ 


НОЯБРЯ 2002 года в го- 
роде Риобамба (Экв 


20 


р ало 
ат чудесная И 
ПЛЫЛИ е Аи ое 
. А: сристые облака, Вул- 
каны с покрытыми снегом вершинами 
словно позировали для снимка, 124 


тысячи жителей района Анд, лежа- 
щего на 2 700 метров выше уровня мо- 
ря, занимались обычными делами и 
даже не догадывались, что еще мгно- 
вение, и от этой безмятежности не 
останется и следа. Ни с того ни с сего 
в послеполуденной тишине раздался 
оглушительный взрыв! Задрожали ок- 
на и полы. Ввысь стало подниматься 
зловещее, стремительно увеличиваю- 
щееся облако в форме гриба. 


Не прошло и десяти минут, как про- 
гремел еще один взрыв. Его мощной 
ударной волной в домах выбило окна 
и двери. В небо взмыло облако дыма 
и огня. На его фоне облако от перво- 
го взрыва выглядело жалким карли- 
ком. Потом новые взрывы и вспышки 
света. 

Супруги Хосе и Ана, которым за 
60.— Свидетели Иеговы. Они жили в 
400 метрах от эпицентра взрывов. 
Ударной волной их сбило с ног. 
Входная дверь, у которой стояла Ана, 
соскочила с петель и отлетела к про- 
тивоположной стене. Перепуганные, 
муж и жена бросились к запасному 
выходу, и в это время на них стал об- 
рушиваться потолок. Каким-то обра- 
зом им удалось выбраться во внутрен- 
ний дворик, где, прижавшись друг к 
другу. они начали молиться. К сча- 
стью, через 15 минут за ними на маши- 
не приехал сын и увез их В безопасное 
место. 

Не для всех все обернулось столь 
удачно. Началась паника. Толпы 2 
дей спасались бегством. Повсюду а 
ли слышны крики И радая 16 
то, поскользнувшись, падал нас ШІ 
стекло, засыпавшее тротуары. 


ны, автобусы и грузовики на бешеных 
скоростях покидали город. Некото- 
рые мчались по улицам с односторон- 
НИМ движением в запрещенном на- 
правлении! Многие из тех, кого тра- 
Гедия застала в школе или на работе, 
почти сутки ничего не знали о состо- 


янии и местонахождении своих род- 
НЫХ. 


Что вызвало весь этот хаос? Из-за 
пожара в подземном складе боеприпа- 
сов местной военной базы по цепной 
реакции стали взрываться сигнальные 
ракеты, ручные гранаты, танковые и 
минометные снаряды, В то время как 
взрывы еще продолжались, полицей- 
ские через громкоговорители просили 
людей удалиться от города как мини- 
мум на 15 километров. 

Вскоре Риобамба опустела. Ночью 
на загородной автомагистрали толпи- 
лись тысячи местных жителей, они 
жались друг к другу от холода — мно- 
гие были без пальто и курток. Спустя 
несколько часов взрывы наконец ста- 
ли раздаваться все реже и реже. До- 
вольно сильный холод заставил горо- 
жан потихоньку возвращаться в город. 
На следующее утро, когда рассеялась 
ночная мгла, многие обнаружили, что 
окна, двери, крыши, потолки и сте- 
ны домов серьезно повреждены. Од- 
на семья нашла в матрасе в спальной 
острые осколки стекла. Другие нахо- 
дили у себя дома и на улице шрап- 
нель. 

В предварительных отчетах значи- 
лось: 7 человек погибло, 538 ранено, 
18000 домов повреждено. Из 950 Сви- 
детелей Иеговы, живущих в той мест- 
ности, никто не погиб, но двое нужда- 
лись в медицинской помощи из-за тя- 
желых резаных ран. 


Помощь пострадавшим 
Наутро после взрывов старейшины 


местных собраний Свидетелей Ие- 
говы стали обзванивать соверующих, 
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чтобы узнать об их состоянии. Позже в 
тот же день со старейшинами из 13 город- 
ских и пригородных собраний встретил- 
ся разъездной служитель Свидетелей Ие- 
говы, вместе они должны были оценить 
ущерб, причиненный людям и зданиям, 
Он побудил старейшин позаботиться об 
эмоциональных и духовных нуждах по- 
страдавших. Даже в такое тяжелое время 
было очень важно не оставлять христи» 
анских встреч! (Евреям 10:24, 25). Поэтому 
вечером, на следующий день после траге- 
дии, местные собрания, как обычно, про- 
вели встречи. 


В четверг и пятницу составили и отпра- 
вили в местный филиал Свидетелей Ие- 
говы в Гуаякиле подробный отчет о по- 
вреждениях в домах Свидетелей. Нужно 
было срочно как-нибудь закрыть сотни 
разбитых окон, и таким образом защитить 
жильцов от холода. Чтобы сделать вре- 
менный ремонт, филиал за считаные ча- 
сы купил большие рулоны прозрачного 
пластика, мотки ленты и гвозди для 
крепления к бетонным элементам. 

Грузовик с материалами прибыл из фи- 
лиала в субботу в 9 часов утра. В это вре- 
мя бригады Свидетелей, мужчины и жен- 
шины, уже трудились, помогая соверую- 
щим вынимать из окон осколки стекла, 
чтобы можно было начать работу с пла- 
стиком. Местный Зал Царства служил ор- 
ганизационным пунктом. На полу начер- 
тили отметки, чтобы быстро отмерять по 
ним пластик. Разные бригады делали за- 
меры окон, нарезали на куски пластик, 
доставляли его на места и закрывали им 
окна. 

Хосе, о котором рассказывалось выше, 
говорит: «Когда на следующий день после 
взрывов мы приехали домой, братья уже 
убирали там мусор. В субботу ко мне по- 

дошел сосед, он видел, что наши окна за- 
крывают пластиком. Ему это очень понра- 
вилось, и он спросил, во сколько мне это 
обошлось». Как же он удивился, когда 
узнал, что мне это абсолютно ничего не 
стоило! 
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К вечеру в субботу около 200 дору, 
вольцев из местных собраний закрыли ок 
на в 9 доме, где жили Свидетели. Однако 
помогали не только Свидетелям. В мест. 
ной газете, напечатавшей снимок дома. 
который починили Свидетели, сообща- 
лось, что только одна женщина из вось- 
ми жильцов этого дома была Свидетель- 
ницей Иеговы. 


Эмоциональная поддержна 

Эти взрывы, естественно, сильно от- 
разились на эмоциональном состоянии 
людей. Чтобы утешить местных Свидете- 
лей, было решено провести специальную 
встречу. Она была запланирована на поне 
дельник 25 ноября, на 5 часов вечера. Про- 
вести встречу приехали представители 
филиала страны. Так как не было элек- 
тричества, собираться еще позже вечером 
не было смысла. Назначенное время каза- 
лось не самым удобным, поэтому ожида- 
лось, что соберется около 600 человек. 
Но в Зал конгрессов в Риобамбе пришло 
ни много ни мало 1421 человек — не толь ы — 
ко Свидетели, но и их соседи! Ключе- 
вым текстом программы стал Псалом 4:9: 
«Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Гос- 
поди, един даешь мне жить в безопасно- 
сти». Все присутствующие благодарили 
за утешительную духовную программу. 

В конце программы сотни родителей по- 
лучили копию статьи «Стихийные бед- 
ствия. Как помочь детям в случае несча- 
стий» из журнала «Пробудитесь» от 
22 июня 1996 года. В статье, в частности, 
говорилось: «Федеральное атентство ока- 
зания неотложной помощи (ФАОНП) в 
США отмечает, что сразу после стихийно- 
го бедствия дети обычно боятся, что 1) их 
оставят одних, 2) они потеряются, 3) бед- 
ствие случится снова и 4) кто-то получит 
травму или погибнет». В свете этой ста: 
тьи родителям советовалось: 


1. Позаботьтесь, чтобы все члены семьи 
в это время были вместе. 


2. Выберите время, чтобы спокойно объ" 
яснить происходящее. 


Оноло 200 Свидетелей вызвались 
участвовать в восстановительных 
работах. Новые стенла отмеряли, 


нарезали и вс тавляли в онна. 


Заменяли нрыши, 


0 
3. Побуждайте детей рассказы- 
вать о своих чувствах. 

4. Пусть дети помогают приво- 


ЛЫ, дить все в порядок после бед- 
бе СТВИЯ. 


Оставшиеся копии статьи поз- 


же раздали соседям и изучающим 
Библию. 


Через три недели после взрывов 
были закуплены материалы для 
капитального ремонта окон, по- 
толков, крыш и других частей зда- 
ний. Еще через три недели ремонт 
был выполнен. Отремонтировали 
также два Зала Царства. Те, кто 
ощутил на себе любовь и заботу, 
были бесконечно благодарны. 

В эти «последние дни» раз- 
личные бедствия вовсе не ред- 
кость (2 Тимофею 3:1—5). Помощь 
Свидетелей Иеговы друг другу и 
ближним показывает всю силу ис- 
тинного христианства. Об этом хо- 
рошо сказал Хосе: «Когда нам 
нужна помощь, организация Иего- 
о" вы не заставляет себя ждать». 


УДИВИТЕЛЬНАЯ \ 
_ ВСТРЕЧА С 


] х Ж А . К 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В МЕКСИКЕ 


Когда приближаешься к спящему киту, первое, что поражает — 
это его громадные размеры. От встречи с нии просто захватывает 
дух. Время от времени слышно его дыхание. Возможно, при этом 
тебя обдает фонтан брызг. В такие моменты человек осознает, 
что перед ним то, что человеческий разум не может постичь, 
некая тайна, воплотившаяся в эту огромную черную массу 


(Жак Ив Кусто, океанограф). 


ЫШЕПРИВЕДЕННЫЕ слова точно опи- этой части Мексики для спаривания и выведе- | 


сывают, что мы чувствовали, когда 
наш катер приближался к серым ки- 
там, плавающим в сверкающих на 
солнце водах бухты Магдалена, у берегов 
Нижней Калифорнии (Мексика). Мы давно 
мечтали увидеть эти величественные суще- 
ства, которые каждый год мигрируют в лагуны 


ния потомства. ч 
Наш гид заглушил мотор и тихо подплыл 

на веслах к китам. Они, казалось, не обраща- 

ли на нас никакого внимания. Мы наблюлали 

за их брачными играми: как они переворачива- 

лись на спину, пускали фонтаны воды и ныря- 

ли на глубину, словно красуясь своими хвосто- 


имо онивеуненрлемон > 


КАКОНИ ПИТАЮТСЯ? 


У беззубых китов имеются 
усё {показанные на фото), длиной от 5 до 25 
сантиметров, кремового цвета, свисающие 
с наждой стороны верхней челюсти. Пластины 
содержат кератин — то же самое вещество 
из которого состоят наши ногти. Серые киты 
кормятся, опускаясь на дно и засасывая ил 
вместе с ранообразными. Затем они проце- 
мивают воду через бахрому на пластинах. 


Соицаву бгау мһаіез цв Уїпз(оп | 


выми плавниками (хвостами). Некоторые вели 
разведку — высовывали голову из воды и осто- 
рожно осматривались вокруг. 


Наш гид сказал нам, что, хотя по инструк- 
ции к китам нельзя приближаться ближе, чем 
на 30 метров, любопытные самки с детеныша- 
ми часто подплывают к лодкам и позволяют 
до себя дотронуться! 


Борьба за существование 

После этой встречи мы захотели больше 
узнать о китах. Мы выяснили, что в ХІХ ве- 
ке в результате китобойного промысла в вос- 
точной части Тихого океана эти животные 
были почти полностью истреблены. Некото- 
рое время спустя спрос на китовый жир и ки- 
товую кость упал, и численность 

китов восстановилась. Затем в 


«< Киты ведут разведну. }№ 
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пластины нитового 


начале ХХ века, когда появились специаль- 
но оборудованные корабли — целые комби- 
наты по переработке китовых туш на борту, — 
охота на этих морских обитателей возобнови- 
лась. И вновь серые киты в восточной ча- 
сти Тихого океана оказались на грани вымира- 
НИЯ, 


В 1947 году Международная китобойная ко- 
миссия взяла серых китов под свою надежную 
защиту. В последние годы мексиканское пра- 
вительство даже установило зоны, где охота 
на китов запрещена, и образовало заповедник 


в заливе Вискаино*. Теперь, когда численность 
этих животных достигла 26 000 особей, серым 
китам уже не угрожает вымирание. 


Удивительный процесс миграции 

Летом киты кормятся, уплывая далеко на се- 
вер, в Берингово и Чукотское моря. Там киты 
питаются мелкими ракообразными, нагуливая 
жир для путешествия в южные лагуны, рас- 
положенные за 16 000 километров, у побере- 
жья Мексики, и обратно. Плывя со скоро- 
стью примерно 5—10 километров в час, киты 
за 2—3 месяца достигают цели. За время миг- 
рации и пребывания в течение нескольких ме- 
сяцев у побережья Мексики серые киты теряют 
значительную часть своего веса, поддерживая 
свое существование практически одними жи- 
ровыми запасами. 

Беременные самки первыми прибывают в Ла- 
гуны, где в тихих водах они рождают дете- 


* Согласно правилам, установленным Международной 
китобойной комиссией, коренным народам Аляски и Сиби- 
ри разрешается охотиться на китов только с целью добычи 
средств к существованию. Эти меры положительно отрази- 
лись на популяции серых китов, которых местные жители се- 
годня считают довольно дружелюбными существами. 06 
этом и рассказывал нам наш гид, 
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НЕКОТОРЫЕ 
СВЕДЕНИЯ 
О СЕРЫХ КИТАХ 


Ш Тело серого нита покрыто 
белыми пятнами. Это следы 
жизнедеятельности накожных 
паразитов — усоногих 
ракообразных. 


Ш Самцы достигают в длину 
14 метров — это больше, чем 
городсной автобус. Тело самок 


немного больших размеров. 


Ш Под нижней челюстью серого 
кита находятся от 2 до 5 складок, 
которые, расправляясь, 
позволяют киту раскрывать 
пасть, когда он питается. 


Ш Средний вес серого кита — 

16 тонн, хотя некоторые особи 
весят от 30 до 40 тонн. 

Ш Серый кит всплывает на 
поверхность каждые 3—5 минут 
для того, чтобы сделать вдох, но 
может оставаться под водой до 
15 минут. 
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нышей. Плод появляется на свет хвостом впе- 
ред. Новорожденный должен вынырнуть на 


поверхность как можно скорее, чтобы сделать м : 


первый вдох. При родах помогают две дру- 
гие самки, так называемые «тетушки», испол- 
няющие роль акушерок. Беременность длит- 
ся 12—13 месяцев. Так, у самки каждые 2—3 го- 
да рождается один детеныш. Представьте себе 
роды детеныша весом 680 килограммов и дли- 
ной около пяти метров! 

В течение примерно восьми месяцев самка 
вскармливает детеныша молоком 53-процен- 
тной жирности. Это молоко в 10 раз жирнее, 
чем коровье! Киты остаются в лагунах 2—3 ме- 
сяца, с января по март. За это время детеныши 
успевают накопить толстый слой подкожного 
жира, который послужит им запасом питания 
во время путешествия на север и будет согре- 
вать их в холодных водах Арктики. 

Так, мы не только наблюдали необыкновен: 
ное зрелище — серых китов в их естественно 
среде обитания, но и узнали о них еще мно 
го удивительного! Когда смотришь на этих жи" 
вотных, на память приходят слова из Псалмё 
148:7: «Хвалите Господа от земли, великие Рӯ 
бы и все бездны». 


произвел 
огромное 


В последний год обучения в школе Джинни, Сви- 
детель Иеговы из Соединенных Штатов, воспользова- 
лась пренрасной возможностью рассказать о своей ре- 
лигии. «Учительница поручила всему нлассу подгото- 
вить выпускную работу, — говорит Днинни.— Я сказала, что хочу 
написать об истории Свидетелей Иеговы в нацистсних концентрацион- 
ных лагерях». 

Учительница не возражала. «Когда подошло время сдачи работ, 
я унасно нервничала, ведь мне еще предстояло выступить с докла- 

дом перед всем нлассом,— признается Днинни.— Я не знала, как от- 
реагируют мои однонласснини, и боялась, что они будут смеяться надо 
мной». 

Джинни начала свой доклад с вопроса: «Знаете ли вы, кто в на- 
цистских лагерях носил в качестве отличительного знана звезду Дави- 
да?» Все ответили, чтоевреи. Тогда она спросила: «А кто носил лиловый 
треугольнин?» Этого нинто не знал. «Я рассказала им, что это были Сви- 
детели Иеговы», — продолжает Джинни. 

Донлад Джинни произвел огромное впечатление на учительницуи на 
весь нласс. «Они были поражены, узнав, что Свидетели Иеговы могли в 
любой момент получить свободу, если бы тольно подписали отречение 
от веры, — говорит Джинни.— Некоторые однонласснини признались, 
что раньше подшучивали над Свидетелями 
Иеговы. Но теперь пообещали обязательно 
выслушать их, когда они придут в следую- Ба Я 
щий раз». Е 

Джинни получила четыре пятерки за 
донлад и выступление. «Я получила не 
только хорошие оценни,— сказала Днин- 
ни, — но и прекрасную возможность рас- 


сназать о своей вере!» 


Ек 


Многим Свидетелям Иеговы предлагали 
свободу в обмен на подписание этого 
донумента об отречении от веры. 
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ОЧЕМУ у многих людей есть предубеж- 
дение против Библии? В некоторых стра- 
нах эти предубеждения связаны с со- 
зданным людьми орудием для борьбы с 


«ересью» — «Индексом запрещенных книг». Что 
это такое? 


Когда появилось книгопечатание, Католиче- 
ская церковь с восторгом приветствовала это 
новшество. Некоторые папы даже называли 
это дело «божественным мастерством». Вскоре, 
однако, высшие сановники церкви 
осознали, что книгопечатание 
способствует распространению 
идей, направленных против ка- 
толицизма. Поэтому в ХУ ве- 
ке в некоторых епархиях на эту 
деятельность были наложены 
ограничения. Появилась предва- віра Вя 
рительная цензура, а в 1515 году віна ви 
У Латеранский собор установил вірі 
правила, ограничивающие кни- вірі 
гопечатание. Нарушителям гро- віри 
зило отлучение от церкви. Од- 
нако, особенно в начале эпохи 
Реформации, это не воспрепят- 
ствовало выходу в свет книг и 
прочих печатных изданий, при- 
знанных церковью вредными для 
веры и нравственности. Так, к кон- 
цу ХУІ века представители Ватика- 
на выражали надежду, что «в тече- 
ние многих лет печататься ничего не 
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Е Как не столь давно, в 195] го 
‘Вазился один итальянский ие : 
— 5 остановить «грязный поток скве 

_ вых книг», церковь решила создаті не 
сок таких произведений. который В 
распространялся на всех католиков "В 
1542 году была учреждена като ЛИЧ 5 
ская инквизиция. Ве первым постанов, 
лением стало издание декрета отрани- 
чивающего свободу издания религио }- 
ной литературы. Когда в 1555 год 
бывший главный инквизитор ОНИ 
Пьетро Карафа стал папой Павлом 1\ 
он немедленно приказал созвать комис. 
сию по составлению списка запрещен- 
ных книг. Так, в 1559 году вышел в 
свет первый универсальный «Ин- 
декс запрещенных книг». 


Ду. вы- 
зуит, что» 


На кание книги налагался запрет? 


Литература, запрещаемая «Ин- 
дексом», подразделялась на три 
класса. В первый входили авто- 
° ры, все произведения которых, не- 
_ зависимо от темы, были запре- 
щены. Во втором перечислялись 
отдельные книги авторов, на дру- 
тие произведения которых запрет 
не налагался. В третьем содержал- 
ся длинный перечень произведе- 
ний анонимных авторов. В «Индек- 

се» содержались 1 107 пунктов за- 
_ прета, касавшихся произведений не 
только религиозного, но и другого 

характера. В приложении перечис- 
лялись запрещенные издания Биб- 
лии с указанием всех возможных пет 
реводов на разные языки. 

Хотя в то время также действова- 
ли местные запреты, по словам Джи- 
льола Франьито, преподавателя со- 
временной истории. из университета 
Пармы, «посредством этих ограниче- 
ний, распространявшихся на весь ка- 
толицизм, церковь впервые наложи- 
ла официальный запрет на то, чтобы 
иметь, издавать и читать Священное 
Писание на простом, понятном ЯЗЫ- 
ке». Против «Индекса» решительно 
выступили как продавцы и издатели 
книг, так и члены правительства, кото- 
рым книгопечатание приносило доход. 
По этой и другим причинам в 1564 году, 


после Туи лент 

ГОВ е Гридентского собора, било полго 
Тено И вышло в свет новое издание 

«Индекса» { 


г Ый году была образована Конгре 
Р Й индекса, отвечавшая за его тере 
е е Е а иф, 
Священной к: алов тремя органами 

л канцелярией, Конгреганией 
Индекса и Магистром свяшенной пала 
ГЫ = папским сановником, Пересечение 
обязанностей различных органов и рас 
хождение во мнениях относительно того, 
кто должен облалать большей вла 
СТЬЮ — епископы или местные инкви 
зиторы,— стало одной из причин задер 
жки выхода в свет третьего каталога за 
прещенных книг, В марте 1596 гола 
«Индекс» был подготовлен Конѓрегаши» 
ей и обнародован Климентом УІ, ио 
позже по просьбе Священной канцеля 
рии действие «Индекса» было приоста 
новлено, пока запрет, налагаемый им на 
чтение Библии на каком-либо из языков 
простых людей, не станет более строгим 

С этого выпуска «Индекс запрешен- 
ных книг» обрел более-менее стабиль- 
ную структуру и содержание, несмотря 
на постоянные доработки, произволи- 
мые на протяжении веков. Многие про- 
тестанты, чьи труды тоже были запре 
щены, считали, что «Индекс» «лучше 
всего помогает определить, какие книги 
вызывают самый жгучий интерес». Ол- 
нако стоит отметить, что, когда дело 
доходило до цензуры на книги, взгляды 
протестантов в то время мало чем отли 
чались от взглядов католиков, 

Издание «Индекса» имело пагубные 
последствия для культуры, что, по сло- 
вам историка Антонио Ротондо, в 
Италии и других странах привело к 
«всеобщему упадку и культурной изо- 
ляции». Другой историк, Гвидо Дал- 
л'Олио, говорит, что «Индекс» был 
«одной из важнейших причин культур- 
ной отсталости Италии, по сравнению с 
большинством других частей Европы». 
Парадоксально, но некоторые КНИГИ С0- 
хранились только лишь потому, что ока- 
зались в так называемом «аду» = осо“ 
бом месте во многих церковных библио 
теках, где книги хранятся под замком. 
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Однако с течением времени общест- 
венное мнение в эпоху Просвещения в 
большой мере поспособствовало отми- 


ранию «самого мощного из всех ког 
да-либо существовавших аппаратов по- 
давления свободы печати». В 1766 году 
один итальянский редактор. писал: 
«Римские запреты не определяют цен- 
ность книг — ее определяет публика». 
«Индекс» постепенно терял свою весо- 
мость, и в 1917 году Конгрегация Индек- 
са, в чьем ведении он находился, была 
расформирована. С 1966 года «Индекс» 
утратил силу церковного закона, нала- 
гающего на книги цензуру. 


Библия на понятном языне 


История «Индекса» показывает, что 
из всех «скверных книг» одной книги 
церковные власти боялись больше все- 
го — Библии на простом, понятном язы- 
ке. По словам специалиста Хесуса Мар- 
тинеса де-Буханлы в ХУ! веке в ин- 
дексах были перечислены «примерно 
210 изданий полной Библии или Ново- 
го Завета». В ХУІ веке итальянцы ста- 
ли известны как большие любители 
чтения Библии. Однако «Индекс» с его 
строгими запретами на чтение Священ- 
ного Писания на доступном людям язы- 
ке в большой мере повлиял на отноше- 
ние жителей этой страны к Слову Бога. 
«Поскольку Священное Писание было 


«Перевод нового мира» пробудил во 
многих любовь н Слову Бога. 
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Итальянская Библия ХУ! вена, запрещенная церновью, 


запрещено и изъято как источник ере- 
си, в конце концов итальянцы стали 
путать его с писаниями еретиков», — пи» 
сал Франьито. Он также добавил, что 
«путем спасения для католиков, живу- 
щих на юге Европы, стал катехизис» 
и «духовное младенчество предпочита- 
лось духовной зрелости». 

Только в 1757 году папа Бенедикт ХІУ 
одобрил чтение «утвержденных Апо- 
стольским престолом переводов Библии 
на язык простого народа». Так, в кон- 
це концов смог выйти в свет новый пе- 
ревод Библии на итальянском языке на 
основе латинской Вульгаты. По сути, 
итальянским католикам пришлось до 
1958 года ждать первый полный перевод 
Библии, сделанный непосредственно с 
языков оригинала. 


Сегодня, по словам Франьито, «по- 
всеместному распространению Библии» 
способствуют в основном не-католики. 
Особенно активно этим занимаются 
Свидетели Иеговы, распространившие 
более 4 миллионов экземпляров «Свя- 
щенного Писания — Перевода нового 
мира» на итальянском языке. Таким об- 
разом они помогают сотням тысяч лю- 
дей возродить в своем сердце любовь к 
Слову Бога (Псалом 18:97). Почему бы 
вам не познакомиться получше с этой 
необыкновенной книгой? 


ВО ВСЕЙ СВОЕЙ ВРАСЕ 


ОТ НАШЕГО КОРРЕСПОНДЕНТА В КОСТА-РИКЕ 


“Они гордо красуются на 
фоне глазурной ограды. 
Заигрывая с ветерком, 
любезничая с солнцем и 
резвясь с тенями, они таят в 
себе неповторимое очарование, 
и сейчас бесподобны как никогда». 


АК начинался газетный анонс ежегодной Нацио- 
нальной выставки орхидей в Сан-Хосе (Коста-Ри- 
ка). Уже одно название этого растения рождает непов- 
торимый образ самого экзотического и прекрасного 
цветка в мире. Один посетитель выставки восклик- 
нул: «Разве можно отрицать существование Бога, гля- 
дя на эти восхитительные создания?» Несомненно, 
орхидеи свидетельствуют о величии Иеговы Бога, 
чьи невидимые качества ясно видны через его творе- 
‘ия! (Римлянам 1:20). 
Орхидеи ценятся с давних времен. Известно, что 
еше 4000 лет назад их разведением занимались ки- 
тайцы. На другом конце света правитель ацтеков 
Монтесума, который с 1502 по 1520 год господетво- 
вал на территории современной Мексики— так- 


Ежегодная Национальная 
выставка орхидей 


| любителей орхидей в Коста-Рике провело 
свою первую национальную выставну в 1971 году. Це- 


о лью выставки было осведомить общественность о необ- 


ания орхи- 
У 2 ояиклос ить естественную среду обит 
З ҳөдимости раена довольно скромным: энспозиция 


стений, выставленных на 
оде. авке было представлено 
м посетителей отнрыва- 
ьных красон,— МИР изу- 
һорм и размеров. 


же вырашивал некоторые вилы ор- 
хидей. Однако свою невероятную по- 
пулярность эти изысканные растения 
приобрели лишь в ХІХ веке. 

В 1818 году некто Вильям Каттлей, 
проживавший в Англии, получил из 
Бразилии партию тропических рас- 
тений. В упаковке он обнаружил не- 
обычные части растения, напоми- 
навшие корни. Посадив их в землю, 
англичанин был несказанно рад, ког 
да растение отблагодарило его пре- 
красным пурпурным цветком. Этот 
сорт орхидей сегодня известен как 
«каттлея». 

В ХІХ веке стало очень модно кол- 
лекционировать редкие виды орхи- 
дей, считавшиеся символом превос- 
ходства и роскоши. Цены, в особенно- 
сти на новые виды, были непомерно 
высокими. К началу следующего 
столетия увлечение орхидеями пош- 
ло на убыль. Но спустя несколько де- 
сятилетий оно вновь обрело силу 
благодаря недорогим методам искус- 
ственного выращивания. Сегодня эти 
экзотические цветы доступны каж- 


дому! 
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Ежегодна 
выставка 


ество любителей ор» 
первую национальнук 
_ ЛЬЮ выставни было осведом 

ходимости сохранить естесте 
дей. Начало было доволь 
состояла всего лищь из 147 
двух столах. Но Недавно на в, 
уже более 1600 Растений. вз, 
ется волшебный ми 


Восхити- 
мительных орхидаа са ра; 


капсо Гапкеѕќег 
дїп Во 
љ Јаг 


по“ 


«Сады Ланкастера» 


Основанный в 1917 году английским натура- 
листом Чарлзом Ланкастером Уэллсом, этот без- 
мятежный райский уголон считается одним из 
наиболее ценных ботанических садов Северной и 
Южной Америни. В «Садах Ланкастера» насчиты- 
вается оноло 800 местных и завезенных видов 
орхидей, для ноторых отведено более десяти с 
половиной гентаров лесных и садовых угодий. 
Это место является танке национальным цен- 
тром по сохранению орхидей. Случается, что ди- 
ние орхидеи, особенно редкие виды, становятся 
предметом незанонной торговли. Нонфиснован- 
ные властями растения отправляют в «Сады 
Ланнастера» для сохранения. 


Рпо‘оз аБоуе: агат Воѓапісо [апкез{ег 
де Іа Џпіхегѕідаа де Соза Віса 


мая колонка, или гиностемий, резуль?" 


Необычайное разнообразие 


Семейство орхидных ‹ читае ГОЯ одним И 
самых многочисленных семейств цвету 
растений, оно объединяет по меньшей ме ж 
около 20000 видов”. Орхидеи встречаются я 
повсюду: от Северного полярного круга ДФ 
сухих степей и полупустынь. Некоторые Ви. 


ды орхидей растут на высоте 3 000 метров в 
Андах, на вершинах деревьев; другие — ра, 
пример те, что произрастают в Австра 
лии,— проводят большую часть своей жуз. 
ни под землей, 

Орхидеи поражают своим удивительным 
разнообразием размеров, окрасок и арома 
тов. В Папуа — Новой Гвинее встречают. 
ся орхидеи-гиганты, которые достигают 
нескольких метров в длину и весят ло 
двух тонн, Другие же, с головкой разме. 
ром с игольное ушко, могут уместиться в на- 
перстке. Некоторые орхидеи пускают кор 
ни в землю, тогда как большинство (эпифи- 
ты) растут на деревьях и других растениях, 
Одни источают нежный, еле уловимый аро- 
мат кокоса или малины, другие издают зло- 
воние тухлого мяса. 


Но как эти непохожие 
друг на друга растения М0 
гут составлять одно семей" 
ство? Несмотря на все 
разнообразие, есть две дЕ. 
пременные особенности, которые отлИчаЮ. 
орхидеи от всех других цветуших РАС" 
ний. Во-первых, все орхидеи имеют Лин” 
ковую структуру строения лепестков. И и 
вторых, у каждой из них есть так назы? 


у 


дей 
* Существует также около 100000 гибридов орхи" 


Тигровая 
орхидея 
Востигает в 
 ЯЛИну оноло 

‚ шести метр ов 
и весит до 
двух тонн. 

№ ет! Нецегоа 


1 Воѓапісај саге ВгооКуп 


слияния мужского и женского 


множения. Е - 


Орхидеи Носта-Рики 


| Несмотря на свои крошечные размеры, 
| Коста-Рика может похвастаться одной из са- 
| мых больших в мире коллекций орхидей. 
В этой стране встречается приблизительно 
| 1400 разнообразных видов этих дивных рас- 
| тений, и, без сомнения, предстоит обнару- 
| жить еще множество новых видов. Смягча- 
! юшее лействие Карибского моря с востока и 
Тихого океана с запада, а также разная сте- 
| пень влажности благоприятствует бурно- 
| му росту различных видов орхидей. Стра- 
на также богата влажными горными 
и. ‘лесами (их еще называют «облач- 
ными»), где произрастает боль- 
шинство видов этих удиви- 
тельных растений. Однаж- 
ды в таком «облачном» 
лесу на одном дереве об- 
наружили 47 видов орхи- 
дей! 
Прилагаются немалые 
усилия сохранить те ВИ- 
ды орхидей, которые на- 
ходятся под угрозой вы- 
мирания. Но к счастью, 
М другие виды превооходіо 
_) себя чувствуют во влажны 


= лесах Коста-Рики. Сегодня 

МЫК рсе больше людей открываю ) 

для себя прелесть вана 

ния орхидей. Вырастить ИД рр 

но просто, однако есть одно ао 
т перерасти в при р 


е 
увлечение мож 
Вот как это выразил ри Ш 
растить одну орхидею ное р 
ствоваться лишь одним 


исатель: «Вы- 
о что доволь- 


воды тан, чтобы вода почти полностью покрыла 


Цветон самой маленьной 
в мире орхидеи — всего 
лишь миллиметр 
в поперечнине, 


Орхидеи 
в доме 


Ш Большинство ор- 
хидей могут расти в 
цветочных горшках и 
норзинах, наполнен- 
ных галькой или 
древесной норой. 


Ш Хотя большин- 
ству орхидей не требуется почва, 
они нуждаются в'регулярной подкормне, особен- 
но во время цветения. 


Ш Интенсивность освещения должна зависеть 
от вида орхидеи. Например, для «ванды» подой- 
дет ярко освещенное окно, выходящее на юг, 
тогда кан «каттлею» желательно ставить на хоро- 
шо освещенную западную сторону или теневую 
южную. «Фаленопсис» лучше растет на западной 
стороне или затемненной южной. 

Ш Поливать орхидеи нужно до тех пор, пона 
вода не начнет вытекать из дырочек на дне гор- 
шка. Следующую поливну нужно осуществлять, 
когда земля слегна подсохнет. 

№ Орхидеи очень любят влажность. Поэтому, 
если в помещении сухо, поставьте горшон с 
орхидеей на поддон с галькой и налейте в него. 


«Фаленопсис». 


намни, 


БОГАТСТВО. 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ ОТ БОГА? 


«Благословение Господне — оно обогащает, 
и печали с собою не приносит» (ПРИТЧИ 10:22). 


ЗНАЧАЕТ ли приведенный выше биб- 

лейский стих, что Бог благословляет 
своих служителей материальным богатст- 
вом? Так считают некоторые. Один австра- 
лийский проповедник из церкви пятидесят- 
ников как-то написал: «В [своей] книге я хо- 
тел рассказать вам, почему нужно иметь 
больше денег и как их получить... Если вы 
сможете изменить свое мышление и развить 
правильное отношение к деньгам, уверен: на 
вас снизойдут благословения Бога, и вы на- 
всегда забудете, что такое денежные затруд- 
нения». 

Судя по этим словам, неимущие люди ли- 
шены благосклонности Бога. Но на самом ли 
деле материальное процветание свидетель- 
ствует о Божьем благословении? 
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Благословлены с целью 

В Библии есть примеры того, как Бог благо- 
словлял своих верных служителей в матери- 
альном отношении. Иаков, например, ушел из 
дома с одним лишь посохом, а спустя 20 лет 
возвратился с таким множеством овец, рога 
ТОГО скота и ослов, что пришлось разделить 
их на два стана. В Библии говорится, что 
процветание Иакова было даром от Бога (Бы 
тие 32:10). А вот другой пример: после того как 
Иов потерял все свое имущество, Иегова бла 
гословил его «четырнадцатью тысячами мел 
КОГО скота, шестью тысячами верблюдов, ты" 
СЯЧЬЮ пар волов и тысячью ослиц» (Иов 42:12) 
Царю Соломону Иегова даровал такое несме?“ 
ное богатство, что слава о его благосостояний 
дошла до наших дней (3 Царств 3:13). 


ПУРА 


‹ о. в Библии Соде 

Я сер \римеров верных Вот Держится 

— рые были бедны. С > ` ЮДей, ко- 

В зто бедность не слу очевидно, 

уй занием от 

| Та. также как и богатство не а От 5 

| м верность. Тогда почему Бог блат. РАДОЙ 

_ некоторых богатством? ^ "'90л08лял 

рн Каждый случай в от 
териальное благосостояние Иакова с 

‚ ствовало становлению нового народа в К 

Р: а Е са 

_ Торого должно было произойти обещан 
Семя (Бытие 22:17. 18) 1 а 


роцветание Иова т 
10- 
могло понять, что Бог не является итОчни. 


ком бед и несчастий, которые выпали на до- 


ЛЮ этого праведного человека, а также про- 
славило имя Иеговы (Иаков 5:1). Соломон 
посвятил большую часть дарованного ему 
Богом богатства на строительство велико- 
лепного храма (3 Царств 7:47—51). Примеча- 
тельно, что Иегова также побудил Соломона 
поделиться своим жизненным опытом в от- 
ношении преходяшей ценности богатства 
(Екклесиаст 2:3—11; 5:10; 7:12). 


Как Бог благословляет нас 

Иисус научил своих учеников уравнове- 
шенному отношению к деньгам, сказав о том, 
чтобы они «перестали беспокоиться» о мате- 
риальном. Как заметил Иисус, даже Соло- 
мон во всей своей славе не одевался так 
же роскошно, как лилии в поле. Он добавил: 
«Если же Бог одевает так полевую траву... то 
тем более не оденет ли он вас, маловерные?» 
Иисус заверил христиан, что, если они будут 
искать прежде Царства и Божьей праведно- 
сти. тогда пиша, одежда и кров приложатся 
им (Матфея 6:25, 28—33). Как же исполняет- 
ся это обещание? 

Применение библейских советов прино- 
сит в первую очередь духовные благослове» 
ния (Притчи 10:22). Но также и многие дру- 
гие. Например, Божье Слово велит христи- 
анам: «Кто крал, пусть больше но орла, 
а лучше усердно трудится» (Эком д 
В Библии также говорится, что ааб 
ка лелает бедным, а рука и 
шает» (Притчи 10:4). Честные, шоле Е 
христиане, которые следуют зор а 
сто оказываются самыми желан КИ 

91 стать благословени 
никами. И это может ст 


ае" избе- 
Библия также призывает И 
гать азартных игр. пробуждаюши? 


дельности. 


Стремление к 
щего организм, и 


с 6:9, 10; 2 Коринфянам 7:1; 


наживе, курения, оскверняю- 
алкогольной зависимости 


сянам 5:5). 


совету, сократил 
здоровье. 


Те, кто последовали этому 
Іи свои расходы и улучшили 


То, что ценнее золота и серебра 

И все же материальное благосостояние 
нельзя считать единственным мерилом Бо- 
жьего одобрения и его благословений. Вот 
как Иисус, например, отозвался о духовно 
бедном состоянии некоторых христиан в Ла- 
одикии: «Ты говоришь: „Я богат, и разбога- 
тел, и ни в чем не нуждаюсь“, но не знаешь, 
что ты несчастен, и жалок, и беден, и слеп, 
и наг» (Откровение 3:17). И напротив, бед- 
ным в материальном отношении, но богатым 
духовно христианам в Смирне Иисус сказал: 
«Знаю беды твои, и нищету (впрочем, ты бо- 
гат)» (Откровение 2:9). Эти христиане хотя и 
страдали за свою верность от рук притесни- 
телей, но владели богатством намного более 
ценным, чем серебро и золото (Притчи 22:1: 
Евреям 10:34). 

Иегова Бог благословляет усилия тех, 
кто стремится исполнять его волю (Псалом 
1:2, 3). Он укрепляет их и дарует им помощь, 
чтобы они могли выдержать испытания, 
удовлетворить нужды своей семьи и продол- 
жать искать прежде Царства (Псалом 36:25; 
Матфея 6:31—33; Филиппийцам 4:12, 13). По- 
этому, вместо того чтобы считать материаль- 
ные блага главным мерилом благословений 
Бога, истинные христиане «богатеют добры- 
ми делами». Развивая близкие отношения 
с Создателем, христиане «собирают себе со- 
кровище, которое останется в сохранности— 
хорошее основание для будущего» (1 Тимо- 
фею 6:17—19; Марка 12:42—44). 


В следующем номере 


и Общение, которое необходимо 
для жизни 


и Моей религией была науна 


ш Делать ли мне татуировну? 
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Мы наблюдаем мир 


Аспирин после операции 
«Воли пациентам давать аспи- 
рин в первые двое суток после 
операции по коронарному шунти- 
рованию, это может значительно 
снизить вероятность летального 
исхода и серьезных осложнений 
на сердце, мозг, почки и пищева- 
рительный тракт». Таковы резуль- 
таты исследования, о котором со- 
общалось в «Нью-Йорк таймс». 
Смертность среди тех. кому дава- 
ли аспирин, была на 67 процен- 
тов ниже, чем среди тех, кому ас- 
пирин не давали. Количество 
инсультов и сердечных присту- 
пов сократилось вполовину, чис- 
ло случаев почечной недостаточ- 
ности снизилось на 74 процен- 
та, а серьезных осложнений на ки- 
шечный тракт стало меньше на 
62 процента. Хотя это не было 
контролируемым исследованием, 
в котором задействовались бы 
случайно, наугад выбранные лю- 
ди, в нем участвовали 5 065 па- 
циентов, лечившихся в 70 больни- 
цах 17 стран. Раньше хирурги, как 
правило, не давали пациентам 
аспирин в течение нескольких 
дней до операции или сразу пос- 
ле нее, опасаясь, что он усилит 
кровотечение. Однако, по данным 
исследования, случаев кровоте- 
чения среди пациентов, которым 


вскоре после операции давали ас 
пирин: было меньше, причем не- 
больших доз («детских» табле- 
ток) было достаточно. По оцен- 
кам, эти данные ежегодно мо- 
гут спасать 27000 жизней во всем 
мире. 


Сон и моторика 

По словам ученых, для сохра- 
нения только что освоенных дви- 
гательных навыков необходим хо- 
роший ночной сон, причем ло- 
житься спать нужно вскоре пос- 
ле обучения. Науке давно извест- 
но, насколько важно высыпаться, 
чтобы запоминать факты и иные 
данные, однако до сих пор остава- 
лось до конца неясным, как сон 
влияет на двигательные навы- 
ки, за которые отвечает другая об- 
ласть мозга. В ходе новых иссле- 
дований, проведенных в Герма- 
нии и Соединенных Штатах, бы- 
ло установлено не только то, что 
сон важен для сохранения в моз- 
ге недавно усвоенной информа- 
ции, но и то, что лечь спать, со- 
гласно «Ученым запискам Нацио- 
нальной академии наук», необхо- 
димо «успеть в определенный 
промежуток времени». У тех, ко- 
го обучили новому навыку вече- 
ром и кто прошел проверку пос- 
ле полноценного ночного отдыха, 


успехи были заметно лучше, чем 
у тех, кто обучался утром и прохо, 
дил проверку через 12 часов перед | 
сном. 


«Больше не желает 
принадлежать к 
Католической церкви» 


Согласно газете «Соле — 24 
оре», в Италии человек, кото. 
рый был крещен по католическо- 
му обряду, но «больше не хочет, 
чтобы его считали членом Като- 
лической церкви», теперь мо. 
жет удовлетворить свое жела- 
ние. Раньше на просьбу удалить 
свое имя из списка крещеных 
католиков отвечали отказом — 
на том основании, что это «рав- 
носильно уничтожению „следов“ 
церковной истории». Однако, пос- 
ле того как в организацию по 
защите личной информации об- 
ратилось несколько человек, про- 
сивших удалить их имена из цер- 
ковных списков, гарант этой ор- 
ганизации постановил, что рядом 
с записью о крещении в списке 
должно оговариваться: «Больше 
не желает принадлежать к Като- 
лической церкви». Уже по край- 
ней мере в трех случаях гарант 
просил приходских священников 
выполнить просьбы бывших при- 
хожан. 


Положительный взгляд содейст вует долголетию 


Согласно донументу, опубликованному в «Журнале психологии личности и соци- 
альной психологии», в ходе недавнего исследования выяснилось, что пожилые лю- 
ди, смотрящие на жизнь и на свой возраст положительно, «живут на семь с полови- 
ной лет дольше, чем те, у кого менее положительный взгляд на себя в старости», 
23-летнее исследование с участием 660 человен в возрасте от 50 лет и старше по- 
назало, что, во-первых, негативное отношение к старению «может уменьшить веро- 
ятную продолжительность жизни» и, во-вторых, положительный взгляд «может 
увеличить вероятную продолжительность жизни». Более того, полученные дан- 
ные позволяют утверждать, что позитивный взгляд на себя в старости может 


посодействовать долголетию больше, чем, например, низний уровень хо- 
лестерина или идеальное артериальное давление. В занлючение общество 
призывается более положительно относиться к людям пожилого возраста. 
Предлагается приглашать их участвовать в различных занятиях и «не де- 
лать акцента на распространенных негативных представлениях о старе- 
нии», которые люди, пусть бессознательно, перенимают себе же во вред, 
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нем 360 штун на человека. 


Раздробленные семьи 


нуждаются в большей 
жилплощади 


В холе международного иссле 


дования, возглавляемого д-ром 
Цзяныо Лиу из Мичиганского 
университета (США), выясни- 
лось, что даже в странах, где 
_ численность населения снижает- 
‘ся. число семей растет. так как 
дети начинают жить отдельно 
_ от родителей. Поскольку для рас- 
‘селения того же количества лю 
° дей строится больше жилья, го- 
‚ лишая жи- 


О_О БЕЖ р. 


тания. 
сколько человек живет в частном 
доме с тремя спальнями — двое 
| или четверо.— требуется одина- 
ковое количество земли и строй- 
материалов. чтобы его построить, 
и одинаковое количество топли- 
ва. чтобы его отапливать».— от 
мечает «Нью сайентист». По на- 
учным прогнозам, если сегодняш- 
няя тенденция не изменится, к 
2015 году появится еще 233 мил- 


лиона семей. 


Матери-подростки 

Согласно выходяшему в Ме 
хико журналу «Камбио», в Мек- 
сике число 10—19-летних девочек 


> рос: ло на 50 пронентов». 
мотря на программы 


вк Птиц и рыб погибают из. 
этиленовых паңетов: 


6, 
пользуют 6,9 миллиарда Пакетов, то есть в сред 


Из них, 
по оценкам, 25 миллионов панетов 


впоспедствии становятся мусором. 
Как сообщалось в сиднейсной «Сан- 
ди пери в конце 2002 года, 

австралийские супермарнеты, чтобы 
снизить число гибнущих животных, 
должны заменить традиционные 


њи- 
В одной 


по планированию семьи и курсы 
полового воспитания в школах. 
Исследования, проводимые ува- 
жаемыми специалистами в обла- 
сти здравоохранения, показыва- 
ют, что «если подросток курит, 
употребляет спиртные напитки 
или принимает наркотики, то ве- 
роятность того, что он вступит в 
половые отношения в раннем 
возрасте, увеличивается вчетве- 
ро». Кроме того, у 30 процен- 
тов матерей-подростков через год 
после рождения первого неже- 
ланного ребенка рождается вто- 
рой, а у 50 процентов второй ре- 
бенок рождается в течение двух 
лет. Проблемы, связанные с бе- 
ременностью в раннем возрасте, 
усугубляются тем, что 60 процен- 
там юных матерей приходится 
растить ребенка без поддержки 
его отца. 


Кислота губит книги 

Согласно газете «Монд», поч- 
ти 65 процентам книг и доку- 
ментов, изданных в период © 1875 
по 1960 год и хранящихся в На- 
пиональной библиотеке Парижа, 
грозит гибель. Это наследие по- 
степенно разрушается из-за со- 
держащейся в бумаге серной кис- 
лоты, от которой страницы ста- 
новятся хрупкими и рассыпаются. 
За год В Национальной библиоте- 
ке антикислотной обработке под» 
вергаются ОКОЛО 20 тысяч Т0 


поли 
И пакеты на пакаты, разлягяемые 
вы А На вид и на ощупь новые 718“ 
А ож полиэтиленовые, однано они из 
з крахмала, полученного из тапиони, 
и разлагаются за три месяца, «В Австралии это 
первые разлагавмые минроорганизмами панеты 
которые стоят примерно столько же, сиольно обувь 
ные полиэтиленовые»,— говорит Пол Шенстом, 
глава энологичесного лобби «Планет Арн», 


= 


С 


3 


Как поназал недавний опрос, 


«81 процент покупате- 
м = 


лей „охотно согпаша- 

ются“ с тем, что нуж- 

но использовать раз- 
лагающиеся пакеты». 


мов, причем обработка одной 
книги обходится в 7—8 долла" 
ров. С 1980-х годов большинство 
книг печатается на бескислотной 
бумаге. 


Даром что крещеные 

«Испания остается страной 
крешеных [католиков], но с каж- 
дым годом она становится все 
менее католической»,— сообша- 
ется в испанской газете «Паис». 
Во время диктатуры Франко, пи- 
шет газета, «католицизм был го- 
сударственной религией, а все 
остальные религии были запре- 
щены и преследовались. В сель- 
ской местности ходить на мессу 
каждое воскресенье вменялось 
в обязанность; те же, кто осме 
ливался нарушить это церков- 
ное правило, рисковали подвер- 
гнуться штрафу или иному 
взысканию». Сегодня наблюда- 
ется совершенно иная картина. 
Согласно опросу, проведенному 
Центром социологических ис- 
следований, лишь 18,5 процен- 
та испанцев регулярно ходят на 
мессу. «Хотя корыстное пособни- 
чество диктатуре Франко и уча- 
стие в гражданской войне и 
не убило Католическую церковь, 
проведенный Центром опрос по- 
казал, что она постепенно прихо» 
дит в упадок и остановить этот 
пропесс очень трудно»: отмечал 
ется в «Паис». 
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Рћһоѓо Бу Јоѕћ Маѓћеѕ, СойесНоп оѓ 1пе 


Ѕиргете Соит оѓ {ће Ипйед 5(аѓез 


Письма читателей 


Верховный суд Большое спасибо за серию статей 
«Верховный суд США и свобода слова» (8 января 

2003 года). Эти статьи показали, что предвзятость боль- 
шинства порой может расцениваться как абсолютно 
правильное мнение. Большин- 
ство людей говорят, что мож- 
но верить во что угодно, но го- 
ворить об этом нельзя. Теперь, 
когда я прочитала эти статьи, 
я буду более открыто говорить 
о своих религиозных убежде- 
ниях с другими. 


С. О., Япония 


В Страттоне (Огайо) одержа- 
ли настоящую победу по во- 
просу свободы слова. Положи- 
тельный исход этого дела мо- 
жет быть полезным и в других частях мира, например 
на Филиппинах. Здесь в некоторых местах Свидетели 
Иеговы терпят притеснения от властей, требующих по- 
лучить лицензию на проповедование от дома к дому. 
Мы рады победе в суде США. 


ВЕРХОВНЫЙ СУД США 


И СВОБОДА СЛОВА 


Н. Э., Филиппины 


Ненависть От всей души благодарю вас за рассказ 

о Хосе Гомесе в статье «Освобожден от оков ненависти» 

(8 января 2003 года). Многие годы со мной тоже обраща- 

лись очень грубо. Сегодня у меня нет ненависти ни к ко- 

му. Хосе сказал: «Где бы я был сегодня, если бы не ми- 

лосердие Иеговы?» То же самое я могу сказать и о себе. 

Спасибо за этот прекрасный рассказ о том, как он пре- 
лел в себе ненависть. 

раж Н. Т., Япония 


Благополучная беременность Хочу поблагодарить за 
статью «Чтобы беременность протекала благополучно» 
(8 января 2003 года). Благодаря этой статье я получи- 
ла четкое представление, на что обращать внимание 
во время беременности. Мне 32 года, и мне очень бы- 
ла нужна эта статья. Теперь я понимаю, что мне делать, 
чтобы беременность протекала благополучно, и как це- 


нен этот удивительный дар. 
У Б. К., Италия 


В статье упоминается, что женщина может сдать анализ 
на наличие стрептококков группы В на 26—28-й неделе 
беременности. Сегодня врачи рекомендуют проходить 
обследование на 35—37-й неделе беременности, а не на 
26—28-й. Читатели этой статьи, вероятно, будут спра- 
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о и и 


шивать своих врачей, почему они не 
проводят обследование на 26—28-й 
неделе. И врачи могут счесть «Пробу- 
дитесь!» ненадежным источником ин- 
формации для своих пациенток. 


Л. С., Соединенные Штаты 


Ответ «Пробудитесь!»: Статьи для 
нашего журнала готовятся за несколько 
месяцев до их выхода в свет, чтобы они 
могли быть переведены более чеми на 80 
языков. Когда писали эту статью, мно- 
гие считали срок между 26-й и 28-й неде- 
лями беременности подходящими для 
проведения обследования. Однако в ав- 
густе 2002 года Американская академия 
педиатрии пересмотрела эти данные в 
свете информации, предоставленной 
Центрами по контролю заболеваемо- 
сти. В настоящее время, как справед- 
ливо заметил наш читатель, рекомен- 
дуется проводить обследование в период 
между 35—37-й неделями беременности. 


На 13-й странице в сноске говорится, 
что железо и фолиевая кислота содер- 
жатся в печени и орехах. Однако в пе- 
чени также содержится много витами- 
на А, который, согласно вашей статье, 
может принести вред ребенку. 


Б. Дж., Великобритания 


Ответ «Пробудитесь!»: Благодарим 
вас за это замечание. 


Давление сверстнинов Я 15-летняя 
девушка, которой очень трудно справ- 
ляться с давлением сверстников. Мне 
было очень приятно увидеть статью 
«Как справиться с давлением свер- 
стников?» из рубрики «Вопросы моло- 
дежи» (22 декабря 2002 года). Читая, 
что с такими проблемами сталкивают- 
ся и другие юноши и девушки, я убеж- 
даюсь, что не одинока. Мы можем 
справиться с давлением сверстников с 
помощью единственного и всемогуще- 
го Бога. Огромное спасибо за инфор- 
мацию, которая оказалась такой своев- 
ременной. 


К.Р., Австралия 


Ап рһоіое: Сусіюгата @6.46гивает іле; 


Е, КТО сегодня приезжают бо. 

смотреть Иерусалим, пытаются 

представить, каним он был Е 
библейские времена. Но совершить И 
энснурсию по древнему Иерусалиму 
вполне реально. Правда, для этого 
придется переместиться на 8 500 ни. 
лометров к западу от Иерусалима, в 
маленький городон, приютившияся 
Лаврентия в Канаде. Там открывается шире, ке 
ма Иерусалима и его онрестностей. Кан это о 
А вот нак. 

В городе Сент-Ан-де-Бопре, что в провинции Квебек, 
стоит здание круглой формы, войдя в которое вы увиди- 
те одну из самых больших в мире нруговых нартин — 
цинлораму Иерусалима. Это картина колоссальных раз- 
меров: 14 метров в высоту и 110 метров в окружности. 
Хотя не все нарисованные детали точны, все равно нар- 
тина представляет интерес для исследователей Библии, 
поснольну ярко и реалистично описывает жизнь в Иеру- 
салиме библейских времен. 

Стоя на специальной площадке в центре здания, при- 
шедшие посмотреть панораму вглядываются в сель” 
сние онрестности Иерусалима | вена. Они поворачива- 
ют голову (картина нарисована по окружности на а 
360 градусов) — и вот уже перед ними сам е 
ленный город со своими могучими Е Е один 
ственным храмом и роскошными дворцами. а: Е 
Поворот головы — и взору отнрывается ас Все во- 
последние минуты земной жизни Иисүса Ави: а нахо- 
Круг настолько реальное, что кажется, ты Са 


В КВЕБЕКЕ 


дишься и идешь по улицам Иерусали- 
ма, наполненным его древними жите- 
лями, 

Поразительно, но эта удивительная 
картина со стереоскопичесним эффен- 
том не относится н разряду недавних 
изобретений. Над ней с 1878 по 1882 
год работал знаменитый парижский ху- 
дожнин Поль Филиппото. В создании 
этого шедевра ему помогали пять дру- 
гих художнинов — двое из Соединен- 
ных Штатов, двое из Франции и один 
из Англии. Сама же идея создания нар- 
тины принадлежит немецкому хүдон- 
нику Бруно Пигльхайну, который очень 
хотел, чтобы люди получили представ- 
ление о повседневной жизни в библея- 
ские времена. Работа над нартиной ве- 
лась в Мюнхене (Германия), а когда 
она была завершена, картина выстав- 
лялась в крупнейших столицах Евро- 
пы. С 1895 года она получила «постоян- 


ную прописку» в Канаде. 


С Я хочу получить книгу «Вопросы молодежи. 
Практические советы» 
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СРЕДНИЙ ТИРАЖ: 22842000 


ИЗДАЕТСЯ НА 82 ЯЗЫВАХ 


Обложнна: нраснонлювый снворец на 
афринансном буйволе. Эта птица вынле- 
вывает паразитов из шнуры животного и 
дане предупреждает его об опасности 


Все живое взаимодействует 


Взаимодействие — основа 
всего живого 


Когда на земле воцарится 
гармония 


«Наль, что я не сделал 
этого раньше» 


Дети смело проповедуют 


Знаменательный год 
в биографии Эйнштейна 


Удивительные морские 
«пылесосы» 


Мы наблюдаем мир 
Письма читателей 


«Этот видеофильм может 
спасти жизны» 


В чем смысл жизни? 


Путешестви: 
к «Огненн = | 
Познакомьтесь 
самым большим 
щим вулканом в | 


Следует ли молиться 
Деве Марии? 26 


Миллионы людей молятся 
Марии. Основана ли эта 
традиция на Библии? 


Содружество 
РАДИ ЖИЗНИ 3-12 


Служит ли существующая в природе 
гармония прообразом жизни под 
правлением грядущего Царства Бога? 


Горбатые ниты 
нормятся сообща 


© Вгапасп Соје 


МММ 


`Хә{оеШ}оә 
Каме 2:099, (27 


шо 


взаимодействует 


Само существование, рост и размножение живых 
организмов немыслимы без их тесного взаимодействия 


КЕАН был тих и спокоен. Его мол- 

чание нарушали лишь крики мор- 

ских птиц. По их гомону можно бы- 
ло догадаться, что под водой что-то 
происходит. Внезапно вода по кругу за- 
бурлила и вспенилась. В центре круга по- 
явились две массивные темные фигуры. 
Из пучины, широко разинув рты с шет- 
ками китового уса, вынырнули два огром- 
ных существа. Сомкнув свои гигантские 
челюсти и выпустив фонтан, горбатые 
киты ушли на глубину, чтобы повторить 
свой маневр. 
Әти киты вместе охотятся на криль — 
мелких морских рачков. Подныривая под 


Вверху: взаимовыгодное сотрудничество 
`бабуинов и антилоп 


ВСЕ ЖИВОЕ 


Взаимосвязь в природе (Т4а15005$ оЁ Гіѓе) 


ракообразных, сорокатонные морские ги- 
ганты, словно в подводном танце, описы- 
вают небольшой круг, выпуская из лыха- 
ла пузырьки воздуха. С помощью такого 
хитроумного приема киты, словно сетью, 
окружают рачков пузырьками. Затем они 
вертикально выныривают в середине кру- 
га и заглатывают рачков, попавших к ним 
в пузырьковую «сеть». 

На африканских равнинах в тесном с0- 
седстве живут бабуины и антилопы-им- 
пала. «Их взаимодействие основано на 
подаче сигналов опасности», — говорится. 
в журнале «Сайентифик америкэн». Чут». 
кое обоняние антилоп и острое зрение 
бабуинов помогает им заметить хишни- 
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ков издалека. Сообща действуют 
также зоркие страусы и чуткие на 
ухо зебры. 

Это лишь некоторые из мно- 
гочисленных примеров содруже- 
ства в мире живой природы. По 
сути. подобная взаимовыручка 
>. свойственна всем живым орга- 
_ № низмам — от микробов до чело- 
Ф $ века. схожим между собой и абсо- 
С лютно разным. Тысячелетия на- 
зад нарь Соломон наблюдал за 

природой. Вот что он на- 


7 Муравьи — писал о простых мура- 
4 пена вьях: «Пойди к муравью 
сотрудничества 6 «р> р з 


ленивец, посмотри на 
действия его, и будь мудрым. Нет 
у него ни начальника, ни пристав- 
ника. ни повелителя; но он заго- 
товляет летом хлеб свой, собира- 
ет во время жатвы пищу свою» 
(Притчи 6:6—8). 


Ф 


Зорние страусы 


и чутние зебры 


держатся рядом 


Жизнь муравьев — прекрасный 
пример сотрудничества, трудолю- 
бия и стремления к порядку. 
Как дружно они стаскивают се- 
бе в лом предметы гораздо боль- 
шего размера, чем они сами! Неко- 
торые муравьи даже помогают ра- 
неным и уставшим сородичам до- 
браться до дому. Неудивительно, 
что Соломон привел муравья нам 
в пример. 

В этой серии статей мы обратим 
внимание на то, что все живое в 
природе, включая людей, суще- 
ствует благодаря тесному взаимо- 
действию. Кроме того, мы пого- 
ворим о том, как люди неразумно 
пользуются ресурсами планеты и 
загрязняют ее, что приводит к ис- 
чезновению многих видов флоры 
и фауны. Будет ли Создатель бес- 
конечно терпеть все это? 


Пробудитесь! 


группу выше другой И что 

доверие к Создатепю, 
сегодняшнюю систему вещей в 
| мирныв и безоласным новым 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
основа всего живого 


Ничто в природе не существует само по себе. 


Все живое прямо или косвенно взаимодействует. 
Симбиоз — основы биологических связей 
(5ут610$15— Ап шио4иснол (0 ВЮюз1са| А5зосаНоп$) 


Е формы жизни на Земле составляют 
одну всеобъемлющую взаимосвязан- 
ную систему. И гомо сапиенс в ней иг- 

рает немаловажную роль. Свидетельством 
тому служит наш собственный организм. 
Тихо и незаметно в нашем пищеварительном 
тракте трудится целая армия полезных бак- 
терий — отражает атаки врагов, способству- 
ет пищеварению и образованию необходи- 
мых витаминов. Человек, в свою очередь, да- 
ет этим бактериям пищу и приют. 


Подобные содружества нередки в живот- 
ном мире, особенно среди жвачных, напри- 
мер срели коров, оленей и овец. В рубце, пер- 
вом отделе их многокамерного желудка, дей- 
ствуют целые экосистемы бактерий, гриб- 
ков и простейших. В процессе брожения эти 
микроорганизмы расщепляют клетчатку, из 
которой состоят растительные волокна, и 
преврашают их в различные питательные 
вещества. Даже у некоторых насекомых, 
питающихся клетчаткой, например у жу- 
ков, тараканов, чешуйниц, термитов и 
ос, в пищеварении участвуют бактерии. 

Такое тесное сотрудничество между 
представителями разных видов называется 


симбиозом*, или «сожительством». «Эти со- 
дружества просто необходимы для развития 
всех живых систем»,— написал Том Уэйк- 
форд в своей книге «Взаимосвязь в приро- 
де». Возьмем, к примеру, почву, в которой со- 
держится множество живых организмов. 


“Существует три основных вида симбиоза: иутуализи — 
сожительство двух организмов разных вилов, приносяшее им 
взаимную пользу; коиженсализи, когда один живет за счет 
другого, не причиняя ему вреда; и ларазитизи, когда один ор- 
ганизм живет и питается в ущерб другому. В этой статье го- 
ворится в основном о мутуализме. 


В нелудне норовы действуют 

целые эносистемы бантерий, 
грибнов и простейших 
(вставна увеличена) 


1пзеё Мемо Уокоуата апд Магіо Собоѕ, 
Місһіғап Ѕ'аїе Опіуегѕіку. 


Полумесячные издания: албанский, английский”, 
арабский, африкаанс, венгерский, греческий, датский“, 
илокансний, индонезийский, испанский”, итальянский“, ки- 
тайский, китайский (упрощенный), корейский“, латыш- 
Ский, литовский, немецкий“, нидерландский, норвежский, 
польский, португальский“, румынский, русский, себуан- 
ский, сербский, словацкий, словенский, суахили, тагальский, 
украинский, финский”, французский“, хорватский, чешский”, 
шведский”, эстонский, японский“. 

* Вналични имеются танже аудиокассеты. 

` В наличии имеются также СВ. 

? Вивличии имеются также МРЗ СО-ВОМ. 

Ежемесячные издания: амхарсний, болгарский, гру- 
зиисний, зулу, иврит, игбо; йоруба, коса, македонский, ма- 
Загасийсвий, малаялам, мьянма, непальский, сесото, син- 
Тальсний, тайский, тамильский, тсвана, тсонга, турецкий, 
хилитайной, ‘чичева, шона. 


по 


Издание «Пробудитесы» — часть всемирной библей 
тельности, которая поддерживается добровольными 
указано иначе, Еврейские Писания (Ветхий Завет) ц 
перевода (СП), а Христианские Греческие Писания (н 
да нового мира». Другие переводы: 
ПП — перевод Г. П: Павского; Со — 
реведена из английского издания «Священное: Писание — Пере 

Если вы желаете получить больше ин 


одному 
Ат еп, 0-65618 ЗеИегь, Грузия, 
61293, Казахстан, 483360, Алматинская область, г, Есик, ул, Гастелло, 
Бишкек, а/я-80, Латвия, 
Ш. ММагзгамзка 14, Р-05-830 Мадаггуп, Молдавия, 
Саннт-Петербург, п, Солнечное, ул, Средняя, 
Финляндия, Ро5{ох 68, ҒІМ-01301 \ап!ав, Эстония, 


ской просветительной дея- 
пожертвованиями. Если не 
итируются из Синодального 
овый Завет) — из «Перево- 
ПАМ — перевод архимандрита Манария; 
«Современный перевод»; НМ = цитата пе- 
вод нового мира», 
Свидетелям вы 
9: Германия, Медесзеога, 
и Вох 29345, Та] Аму 
7 2 З 
АК. 215, Ва-1, 10-1001. Литва, Рі, 2632, (т-ав022 Калне. о 
Саза Роза 472, МО-2005 Сіпа. Роесня, 1977 
6. США, МАЙКИ, МУ 12589. Уураина, 79000, Львіе, а/е 24 
Роѕібох 1075, 10302 Таш. — 


‚ напишите 
220030, Минск, а/я 
а/-237, Тбилиси-2, 0102. Израиль, 


из уназанных адресов, Белоруссия, 
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Почва — живой организм! 


В Библии говорится, что у земли есть сила 
(Бытие 4:12). И это верно, поскольку здоровая 
почва — больше, чем просто безжизненная 
грязь. Это сложная среда для развития рас- 
тений, полная живых организмов. В одном 
килограмме почвы может содержаться более 
500 миллиардов бактерий, одного милли- 
арда грибков и до 500 миллионов многокле- 
точных организмов — от насекомых до чер- 
вей. Многие из этих организмов сообща 
перерабатывают органические вещества — 
опавшие листья, экскременты животных и 
прочее. При этом выделяется азот, который 
они преобразуют в соединения, необходи- 
мые для растений. Также они преобра- 
зуют углерод в углекислый газ и другие со- 
единения, которые требуются для фотосин- 
теза. 

Бобовые, например люцерна, клевер, горох 
и соя, живут в тесном соседстве с бактерия- 
ми, позволяя им «инфицировать» свою кор- 
невую систему. Но это не причиняет расте- 
ниям вреда. Напротив, под их воздействием 
на корнях образуются клубеньки, где бакте- 
рии поселяются и, увеличиваясь в 40 раз, 
становятся так называемыми бактероидами. 
Их задача — превратить азот в соединения, 
которые могут усваиваться бобовыми. Бак- 
терии же, в свою очередь, получают от расте- 
ний питание. 

Грибки или плесени тоже крайне необхо- 
димы для жизни растений. Практически все 
деревья, кусты и травы взаимодействуют под 
землей с грибками, также «инфицируя» кор- 
ни и помогая растениям впитывать влагу и 
необходимые минералы: железо, фосфор, ка- 
лий, цинк и так далее. В ответ на это гриб- 
ки, которые из-за отсутствия хлорофилла не 


В следующем номере 
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могут сами производить себе питание, полу- 
чают от растений углеводы. 


Орхидеи в большой степени зависят от 
грибков. В дикой природе, чтобы мелкие 
как пыль семена орхидей могли прорасти, 
им требуется помошь. Тогда за дело берут- 
ся грибки. Они также поддерживают доволь- 
но слабую корневую систему взрослых расте- 
ний. По словам Уэйкфорла, грибки «фор- 
мируют мощную, активную систему пита- 
ния орхидей. [Грибки же] от растений 
получают некоторое количество витаминов и 
соединений азота. Однако щедрость орхидей 
небезгранична. Как только грибки начинают 
разрастаться, выходя за пределы корня и рас- 
пространяясь на стебель, орхидеи с помошью 
природных фунгицидов тормозят их рост». 

У цветковых растений симбиоз наблюда- 
ется не только в корнях, но и над поверхно- 
стью земли. 


Содружество для продолжения жизни 

Пчелы и цветы — еще один пример симби- 
оза. Пчеле нужен нектар и пыльца, а цвет- 
ку для опыления необходима пыльца дру- 
гих цветков того же вида. Благодаря такому 
содружеству цветковые растения могут раз- 
множаться. После опыления в цветках уже 
нет пищи для их трудолюбивых друзей. Как 
же насекомые узнают, что «столовая» за- 
крыта? У цветов много способов, чтобы ска- 
зать им об этом: они теряют аромат, сбра- 
сывают лепестки, отворачивают свои голов- 
ки в другую сторону или меняют цвет и 
блекнут. Возможно, нас это огорчает, но по 
отношению к пчелам-труженикам это прояв- 
ления вежливости. Теперь они уже не тратят 
силы зря и летят туда, где для них еше «на- 
крыт стол». 

В последние годы в некоторых местах ко- 
личество опыляющих насекомых. особенно 
пчел, резко сократилось. Это тревожный 
факт, поскольку 70 процентов цветущих 
ии существуют благодаря насекомым. 
Я 30 процентов пищевых продук- 

яют опыляемые пчелами куль 


туры. 
Муравьи в саду 


Уравьи живут в содружестве с 
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Два в одном 


Возможно, вы не раз видели на намнях и стволах 
деревьев серые или зеленые наросты, называемые 
лишайнинами. Согласно некоторым источнинам, их | 
насчитывается до 20000 видов! Может поназать- | 
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ся, что лишайнин — это единый организм. Но наса- 


мом деле это взаимовыгодный союз гриба и водо- 
росли. 


Что же объединяет эти два организма? Грибы 
не могут сами производить себе пищу. Поэтому с 
помощью минроснопичесних нитей они опутывают 
водоросли, производящие путем фотосинтеза саха- 
ра, которые проступают снвозь стенни водорослей, 
и грибы их поглощают. Водоросли же получают от 
своих соседей влагу и защиту от палящего солнца. 


Не без юмора один ученый назвал лишайнини 
«грибами, ведущими сельсное хозяйство». И дела- 
ют они это довольно неплохо, поскольну лишай- 
ники, согласно нниге «Взаимосвязь в природе», 
«занимают в 10 раз больше площади земли, чем 
влажнотропичесние леса». Их можно увидеть 
везде: в Арктике, Антарктике и дане на спинах 
живых насеномых! 


лище и пропитание. В обмен на эти «услуги» насекомые 
опыляют своих хозяев, распространяют их семена. помо- 
гают добывать питательные вещества или защишают их Благодаря 

от травоядных — других насекомых и млекопитающих. Му- пчелам 

равьи, селящиеся в полых шипах акации, даже уничтожают цветковые 
вредные для нее вьющиеся растения, которые попадаются Растения могут 
им на пути во время «патрулирования» территории во- Размножаться 
круг «своего» дерева. За прекрасное обслуживание акация 
угощает своих постояльцев сладким соком. 


Определенные виды муравьев предпочитают иметь свои 
«скотоводческие фермы», где они разводят тлей. Ког- 
да муравьи слегка шекочут их своими усиками, те 
выделяющих сладкую медвяную росу. В книге «Сим- 
биоз» говорится о тлях: «Муравьи пасут этих насеко- 
мых, доят их, как коров, добывая себе пропитание, и 
зашищают их от хишников». Как фермеры загоня- 
ют на ночь скот в коровник, так и муравьи в концедня 
размешают тлей в своем гнезде для безопасности, а ут- 
ром выводят их на пастбище — обычно туда, где есть 
молодые сочные листья. Пасут муравьи-ско- 
товоды не несколько тлей, а порой многоты- 
сячные «поголовья». И это всего лишь 
для одного муравейника! 
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Если бы вы были птицей. 
к себе в гнездо живую 
Но именно так и посту пает ушастая сова. 
Она смело приносит в свое гнездо узкоротую 
змею. Змея вовсе не вредит птенцам, наобо- 
рот, поедает муравьев, мух и прочих насеко- 

| мых, а также их личинки и куколки. Соглас- 
но журналу «Нью сайентист», птенцы, живу- 
щие в соседстве с этой змеей, «быстрее рас- 
тут и более живучи», чем те, у кого дома не 
было такого живого «пылесоса». 


принесли бы вы 
змею? Да ни за что! 


Вораллы 


Коралловые рифы — это 
понрывая полип 


носятся н растительному 
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х Пернатые и чешуйчатые санитары 
Случа. ТОСЬ ли вам видеть птиц. например 
о НЫ 20 красноклювых буй- 

" рцов, восседающих на спинах 
антилоп, коров, жирафов и буйволов и вы 
клевывающих что-то из их шкур? Живот: 
ных это отнюдь не тревожит, напроти 
птицы оказывают им болыную услугу. пое 
дая вшей, клещей и прочих паразитов. от ко- 
торых животные не могут избавиться сами 
Также птицы выклевывают кусочки отмер- 
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— чудо симбиоза 


симбиоз полипов и водорослей. Полностью 


ы, водоросли делают их особенно красочными. Часто они 
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иногда в З раза. Поэтому кораллы, скорее 2% 
чем к животному миру. Однано главная фун 
отосинтеза производить органи 
своим хозяевам 
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овно птицы, пролет пи по небу один 
полет, а научный эксперимент, в котор 
зений за пелинанами. Ученые 
воим сородичем, получает 
ли с пользой применить это наблюдение? 
тобы дать ответ на этот вопрос, инженеры оборудовали самолет-испы- 
татель сложными элентронными приборами, помогающими летчину 
. оставаться точно на расстоянии 90 метров от летящего впереди 
самолета с допустимым отнлонением 30 сантиметров. (Смотри- 
8 те фотографию.) Каков был результат? Лобовое сопро- 
тивление уменьшилось на 20 процентов, а расход топ- 
я . лива — на 18 процентов. Исследователи считают, что 
р ___ И = результаты испытаний найдут применение в военной 
С альне Т. и гражданской авиации. 
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У’ Норова и египетская цапля 


пей кожи и личинки, Красноклювые сквор- 
пы лаже издают свист, предупреждая своих 
хозяев об опасности, 

Поскольку бегемоты большую часть жиз- 
ни проводят в воде, чистить шкуру им помо- 
гают и пернатые, и чешуйчатые друзья. Пока 
бегемот находится в воде, черные лабео, од- 
на из разновидностей карпа, словно пыле- 
сос, ицательно вычищают его шкуру от водо- 
рослей, кусочков отмершей ткани, паразитов 
и прочего мусора. Они даже чистят ему зу- 
бы и десны! Другие рыбы тоже приходят бе- 
гемоту на помощь: одни дезинфицируют ра- 
ны, другие своей вытянутой мордочкой 
вычишают грязь между его широкими пло- 
скими пальцами и в других неудобных ме- 
стах. 

Конечно, самим рыбам тоже нужно избав- 
ляться от приставших к ним ракообразных, 
наружных бактерий. грибков. вшей, а так- 
же от поврежденных и больных тканей. Для 
этого морские рыбы обычно направляются в 
местные «службы чистоты». Там яркие, раз- 
ноцветные бычки. губановые и креветки-чи- 
стильщики добросовестно обслуживают 
своих клиентов и в награду получают «чае- 
вые». Крупным рыбам помощь порой оказы- 
вает целая бригада чистильщиков! 

Рыбы. желающие воспользоваться услуга- 
ми «службы чистоты», подаютдля этого раз- 
личные сигналы, например, поднимают 
хвост вверх. а голову опускают вниз или 
принимают другие необычные позы. Быва- 
ет. что они широко раскрывают жабры и рот, 
словно говоря: «Подойди, я не укушу!» Чи- 


А М 


Пятнистая нреветна- 
чистильщин на актинии 


СТИЛЬЩИКИ С ГОТОВ 
ностью приходят на 
помощь, даже если 
их «клиент» — 
опасный хишник: му- 
рена или акула. Неко- 
торые рыбы, пока их чи- 
стят, изменяют окраску, ве- 

роятно, чтобы на них были лучше видны па 
разиты. В книге «Содружество в животном 
мире» говорится, что происходит в аквари 
умах: «Где нет чистильщиков, рыбы быстро 
обрастают паразитами и заболевают. Но как 
только в аквариум запускают чистильщика, 
он сразу приступает к работе, и все, словно 
понимая, в чем дело, выстраиваются к нему 
в очередь» (Апипа! Рагіпегѕћірзѕ). 

Чем больше мы узнаем об окружающем 
нас мире, тем больше нас поражает гармо- 
ния и взаимозависимость всего живого на 
Земле. Подобно музыканту в огромном орке- 
стре, каждый организм, в том числе и чело- 
век. играет свою важную партию в грандиоз-. 
ной симфонии жизни. Несомненно, все это 
свидетельствует о мудром устройстве мира 
и о Всевышнем Творце (Бытие 1:31; Открове- 
ние 4:11). 


Единственный нарушитель гармонии 
Печально, что действия людей часто на- 
рушают всеобщую гармонию мира приро- 
ды. В отличие ОТ животных, жизнь кото- 
рых обусловлена инстинктами, людьми дви- 
жет многое другое: от милосердия и любви 
до жадности и эгоизма. 
Поскольку люди становятся все больше 
подверженными злу, многих тревожит бу 
дущее нашей планеты (2 Тимофею 3:1— 
5). Однако они забывают про Создателя. 
Он исполнит свой замысел относитель- 
но Земли и восстановит природное 
5 Равновесие. И тогда на Земле срели 
всех ее обитателей воцарится не 
_ виданный прежде мирии гармо" # 
в НИЯ. . и а Н 
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КОГДА На земле 
воцарится 


ЛУЧАЛОСЬ ли вам набл юдать за 

движениями артистов балета. фигу- 

ристов или акробатов, парящих пол 
куполом цирка? Каждое их движение — 
верх красоты, согласованности и гармо- 
нии. Если бы только в нашей жизни бы- 
ло больше такой гармонии и меньше ссор 
и конфликтов! Однако, как и было пред- 
сказано в Библии, сегодня люди «несго- 
ворчивы» (2 Тимофею 3:1—5). 

Но даже в эти трудные времена милли- 
оны искренних людей учатся жить в ми- 
ре и гармонии друг с другом. Что они 
для этого делают? Они всем сердцем от- 


Гармония 


кликаются на слова Бога, записанные в 
Библии, в Исаии 48:17, 18: «Я Господь, Бог 
твой, научающий тебя полезному, веду- 
щий тебя по тому пути, по которому дол- 
жно тебе идти. О, если бы ты внимал 
заповедям Моим! тогда мир твой был бы 
как река, и правда твоя — как волны мор- 
ские». 

Если мы отзываемся на это сердечное 
приглашение, Бог Иегова учит нас полез- 
ному и ведет нас «путем» истинного 
мира и гармонии. Отказаться от этого пу- 
ти и жить, руководствуясь теориями и 
философиями несовершенных людей— 


; подтвержда” 
записанную В 
«Не в воле человека путь 
це во власти идущего дава гь направ- 
своим». Иными словами, 
осуществлять прав- 

устанавливать не 
нравствен: 
жит Богу 
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непреложну 
Иеремии 10:23; 
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ение 
зыблемые и все 
ные нормы. Это пр 
(Исаия 33:22). 
Истинный мир и гармония 
Вскоре под БОЖЬИМ правлением на Зем- 
те воцарится гармония. Бог обещал, что 
однажды «земля будет наполнена ведени- 
ем Господа «знаниями об Иегове», НМ], 
как воды наполняют море» (Исаия 11:9). 
Наконец установится мир, который никто 
никогда не нарушит. 
Бог научит преданных ему людей 
титься о своем земном доме, поэтому оби- 


забо- 


В обещанном Богом раю обитатели земли 
будут жить в совершенной гармонии 


в СОВ 


земли будут жить 


которую чело ку п] 
ТоСТИЧЬ. Он лаж 
ХИШНЫМИ 
ТУШНЫМИ 


И‹ 


гатели 
ной гармонии, 
не удавалось 
ЧИТ... 60ю3» со всеми 
и они булут мирными и пос 
лям (Осия 2.18; Бытие 1:26—25 
|1:6—8). 

Эта надежда 
сус Христос лважды упомян 
НОЙ ТОЛЬКО Нагорной пропове; 
рил: «Счастливы кроткие, потому 
они наследуют ел». Затем, уча свои 
последователей молиться, он сказал 
«Отец наш... Да будет воля твоя и на зем 
ле. как на небе» (Матфея 5:5; 659, 10). Пе 
ред смертью Иисус выразил надежду 
для человечества одним прекрасным сло 
(Луки 23:43). Пролитая кровь 
надежду на 
ле (Иоанна 


зверя 


не пустая мечта И} 
ул о ней во 
ти. ОН гов 

Т7 


вом — рай 
Христа навеки утверждает 
вечную жизнь в раю на зем. 
3:16). 


трна хе“ 
ГЕУ 


х Ё 


«Жаль, что я не сделал 
этого раньше» 


По ряду причин видеоигры называют пристрастием. Ис- 
следование, проведенное в Соединенных Штатах, показа- 
ло, что юноши-восьминласснини (около 13 лет) в среднем 
уделяют компьютерным играм примерно 23 часа в неде- 
лю. Многие взрослые тоже попались на этот крючок. Вот 
пример христианина по имени Чарльз*. «Для меня видеоиг- 
ры были способом расслабиться и уйти от действительно- 
сти, — говорит он.— Это вошло в привычну. У меня появи- 


лась таная зависимость, какая бывает у наркоманов или 
алкоголиков». 


Чарльз говорит, что стал тратить много времени на игры, 
когда ему было около 11. «Я не играл в игры, связанные с 
насилием и спиритизмом, — говорит он,— но я подолгу за- 
сиживался перед экраном. Бывало, неделями напролет — 
находился ли в школе или занимался делами собрания — я 
думал только о том, нак пройти в игре на следующий этап». 


Серия вступительных статей «Электронные игры. Оборот- 
ная сторона медали» (22 декабря 2002 года) оказала на 
Чарльза сильное влияние. «Прочитав статьи, я постарался 
сократить время, которое проводил за играми, — делится 
он.— Однако спустя какое-то время я снова играл подолгу, 
как и прежде». | 

Во время ухаживания и немного после свадьбы Чарльзу 
удалось уменьшить время для видеоигр. «Но затем, — про- 
должает он,— появилась новая игра, которую я ждал с не- 
терпением. Чтобы купить компьютер с необходимым для 
этой игры программным обеспечением, я залез в долг. Она 
отнимала гораздо больше времени, чем предыдущие. Я от- 

водил меньше времени Иегове и не уделял внимания же- 
не». Вскоре Чарльз понял, что нужно срочно предприни- 
мать меры. «Я решил избавиться от всех видеоигр,-— гово- 
рит он. — Я удалил их из своего компьютера, а танже вы- 
бросил все до единого игровые дисни на городсную свалну». 
Сонзалеет ли Чарльз о своем решении? Ни капли! «Невоз- 

можно выразить словами, какое облегчение после этого я 
испытал, — сказал он. — Таное чувство, словно у меня гора 
с плеч свалилась. Теперь я регулярно обращаюсь н Иегове 
в молитве и чувствую, что стал гораздо ближе н не- 

му. Также я уделяю больше внимания жене. Кан 
же я рад, что смог справиться со своим пристра- 
стием. Жаль, что я не сделал этого раньше». 


* Имя изменено. 


ОТ НАШЕГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА 
В ИТАЛИИ 


А ЗЕМЛЕ найдется немного мест, 
где можно любоваться видом 
. вулкана и в городе, и за городом, 
и с моря. Одно из таких мест — город Ка- 
тания, расположенный на восточном по- 
бережье острова Сицилия. Из города от- 
крывается вид на величественную Этну — 
самый большой действующий вулкан в 
Европе высотой 3300 метров. 


Издавна известный 


Арабы, долгое время господствовавшие 
на Сицилии, называли вулкан Огненной 
горой. Этна вполне оправдывает такое на- 
звание, так как периодически извергает 
из своих глубин раскаленную лаву. Два 
самых древних из дошедших до нас упо- 
минаний об Этне, сделанных Пиндаром и 
Эсхилом, описывают извержение 475 года 
до н.э. Здесь не раз можно было наблю- 
дать необыкновенное зрелище, когда лава 
проклалывала себе извилистый путь, что- 
бы погрузиться в море. Такое происходило 
в 396 году дон. э., в 1329 году н.э. и в 1669 
году н. э. Последнее из перечисленных из- 
вержений считается самым известным из- 
вержением «нашего времени». Тогда язык 
лавы шириной почти 2 километра и дли- 
ной 25 километров накрыл городские сте- 
ны Катании, поглотив дома более 27000 
человек, и уничтожил часть городской га- 
вани. 

Многие считают, что активность вулка- 
на усилилась в ХХ веке, так как он отме- 
чен многочисленными извержениями. Са- 


С\уег Рісшгеѕ 


ПУТЕШЕСТВИЕ К 


ГНЕННО 


ГО, 


мое сильное извержение произошло в 
1928 году — оно уничтожило деревню Ма- 
скали. В последние годы выбросы лавы и 
пепла продолжают причинять беспокой- 
ства и даже бедствия местным жителям. 


История «Большой мамы» 


Считается, что главная часть Этны 
начала формироваться приблизительно 
170 000 лет назад с выброса магмы, то есть 
расплавленной породы. Около 250 второ- 
степенных конусов на склонах главного 
жерла вулкана образовались в результа- 
те разных фаз вулканической активности. 
Они чем-то напоминают детей, окружив- 
ших свою мать, и поэтому вулкан прозва- 
ли Большой мамой. 


Если совершить поездку по живопис- 
ным местам вокруг вулкана на машине 
или на поезде, то можно заметить, что 
очертания Этны постоянно меняются. Не- 
подалеку от Николози взору открывается 
вид на Монти-Росси (Красные холмы), за- 
тем на кратеры Монти-Сильвестри, а так- 
же широкий склон Валле-дель-Бова (до- 
лина Быка), которую лучше всего ВИДНО 
из деревень Джиарра и Дзафферна. 

Геологическая история вулкана, хотя 
и не до конца изученная — очень древ- 
няя. Извержение магмы в подводной и 
прибрежной части вулкана сформировало 
побережье к северу от Катании. Часть это- 
1, побережья известна. как побережье 
и и примечательна своими чер- 

калами из черной породы вулкани- 


Ч 

ое Прямо напротив 
и-1ерецце нахо Ту- 

пающее из мо дится выст) 


ря каменное образовани“ 


26 июля 2001 года 


Г 


‘ричудливой формы, называемое Фара 
Они. 


Необычная привязанность 
Возможно. вам интересно узнать, бо" 
ятся ли люди, живущие у подножья вул" 
кана. новых извержений, Когда Этна сйо- 
койма, здесь вообще забывают о ее суще“ 
ствования. «Зверь сейчас спокоен; он спит 
в глубине. в самой глубине» — писал в 
ХІХ веке француз Ги де Мопассан в сво- 
ем рассказе «Сицилия». Если над Этной 
появляется дымок, то местные жители 
в лучшем случае бросят на его лишь бег 
лый взгляд. Но если среди ночи они слы- 
шат грохот и видят, что балконы их до- 
мов и дороги покрыты пеплом, или чув- 
ствуют, что пепел начинает попадать в 
ноздри и глаза, то их отношение меня- 
ется. Они мудро проявляют почтительный 
| страх перед Этной. особенно если видно, 
как красная река лавы медленно, но неу- 
молимо движется с горы. пожирая все на 
своем пути. 


Наменные образования 
причудливой формы 
под названием Фаральони 


м т 
уу 
ў 


Однако местные жители считают гиў 
«дружелюбным великаном», Хотя она И 
раз причиняла много вреда, разрушая 
поселения, сельскохозяйственные угод 
п в последнее время и туристический 
стоянки. лишь немногие лишились жи 
ни из-за нее. Каждый раз после разу 
шительных извержений, сметающих Ие 
ды человеческих рук. неслающиеся мест» 
ные жители берутся за работу и начинают 
все сначала, 55, 

Итальянский поэт Джакомо Леопард 
нашел удачное сравнение и хорошо ОЙИ 
сал привязанность местных жителей к 
родным местам. Он сравнил их © дро 
ком — кустарником, который часто растет. 
рядом с вулканами. Его желтые цветы Яр 


да камни остывают, дрок, сильнь 
не сломленный, начинает расти и 
цветет, 


ли считают Этну 
ом». Хотя она не 


вреда, разрушая 
йственные угодья, 


и туристические 
ие лишились жиз- 

раз после разру- 
й, сметающих пло 
несдающиеся мест- 
работу и начинают 


зон еле. 
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Местные жители называют Этну 
«друмелюбным велинаном» 


Этна меняется 

Пе мнению вулканологов, «дру- 
желюбный великан» меняется 
В нелавнем прошлом характер Эт- 
НЫ был довольно. спокойным. од 
нако теперь, согласно журналу 
«Фокус», «поведение вулкана, ко- 
горый считали активным, но не 
опасным, становится все более по: 
Е дозрительным». Французские и 

итальянские исследователи предупреж 


1а Невероятное зрелище : 
ЮТ, что «характер извержений Этны ме Хотя Этна внушает. страх и заставля- 
пяется от эффузивного. при котором ла > 


ет уважать себя. она 
ва изливается на поверхность медленно и ва. Белая зимой или тї 


гемно-коричневая ле- 
выделяется немного газов, к эксплозив гом, или возвышающаяся над побережьем 
ному, взрывному». В связи с этим | й сотрясающая 
дель Карло, исследователь из италья 
го Национального института геофизики Созлавшего ее (Пса лом 64:7: 94 3, 4). Если 
и вулканологии Катании, говорит. что «за у вас появится возможность когда-нибудь 
последние 30 лет и эффузивная, и экспло- побывать на (< ицилии, не забудьте 

зивная активность вулкана стала 


удивительно краси 


Таола землю и сердца, или оза- 
нско- ряющая огнем ночь; Этна говорит о силе 


про 
Этну. Вы заметите ее издалека по возвы 
несомненно, более интенсив- шающемуся над ней харак герному дымку 
ной, и трудно с точностьк ‹Не бойтесь. если услышите. грохот.— по 
“м, предсказать, что произой- спешат успокоить вас местные жители 
ет в будущем» Гак Этна приветствует вас 


Дети смело 
проповедуют 


ногие молодые Свидетели Иеговы смело \ 
говорят о своей вере как в школе, так и во время Е 
христианского служения, и это приносит прекрас- 
ные плоды. Вот несколько случаев“. 


«Когда я училась в третьем классе, — вспоминает Кри- 

стина,— учительница дала каждому из нас тетрадь, в ко- 

торой мы отмечали бы, что сделали за день. Учительница \ 
пообещала прочитать наши дневники, а затем написать \ 
свое мнение. Я рассказала о своем предстоящем выстуй- 
лении в Школе теократического служения. Учительница 
очень заинтересовалась, поэтому я пригласила ее в Зал 
Царства послушать мое выступление. Пришла не только 
она, но и та учительница, которая обучала меня в первом 
классе. Потом во время занятий учительница рассказала 
всему классу, что ей очень понравилось, как я справилась 
с заданием. Я была очень рада. Но это еще не все. Почти 
через год мне предложили рассказать этот случай на рай- 
онном конгрессе Свидетелей Иеговы, и моя учительница 
также присутствовала там. Когда я закончила начальнук 
школу, мы с подругой, которая служила пионером, пос 
тили учительницу и предложили ей книгу „Познание, ве 


дущее к вечной жизни“. Она даже пришла на один из 
областных конгрессов!» 


Сидни, которой было шесть лет, умело и решитель 
но беседовала с одноклассниками об истинах Божьего, 
Слова, в том числе о состоянии умерших и о том, ка 
кое место занимает Иисус по отношению к Богу. «Она 
ревностная и смелая маленькая проповедница»,— ска. 
зала ее мама. Вот о чем переживала Сидни, заканчи- 
вая первый класс. «Я беспокоюсь о своих одноклаесн 20 
ках,— сказала она.— Как же им помочь узнать об Иего- 
ве?» И Сидни придумала. В последний учебный день она 
дала каждому ученику в классе красиво завернутый т 
дарок — «Мою книгу библейских рассказов». Сил 
раздала 26 книги сказала, что ребята могут отк] гЬ П 
дарок дома вместе со своими родителям 
считает место учебы своей пропов >С 


с 


№», Девочка сказала, что к 
вместе с мамой. 


* Все публикации, ук: 
‚ указа! 28 5 
МИ Иеговы, Указанные в этой статье, изданы © 


Нристина (вверху) и Сидни 


и Й 
———————————— 


_Иятнадцатилетняя Эллен предложила 
учителю истории некоторые номера «Про- 
будитесь». «Журналы ему понравились. — 
говорит Эллен,— и теперь он уже два года 
постоянный читатель „Пробудитесь“», Эл- 
лен продолжает: «Недавно я принесла 
ему „Мою книгу библейских рассказов“, и 
он сообщил мне, что книга очень понрави- 
лась двум его дочерям. Затем я дала ему 
книгу „Учись у Великого Учителя“, а вско- 
ре получила от него открытку. В ней было 
написано: „Большое тебе спасибо за книги. 
Они очень заинтересовали и моих дочек, 
и меня. Приятно, что есть такие девуш- 
ки, как ты, рассудительные и целеустрем- 
ленные. У тебя есть ни с чем не сравни- 
мый дар — сильная вера. Ты научила меня 
большему, чем я, наверное, научил тебя!“ 
Этот случай показал мне, что многие люди 
начинают ценить библейскую истину, ког 
да мы стремимся донести ее до них». 
Дэниелу было шесть лет, когда он начал 
проводить свое первое изучение Библии. 
«Я ходил на изучения вместе с мамой — 
рассказывает он.— но мне хотелось делать 
это самостоятельно». Дэниел выбрал мис- 
сис Ратклиф — пожилую женшину, кото- 
рой он раньше давал библейскую литера- 
туру. «Я хочу показать вам свою любимую 
книгу — „Мою книгу библейских расска- 
зов‘, сказал он ей и добавил: — Я был бы 
рад каждую неделю приходить к вам и чи- 
тать ее для вас». Миссис Ратклиф согласи- 
лась. «В тот же день с ней было начато изу- 
чение», — рассказывает Лора, мама Дэние- 
ла. «Дэниел и миссис Ратклиф по очереди 


Дэниел и 
Натали 


читали абзацы, а затем мальчик просил ее 
зачитать некоторые стихи из Библии, ука- 
занные в конце рассказа. Я приходила вме- 
сте с сыном, но миссис Ратклиф старалась 
поддерживать обсуждение только с ним» 
Вскоре они перешли к изучению книги 
«Ты можешь жить вечно в раю на зем- 
ле». Когда младшая сестренка Дэниела. 
Натали, научилась читать, она тоже при- 
соединилась к ним. Миссис Ратклиф за- 
давала много вопросов, и некоторые бы- 
ли довольно трудные. Но дети пользова- 
лись брошюрой «Темы для библейских 
разговоров» и симфонией в конце Биб- 
Лии, что помогало им давать точные отве- 
ты. Миссис Ратклиф, которая всю Жизнь 
была католичкой, проявила огромный ин- 

терес к библейской истине. «Вот бы на 

чать изучение Библии раньше!» — сказала 

она после одной из встреч. К сожалению, 

недавно в возрасте 91 года миссис Рат- 

клиф умерла. Однако. изучая Библию, она 

узнала драгоценные истины, в том числе 

и о надежде на воскресение в раю на зем- 

ле. Теперь Дэниелу десять лет, и он про- 

водит два библейских изучения, а восьми- 

летняя Натали изучает Библию со своей 

ровесницей. 

Такие юные христиане, как Кристина, 
Сидни, Эллен, Дэниел и Натали радуют 
своих родителей. Но что еще важнее, они 
радуют сердце Иеговы, И он не забудет лю- 
бовь, которую дети проявляют к его имени 
(Притчи 27:11; Евреям 6:10) И 
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Свет можно рас- 
сматривать и как 
поток волн, и как по- 
ток частиц. Понимание 
этого позволило разра- 
ботать калькуляторы на 
солнечных батареях и 
светочувствительные 
элементы для цифро- 
вых фотоаппаратов 


1905 году 26-летний служа- 
щий патентного бюро по име- 
ни Альберт Эйнштейн опубли- 

ковал четыре научные статьи, кото- 

рые изменили наши представления 

о Вселенной — от ее мельчайших 

частиц до огромных галактик. Под 

влиянием идей, изложенных в этих 

статьях, в минувшем веке был сде- 

лан ряд крупных изобретений, изме- 
нивших нашу жизнь. 

«Едва ли в современной физике 
можно найти фундаментальные 
идеи, которые, по крайней мере ча- 
стично, не коренились бы в работах 
Эйнштейна», — сказал лауреат Нобе- 
левской премии по физике Изидор 
Раби. Но какие именно открытия 
сделал Эйнштейн сто лет назад? 

Что таное свет 

В марте 1905 года вышла 
статья Эйнштейна, в которой он 
глубже раскрыл природу света. Уче- 
ные к тому времени уже доказали, 
что свет распространяется подобно 
волнам на поверхности воды. Одна- 
ко в рамках волновой теории не 
удавалось объяснить одну из осо- 
бенностей физического явления, на- 
зываемого фотоэффектом. Дело в 
том, что яркий красный 
свет, падая на пласти- 
ну из определенного 
металла, не вызы- 


вает электрического тока, тогда как | 
слабый синий свет вызывает. Эту | 
особенность и объяснил Эйнштейн, 


Согласно гипотезе Эйнштейна, при 
определенных условиях можно сч Ы 
тать, что свет состоит из малень 
ких порций энергии — квантов. Кв 
ты с разной энергией нами воспри 
маются как свет разного цвета 
кванты света (позже названные @ 
тонами) имеютдостаточную эне 
они могут выбивать электроны 
атомов некоторых металлов. Фо 
красного света слишком слабые, ч 
бы справиться с этой задачей. В. 
де взаимодействия света с вещест 
возникает электрический ток. На 
теории фотоэффекта, разработ 
Эйнштейном, основаны такие. 
ческие новшества, как передающие _ 
трубки телекамер, солнечные бат; 
и фотоэкспонометры, р 


Ї = 
За вклад в понимание природыс 
та Эйнштейну в 192] году была пу 


бе 


явлению нового ра 
квантовой теорий, котора в св 
очередь нашла применение в паз 
областях, например: 


«Танец пыльці 

В том же 1905 году Эј 

тил свое внимание на 

кулы. Он дал теор 

снование тому, каку 
действуют на мель 


ого тока, тогда как 
вет вызывает. Эту 


объяснил Эйнштейн. 


тезе Эйнштейна, при 
словиях можно счи- 
остоит из малень- 
ргии — квантов. Кван- 
ргией нами восприни- 
т разного цвета. Если 
позже названные фо- 
достаточную энергию, 
эивать электроны из 
ых металлов. Фотоны 
слишком слабые, ч: 
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тымы. взвешенные 
127 году ботаник Р, 
САеЛуя пыльцу растений под микро- 
СКОПОМ, заметил, что ее час ТИЦЫ т 
труженные в воду, беспорядочно 

движутся. Хотя он открыл этот «та- 
НеЦ пыльцы», получивший название 


броуновского движения, понять его 
причины он не смог. 


В воде. Ещев 
оберт Броун, ис- 


В статье, напечатанной в мае 1905 
года. Эйнштейн объяснил, как ко- 
леблющиеся молекулы воды вызы- 
вают броуновское движение. Он не 
только вычислил размеры этих мо- 
лекул, но и предсказал некоторые ха- 
рактеристики их атомов. Другие уче- 
ные продолжили работать в этом на- 
правлении, и существование атомов 
стало неоспоримым фактом. Идея. 
что материя состоит из атомов. ле- 
жит в основе современной физики. 


Время относительно 


До Эйнштейна ученые, в частно- 
сти Исаак Ньютон. считали, что 
время в любой точке пространства 
течет одинаково. Специальная 
(или частная) теория относительно- 
сти, опубликованная Эйнштейном в 
июне 1905 года, шла вразрез с этим, 
на первый взгляд очевидным, фак- 
том. Хотя сегодня теория Эйнштей- 
на общепризнанна, ее следствия мо- 
гут показаться странными. 

Например, вы © другом точно све- 
рили часы. Затем ваш друг облета- 
ет вокруг света, а вы все это время 
остаетесь дома. Когда он возвраща- 


299792 Е секунду 
умножить на 299792 километра = 
равна умноженной о в секунду. |. 
массе, — на скорость 
Энергия света | 
" у рє 
Поскопьк : 
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ется, его часы Чуть-чуть отстают от 
ваших. С вашей точки зрения, вре- 
мя для вашего друга-путешествен- 
Н ика текло медленнее, Конечно, при 
обычных; земных скоростях разница 
В показаниях часов будет бесконеч- 
но малой. Однако по мере прибли- 
жения к скорости света можно за- 
метить не только замедление време- 
ни, но и сокращение размеров тел, а 
также увеличение их массы. Соглас- 
но теории Эйнштейна, одинаковым 
в любой точке пространства явля- 


ется не течение времени, а скорость 
света. 


Уравнение, изменившее мир 

В сентябре 1905 года Эй- 
нштейн опубликовал еще од- 
ну статью, которую считают 
математическим приложением кего 
специальной теории относительно- 


сти. В нее вошло уравнение, ставшее . 


символом его вклада в науку: Е= тс2. 
Согласно этому уравнению, энергия, 
высвобождаемая при делении атома, 
равна потере массы, умноженной на 
квадрат скорости света. 

Благодаря труду таких ученых, 
как Эйнштейн, человечество мно- 
гое узнало об устройстве Вселенной. 
Тем не менее мы знаем еще так мало. 
Трудно не согласиться с Иовом, жив- 
шим в древности, который, говоря о 
делах Творца, смиренно признал: 
«Вот, это только края путей Его, и 
мы только некоторый шепот слова 
Его слыхали» (Иов 26:14, ПАМ). 


ь я 
С? означает с умножить нас, или 


 Высвобождается › 
энергия 56 


в 
Беспорядочное движе- 
ние броуновских частиц 
стало подтверждением 
существования атомов 


Чем быстрее вы дви- 
жетесь, тем медленнее 


течет время 


Ход часов на борту 


| 
спутников глобальной 

системы местоопределе- 

ния (СР$) отличается от 


хода часов на Земле. 
Если не учитывать по- 
правку на относительность 
времени, сигналы ӨР, 
будут бесполезными 


Они ползут по дну со скоростью улитки или пробираются сквозь богатый. е 
органикой ил. Их можно встретить повсюду: и в приливно-отливной зоне, 1 т 
в глубинах океана. Словно миниатюрные стада антилоп гну, они ко Е 0 

глубоководным равнинам, питаясь богатыми органически Мар В 
Филип Ламберт, директор Королевского музея Британской Колумбии Ет 


РУДНО представить, что можно гово- 

рить с таким воодушевлением и ува- 

жением о каких-то. морских огурцах, 
также известных под названием «голоту- 
рии». Ведь эти создания выглядят, как 
«безголовые резиновые сосиски». Неужели 
в них может быть что-то особенное? 


Скромные труженики 
Морские огурцы — близкие родственни- 
ки морских звезд и морских ежей. Хотя го- 
лотурии похожи на беспанцирных моллю- 
сков. в действительности они очень от них 
отличаются. К настоящему времени класс 
голотурий насчитывает свыше 1100 видов. 
У многих из них, в том числе и у съедоб- 
ных видов, строение очень простое. Другие 
же наделены довольно экзотической внеш- 
ностью. На коже большинства голотурий 
есть наросты. которые делают их похожими 
на пупырчатые огурцы. 

— По размеру морские огурцы бывают самые 
разные: от микроскопических до пятиметро- 
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Удивительные 
морские «пылесосы» 


От нашего корреспондента 
на Фиджи 


вых, однако их длина чаще всего 10— 
тиметров. По подсчетам ученых, на 
не 8 километров морские огурцы сост 
ют более 90 процентов всей биомассы, Й 
образом, в некоторых океанских вие 
они являются чуть ли не единствени! 
представителями живой природы. По 
ющее большинство голотурий оби 
морском дне, однако некоторые из глу 
водных видов могут плавать. 


Морские огурцы встречаются ВО В | 
анах Земли. Они неутомимо поедак 
лые органические осадки. Эти тру: 
медленно ползут по морскому дн 
пылесосы, очищают ил. Они жадн 
тывают осадок, чтобы отфильтров 
нические вещества, и оставляют по 
ео На одном гектаре кор 

рифов может ? Ме 
паи обитать до 5000 

Меню голотурий состоит из | 

пических организмов и детрита кот 
с. 


Тор Іпѕе! 


изобилует морское 
1 


голотурии находят 
ми на перь 


{но и водные течения. 
кусочки пищи похожи- 
я ротовыми щупальцами, у кото- 
рых есть специальные нервные окончания. 
Таких щупа, цев может быть до 30 штук. 
Голотурия по очереди «облизывает» щу- 


пальца, которые находятся в постоянном 
поиске съес ГНОГО. 


Некоторые виды Морских огурцов вы- 
ступают в роли радушных «хозяев» и при- 
нимают у себя «гостей»: рыб и других жи- 
вотных, которые живут внутри хозяина, а 
по ночам выплывают наружу, чтобы поесть. 
Речь идето 27 видах рыб семейства карапу- 
совых. Если спугнуть этих «огуречных» ры- 
бок, они мигом прячутся в своем укрытии. 
Известно, что иногда карапусы поедают ре- 
продуктивные и дыхательные органы своих 
хозяев. Однако это не причиняет вреда го- 
лотуриям, поскольку они способны восста- 
навливать утраченные ткани. 


Хитроумная защита 

Когда вы в следующий раз окажетесь 
на море, присмотритесь к морским огур- 
цам. Но будьте осторожны! При возникнове- 
нии опасности эти морские «пылесосы» 
прибегают к всевозможным хитроумным 
способам защиты. Некоторые виды, напри- 
мер, выпускают длинные липкие нити. кото- 
рыми опутывают или отпугивают хищника. 
Клейкое вешество нитей быстро твердеет, 
и если ваши волосы оказались у них в пле- 
ну. то ничего не остается, как только вос- 
пользоваться бритвой. 


Я РО АОН 


№ Дыхательная система морских 
цов заметно отличается от привыч 
нам. Они всасывают. воду, и нислор 
поступает в организм через стенки 
водных легких. Некоторые глубоно! 
ные виды дышат всей поверхность 


и Косточки, заменяющие собой скелет, дела- 
ют многие виды голотурий похожими на огу- 
рец. В объентиве элентронного минроснопа 
видно, что эти косточни, по строению напоми- 
нающие колеса, якоря и нрючни, погружены в 
кожу и придают ей жестности. Тание замысло- 
ватые, мельчайшие кристаллы карбоната 
кальция у каждого вида голотурий свои, и по- 
этому они служат их отличительными 
признаками, 


ш Гидравлическая сила помогае 
огурцам передвигаться, Благодаря 
емой амбулакральной системе со 
жен действуют синхронно: вода 
бые намеры, затем с силой нагнет 

и они все нак одна вытягивак 
направлении, перемещая тело. 


а Размножение голотурий, как правило, происхо- 
дит наружным оплодотворением, после чего эм- 
брионы свободно опускаются на морское дно, Одна- 
но некоторые виды голотурий размножаются более 
«решительным» способом. Они бунвально разрыва: 
_ют себя поперен на две части, после чего недос 
ющие органы отрастают заново. Такой метод бе 
полого размножения требует от начдой част 
| полного преобразования всех тнане! 


и огурцов выраба- 
вещество голотурин, 
тольное для многих рыб ; 
1; рыб. Для лю- 
толотурин опасен лишь при попада- 
т ^ < СА Га АЕ 
в глаза. Также он может вызвать сыпь 
ре. Веками жители островов исполь- 
ОТ Это вещество для рыбной ловли: оно 
отравляет, убивает или парализует рыбу. 
Кроме того, голотурин — превосходное 
едство для отпугивания акул. Ученые 
читают, что на основе токсинов морских 
турцов, возможно, удастся создать лекар- 
тва для борьбы с раком и инфекциями. 
риверженцы нетрадиционной медицины 
широко используют различные экстракты 
из морских огурцов для лечения артрита, 
_ восстановления хрящей и понижения ар- 
— териального давления. Кроме того, из го- 
 лотурий делают витаминные и минераль- 
ные пищевые добавки. 
В арсенале морских огурцов есть еще од- 
| но удивительное средство самозащиты. 
— К нему они прибегают лишь в крайнем 
случае. Если попытаться их сдвинуть с ме- 
ста, они совершают эвисцерацию: вывали- 
вают наружу все свои внутренности. Уви- 
дев такое жуткое зрелище, вы можете по- 
думать, что погубили бедное создание. Не 
отчаивайтесь! Скорее всего, эта голоту- 
рия выживет. Просто вам довелось наблю- 
дать необыкновенный способ самозащиты. 
Уже через несколько недель у этого живу- 
чего создания образуются новые внутрен- 
ние органы. 


Пользуется спросом 
С древних времен и по сей день ловля 
| морских огурцов процветает как в тропи- 


КА Я ПОЗЕ ВВ К Нея 


ческих, так ив умере 
торые ныряльщики даже готовы рисковать 
ЖИЗНЬЮ, чтобы: поймать больше голоту- 
рий. Значительная часть улова отправляет- 
ся в Китай и другие азиатские страны — 
так повелось испокон веков. Морские огур- 
цы для продажи готовятся следующим 
образом: их варят в соленой воде, затем 
потрошат, коптят и вялят. В наши 


дни можно купить и замороженные голо- 
турии. 


Удастся ли вам увидеть морские огурцы 
на своем обеденном столе? Возможно. Ол- 
нако вряд ли вы найдете этот «огурец» 
в салате. В готовом виде он студенистый и 
почти прозрачный. Его часто кладут в суп 
для густоты и вкуса. На Фиджи местные 
виды морских огурцов подают с кокосом — 
это аппетитное блюдо вкусом напоминает 
рыбу, но без крепких зубов с ним не спра- 
ВИТЬСЯ. 


Однако морские огурцы — это не только 
вкусная еда. В действительности мы все в 
долгу у этих скромных, тихих тружеников 
за то, что они неутомимо работают, поддер- 
живая чистоту мирового океана. Как их не 
называй: голотуриями или морскими огур- 
цами,— эти удивительные морские «пы- 
лесосы» молча при- 
носят хвалу своему 
Создателю! (Пса- 
лом 103:24, 25). 


нных широтах, Неко- 


Традиционное 
фидњнийсное блюдо 
из морского огурца 
с ноносом 


зрения Библии 


СЛЕДУЕТ ЛИ МОЛИТЬСЯ 
ДЕВЕ МАРИИ? 


МАРИИ слышал каждый, кто хоть немного знаком с христи- 
анством. В Писании говорится, что Всемогуший Бог удостоил ее 
особой чести, избрав, чтобы она стала матерью Иисуса. Рождение Ии- 
суса было необычным, поскольку Мария зачала его будучи девствен- 
ницей. Уже много столетий некоторые церкви христианства особенно 
превозносят ее. В 431 году н. э. на Эфесском соборе 
Марию официально признали «Богородицей», и 
многие с детства научены ей молиться“. 
Искренне верующие знают, какое имеет | 
огромное значение, к кому ты обращаешься 
с молитвой. Чему в этом отношении учит 
Библия? Должны ли христиане молиться 
Деве Марии? 


«Научи нас молиться» 


| В Евангелии от Луки говорится, что 
к Иисусу обратились его ученики с прось- 
бой: «Господи, научи нас молиться». 
Прежде всего Иисус сказал: «Когда моли- 
тесь, говорите: „Отец, да освятится имя 
твое“». Иисус учил своих слушателей мо- 
литься и в Нагорной проповеди: «Отец 
наш на небесах, да освятится имя твое» 
(Луки 11:1, 2; Матфея 6:9). 

Первое, чему мы учимся из этого: молит- 
ва, или почтительное обращение, должна 
направляться к Отцу Иисуса, Иегове. Нигде 
в Библии не сказано, что христианам мож- 
но молиться кому-то еше. Это также со- 


"Марию считают Богоматерью, поскольку небиблей- 


ский догмат о Троице подразумевает. 
Ч у 
это Бог. гае 


Я 


© тем, что было сказано Моисею. 
получил Десять заповедей: Иего- 
то «Бог ревнитель» (Исход 20:5). 


® _ Чтение молитв по четнам 


гие люди надеются угодить Марии 
ным повторением заученных мо- 
например «Богородице Дево, радуй- 
«Отче наш» и других. В книге «Ка- 
ческие символы» говорится, что у 
оликов «самым распространенным ат- 
оутом почитания Марии являются, не- 
енно, четки» (1еѕ зутбо|ез саіћојЈі- 
е). Четки — это специальные бусы для 
считывания молитв. «Пять десятибу- 
ных циклов, разделенных шариком 
особой величины, составляют пятьдесят 
повторений ангельского приветствия («Ра- 
дуйся, Мария»), пять повторений молит- 
вы „Отче наш“ и пять повторений славо- 
_ словия» — говорится в той же книге. При- 
° слушивается ли Бог к чтению молитв по 
_ четкам? 

Ответ на этот вопрос дал сам Иисус 
Христос: «Когда молитесь, не повторяй- 
те одно и то же, как люди из других наро- 
дов, ибо они думают, что благодаря мно- 
гословию будут услышаны» (Матфея 6:7). 
Так Иисус подчеркнул, что его последова- 
телям следует избегать в молитве многок- 
ратного повторения заученных словесных 
формул. 

Может возникнуть вопрос: а разве не 
сам Иисус дал своим ученикам молитву 
«Отче наш», которая входит в розарий, 
или обряд чтения молитв по четкам? Дей- 
| ствительно, образцовую молитву, которую 
называют Молитвой Господней или мо- 
Литвой «Отче наш», дал Иисус. Надо все 
| же заметить, что буквально перед этим 
Иисус предупредил против многократного 
повторения «одного и того же». Иисус два 
за давал образец для молитвы, и, если 
внить эти случаи, можно увидеть раз- 
е. То есть Иисус не хотел, чтобы уче- 
зазубрили этот образец и потом по- 
яли (Матфея 6:9—15; Луки 102—4), 
й, которые высказал Иисус в этих 
случаях, схожие, но слова разные. 
водит нас к выводу, что Иисус про- 


сто дал пример того, как надо молиться и 
о чем. Но самое главное, из этого примера 
ВИДНО, Кому надо молиться. 


Уважение к Марии 


То, что Библия не учит молиться Марии, 
совсем не означает, что Мария не заслу- 
живает уважения за ту роль, которую она 
сыграла в осуществлении Божьего замыс- 
ла. Ее сын принесет вечные благослове- 
ния всем послушным людям. «Все поколе- 
ния будут называть меня счастливой», — 
сказала она о самой себе. А ее двоюродная 
сестра Елисавета назвала Марию «благо- 
словенной... среди женщин». Конечно, так 
оно и есть. Это была для Марии величай- 
шая честь — родить Мессию (Луки 1:42, 
48, 49). 

Мария не единственная женщина. ко- 
торая в Шисании называется благосло- 
венной. Верная Иаиль за богоугодные де- 
ла на благо древнему Израилю тоже была 
названа «благословенной между женами» 
(Судей 5:24). Иаиль, Мария и другие вер- 
ные женщины, о которых повествует Биб- 
лия, несомненно, достойны нашего подра- 
жания, но не религиозного почитания. 


Мария стала последовательницей Иису- 
са. Она часто была рядом со своим сыном 
во время его служения и присутствова- 
ла при его смерти. Когда он воскрес, Ма- 
рия «пребывала в молитве» с братьями 
Иисуса. Это дает нам основание полагать. 
что она вместе с ними тоже была помаза- 
на святым духом в Пятидесятницу 33 го- 
да н.э. и получила надежду стать ча- 
стью символической невесты, которая бу- 
дет править на небесах вместе с Христом 
(Матфея 19:28; Деяния 1:14; 2:1—4: Откро- 
вение 21:2. 9), 

Но ничто из этого не дает нам осно- 
вания молиться Марии. Сердечные молит- 
вы — важная часть богослужения и по- 
вседневной религиозной жизни, и, 60- 
гласно Писанию, христианам необходим" 
«пребывать в молитве» (Римлянам 12:1 
Однако свои молитвы нам следует 
лять только к Иегове через Иисус 
(Матфея 4:10; | Тимофею 2:5). 


Мы наблюдаем мир 


Утро вечера мудренее 


«Многие заметили, что не решенная вечером задача нажется более лег- 


ной утром, словно мозг спокойно размышлял над ней ночью», — отмечает- 
ся в лондонсной «Таймс». Ученые из Германии, опубликовавшие свои отнры- 


тия в журнале «Ма{шге», говорят, что они нашли тому доказательства. Они 
объяснили 66 добровольцам 2 способа решения математичесних задач, но 
не рассназали о третьем, ноторый позволяет сразу получить 
правильный ответ. Некоторым добровольцам разре- 

шили спать, в то время кан другие не спали всю ночь 

или весь день. «Сон повлиял положительно», — со- 

общается в лондонсной газете «Дейли телеграф» о 
результатах подобного исследования. Те, нто спали, 
«смогли найти третий способ в два раза быстрее тех, 
кто не спал». Желая удостовериться в том, что полу- 
ченные результаты не зависели от того, что одной груп- 
пе было разрешено отдохнуть, ученые провели другой 
энсперимент. Обеим группам дали задачу сначала утром, после ночного сна, а по- 
том в конце дня, в течение ноторого они бодрствовали. В этом случае разницы в ре- 
зультатах не было. Это выявило: «суть заключается не в том, чтобы просто иметь 
„свежую голову“, но дать возможность мозгу обновиться во время сна», говорится в 
«Таймс». «Таким образом, сон стимулирует процесс обучения», — подводит итог пси- 


холог Улльрих Вагнер. 


Добровольный запрет 
на азартные игры 


«По некоторым данным, во 
Франции число людей, при- 
страстившихся к азартным 
играм, насчитывается от 300 
до 500 тысяч», — сообщает- 
ся во французской ежеднев- 
ной газете «Фигаро». Однако 
все больше игроков призна- 
ют. что хотят порвать с 
этой привычкой. В газете го- 
ворится: «Во Франции 28 ты- 
сяч человек по собственной 
воле отказались от азартных 
игр, разрешенных законом, и 
попросили полицию не про- 
пускать их в игорные заведе- 
ния сроком по меньшей ме- 
рело пяти лет». Французская 
полиция сообщает, что еже- 
толно к ним поступает от 2 


до 3 тысяч подобных заявле- 
ний и что за последние де- 
сять лет это число вырос- 
ло в шесть раз. Многие па- 
тологические игроки хотели 
бы, чтобы их пристрастие 
рассматривали как «реаль- 
ную проблему здравоохране- 
ния наравне с табакокурени- 
ем, алкоголизмом и нарко- 
манией», — говорится в «Фи- 
гаро». 


Имбирь против утренней 
тошноты у беременных 
«Корень имбиря ослабляет 
утреннюю тошноту в первые 
месяцы беременности», — го- 
ворится в газете «Острэли- 
ан». Исследование, проведен- 
ное Университетом Южной 
Австралии, показало, что 


примерно один грамм имби- 


ря в день уменьшает утрен- 
нюю тошноту у недавно за- 
беременевших женщин. Во 
многих странах это традици- 
онное средство от утренней 
тошноты. Однако его эффек- 
тивность не установлена нау- 
чно. По данным того же ис- 
следования, имбирь действу- 
еттак же, как дневная норма 
витамина В,, еще одного ре- 
комендуемого средства. 


Переливание крови 
повышает уровень 
смертности 


Согласно исследованию, 
опубликованному в «Жур- 
нале Американс 
Цинской ассо 
больных с о 
ной недостат! 
рым традиц 


Кой меди- 
циации», среди 
строй коронар- 
очностью, кото- 
ИОННО назнача- 


реливание крови, уро- 
‘смертности был выше. 
тех, кому кровь не пе- 
и. «Возросший уро- 
смертности, связанный 
сливанием,— говорит- 
татье,— стал очевиден 
е того, как сопоставили 
мографические данные и 
информацию о случивших- 
ся в больнице кровотечени- 
и проведенных инва- 
зивных процедурах». Под- 
водя итог своему исследо- 
ию, врачи говорят: «Мы 
им предостеречь от пе- 
 реливания крови больных с 
ишемической болезнью 
сердца, находящихся в ста- 
 бильном состоянии. Пере- 
 ливание традиционно дела- 
ют пациентам, чтобы толь- 
ко поддержать произвольно 
принятый уровень гематок- 
рита». 


е 


Разделения среди 
англиканцев 

Филип Дженсен, англикан- 
ский священнослужитель в 


Сиднее и один из самых 
известных прелатов в Ав- 
стралии, недавно назвал ар- 
хиепископа Кентерберийско- 
го «продажным богосло- 
вом, который обманом полу- 
чал свое жалование», сооб- 
щается в австралийской газе- 
те «Эйдж». Дженсен осудил 
главу своей церкви за то, 
что он придерживается ли- 
беральных взглядов на гомо- 
сексуализм. В этой газете от- 
мечается: «Среди привержен- 
цев Англиканской церкви по 

всему миру произошел рас- 

кол во мнениях о гомосек- 

суализме: церковь в Африке 

и Азии порвала отношения 

с церковью в Канаде, благо- 

словляющей однополые бра- 

ки, ив США, где получил сан 

„голубой“ епископ». 


Страдает миллиард детей 

Согласно данным Детско- 
го Фонда ООН (ЮНИСЕФ), 
более половины детей в ми- 
ре — больше одного милли- 
арда — претерпевают тяго- 


р. 
Е 
. 


$, 
Ў 


ТЫЙ лишения, сообщается в 


«Нью-Йорк таймс». Многие 
успехи, достигнутые за про- 
шедшие 15 лет, перечерки- 
ваются войнами, СПИДом и 
нищетой. Начиная с 1990 го- 
да войны — 55 из них граж- 
данские — унесли прибли- 
зительно 3,6 миллиона жиз- 
ней, половина из них де- 
ти. Во многих конфликтах 
детей похишают повстан- 
цы, насилуют или заставля- 
ют воевать. Часто они стра- 
дают от недоедания и об их 
здоровье никто не заботит- 
ся. В 2003 году число осиро- 
тевших детей, лишивших- 
ся больных СПИДом роди- 
телей, достигло 15 миллио- 
нов. Более двух миллионов 
детей были втянуты в секс- 
индустрию. Согласно это- 
му сообщению, военные рас- 
ходы ежегодно составляют 
956 миллиардов долларов 
США, в то время как на 
борьбу с нищетой тратят 
от 40 до 70 миллиардов дол- 
ларов. 


Вещизм и дети 


Нынешнее поколение американских детей и молодежи «больше 
остальных ориентировано на торговые марни, ему свойственны без- 
духовность и вещизм», — говорит Джулиет Шор, социолог Бостон- 
сного нолледжа, которая изучала влияние потребительского настроя 
на детей. Среди симптомов такого. настроя перечисляются «чрез- 
мерная озабоченность своей внешностью и одеждой, жажда славы 
и богатства, неумеренный просмотр телевизора, сильное увлечение 
видеоиграми и Интернетом», — говорится в нанадсной газете «Глоб 
энд мейл». Профессор Шор обнаружила, что дети, которые думают. 
только о том, как купить желаемые вещи, чаще других мечтают 
богатеть. «Также они чрезмерно самонритичны и страдают, ср 
вая свою жизнь с тем, что они видят по телевизору и в 
С другой стороны, у ‘детей, не имеющих пристрастия 


жалуются на проблемы психосоматичесного хара 
лее высокая самооценна и более прочные оте 


родителями, согласно сообщению «Глоб 


Письма читателей 


Вопросы молодежи (Спасибо вам за прекрасную 
статью «Как пережить неудачу?» из рубрики «Вопро- 
сы молодежи» (22 ноября 2004 года). Так же как Анна, 
что огорчила Бога и недостойна его 
прощения. Но в статье гово- 
рится, что Иегова простил Да- 
вида и не отвернулся от него, 
несмотря на его слабости, Как 


Подростковая беременность (п. 
сибо вам за статьи из серии «Пол 
ростковая беременность — трагедия 
современности» (8 октября 2004 гола 
Не успев дочитать их до конца, я ра 
плакалась. В статьях точно описыва 
ется то, что происходит сейчас с 
моей сестрой. Я благодарна Иегове 


я чувствовала, 


же утешительно знать, что 
Иегова обязательно поможет 
нам оправиться даже от се- 
рьезного падения! 


Дж. К., Италия 


Мне очень помогли слова 
из Галатам 6:4. Я осознала, 
что постоянно сравниваю се- 
бя с одноклассниками, кото- 
рые учатся лучше меня. Эта статья помогла мне по- 
нять, что я сама причиняю себе боль. 


С. С., Франция 


Теракт Статья «Теракт. Как пережить трагедию?» 
произвела на меня глубокое впечатление (8 ноября 
2004 года). Рассказы братьев и сестер были очень обо- 
дрительными. Я пришла к выводу, что во время бед- 
ствия необходимо вспоминать слова из Писания. 
Очень важно иметь тверлую надежду на Рай и запе- 
чатлеть в своем сердце как можно больше библей- 


ских стихов. 
И. А., Япония 


Меня впечатлило, что братья, пострадавшие во вре- 
мя теракта, лумали прежде всего о Библии и надеж- 
де, которую дает Иегова. Мне бы очень хотелось съез- 
лить в Испанию и рассказать этим братьям, что их 
пример меня очень воодушевил. 


Л. Г., Соединенные Штаты 


Родители Большое спасибо за советы, которые вы 
даете в статьях из серии «Что значит быть хорошим 
отпом?» (22 августа 2004 года). Теперь мы ясно пони- 
маем. как с самого младенчества прививать нашему 
малышу принципы Иеговы, чтобы он ценил духовное, 
Эти статьи, казалось, написаны прямо для нас, Статьи 
из «Пробулитесь?» всегда отвечают нашим насущным 


потребностям. 
я К, и М. П., По. 
30 Пробудитесь! 8 сентября 2005 


Ж 


иша 


за эти своевременные статьи, которые 


помогли мне лучше понять чувства 


моей сестры. 
М. С., Индонезия 


От старейшин, изображенных на 
странице 10, веет теплом и сочувстви 
ем. Эта иллюстрация превозносит 


непревзойденную любовь и милосер- 


дие Иеговы! Спасибо, что учите нас 
подражать Отцу в том, как относить- 
ся к совершившим даже тяжелый 
грех, но искренне раскаивающимся. 


Т. К, Украина 


Свидетельствование в школе Ст: 
тья «Молодежь смело говорит о сво: 
ей вере» произвела на меня сильное 
впечатление (8 сентября 2004 года). 
Пример Холли, Джессики и Мелли- 
сы помог мне смело говорить о сво 
ей вере в школе — как ребятам. таки 


ТАМ. Сперва я стеснялся пропо- 
довать, но сейчас с воодушевлени: 
ем говорю о своей 


е вере с теми, кого 
встречаю в школе, 
Г. О., Нигерия 


До глубины ду 


ШИ (22 сентября 2004 го да). Я страдаю 


ВИТИЛ 
ейди ты девятилетнего возраста. 
ла множес Уже за 30, Я перепробова- 
180 методов лечения, но 


ШНО, И мне пришлось сми 
› ЧТО я исцелюсь только в 


ома ы о № 
н 5 


«Этот видеофильм 
иожет спасти жизнь!» 


1999 году Свидетели Иеговы выпустили фильм спе- 
циально для молодежи. Он называется «Вопросы 
молодежи. Кан найти настоящих друзей?». На сегодняш- 
ний день этот фильм вышел уже на 30 с лишним язынах. Один 
старейшина из христианского собрания в Унраине написал: 
«Этот фильм настольно сильно повлиял на всех нас, что нено- 
торые посмотрели его по 5—7 раз! Позднее юные братья и 
сестры с большим увлечением обсуждали ценные мысли из 
этого фильма. У некоторых на глазах навернулись слезы. Все 
мы ощутили, нак Иегова любит молодежь и искренне забо- 53 
тится о юношах и девушнах. Сейчас я лучше понимаю, что 
необходимо молодежи, и хочу быть для них близним другом 
и настоящей поддержкой». 


Этот видеофильм понравился молодежи по всему миру. 
Например, 17-летняя Летисия из Уругвая (на фотографии 
слева) написала: «Какой замечательный фильм! Так приятно 
осознавать, что Иегова и его организация 
заботятся о молодежи. Трудно подобрать 
слова, чтобы выразить всю свою благо- 

дарность за этот ценный видеофильм. 

Скажу просто: спасибо вам боль- 

шое!» 
Одна женщина, Свидетель Иего- 
вы, смотрела этот видеофильм не 
один раз. Это позволило ей по- 
мочь юной девушке, которая вела 
двойную жизнь. Она рассказывает: 
«Аннетт* связалась с плохой номпа- 
нией и злоупотребляла алноголем. 
Она даже пробовала принимать 
нарнотини. Но когда Аннетт по- 
смотрела этот фильм, он произвел 
на нее глубоное впечатление. Очень 
сноро она перестала общаться с пло- Не 
хой номпанией и изменила свой М у и Б 
образ жизни. Через шесть месяцев 
она нрестилась, На самом де- 
ле, этот видеофильм может 
спасти жизнь!» 
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* Имя изменено, 


В 2004 году Свидетели Иеговы выпустили еще один 
для молодени. Он называется «Вопросы молодежи. 
мне посвятить свою жизнь?». Мы надеемся, что этот 
Ильм, вышедший на О\О, поможет многим юношам и 
кам посвятить свою жизнь служению Богу Иегове 


ря 6:33). 


В чем смысл жизни? 


ш Философы, богословы, а также простые 
люди тысячелетиями искали ответ на этот во- 


прос. Но все их усилия были тщетными. Поэто- 


му многие решили, что ответа не существует. 


Но ответ есть. И хотя вопрос о смысле жизни 


достаточно серьезный, он не настолько слож- 


ный, что в нем нельзя разобраться. 


Ответ нанего находится в Библии. Чтобы 
жизнь была счастливой и полной смысла, не- 
обходимо узнать, почему Бог допускает столь- 


В ЧЕМ ко страданий и несправедливости, и развить с 
СМЫСЛ НИМ дружбу Мног ИМ В эт п Г. -стра- 
. этом помогл 
о а 32 стра 


ничная брошюра «В чем смысл жизни? Как 
же его найти?», 


Как же его найти? 


Вы можете за- Е Я хочу получить = ФИО и 

казать брошюру, брошюру «В чем и О: в... ? 
заполнив купон и смысл жизни? Нак : 

отправив его по же его найти?» ~ 
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Ці ФИРМА «РЕЛАКС» 
ИЩИ РГ ВАМ ШАНС ~ 

} ПОПРАВИТЬ, СОХРАНИТЬ _ 

` УКРЕПИТЬ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ! 


: ‹ и предприятий, фирм, организа 
емые господа — руководители п] 2 " ан, 
не ем полезным напомнить известную истину о том 1 
0 и я любого человека = хорошее здоровье. Заботяс! 
им о сотрудников, Вы не только окажетесь внимательным и 
А м руководителем, но и в конечном счете поможете укрепл 
и ж : к ^ б 
нию и процветанию Вашего предприятия. 
доровый человек — хороший работник, много здоровых людей — это хороший 
ия вокруг внимательного руководителя коллектив, который способен преоло 
Ве трудности нашего времени. Истины известные, но о них, к сожалению. нерелк 
забывают в текущих заботах о выживании. 


ФИРМА «РЕЛАКС» 


редлагает объединить наши усилия в этом важном для людей дел 

позив с нами договор, Вы, Ваши сотрудники и члены семей. вклн 
чая детей, получите возможность провести обследование и лечение 
лучших клиниках г. Москвы и на вашем предприятии. 


Вам окажут помощь высококвалифицированные специа: 
листы, кандидаты и доктора ведущих кафедр медицинских 
институтов, представляющие перспективные направления 
науки\по всем медицинским специальностям: 


терапия, невропатология, гинекология, эндокринология, офтальмоло- 
| гия, оторинолярингология, урология, пульмонология, дерматология. 
| ревматология, гастроэнтерология, хирургия, стоматология, кардиоло- 
| гия, проктология. 


Әә 
иеэд 5 


хи 


Я $ жї > 


`-БИОоЧи Озоннәвіэәһә1о м олон 


80-ЕЕ 2хеф ‘/6-р0-6у "ув-0-6р ‘из 
ИЧНЗиИЗОУГО1аУ 


208 Ох '| ‘енинег ‘ми "осозвон Н ‘200809 


НОУ 
«ҮХаүүЧақ кухоїоао ажин» Оу 


зи наота 


267 


әџидомо1ве эинезижАи29о.и кипеғи 


А 


ии 


_ 0, 
ЬУ; 


ва т. те знаю, какими словами, какими _ 
УЮ цену. Да «РИТЬ вас. Вы даже не знаете себе на» 
ИМыЫй. Не смей, сный, я бы сказала, неза- 
и ме утверждать. П 


Ваша Мария Ивановна 
САКОШИНА 


|. Вчера вы 
еще не знали о журнале 
° «Деловая жизнь». 
_ Завтра вы 


| не сможете без него 


ПОМНИТЕ, 


`ИЗВЕСТНОЙ — 


Вниманию подписчиков журнала 08 


елм маске 


«ДЕЛОВАЯ ЖИЗНЬ» 
в 1996 году—это: 


© разнообразная коммерческая, финансовая, правовая 
общественно-политическая информация; 


© законы, правительственные постановления, ведомст- 
венные инструкции, образцы нормативных документов и ком- 
ментарии к ним ведущих специалистов, государственных 
должностных лиц; 


© консультации и методические материалы, посвящен- 
ные проблемам современного менеджмента, маркетинга, 
рынка ценных бумаг; 


@ статьи, касающиеся деятельности акционерных об- 
ществ, защиты прав акционеров, особенностей работы служб, 
занятых ‘организацией акционерной формы хозяйственной 
деятельности; 


® балансы и другие материалы, характеризующие фи- 
нансовое положение и деятельность акционерных предприя- 
тий, объединений и товариществ, фондовых бирж, коммер- 
ческих банков, аудиторских палат; 


® результаты использования в хозяйственной практике 
таких категорий рыночной экономики, как процент на капи- 
тал, предпринимательский доход, плата за риск и т. д. 


© дайджест прессы, юридический вестник, советы хозяй- 
ке, литературные страницы, советы врача, народные лечеб- 


ные средства ит. д. 


Помните: экономия на информации при рыночных отно- 
шениях обходится очень дорого. Но Вы ее всегда получите 
в журнале «Деловая жизнь», если оформите на него подписку 


на второе полугодие 1996 года. 


Колнчестро 
комплектов: 


(почтовый мндекс) (адрес) 


(Фамилия, КЕЕ) ы) 


Стов. | подпнскм 


пере- 
адресовкн 


мость 


— РУб. КОП. | колыҷестдо 
хомплех- 
руб. _— коп. 


тов: 
на 19 год по месяцам: 


(соутовый ьчдекс) (адрес) 


(фамыдця, мынцизль:) 


Каталожная подписная цена 
_ на ипе полугодие 1996 года: 


Инлекс 70691 


на шесть месяцев — 72.000 
н на три месяца — 36.000 
на один месяц — 12.000 
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на правда. Ит Р ОФАРӘСТИ и здоровья, В них 7 

. олько правда, Во-вторых, ры 
чего не боится: ни мафиози, ни прези журнал 

действительно, не зависит ни от Е в 
власти. Я всем советую выписывать «Д 

рю: мужики, если вы хотите жить ео ум 

ловую жизнь», Она научит вас главному я 

Спасибо вам, друзья. Берегите себя. Вы 

России. Сто лет вам жизни, и 
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тическая партия России 


Дайджест прессы 
Истоки нашей истории: Виват, Севастополь! № Крым снова 
Е. будет турецким! № Любовь в жизни великих людеи: Вла- 
ы димир Ильич Ленин. Лев Николаевич Толстой № о е, 
®— о нравы: Стать москвичом — проще пареной репы рих па 
боится президент № Собаки в Москве 3% Это интересно, 
Жизнь человека начинается с зачатия 2 Мужчины чащ 


хотят стать женщинами 


- Ў ? [| Что можно 
За что можно родителей лишить их прав? + Что 


оставить по завещанию и кому? Г] Каким абрдвом оа 
пяется факт отсутствия в доме (квартире) гарачай а ла 
° газа и т. д? Г] Влечет ли юридические дослөдете Ре 
"действительная сделка? Г] Как определяется е У 
° сии по инвалидности? Г] Какие надбавки нач 


гечи 


Содержание 


пенсии по старости? [Г] Кто имеет право на предоставление 
льгот 100% минимальной пенсии за тяжелую работу в годы 
ВОВ? Г] Как правильно оформить выдачу кредита? [| Надо 
ли нотариально заверять договор об ипотеке? Г] Что такое 
фермерское хозяйство и как юридически оно оформляется? 
—] Как правильно оформлять аренду имущества? [Г] Можно 
ли заменить купленную бракованную вещь? Г] Каков по- 
рядок обжалования и пересмотра судебных решений 


Гражданский кодекс Российской Федерации (Продолжение) 4 


Справочная служба «ДЖ» 


Перечень видов медицинской помощи, финансируемой из 
средств бюджетов, выделяемых на здравоохранение [то 
есть по обязательному медицинскому страхованию] 


ИСЦЕЛИ Рецепты, испытанные веками: Что делать при тепловом 
СЕБЯ САМ ударе, ушибе Г] Как избавиться от угрей {) Действия при 
укачивании [Г] Чтобы избежать усталости Г] Заживление язв 
[1 Если вас покусали пчелы или осы, погрызли комары 
Е Как избавиться от лишаев 11 Недержание мочи Г] Головная 
боль {1 Если в организме накопились соли 


В продуктах скрытые жиры наиболее опасны 

Пей чай, кушай жареных скорпионов — проживешь сто лет 
Бросайте курить! . . . . . 

Секс — лучшее лекарство 

Фрукты и ягоды для малышей . . . 60 
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ливер салт О Колдрекс Г] Растворимый солпадеин Г! Сол- 
оЗеиН Ав Камсулах 1 Панадеин _;.... о а 
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Читатели Мнения, 
о времени, оценки, 
о себе предложения 


Не знаю, может быть, я не прав, Но мне кажется, что наши пра- 
вители совсем, пардон, сдурели Придумали какую-то «Большую 
шляпу». Это когда власть имущие придумывают себе спортивную иг- 
ру. В данном: случае ту, в которую любит играть наш президент, На. 
верное, потому, чтобы лишний раз угодить ему, показать ему свою 
преданность. Ну да бог с ними, Никто не посягает на их личное жела- 
ние и пристрастия. Меня Удивляет другое: о том, как правительствен- 
ные чиновники, большие и малые, важные и не очень, обслуживающие 
их артисты, адвокаты и журналисты бегают по теннисной площадке, 
как медведи, а их показывают по телевидению, о них сообщают в пе- 
чати, Причем демократические средства массовой информации пре: 
подносят это как очередную тосударственную новость... 

Здравомыслящим людям смешно, неприятно, а лемСМИ важно. 
И такое свое отношение к «Большой шляпе» пытаются донести и до 
миллионов телезрителей и читателей, Смотрите, мол, как наши высоко. 
поставленные и не очень поставленные чиновники отдыхают, как они 

екрасно играют в теннис, 0 
_ Непонятно, какую цель преследует демпечать, Ясно одно: такими 
сообщениями не повышают авторитет властей, а напротив, умень- 
Ут, Л живут плохо, недоедают, многие голодают. А им показы- 
танных, краснощеких чиновников, беззаботно бегающих по 
й площадке. Такие картинки вызывают у людей по меньшей 
здражение. Они думают: вместо того, чтобы бороться с пре- 
ъю, думать о том, чтобы страну из кризиса, эти, до- 


их демСМИ совсем отор- 
т, начихать на то, что по- 
е хватает такта и воспи- 
т ниже прожиточного 
зывают по телевиде- 

м по сути не- нуждающихся 


тлавное — выграть тур- 


таан = 


8 Читатели о премени, 9 596%. пае 


а { ‹ пижелоё Это дело 
И ве хочу, потому что жалко его, СЛИШКОМ уж 


президентство. , 

Итак, умнее Ельцина в Р 
виднее, Не мне кажется, что Наина 
Россия всегда была богата умными и талан бывшего секретаря парт 
Наина иного мнения, то это мнение, считаю, ре она много лет изби 
организации (где-то слышаљм, что п ВЕ Почему секрета 
ралась в коллективе на эту партийную должнс ктивисты я то врем» 
ря парторганизации? Да потому! 9то аи мере, офи 
когда КПСС была правящей партией анато ИЕ ПСС нет НИКОГ: 
циально}, что мудрее Генералього ВЕ" (К 
Проводили партийные собрания и активы, гд 
и мудрость Политбюро во главе с Генсеками... № К... 

Думал, что времена изменились и в России уже пет т Е. 
заменимых. Оказывается, нет. Есть, Тот же генсек, только зд Р Г 

называется по-другому — президентом. А вообще, может, оа о 
сифовна и права. Что изменилось со времен КПСС? Ло сути ничего 
Только названия и понятия, Первые секретари обкомов, горкомов пар 
тии стали называться главами администрации. Их помощники == те 
же партийные активисты, Придите в Правительство России и вы уви- 
дите работников бывшего журнала «Коммунист», помощников секре- 
тарей ЦК КИСС ит, д, То же самое и в администрации президента, 
Комсомольские и партийные активисты также бескомпромиссно защи- 
щают капитализм, как они в свое время защищали социализм. Просто 
умора, как одни и те же люди могут служить разным богам. Лишь бы 
давали им кормушку в виде спецполиклиник, спецбольниц, снецсана- 
ториев, спецдач ит. д, ит. п. 

Считаю, не будет в России порядка до тех пор, пока разного ро- 
ла прилипалы к госкормушке, перевертыши находятся у власти, 


служат власти, пока президентов, как раньше и генсеков, будут счи- 
тать незаменимыми... 


оссий пока никого мот, аа, «аш 
Иосифовна сильно реуволичиг 
липыми ЛЮДЬМИ, А есл: 


В. СТЕПАНОВ 


г. Москва 


Это ж надо такому случиться, ч 
с ЧТо моим союзником в 
Покровский; Да-да, тот самый, который ме меожи арно стал 


Большого театра «Хованщину» Мусоргского, Не под У а сцене 
» майте, что з У 

кальным. Скорее совсем наоборот. * ЧТо этот спор был музы- 

Так уж случилось, что сидя у телевизора, 

лем. Разговор начался вроде обычно. О выбора 
когда много партий, когда была одна партия. 


Я, когда спорю... вообщем, меня заносит, 
а перескочит на другое. Как говорится, по я. я начнет с одного. 
там... «Сейчас,— говорил он,— вольному воля, хочешь, любую, из аа здесь, а завтра 
значит — партию. «А вот тогда меня заставили Вступить», Это зн. х выбирай». Это 
крутых большевиков. «Странно это, — отвечаю я, нит — НО времена 
вали, хотя оба мы с тобой пришли на предприятие инжене Ж три раза отказы 
я работаю я не так, и характер у меня не сахар, и ы 
а от выверенного курса, И идеи бывают ма, Саро. зеро ЛИНИЮ, откл 
каверзные, и спорю. и вопросы задаю 

А ему, благополучному инженеру, товорили «по Аружбе»: мол в 
тии, не станешь ни начальником цеха, ни карьеры не сделаель, я Удецть в пар- 
бедному, запуганному насильно вести себя в партию, чтобы бара лось ему 
должность, А потом среди первых из нее и бежать, когда ветер: ‘среди х Е А 
в партии, говорили ему теперь, в той партии, забудь о хар И а: фай 
уже уйти от большевиков. а «застави; 


Да, так как же мне помог Покровский? Рассказывает он о а оей ра с 


ора мы с закадычным прияте- 
‚ о партиях, кто за кого толосова л 


о том, 


е славили тениальность 


\ подслущ а 
вопрос ' т мастеруг» т. 
у Аб Ме 
меня. Я тоже предчувствую, о Мой прия 
ницу моего приятеля 


от именитый музык 
А он возьми И скажи: 


иг 
ке 
| Нет 
о ) 
"2 Ж ет, о Христе, Да, да, Уж 
- По лянемся на наш вчерап н 
Мов 
ГА Го 
4 Оссу Чики Па 
Ощъ и ВЫ 10 Было и такое: «В паровозных топках сжигали нас... Отрекитесь! — ревели, Но из 
: ИКов Уз», Горящих глоток лишь Три слова: — «Да здравствует коммунизм!» Было и такое. Вспом- 
р ре с М Нили поэта? Из истории слова не выкинешь | 
Роми Зидар Да, я в самом начале предупреждал, что меня заносит, Как и моего приятеля, 
к ССн З д Меня в мыслях, а его из партии в партию. Да, он человек «ищущий». Бывают та- 
ЧЛизм аш кие, что мечутся; меж двух огней, меж двух берегов, меж двух женщин... Рыба ищет, 
Ога м е Рост, где глубже... Не подумайте, мой приятель совсем не такой плохой человек, как это 
АМ, Лишь может кому-то показаться из моих слов. Ну, слаб человек, Я не разделяю многого 
Нитг Спа Ы из его идей и поступков, Но У нас с ним были одно детство, одна юность. Ераждан- 
Цсана. ской войны между нами не будет, Чего и вам желаю. 
з Теперь, в связи с результатами выборов в Думу, он, кажется, снова хочет. стать 
а Разно коммунистом. Интересуется, может ли восстановить прежнее членство. Я говорю, 
чс Го ро: что ничего невозможного в нашей жизни нет. Но восстанавливать будут в первую 
2 04 Власти очередь тех, кто сохранил пепел от сожженного партбилета А вообще, по своей ду- 
В, бұ дут се шевной доброте, советую дождаться результатов президентских выборов... > 
Е Павел КРАСИЛЬНИКОВ 
„> г. Иркутск 
СТЕПАНОВ 


у о. 7 
поришь: все течет, все изменяется. Например, все, что еще нела 
а плюс, сегодня может запросто иметь Е. ре обор 
| С | С 2 аидар 2 < 
| господа Яковлев, 8 Я 
тло время ‚когда е 
иданно стал | Скажем, бь м. 
Й ) овались у нас зир и, 
В войтова ассоциир В Ш 

"был музы годня ничто иное более отрицательно не сказы хаи 

: людей к демократии, к тем преобразованиям, т 


Й и говорят: там где. 
К. этих фамилий. Люд ыы. 
3. же упоминание 4 2 пее А 
тм прияте: как да Е. Гайдар, Чубайс, Старовойтова, там кр 
голосовал лись Яковлев, 


му, чт и) торят, Ч тон 
овься к тому, с. 
картман, ГОТ 
охнутьЬ, 


очем ного людеи желают 
р так р кого. голосоват. В 3 


1 
< ЕЛА Читатели о времени, о себе |. 
аеннан ен, 


нами в среднем по два с лишним миллиона в месяц, Это не ри 
комфортных условий работы, спецмагазины, специоликлиники, ст 
санатрии, спецдачи, спецстоловые, спецсанатории и т. А. и т. 
А разговоры о том, что депутаты только и думают о народн 
Счастье — блеф чистейшей воды. 8 
Если я не прав, то давайте мои слова проверим на с. аша \ 
ким образом? Очень просто. Зарплату депутату установи А И р 
Средней зарплаты по России, отменим всякие там авии : 
смотрим: захотят ли сегодняшние радетели за народное с а 
ботать депутатами, Убежден: многие не захотят. Должность депута 
станет непристижной. а са. 
А то, что получается. Как только становится депутато» теп 
зу повышает свой жизненный уровень. Семья р а К 
поликлинике, в отпуска выезжают в спецсанатории, живут и. 
даче... у с 
Вообщем, все разговоры о многотрудной, каждодневной коте 
депутата на благо народа — ширма, за которую прячутся корыстны 


цели человека. Такова правда... | М. СЛИНЯЕВ 


Костромская область 


«Динамитный король» Альфред Нобель говорил: «недопустимо расширение прав 
демократии, ибо в конце концов любая демократия приведет человечество к образо- 
ванию диктатуры, составленной из отьявленных подонков населения». 

Человек, принесший человечеству новые потоки крови, внесший в войны еще бо- 
лее разрушительный и ужасающий характер, придумавший электрический стул и много 
другой дьявольщины, боялся диктатуры? 3 

Нет, лично он ничего не боялся. Чего ему было бояться, если на него работали 
не только многочисленные предприятия, недра земли, реки, особенно России, но даже 
сама смерть. Его бесстрастное сердце не волновала гибель сотен тысяч людей. Он счи- 
тал, что тении науки должны быть Атиллами и Зевсами, т. е. такими же безжалост- 
ными. 

Просто его острый ум позволял ему не только разбираться в химии, но и в тех 
общественно-политических процессах, которые впоследствии действительно принесли 
как мы знаем, диктатуру. Посмотрите на карту Европы тридцатых-сороковых годов. 

Мы привыкли говорить лишь о том, что в это время появились диктатуры Гитлера и 
Сталина. Если бы! Увы, это было вообще время диктаторов. Франко, Салазар Муссо- 
лини... А Польша, а Греция? А Югославия, Финляндия, Венгрия?.. Да тот же Черчиль] 
Разве не диктатор? Еще какой! Если бы ему не мешал старый английский парламент, 
неизвестно, как бы Уинстон развернулся! 6 & 

Так что объяснение: социализм принес диктатуру — слишком легко и поверх- 
ностно. Социализм строился в эпоху диктаторов. Диктатура тогда. одинаково ИСНОлЛЬЗО- 
валась и в старых демократических, и в новых социалистических, и в фашистских 
странах Европы... 

Другое дело, стоит задуматься над тем, почему Европа диктаторов ушла в небы- 
тие полвека назад, а общественная система, созданная в те же тоды в России, сумела 
Бе только сохраниться, но и превратить отрану В лаки ее е она не была 
за всю свою более чем тысячелетнюю историю. 


Другое дело, стоит задуматься над тем. поа ва 
внимательно изучали практический социализм и так много взяли из оз Е. За 
ческой России? Другое дело, стоит задуматься над тем, почему дах за А Е Г т 
в Австрии люди предпочитают сохранить социалистическую, ро е атый с они 
тию вообще. Это они доказали на недавних выборах. е : 

Другое дело, стоит задуматься над тем, почему США, кото рые не ТА 08 
себя в грудь и повторять, что у них-то как раз и создана ис инная сни 2 д 

ки демократического преобразования мира, не оч тето 
ая ато готовы на все, только бы 
такому преобразованию в России, з 
й Китай. А, 
ся социалистический ае 


чт 

едние ДЫ показали, 
Но, к сожалению, посл ГО, 
вателей "умеют немногие. Кричать, талдычить заклинания — да А 


плоды, 70 
г она будет сплавом, а не ныстуцать. ОМА лучшее, что создано человечеством. 
ин у иск 


°_ Мы живем не во времена Афин и Рима, То 


 капалось в рудниках... Правда, время от вре- 
вали эту музыку. Ну и что? Шляхта пускала быд- 


ы живем не в начале века, когда демок 
“и ратию портил дым фабричных уб 
ТОЛО тые забастовки рабочих, но и тут находилась управа, можно а даже в А. 
сить шикль груберов. ригла- 
к _Мы живем в конце двадцатого века, Этот 
и левых. Даже монархи сегодня предпочитают н 


е } аа 

щие орудия труда», не «быдло», не «голодные рабочие», а партнерство с теми, кого 
‘она по своим классическим правилам и народом-то считать не должна, — интеллиген- 
‚цией, рабочими, крестьянами... 


ренло и приносило нужные плоды, надо позаботиться 

‹ : о социализме. 

| Недавние выборы в Думу показали, что и наши демократы наконец-то начинают 

5:7 нимать. Я не говорю о Гайдаре. Этот человек, по-моему, безнадежен. Он так, ес- 

ить по предвыборным выступлениям, ничего и не понял. Я товорю о многих- 

огих и старых, и новых политиках, которые есть во всех партиях и объединениях. 

Я бы пожелал им еще раз объединиться, поднявшись над своими политическими при- 

‘стра; сови и, пригласив к себе в союзники лужковых, объединиться и взяться за ра- 

| боту. А те, кто как залез когда-то на трибуну, так до сих пор с нее слезть не могут, 

р пусть там и остаются. Чем дольше они будут торчать на виду у всех, тем плачевнее 

= „будут выгляде ъ. Примеров таких за последние годы мы знали уже немало. 

Е РАЗМАХ 4 

ото онн Станислав СЕНДЮКОВ, 

А: писатель 


% ЖА. * 


"о нем. Но вот что странно: говорила в основном его жена, 
от оживающая большую часть времени в Америке, Еле- 
И главным образом о политике. Хотя казалось бы, можно 
омнить академика по-человечески. Близкие Вени 
ссказывают о его жизни, счастливых минутах и т. д. пет, 
› что сам факт годовщины смерти Сахарова разыгры- 
рода политическая карта. Было стыдно и некрасиво 
ение, за близких Андрея Амитриевича. К 
рея Дмитриевича, как известно, остались А А 
ка. Почему мы не видели их на экранах те овы 
ень памяти отца. К ним. о за интервью, 
ать об отце, Почему? = 
‚что они не разделяют 
г стоят за ней, ч 


о них, его / 
а 


веде ИИ, рле 
/е‹ актор - 


ЧУБАЙСОВЩИНА 


Свершилось, «Незаменимый» Чубайс ухо- 
дит в небытие, Именно в небытие, Пройдет 
время. Улучшится положение в стране. 
И никто не вспомнит о Чубайсе — мелком 
деятеле времен реформ. А если кто и 
вспомнит, то как о темной, чужеродной си- 
ле, пытавшейся растащить Россию олтом и 
в розницу, 

Демпресса с унынием встретила отстав- 
ку своего любимца. И с растерянностью, 
Не ожидала, что президент прислушается 
к голосу людей. Обездоленных, обманутых 
Чубайсом. Но что делать? Впереди выбо- 
ры, от которых зависит судьба самого пре- 
зидента. Выбирать-то будут как раз не сы- 
тые, не обеспеченные, а нищие, голодные, 
бездомные. Их десятки миллионов, Не при- 
слушаться к ним — обречь себя на неуда- 
чу. Вот и пришлось пойти им навстречу, по- 
жертвовать самым ненавистным для них 
правителем. Иного выхода просто не было. 

Сейчас многие задаются вопросом: кто 
и почему призвал Чубайса «порулить», по- 
ручил руководить госимуществом? Демок- 
раты отвечают: призвал Гайдар. Чтобы соз- 
дать средний класс, класс богатых и зажи- 
точных людей, собственников. Но, увы, не 
получилось, наделал ошибок... 


Другого мнения те самые нищие, голод- 
ные и бездомные, ставшие зачастую таки- 
3 у 
ми по вине Чубайса. На их взгляд, он при- 
шел в правительство с одной целью: ра- 
зорить отечественную экономику. Сделать 
ее неспособной конкурировать с зарубеж- 
ными предприятиями и фирмами. Никаких 
ошибок не было. Все делалось сознательно, 
За считанные годы было размотано все, 
что десятилетиями создавали их деды и 
отцы. Даром, по смешным, бросовым це- 
нам продавались заводы, порты, комбина- 
ты. И если бы не президентские выборы, 
разбазаривание народного добра продол- 
, 
ор... 
жалось до сих п Л К 
Судите сами. 500 крупнейших приватизи 
едприятий стоимостью не ме- 
ованных пред 
Б 200 миллиардов долларов были прода- 
РЯ А 7 миллиардов долларов. 
чуть более 7 м Е 
ЕЯ из крупней- 
том, как одно 
е писал о , 
фон иятий страны — завод имени 
Се ОА мостью основных фондов 
Я был 
Жихан е миллиарда долларов 
намеса анного миллиона долларов, Зда- 
продан за четыре 


ния и сооружения Московского инсти 
повышения квалификации руководящих 
ботников и специалистов химической 
мышленности, ориентировочной стоимос 

в сто миллионов долларов, проданы в 

за восемь миллионов рублей... 

А начиналась приватизация с вауч 
Пустых, ничем не обеспеченных бума 
Все понимали, что бумажки, как их ни 
зывай, так и останутся бумажками. Но ; 
циатор и вдохновитель ваучеризации в 
страны кричал по всем демократичес: 
телеканалам, на всех демтусовках: 
дый ваучер стоит два автомобиля «Волт 
Скоро взрослое население страны ста 
состоятельным, ваучер поможет разбо 
теть. Главное, верещали (с подачи Чубай‹ 
конечно) демтелеведущие — правиль 
распорядиться ваучерами. Лучше всего 
отдать в создаваемые по указке Чубай‹ 
чековые инвестиционные фонды (ЧИФы) 
Вы будете сидеть дома, а вам потекут в 
руки солидные дивиденды от этих вауче 
ров. 


Здравомыслящие люди предупреждали 
это очередной обман народа. Афера века, 
Не верьте Чубайсу и его приспешникам 
Но ‚в Хоре «прихватизаторов» (так народ 
обозвал Чубайса и К) их голоса не были 
услышаны. Да им и не давали слова. ТВ, 
печать славили лишь Чубайса и его 
«народную» приватизацию. Словоблудие 
заслонило суть происходящего — передел 
собственности в пользу, криминальных 
структур, мафиозных, кланов, перекрасив- 
шейся партхозноменклатуры. 


Похмелье наступило потом. Когда стали 
лопаться хваленые ЧИфы, Никаких диви- 
дендов, естественно, громадное большинст- 


во акционеров не получили. . Я 
ор М ‚ Лишь 136 че 


залось бы 


ат 
и этого не позволял, Ч} а 
прикасаемым, Чин 
можно было уволить 

дискредитировать (ка 


‘становился не- 


любого ранга 
а даже 


дра Р цкого). Но только 
чного, маленького чело- 


обвинил Чубайса, В том, 
во главе с Черномырди- 
байса). вине провалило вы- 
Потеряно не менее деся- 
ак сейчас, говорят; электо- 
ым. было позволено побе- 


1резидент, разве не ком- 
дупреждали вас, ваше окру- 
нтюрной затее Чубайса? Раз- 
с би его партия во весь голос 

(байсовщина ведет страну к 
инализации, к нищете и 


али им на это? Обзывали 
ыми ‚обвиняли в стремле- 
трану назад, Называли их 
еформ и т. д. ит. п. 


одисменты демпрессы, при 
и поддержке Запада. 


по значению. По, зна- 
— ИИ заказник, идеолог 
и (не случайно ведь Чу- 
десятки западных совет- 
их, ти, из кошелька 
ищи ‘обманутых граж- 
аций (в том числе 
еформа в стране! 


ВФ, других западных 


журналі опублик 
стройку, кто об 


направлении = разрушение 1экёномики: 


“страны, распродажа ее богатств за бесце- ' 


нок, 

А теперь самое время поговорить и об 
ответственности. Прежде всего Чубайса. 
Президент уже сообщил, что его’ (Чубайса) 
скорее всего накажут «суровоя: отправят 
работать в международную экономическую 
структуру. В ту же Европу, а может быть 
и за океан... Что ж, это еще один плевок 
в лицо обманутых им граждан. Вряд ли 
авторитет президента и правительства по- 
высится после такого «наказания» Чубайса, 

Не о такой ответственности должна идти 
речь. Человек, который в угоду политиче- 
ской цели — в считанные месяцы — со- 
циалистическую Россию превратил в капи- 
талистическую, криминализировал общест- 
во, глубоко расслоил его, достоин дейст- 
вительно сурового, а не показного нака- 
зания. Мэр Москвы Лужков первым из вла- 
стей имущих призвал генпрокуратуру ис- 
полнить свой долг. Не случится этого — 
вряд ли Ельцину видеть второй срок пре- 
зидентства,,. 

Но Чубайс был не одинок в своих дей- 
ствиях, Его горячо поддерживала целая 
группа политиков, занимающая не послед- 
нее место на властном Олимпе. И хотя сей- 
час Многие из них открещиваются и от Чу- 
байса, и от его политики, уводить их от 
ответственности тоже нельзя. Страна долж- 
на знать своих «героев». В противном слу- 
чае чубайсовщина может вновь повторить- 
ся. И если бы только в виде фарса. Она 
может повториться в виде помойной ямы 
‚ для страны. В которой ее граждане будут 
искать своего, счастья. Как ищут они его 
сегодня в мусорных ящиках, на городских 
свалках, ночлежных домах. Но кому нуж- 
на такая страна с таким чубайсовским 


счастьем... 
В. ЧУРИЛОВ 


ует материалы о тех, кто 
ал нам в России капитали- 
ег Ельцине, Попове, Соб- 
иже с ними: Мы решили 
делами, как они 
‘чем они живут 


К. о о, а РР 


тическое замечание, 


Новая рубрика, 


критика необхо д 
неприятна 


человека, 
замечание такими 
сделают ‘его безболезненны 


лестного. 


которую мы 
опрос «как», 


Как добиться успел 


начали вести с № Ц 
Как делать. Как сдела ь 


Я а, 
ет на в ыт, в осно ловек 
(1995 г.), отвеча збежать неудач. Изучив опыт, 
Как достичь цели и и дела, Леонид ПРОНСКИЙ решил © ПРЕ? 
еи | ў : 
ном, западных люд зложить в виде простых и ясных пра» ПРАВА 
О веливо ти аткими пояснениями. В них неў а 
вил, сопровождаемых то поэзии, ничего. сентиментального, и 
никакой лирики, никакот асчет Приземленность и прагма- то»: 
т. успехов и неудач, спрес са 
тизм. Только опыт практичес брики, и они справ. 
й в правила. Читайте материалы руор р стями 
Киано в ар этом рассудочном деловом мире, да». 
расскажут вам, как жить в р Ека 
А 9 
и от 
7 23 ский 
К КРИТИКОВАТЬ ЛЮДЕИ Ее 
КА Е 
ПОДСЛАШАЙТЕ ПИЛЮЛЮ. Иногда ДЕЛАЙТЕ ЗАМЕЧАНИЕ В ФОРМЕ ПО! 
има. Но она чрезвычайно ХВАЛЫ. Если вы хотите сказать кому-ни- 
8 и проглотить ее саму по себе будь, что сделанная им работа никуда не 
Чень трудно. Поэтому, если вы вынужде- годится, скажем лучше, что она прекрас- ^ 
ны сделать кому-то замечание, например, но подходит, но Аля другой цели. Напри- Е 
в интересах дела или в интересах самого мер, если вам подготовили неудачный текст Г 
то обязательно обставьте свое устного выступления, скажите, что из — 
оговорками, которые него получилась бы прекрасная научная 
м и даже при- статья и. - Я 
ятным, Никогда не угощайте человека чи- кой ОК асма роде, Вида н 
5 а х че признать 
стои критикой без примеси чего нибудь свою работу негодной. р. 3 а 
КРИТИКУ НАЧИНАЙ 25 
РАЗНОС НАЧИНАЙТЕ С. ПОХВАЛЫ. ‘дечем сделать НАЙТЕ с СЕБЯ. Прела 9: 


Президент Кулидж был молчаливым и 
строгим человеком. Однажды утром он :вы- 
звал к себе молоденькую секретаршу и не- 
ожиданно сказал ей: «Сегодня на вас пре- 
лестное платье и вы очаровательно выгля- 
дите». Девушка зарделась от смущения. 
Тогда Кулидж продолжил: «Не смущай- 
тесь. Я сказал это для того, чтобы сде- 
лать вам приятное, А теперь я хотел бы, 
чтобы в будущем вы обращали больше вни- 
мания на пунктуацию». Исполнение, пожа- 
луй, несколько грубовато, но сам прием 
психологически точен. Неприятные РА 
всегда легче выслушивать, ерде ФС Д 
этим скажут о наших достоинствах. 


ЗАКАНЧИВАЙТЕ ПОХВАЛОЙ, Критика ' 


тягостной, если вы не 
и закончите ее ‘похва- 
«правилом бутербро- 
в середине — кри- 


будет еще менее 
только начнете, но 
лой. Это называется 
да». Две похвалы, а 


и человек уходит ок- 


Уст че ловека, 


который сми- © 
В собствен р 1 


ных ошибках. 


РЕКИ! 


а это, 
нелые преступники, Ааж 
, 


находясь, 
ведут себя значительно лу АЕ 
№ Ше, ес) 


шат похвалу из Уст нача, 
они обычно не доверя 
ствует на человека м 
ждение; ибо оно при 
тов многое вынести, г 


| 2995 что вы 
са И и с прек- 
Е линарными способностями. И 


се сделает Аля того, чтобы оправдать 
приписанную ей репутацию. Многие люди 
т развивают своих достоинств просто по- 


У тому, что никто не удосужился признать 
и их за ними. Напротив, — все стремились 
Как подчеркнуть их недостатки. Сделайте нао- 
Ыр Са борот — и вы не узнаете человека! :Слов- 
Г ’ В но Галатея, изваянная Пигмалионом, со3- 
Ре данная вами репутация оживет в душе че- 


ловека, которому вы ее подарили, 


1р ШРВУМЕНЬШАЙТЕ ТРУДНОСТИ ИС. 


Че ПРАВЛЕНИЯ. Никогда не Говорите челове- 
аль 6 ку: «Тебе надо трудиться и трудиться, что- 
и пр 0 бы избавиться от тогото». Или: «Надо ра. 
аҹ алуа ботать и работать, чтобы достигнуть того- 
ШТ Спра то». Наоборот, говорите человеку, что «это 
си, И С совсем не трудно», что «все с этим легко 
ЗОМ Ону справляются» и что «с твоими способно- 
Мире стями это вовсе не составит никакого тру- 
| да». Именно так можно подвигнуть чело- 
века на самое трудное и неприятное дело. 
А обратным путем его можно отпугнуть 
2 У и от самого несложного предприятия, Рус- 
Т ский полководец Суворов беспрестанно ве- 
личал своих солдат «орлами» и «чудо-бо- 
татырями», которым все по плечу, — и 
МЕ ПО. 
Кому-ни. 
куда не 
трекрас- 
Напри- 
И текст 
О) ПИЗ 
аучная 
В та- УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВ. 
язнать Нервное расстройство нуждается не в на- 
р казани, а в лечении. Наказать человека в 
таком состоянии — значит еще больше 
Греж- выбить его из равновесия, Тем самым о 
ажи- дет нанесен огромный вред, как самому 
свое человеку, так и всеи ситуации. 
у НЕ ОСУЖДАЙТЕ ЧУВСТВА. Ребенок 
Е. приходит к родителям с жалобой на сво- 


их учителей. Он ничего не замышляет, Ве 
желает никому зла. Но его переполняет 
чувство. «Иногда меня захлестывает Б а 
ярость — говорит он, — что мне Каа 
(так бы и взорвал всю эту школу до тм 
ва Важно понимать, что это вс 

во. И если дать человеку вы- 
‘оно пройдет. Ў 
осуждать чувства и ты 
х разрядку. Нельзя также перер 
В 1 · действия, например, сл 


КАК НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ 


они действительно удивили ми! 
которые многим и не снились, — 


борьбы с ними, 7 
проказливые 


Я сорванцов какими-нибудь л 
чрезвычайными полномочиями:  назначьте 
его «шерифом» или «детективом», при- 
званным стоять на страже порядка и не 
Аопускать нарушений, И вы увидите, как 


эффективно он справится с вашими про- 
блемами! 


ДАЙТЕ ЧЕЛОВЕКУ «СОХРАНИТЬ ЛИ- 
ЦО». Если вы вынуждены доставить че- ж 
ловеку неприятности, то сделайте это не 1 
унижая и не обижая его, Хорошего чело- э 
века можно не снимать с должности, а 
переместить его на другую с не менее 
звучным названием. Отказывая человеку, 
можно называть ему не истинный мотив, 
а более щадящий самолюбие. И так далее, 

Нет ничего ужаснее для человека, чем 
Удар по самолюбию. Многие из нас легче 
переживут потерю имущества, чем малей- 
шую царапину на их чувстве собственно- 
го достоинства. Поэтому всегда следите за 
формой, в которой вы преподносите чело- 
веку что-нибудь неприятное. 


так бесит, что я собираюсь разбить все 
стекла в нашем классе!». Единственно вер- 
ной реакцией родителей будут слова: «Мы 
тебя очень хорошо понимаем. Только что 
от этого изменится? Давай подумаем вме- 
сте, к чему это приведет. Ты только пред- 
ставь себе.» И далее следует подробно и 
живописно обсудить все последствия нера- 
зумных намерений ребенка. 


ПОСТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГНУТЬ НАКАЗА- 
НИЯ. Допустим, действие уже совер А 
Ребенок обругал своего приятеля. И ста- 
рается объяснить родителям, почему 
это сделал, то есть доказать свою пра 
Цель родителей — оторвать внимание 
бенка от конкретного случая и пред 
ему его деяние в виде общего пра! 
считаю, что все сказал ему пра! 


ў # 


ВИТЬ его 
мившегося 
наказание, 
Кла Смитов 


общей проблемой: и для прови- 
И Аля тех, кто берет на себя 
«Давай обсудим разбитые сте- 
'-^ Говорит отец. Скорее всего, 
ЖИ пе могу помочь тебе, по все-та- 
` Объясни мне, что произошло». 
АА объяснения ребенка удовлет- 
рительны, но Аля него в этой ситуации 
важнее понять природу наказания, чем 
избежать его. «Я согласен, — говорит 
отец, Но в повседневной жизни, как и на 
футбольном поле, тоже действуют свои 
Жесткие правила, Ты подчиняешься свист- 
КУ судьи? Тогда скажи, какое наказание 
Ты считаешь правильным сейчас». Как 
Видим, наказание остается наказанием, а 
отношение между людьми не меняются, 


ОТДЕЛИТЕ ЧЕЛОВЕКА ОТ ДЕЯНИЯ. Не 
осуждайте самого человека, а осуждайте 
только его действия. Человек должет по- 
нимать, что отношение к нему остается 
прежним, но что его действия неприемли- 
мы и должны быть исправлены. Не гово- 
рите «Какой ты негодяй и мерзавец/», но 
скажите; «Как отвратительно ты поступил, 
это недопустимо», 


КАК СОКРАЩАТЕ 


НЕ СОКРАЩАЙ. Сокращение штатов — 
одна из самых убйственных процедур и 
Аля работников, и для администрации, и 
Аля всего дела. Уцелевшие после пожара 
сокращений долго не могут прийти в себя, 
с замиранием ждут новых сокращений и 
проклинают руководство, действующее, на 
их взгляд, жестоко и несправедливо. На 
пепелище трудно работать, и начинается 
отток, уже по собственной воле, самых та- 
лантливых и ценных людей, составляющих 
ядро фирмы. 

Сокращение очень трудно провести уда- 
чно. Как правило, вместе с «жиром» ком- 
пания отсекает себе и «мышцы», «нервы», 
«сухожилия» и другие важные части фир- 
менного организма, Все это часто похоже 
на человека, который, желая похудеть, от- 
рубает себе руку или ногу. С другой сто- 
роны, очень часто прямые затраты на оп- 
лату труда не является основной долей об- 


_ щих затрат. 


| Неудивительно поэтому, что в 75 случа- 
из 100 сокращения штатов в компани: 
Европы и США не приводили к сколь- 

Дь заметному повышению произво- 
ости или доходности, а то и вовсе 
и никакого эффекта. Все это зас- 
настаивать на нежелательно- 


Школа предпринимательства 


УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ЧЕЛОВЕК 
ЗА ЧТО ЕГО НАКАЗЫВАЮТ 
вайте молча, без объяснений. 
обсудите проступок и установите, а 
состоит вина. Подчеркните, почему 
новленные правила должны неукоснит 
но соблюдаться, Человек должен понят; | 
что вина лежит на нем, а не на том, кто. 
вынужден его наказывать. 


АЙТЕ ВИНОВНОМУ САМОМУ ВЫ 
т СЕБЕ НАКАЗАНИЕ. ОПЫТ ПОКА- | 
ЗЫВАЕТ, что люди выбирают себе обычно. 
болве строгое наказание, чем то, что выби- 


рают наказывающие. Но при этом — что 
очень важно — они уже не считают его 
жестоким и несправедливым. Самоконт- | ку. 
роль легче переносится нами, чем насилие | ва 
извне, и жа 
Л де? 
ПОМОГИТЕ ЧЕЛОВЕКУ ДЕЙСТВОВАТЬ ни; 
ДОЗВОЛЕННЫМИ МЕТОДАМИ. Ограничи- а ле! 


вая опасное и разрушительное поведение, 
вместе с тем помогайте человеку действо н 
вать эффективно и разумно другими, доз р \ АР 


воленными методами. Многие проступки б 99 
происходят оттого, что человек. просто не СШ 
знает, как можно добиться тех же самых Е 
целей корректными действиями, ] Е. 


ШТАТЫ 


компании в тяже 
сократило свои 


лой ситуации значительно 
‹ оклады, удержав на преж- 
нем уровне зарплату своих работников. 
Руководители посчитали, что именно они \ 
Аолжны нести ответственность за неприят- 


ности на фирме Всем бы такую Р 
9 ю сознатель 


Но. Лаже и без нее есть 
о сокращения, Весьма ра- 
а и а стать: перевод работников 
а из. Аразделения,ротация перепод- 
а нение режима работы, пере- 
Е ‚ наконец, общее снижение за- - 

0и платы. Именно так ведут себя 


совре 
ременные «обучающиеся организации». 


много других 


сскажите бы 
говременно. Пус: 


р 


ни малейшей 


шт, 


О ДЕРЖИТЕ ВСЕХ В КУРСЕ. 

непрерывно поддерживайте 
енность людей. Собирайте собра- 
ганизуйте частные беседы, и беспре- 
ния, ор твечайте честно на все вопросы: в 
станно емак, письменно, по телефону, 
НН почтой и т. д. Пусть ваши ра- 
А узнают все от вас, а не из газет, 
ин других не всегда благонамерен- 
ае источников. 


СОКРАЩАЙТЕ ОДНИМ УДАРОМ. Худ- 
е, что можно придумать — это сокра- 
Р штаты постепенно, «капля по капле», 


СТНО выбрасыв 
гите всем 


работу. А 
можно боль ее 
стараются пост: 
дные Организации, 


УДВОЙТЕ ВНИМАНИ 
Как выразился а 
Уцелевшие посл 
постепенно при 
проигранной войны, 
остались в живых, 


нимают, ради чего Еу 
мор е Это все равно, что рубить кошке хвост по Среди них есть и «подранки», и занут. 
’ Че н, Кону кусочкам. Трудно перенести такое изде- ные паралитики, и озлобленные у 
Чили, вательство, и ваш персонал может разбе- Все они требуют к себе повышенного вни: 
жаться, не дожидаясь, пока и до него дой- мания, 
ЕЙ ТВО дет очередь. Отсекайте всех ии баў Первое, что нужно сделать, Это объяс- 
ВАТ ним ударом и быстрее успокаивайте уце- нить им (в который раз), почему было про! 
у ГРанич. левших. ведено сокращение и, особенно, почему 
ЕКЕ Ведение Б имено они не были сокращены. Надо дать 
еку Дейстр ПОМОГИТЕ УВОЛЬНЯЕМЫМ НАЙТИ им развернутый прогноз на будущее, об- 
Рут Ими о ДРУГУЮ РАБОТУ. Дело здесь не только в рисовать их перспективу, Надо удвоить 
прос 03 обычной филантропии, но и в вашей соб- усилия по их переподготовке, обучению, 
к прост и ственной репутации, Мир тесен, а жизнь перегруппиревке ради их собственного 
же о непредсказуема. Завтра, быть может, вам блага и в конечном счете ради блага самой 
ак понадобится уже увеличить штаты. Но кто фирмы и ее руководства. Не пускайте 
захочет сотрудничать с фирмой, безжало- уцелевших «на самотек». 
ч гу три 
ДОРОГИЕ ПОДПИСЧИКИ 
герр д 
ЖУРНАЛА 
ачительно 
на преж- | ек 
ботид, «ДЕЛОВАЯ ЖИЗНЬ» 
енно ОНИ 
неприят- У | 
ознатель- Многие из Вас пытаются достучаться в высшие эшело | 
ны власти — администрацию Президента, к самому пре ў 
других денту, в правительство РФ, Федеральное собрание А 
сьма ра- Госдуму и Совет Федерации. Не всегда и не всем 25 
)отникоВ удается. Мы предлагаем Вам свою, так сказать, посред а, 
286 есд ческую роль. И не только потому, что «Деловая лаа 2 
Е 5а. журнал, который читают руководители страны. Редакция и 
` себя рет на себя обязательство — помогать банкам, фирмам 
ции». ционерным обществам, предприятиям и организациям =. 
живать прочную связь с руководством страны, протал = 
О. Ес вать, если так можно выразиться, Ваши, уважаемые па л 
ать, Ег чики, прошения, проекты, предложения к тем лицам 
мо 


` Правительстве, администрации Президента, от которых за- ео 
Висит решение Ваших проблем. БЫ 
0 оа асале с нами в этом году и Вы не пожелео 
ши заботы и проблемы станут нашими. И мы Вам обяза 
поможем. Я 


ан, 


В, М нь» только по «Кат 
ска на журнал «Деловая жизнь о 0. 


Владимир СТЕПЕНЕВ, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


РОССИЙСКИЙ КАРТОФЕЛЬ 


НА ПУТИ 


Проще понять истинную роль картошки 
в нашей жизни можно, рассуждая: если 
ее вдруг не станет, что тогда? Тогда — 
плохо] 


Прозорливый Петр І, прислав мешок кар- 
тошки из Голландии, узрел в картофеле 
стратегический — страховой продукт для 
народного пропитания. Потом бывали на 
Руси картофельные бунты, придавшие кар- 
тошке даже некий ореол романтики, затем 
ее всеобщее признание. И сегодня карто- 
Фель занимает в нашем меню одно из ве- 
дущих мест. 

За последние пять лет в отличие от мно- 
тих других продуктов его потребление в 
России на душу населения возросло почти 
на треть и составляло в 1994 году — 124 
килограмма — чуть выше рекомендуемой 
нормы. Однако сегодня потребности в этом 
продукте Аля большинства населения значи- 
тельно выше — 140—160 кг, а в отдельных 
регионах — Смоленской Ярославской Ко- 
стромской, Курской и других его потреб- 
ляют более 200 кг на человека, Причем 
рост потребления обусловлен, конечно, не 
только бесспорно высокими пищевыми до- 
стоинствами картофеля, но и экономиче. 
скими. Сейчас именно они во многом 
определяют размеры и характер произ- 

Водства и потребления этого’ продукта, 

И хотя сегодня редкая российская семья 
на обеденных столах испытывает острый 
недостаток в картофеле — потребность в 
этом продукте не снижается... Изменилась 
коньюнктура потребительского рынка и 
картошка оказалась среди продуктов, наи- 
более доступных россиянам, Их уровень 
покупательной способности: денежных до- 
ходов в пересчете на картофель увеличился 
за 1991—1994 тг. на 13%. тогда как, напри- 
мер, на овощи, он сократился за этот же 
период ва 50%. И тем не менее, сегодня 
еще нельзя признать что цены на карто- 
фель в течение года на отечественном рын- 
ке благоприятны для потребителя. Посколь- 
ку они «успешно» конкурируют с ценами 
на хлеб первый — ржано-пшеничный, ко- 
торый всему голова. А тут картошка! Та- 
кая всегда доступная и обыденная. Да на- 
столько, что сейчас даже сама страдает из- 
за этого, а вместе с ней и тот, кто ее 
производит — «нелегальный» потребитель 
прямо на поле серьезно взялся «доказы- 

вать», что для России — это аксиома, 
Однако ‘отрадно — Россия обеспечивает 
я сейчас картофелем почти полностью за 
т собственного производства — доля им- 
ресурсах картофеля на 
1—2%, А это 


Школа предпринимательства 


В РЫНОК 


у пов 
при нынешнем ‘продовольственном обес нам 
печении республики факт приятный, Не. ри: 
малая «заслуга» в этом и самого картофе, ‘бал 
ля, его пластичности — биологической и саи 
экономической... Может произростать В УЕ 
России практически повсеместно, иск 0- та 
чая лишь районы Крайнего Севера, Но т 
тлавное, картофель оказался одним уз 25; 
немногих продуктов российского маста ли 
ба, наиболее адаптированных к нынешним что 
условиям , чер 

Сегодня в его производстве рельефно р 
выделяются преимушества и недостатки в 
проводимых на селе реформ. И картошка У 
имеет реальный шанс стать своеобразной рас 
«моделью» по изучению и отработке от ў ка] 
дельных элементов рыночных преобразо В: 
ный пример «крутых» расходов в то вре- Бе 
ножить свою историческую значимость, 2— 

Дело в том, что в последние годы на; Е. 

илась устойчивая тенденция переме= ни 
щения производства картофеля из бывших ух 
и ‚‘перешних» колхозов и совхозов в ча» ни 
стный р — в основном хозяйства на- ва 
селен Сложившаяся в застойные тоды теј 
в общес ном секторе громоздкая, с0- ср 
ориентированная в основном на экстенсив- 
ные факторы (расширение посевов, парка ми 
техники по возделыванию и уборке, вы- | со 
сокие нормы расхода семян и удобрений. на ин 
гектар посева) система производства кар: эк: 
тофеля не вписывается сегодня в рыноч- а 
ные условия хозяйствования. Вот типич- | 2м 
ЧЫИ пример «крутых» расходов в то вре- СЕ 
мя: в 1988 году из-за различных наруше- ха 
нии агротехники бо. ст 


лее 500 тыс. тонн пита- 


ных утих рез 
сурсов при низкой Урожайн АБ Б 
му, если за 20 лет 
Аи под картофелем в 


с 175 до 14,5 млн, т, 


гг, площадь в этих 
танизованных 


%, т.е. возросла по 
тодня это наиболы 


ЗОВ віча? 
тиства на. 
ные годы 
зАкая, со- 
кстенсив- 
әв, парка 
рке, вы- 
рений на 
тва кар- 
‚ рыноч- 
` ТИПИЧ- 
о  вре- 
чаруше- 
н пита- 
тофель 
рублей 
скорее, 


Самой плодородной! 


‘определенным образом отражается 
лстве и потреблении картофеля. 
НВ Е сами: среднегодовое производство 

Судите в 1991—1994 тг. несколько сни- 
картофеля сравнении с 1981—1990 тг. (на 
Чи вот его потребление, наоборот, 

3%). высоким в последние годы — 

стало более 1991—1994 

120 килограммов в — гг., против 

108 в 1981—1990 гг. Причем до 1990 года 

ышать потребление картошки россия- 

5 активно) помогали Белоруссия, Поль- 
зая даже Куба. А что до других статей 
ан картофеля, то на корм скоту в хо- 
зяйствах населения нестандартную про- 

ию утилизировали всегда лучше и 
сейчас объемы ее скармливания даже 
увеличились. В ЕЕши ось лишь поступ- 
ление картофеля на технические цели — 
крахмал и спирт, но и до этого они бы- 
ли незначительными. Из этого следует, 
что рост потребления картофеля обеспе- 
чен за счег сокращения его потерь. 

У частника потери всегда меньше, чем 
в сельхозпредприятиях. Доказательства?.. 
У рачительного хозяина принятой нормой 
расхода высококачественного семенного 
картофеля ‘считается пуд — на сотку. 
В колхозах и совхозах высаживали, а точ- 
нее списывали 4—6 тонн на гектар, т .е. в 
2—3 раза больше. В огромных тонно-расхо- 
дах на посадку сокрыты потери при хра- 
нении, а иногда и просто хищения, Част- 
нику это, ни к чему. А более тщательный 
уход, уборка и хранение урожая в сравне- 
нии с общественным сектором обеспечи. 
вают ему в конечном счете снижение по- 
терь и более высокую урожайность — з 
среднем в 1,5 раза. 

И еще: парадоксально, но факт -— «при- 
митивное» производство картофеля дает 
соотношение затрат и результатов 1:10, а 
интенсивное — 1:5, т „е. за каждую вло- 
женную калорию в частном секторе полу- 
чают 10, ав общественном — лишь 5 ка- 
лорий. Не грех вспомнить об энергетиче- 
ском кризисе, Не зря в Китае, при их ме- 
ханизации, за последние 30 лет производ- 
ство картофеля возросло в 4 раза. 

Этим положительные изменения от данно- 
то структурного изменения в картофеле- 
водстве далеко не исчерпываются. На этот 
счет можно отнес. 
занятости, активный отдых, воспитание де- 
тей, расширение возможностей по выра- 
на вкус и даже цвет и 
Т п. И наконец, вспомните «командировки» 
‘на плодоовощные базы, поставки туда не- 
ой продукции, сколько тысяч тонн 
ый оо в кузовах и вагонах в 
самой и есте С картошкой, причем земли 


Нако более 


возделывания заставляли агра] 


Аля Катрофеля ме 
Ст, 

бождается Земельная пло 

Вания других культуру, щадь 


ы 

новых у р еролем как 
предостаточно, и 
Урожайность, 
ПОЧТИ с начала в 
110 ц (в развитых г ана = нЕ 
о - и на семена, нест, 

тофель п — 
Е: а а == = 
20—60, Дании аг 
20—25% Убранного (1) АС ИЕ 
20% в очистки (мы ж не Ба гэ 
очищают картошку после в ое 


В последние годы доля личного 
ния возросла с 25 Ао 30—34%, все же она 
еще значительно ниже, чем в развитых 
странах — 50—55%. Другими словами, в 
России огромные посевные площади под 
картофелем обрабатываются впустую, пог- 
лощая колоссальные материальные и тру- 
довые ресурсы, қоторые, кстати, в 2,5—3 
раза выше, чем при производстве зерна, 


Во многом вследствие этих причин Рос- 
сия продолжает прочно удерживать миро- 
вое лидерство по картофельным площадям, 
Но при такой «системе производства» ина- 
че и быть не может, Ибо высаживаем — 
1—4 т/га, а убираем лишь 10—12 т. или, по 


терминологии аграрников, имеем — 
«сам» — 2—3 (урожай отнесенный к семе- 
нам). У голландцев при «сам» ниже 15 фер- 
меры «прогорают»... А у нас — «мерку; се- 


ял, мерку снял — ничего не потерял!» Вы 
ходит, Россия успешно опровергает крыла- 
тое изречение академика Д. Н. Прянишни- 
кова: «возделывать картофель — значит по- 
лучать три колоса там, где раньше рос 
один». Увы, с большим усилием собираем... 
один. Хотя есть хозяйства, где как в США, 
Нидерландах, Бельгии.., собирают 300— 
500 ц и выше. Более того, нашей стране 
принадлежит и мировой рекорд по урожай- 
ности картофеля, 


Еще в 1938 г. картофелевод Юткина в 
Кемеровской области собрала 121 т/га кар- 
тофеля, который и сегодня достоин книги 
Гиннеса. Если же в среднем по республике 
повысить урожайность картофеля хотя бы 
в два раза — до 200 ц/га и поставлять ко- 
нечному потребителю —50—55% продо- 
вольственного картофеля, то для обеспече- 
ния в нем россиян на нынешнем уровне 
под этой культурной в стране достаточно 
иметь 1,2—1,3 млн. га площади, вместо — 
3,2—3,5 млн, га. " 

В целом мире прослеживается именно эта 
тенденция. Экстенсивное производство та: 
кой трудоемкой и энергоемкой культуры не 
по карману и богатым странам. ‹ громные 
затраты при производстве к р ЕЕ: 
протяжении всей истор 


ЕЯ 


20 


СВАИ 


нии площадей под этой культурой. И нуж- 
НО отметить, что во многих странах эта 
проблема успешно решается, 

Например, в США в 1934—1937 гг, 1,3 млн, 
та площадей под картофелем обеспечивали 
Урожай 10 млн. т. в 1948—1957 гг. 0,6 млн. 
га и 10,7 млн. т. а в настоящее Е 8 
площади — 0,5 млн. га ежегодно И 
рается —15—18,5 млн. т клубней, т. е. СО й 
ращение площади с лихвой жомпенси 
руется ростом урожайности, 

Нечто похожее наблюдается и в России, 
но истинно «по-российски»; если посевы 2 
сокращаются, то вместе с валовыми сбора. 
ми, ибо урожайность «стабильная». до. 
тому в республике потребление в основн 
«экстенсивной» картошки в 1,6—2,7 выше, 
чем в развитых странах, а овощеи, наобо- 
рот, настолько же — ниже, А 

Сейчас в картофелеводстве сельскохозяи- 
ственных предприятий повысить урожаи- 
ность помогут прогрессивные технологии, у 
частника — ‘хорошие семена. Но система 
семеноводства должна быть адаптирована и 
к частнику. Ведь даже при существующих 
У него условиях высококласный семенной 
картофель способен повысить урожайность 
в 15—3 раза! Не зря русские крестьяне 
еще в начале века уделяли столь присталь- 
ное внимание новым лучшим сортам карто- 
феля. 


Сегодня российское семеноводство пере- 

живает нелучшие времена, постепенно ус- 
тупая позиции зарубежным сортам. А ведь 
в начале века имя негласного «короля кар- 
тошки» принадлежало рязанскому селек- 
ционеру Н. Я. Никитинскому! К нему 
на усадьбу слали гонцов не только из Рос- 
сии, но и из самой Америки. В 19 веке, 
не чей-нибудь, а русский вагон с отборны- 
ми сортами селекционера Е. Грачева, от- 
правленный на Парижскую выставку, «за- 
терялся» за пределами Российской импе- 
рии... и появились очень похожие на гра- 
чевские зарубежные сорта. В 40-е годы на- 
шего столетия именно отечественные 
«Лорх» и «Кореневский» дали мировые ре- 
корды урожайности. Да и из современных 
сортов можно назвать немало, превосходя- 
щих по многим показателям «иностранцев». 
Неужели как при Петре будем завозить 
картошку из Голландии?., 


Разумеется, не ради самовосхваления сей 
исторический экскурс и не для сгущения 
темных красок в описании положения в 
отечественном семеноводстве, А потому, что 
сегодня на частных огородах картофель в 
основном «без роду и племени» — «кол- 
хозно-совхозного» происхождения от мас- 
совых репродукций вынуждает содержать 
в «картофельном режиме» огромную зе- 
мельную площадь. 


Высокие цены и отсутствие тарантий ка- 
чества и рекламы значительно сдержи- 
ают сегодня распространение отечествен- 
сортов. «Кот в мешке» за большие 
„на которые можно в 3—4 раза боль- 

ть семян, правда, без роду-племе- 
чном счете решают вопрос в 
Д — массовых репродук- 


Школа предпринимат 


ельства 


й. А ведь именно спец 


соответствующей матери м - 
базой и кадрами, могут а 09 
ника хорошими семенами 1 по Зосащ 
ценам. Это, в свою очередь, 


ость ИН 
только увеличить продуктивн 
дуальных участков, 


но в сочетании с з 

ехники, ко: 

тных пунктов Т ‚Ко 

анием прокатны і 

отир по производству И сбыту кар. 
тофеля повысить 


их зоварвостиш= ф. 
сь общест. 

пользования, Зде 
фективность ис о 
венный сектор имеет преимуш ств 
должен содействовать 


частному. А го 
дарство должно поддерживать семеновод» 


ческое хозяйство, обеспечивая ему б 0 колл 
приятные условия хозяйствования... зъгот (е7 
ные кредиты, налоги и Ар. | ции 
Однако было бы наивным полагать, что’ лым 
если дать лучшие семена картофеля нашим ным 
нынешним частникам, то картофельные про сло? 
блемы в России будут исчерпаны. Как пока ТИО! 
завет опыт зарубежных стран, «зелена БЕ 
революция» 60-х годов, основой которой Е 
были новые сорта и удобрения, способна 2 
существенно повысить урожай, но не до- о 
статочно для того ‚чтобы поднять эф: Ар. 
фективность производства до уровня раз 6 пр 
витых стран. Кроме того, сама природа щи 
мелкого производства будет ограничивать Р 
эффективность хозяйствования, кај 
Ситуация напоминает Францию конца на 
18 века. Тогда в этой стране вопрос соб со] 
ственности на землю был решен предельно пр 
радикально: крестьяне безвозмездно 05 сч 
лучили наделы, которые они занимали, т.е. ис 
была закреплена мелқая собственность на Ус 
Л реформы условия для У 
зяйства не улучшились, 8 Се 
ухудшились и на протяжении всего 19 века ЕЕ 
аграрный секрот Франции был «узким ме: 
стом» — тормозом экономики. С° 
История мелкого производства самого Еу 
картофеля также дает предостерегающие А 
примеры... На толод 1845—1851 ав ащ 
Ирландии часто ссылаются қак на сви п 
питье узавимости картофеля зла ф б 
БОЛ: тесе га с тех пор такого, слава к 
подвержен а <вучалось, картов 
бой ских т м напастям сегодня на Я 
ращивают его е ао ае о 
ротов нет! Да ү ано ае 
Э т современную < 
растений у каждого хоз - У 
менить. Поэтом яина трудно при 
У «праклятых» жуков соби: Е 
рают руками. Отсюда сле без т 
прогрессивных т олует, что и 1008 Е 
обойтись, И но о ТИ нам никак не : 
и севоборотов. 5 по причиные 2ухои 


в 2—3 
снижением до 409% мате Е 
средств и сокращением = 
на производство 


тофеля высшего каче 
сти переворот в к. 
ЗЯИСТВ, тде она н 


7100 та составляет, вклю 

т ' чая 
ицую зарубежную технику, | млн. 
г затраты окупятся в течение 2—3 


ет. / 
л И наконец, в соответствии с законами 
а, крупное производство помимо дру 


Какие пропорции между крупным и ма- 
лым производством?.. Для каждого региона 
свои! Общим должен оставаться лишь 
принцип — по возможности более полный 
учег взаимных интересов — частного и 
коллективного, региона в целом и человека. 


Сегодня в целом по Российской Федера- 
ции соотношение между крупным и ма- 
лым производством, частным и обществен- 
ным еще только формируется и оценка 
сложившихся пропорций в различных ре- 
тионах, а также уровня рационального раз- 
мещения картофеля в республике часто не- 
однозначна и может быть и преждевремен- 
ной. Поскольку данные процессы зависят 
от многих условий: производства, коньюн- 
ктуры рынка, уровней доходов населения и 
АБ. И тем не менее, уже имеются, хотя и 
промежуточные, но все же настораживаю- 
щие результаты этих изменений, 


В Нечерноземной зоне, где условия для 


о ко картофеля относительно благоприятны и 
трос наибольшее среднедушевое производство 
пре Соб- сокращение площадей под картофелем 
а. Дельно произошло главным образом (на 40% 
Но поз счет коллективных хозяйств, В районах, 
мали, т, е. испытывающих недостаток в картофеле и 
ость на условия для его производс не лучи 
Овия для увеличились площади в частном секторе: на 
лись, а Северном Кавказе — в 1,6 р в По 
19 века волжье и на Урале — в .1,4 раза. 
ким ме- В результате, в последние годы только за 
счет изменений в размещении производства 
самого по регионам Россия в среднем за год «не- 
гающие дополучала» 160—170 тыс. ар картофеля — 
тг. в почти 4% валового сбора. “Такое переме- 
та сви- щение посадок ведет и к росту издержек 
ля бо- производства. Себестоимость картофеля м: 
слава Нечерноземье ниже, чем на С еверном Кав 
офель казе и Поволжье на 10—40%. 
я на Можно ли говорить о рациональном раз- 
\ь ВЫ- мещении картофеля, если в Астраханской 
юобо- области его собирают всего 20—30 ц, т. е. 
титу Сколько и сажают, а себестоимость второго 
при- хлеба в 2 раза выше, чем первого ив 3—3,5 
соби- выше ‚чем в Курской области ?! Но и аст- 
‚ без раханцев понять можно, если учесть, что 
к не И в Одной из картофельных областей уро- 
ково Жайность этой культуры — 70—90 ц. 


Поэтому, нужно отметить, что эти изме- 
в размещении картофеля в отноше- 

тивности его получения не яв- 
Ся однозначными. И если принять во 
что затраты на доставку карто- 
ионных картофелепроизводя- 
в другие — «неблагоприят- 
зводства резко возросли 
ь картофеля при 


картофелеводством 
‚Ци выше наблу 
на — картофель р 


центрация яв 
фактором. В США ляются 


прироста производ 
90%. Поэтому сего 
отечественной кар 
промышленности 
лее мощных дес 


решающим 
на этот счет относят 40% 
ства, в Англии — даже 
Аня отсутствие развитой 
тофелеперерабатывающей 
является одним из наибо- 
х, труктивных факторов, ко- 
торыи сдерживает развитие не только от- 
расли вынуждая ее следовать преимущест- 
венно экстенсивным, затратным путем, но и 
рациональное потребление картофелепро- 
дуктов в дефицитных по картофелю регио- 
нах страны. 

Дефицит северных, восточных и южных · 
регионов России с ограниченными возмож- 
ностями развития картофелеводства дол- = 
жен покрываться в значительной части за 
счет завоза готовых продуктов питания из 
картофеля и картофелепродуктов длитель- 
ного хранения, имеющих высокую транс- 
портабельность и требующих значительно 
меньше транспортных издержек в сравне- 
нии с клубнями картофеля, ведь при доста- 
вке картофелепродуктов взамен свежего 
картофеля в количестве 100 тыс. т на рас- 
стояние 3 тыс. км экономия затрат еще в 
1990 г. составляла 2,7 млн. руб. а на рас- 
стояние 5 тыс. — 3 млн. руб. Кроме того, 
высвобождается 1250 вагонов. Это также 
позволит дефицитным регионам создать 
страховые фонды картофелепродуктов, 85 
везенных из других картофелепроизводя 

х егионов. 

а образом, развитие перер 
щих производств обещает м - 20 
годы и не только картофелеводам и п я 
бителям. Коммерсанты также заинтер Ё 
С ве предприятий по произ 
ваны в строительстве пр Вель сегодня 
водству картофелепродуктон а-аа 
отечественный рынок быстро ее 
готовыми импортными сии: 
тофеля. Российских в - ть 
производится всего 0,5 кг т Такая си-. 
пересчете на свежий карт определяет 
во многом предопр 
туация на рынке оительства пред- 
высокую Се ву карлофедепво 
иятий по произв 
ма, Проведенный экономическ 


нансовый анализ также пох и. 
кую окупаемость. Дело за ‘мал а 
работкой и обоснованием рвал а 
А вот за реализацию проектов р 

меноводства и хранени 
государство. Коммерс 


ные элементы 


4 предприятий реинвестируются в 
развитие того же семеноводства и строи- 
тельство хранилищ, 


Реализация этой цели позволит России 
ускорить развитие тенденций по размеще- 
нию картофелеводства в наиболее благо- 
приятных районах. В настоящее же время, 
когда республика только на пути к рынку, 
а также когда картофель в стране потреб- 
ляется почти весь в свежем виде ‚осуще- 
ставить мероприятия по его размещению в 
лучших условиях достаточно сложно. 110- 
скольку крупномасштабные перевозки на 
дальние расстояния продукции, содержа- 
щей 75—80% воды и огромных потерях при 
этом, являются экономическим абсурдом. 

Поэтому сегодня, в условиях противоре- 
чивого перехода к рынку производство 

перемещается туда, где проще, надежнее, 
хотя и не всегда дешевле, А это сейчас 

«обеспечивают» хозяйства населения. Одна- 

ко, при сохранении условий нынешней 

ситуации в этих хозяйствах: крайне слабой 
оснащенности техникой, сортовыми сех 

менами, минеральными удобрениями и 

другими ресурсами, производство карто- 

феля здесь будет базироваться в основном 
на ручном труде, а проблемы наращивания 
урожая и сокращения площадей в карто- 
фелеводстве останутся стабильно актуаль- 
ными, 

Нерешенной остается и проблема потерь 

и качества картофеля, что тоже снижает 
ресурсы его поступления к столу потреби- 
теля, вынуждает содержать лишние плоша- 
ди для их компенсации... Производственная 
и рыночная инфраструктуры — современ- 
ные хранилища, переработка, оборудование 
и составляющие элементы · поставки кар- 
тофеля потребителю развиваются слишком 
медленно. В результате сегодня каждого 
четвертого! руководителя (владельца) торго- 
вого предприятия не устраивает качество 
поступающего на продажу картофеля. Из- 
за этого снижаются; и поройнеобъективно, 
закупочные цены, сменяются поставщики, 
нередки отказы от полученной партии кар- 
тофеля. В итоге качество не улучшается, а 
потери возрастают и у производителей и 
потребителей, Поэтому картофель все боль- 
ше стараются сегодня реализовать на рын- 
ках. 

В 1994 году на долю рынков приходилось 
уже более половины всех покупок карто- 
феля, тогда как лет пять назад роль рын- 
ков была в 2—3 ниже. И население пред- 
почитает покупать картошку на рынке — 
качество выше, а цены те же. Но пока 
еше наш рынок на пути к тому, чтобы 
стать пивилизованным, чтобы : его отдель- 
превратились в самодей- 


нпузский селянин, к примеру, привозит 
рынок и сразу же едет обратно: 
заставляет его стоять несколько 


аставляют. 
І 2 


Школа предпринимательства 


| 


таком положении крестьянину; = 


фермеру, легче махнуть руко м. 
себя на поле распрощаться © УД 
Перекупщик нынче пошел Я 
Вслучае чего и бригаду ОМ: пр 
щит — собрать картошку. Я 

И тут возникает парадокс нашего врел 
ни, В стране, где открыто торгуют 
каждом углу и где будто все делается \ 
насыщения рынка товарами, а значит и сни. 
жения розничных цен, нет места главному 
действующему лицу — который эти самы 
товары производит. Сферы влияния на тох 
варных площадях «прихватизированы» без 
его участия. И фермеру остается тольк 
одно: подчиняться общим правилам игры 
(держать жесткую пену, подмазывать ми: 
лицию и рехетиров) или же вообще УЙТИ 
от торгов. Сидеть на свое участке земли из 
производить в основном АЛЯ ‘себя. Ведь во. 
многих городах нет ни одной специализи и 
рованной организации, принимающей кар- 
тофель и овощи у частников оптом. 

Не потому ли и затруднен межрегиональ- 
ный обмен, а цены на картошку в Москве 
в октябре прошлого года были в 2—2,5 раза 
выше, чем в Смоленске и в средине ных 
нешнего года в 3,5—4 раза выше, чем В Е 
Тамбове и Рязани?.. В результате, где кар- № 


тошка растет хорошо и ее много, производ Е 
стпо сокра ‘ся. Кому охота продавать ем 
почти задаром? А там, где для картошки ли‘ 
условия далеко лучшие и ее мало — в ещ 
Ни м Пололя ‚ например, крестьяне - ВИ] 
вынуждены переключаться с производства те‹ 
первого — наилучшего здесь для условий 
России хлеба — на «второй». И о Крайнем ш 
Севере следует, помнить. Ведь приучили же за: 
мы в свое воемя северян к картошке, как ру 
они теперь без нее? В итоге сегодня уро- ПҮ 
вень потребления картофеля в ввозящих ре- № пе 
тионах значительно ниже, чем в регионах, № 

ето. вывозящих, В южных регионах, на \ р 
Дальнем Востоке, на Севере потребление Я н 
картофеля на душу населения составляет | т 


65% от лушевого потребления в целом по) о! 


России и 40—50% к уровню зоны товар- | 
ного производства. 


Решение этой проблемы во многом зави- 
сит от административных органов ввозя 
щих регионов. Сегодня уже не новость. 


создавая фо 
по ссулному финансированию сельх: Е ‹ 


водителей под про ; 

литель должен а и 
А ее, похоже, скоро прибави 
открывает «второй фронт» 
белорусской ка П 
тому остается, 
нет стимулом. 


р 
І появились Вы 
а границей, строить су 


могли покупать дома з 


СОБЛАЗН ПРОСТЫХ ИДЕЙ 


Напряжение и возбуждение по- 
следних лет сменились ощущени- 
ем усталости. Чувства притупи- 
лись люди привыкли к тому, что 
еще два года назад казалось чудо- 
вищным и невероятным. Недавно в 
тесном вагоне метро около меня 
потеряла сознание девушка. Глаза 
закатились, тело выскальзывает из 
рук. Едва уговорил людей рассту- 
питьсяи помочь вытащить ее на 
перрон. Побежал за врачом — 
раньше в метро были медпункты. 
Нашел милиционера с дубинкой, 
тот пообещал врача вызвать. Бегу 
обратно, кричу: будет врач. А мне 
злобно отвечают: какой врач, ей 
поесть надо, это у нее от голода. 
Нашелся у кого-то батон, стали ма- 
ленькие кусочки отщипывать и в 
рот девушке класть, Поела она и 
пришла в себя. В центре «демо- 
кратической» Москвы. Хорошо 
одетая девушка... 

Люди помогли ей и пошли своей 
дорогой, а я поймал себя на нехо- 


рошей мысли: ведь вы этого хоте- 


Дорогие мои сограждане. Се- 


чужие таджики и мол- 
втра будут чужими 


а рязанские. А потом 


персовременные коттеджи. 


Приходится признать, что «искус 
Западом» нашим либералам удал- 
ся. Русский человек как будто хо- 
чет испытать глубину, этого грехо- 
падения, почувствовать себя «сво- 
бодным инвалидом», убежден- 
ным, что слабый должен погиб- 
нуть. Как важно было бы нашей 
молодежи прочитать сегодня ро- 
ман Кнута Гамсуна «Голод» — о 
том, как он, одаренный, образован- 
ный юноша, умирал и чуть не умер 
от голода в благополучном Осло. 
Роман натуралистический и жесто- 
кий, Не потому ли позднее и сам 
Кнут Гамсун, пусть и больной, по- 
тянулся к солидарности с фашиз- 
мом? Неужели мы пойдем по это- 
му кривому пути, отбросив нат 
светлую, общинную солидарность 

Много признаков говорит за то, 
что нет, в конце концов, не пойдем. 
В нашем сознании произошла не 
реформация, а именно пох 
Ө) с Сатаной. Но в этой 

пасная игра в. 
игре нас затягивают все 20218 В 
многие уже летят в пропасть. _ 

азных ЛлюЮде 
один день от трех разв ен 
слышал я чудовищный аргумен 
сегодня он звучит повсем! 
Ельцин сказал: реформы 
пешно, уже на хаза 
купить киви, а при. 
сти их не было н 
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Политическое разномыслие 


КУ и кисть винограда. Как поли- 
ТИК Он 0б этом умалчивает, к его 
грехам добавка небольшая. 

тот день я был по службе у 
одного министра — «демократа», 
которого в команде Ельцина «дер- 
жат за честного» (ходят слухи, что 


он «не берет»). Зачем-то он стал 
меня убеждать: согласитесь, что 
есть позитивные сдвиги; вот моя 


жена идет в магазин и покупает 
все, что нужно, без всякой очере- 
ди. Ну ладно, это министр, хоть и 
странный. Но прихожу в институт, 
а там меня ждет старый друг из 
Зладивостока, Беззаветный труже- 
ник, считался совестью лаборато- 
рии, меня в КПСС уговаривал всту- 
пить, И то же самое говорит: моя 
тетя теперь может пойти и купить 
мяса без очереди. Ну надо же! 
Ученый, орденоносец, борода се- 
дая. Спрашиваю: ты и твои дети 
мяса больше стали есть? Нет, даже 
значительно меньше, но удобнее. 
Так ты, говорю, согласился при- 
нять удобство, за которое полови- 
на населения заплатила тем, что 
вообще перестала покупать мясо 
Ведь очереди нет не потому, что 
мяса стало много, а потому, что по- 
купателей мало. Разве сопостави- 
мая это цена — за удобство запла- 
тить здоровьем половины детей 
России, которые уже страдают от 
дефицита белка? Что заснуло в 
этом человеке — совесть или ра- 
зум? Так подумал я тогда, а теперь 
вижу, что ошибся — просто мой 
благородный друг переключился на 
иные критерии совести и разума. 
Рыночная утопия заставила зна- 
чительную часть нашего культур- 
ного слоя принять возможность 
того, что многие соотечественики 
будут голодать, И это будет не ка- 
тастрофой, не следствием каких-то 
злодейств или просчетов, а нор- 
мой. Даже не нормой, а необходи- 
мым средством поддерживать ста- 
бильность желаемого порядка, Это 
теоретически и:морально обосно- 
вано Мальтусом — самым читае- 
мым и уважемым автором Англии 
времен «чистого» капитализма, Что 
_ наи либеральная интеллигенция 
ила мальтузианство, ранее от- 


кой культурой, факт 


4 { 


АА‘ Р. Юй 


Тее рер 
КГ, е Нер". 


поразительный и прискорбный 
факт. Согласно опросам, основ 
популяризатор мальтузианства 
академик Амосов в ряду духов 
авторитетов занимает третье ме 
(после Солженицына и Лиха 
Мальтус убедительно доказал, что 
голод (и особенно угроза голода 
детей) является гораздо более де 


шевым и эффективным средствомӱ 19 
держать в подчинении «низшие кой Т 
классы», чем репрессии. Поэтому отве 
столь важна для стабильности бур- ер: 
жуазного общества безработица ў Е 
через нее проходит основная мася Ее. 
са трудящихся. Побыл человек ры 
полгода безработным — мятеж- с 
ный дух с него как рукой снимает. а ИИ 
Но дело и нев Мальтусе — он че 
лишь «онаучил» реальность рыноч @ свер 
ного общества. Ибо именно в этом, вай 
современном, протестантском об- шин 
ществе возник голод части населе | кре 
ния как социальная норма, “ане рый 
бедствие. Здесь голодают отвергну- пот 
тые рынком, а остальные не обяза- ЛИС 
им помогать. Более того, не к С 
лжны им помогать, чтобы дру» скл 
гим неповадно было расслаблять= смс 
ся. И Мальтус, и Дарвин, и Ницше Нот 
резко выступали против благотво- рох 
рительности и бесплатной медициз Е. 
ны, которые нарушают действие ра 
естественного отбора, ликвидирую- 99 
щего «человеческий брак». До воза? це 
никновения западного буржуазно- ли 
го общества, то есть 99,95 проц. ВІ 
времени своего существования, че 1 
ловечество прожило в твердой уве ст 
ренности, что каждый член племе ях 
ни или общины имеет право на п> 
жизнь, Именно право, а не мило р 


стыню или каприз богатого соседа; 
А это право реализуется тем, что 
каждыи может получить необхо: 
Аимый для жизни минимум пропи“ 
тания из общественных (общинных 
или государственных) закромо 
Сегодня антропологи говорят, чт 
примитивных обществах голод 
норме вообще не существовг 
или все были сыты, или 
вся община. 

В России голод бль 
воспринимался как нечто 
как невыносимая аноу 
стал соида | 
продукт капитал 


СЕ 


разуваемых и преврати 

у 7 т 
ховую бочку. Сегодня на- 
и черниченки разводят руками: 
с чего это произошла русская ре- 


ВОЛЮЦИЯ, ведь в среднем люди пи. 


л тались неплохо? В том-то и дело, 
е что в среднем неплохо, а часть _' 
А ` очень плохо. Если бы в Тоо а 
| 1917 гг. все питались плохо, ника. 
Поз кой революции не было бы, Массы 
Стр б М) отвергли капитализм кақ строй, 
Отиц Ур разрушивший солидарность, — вот 
ная 9 что было нестерпимо. Тогда в сво. 
чел Мас. их душевных метаниях интелли. 
м Ове генция в основном была вместе с 
Ятеж «примитивной», общинной частью 
НИмМает народа, раздувала огонь «револю- 
-е — он ции снизу». Сегодня большая ее 
Рыноч. часть вовлеклась в «революцию 
В этом сверху», при которой произошел 
ом об. ее отрыв от подавляющего боль- 
гаселе, шинства народа. Тогда рабочих и 
а ве крестьян призвали сокрушить ста- 
ерг рый мир серпом и молотом, но 
Е потом эти орудия быстро верну- 
ООяза- лись к тому, для чего и созданы, — 
ГО, не ‚ к созидательному труду. Сегодня 
` Ару- скликают воров, и они под при- 
ляТЬ- смотром Международного валют- 
ицше ного фонда крушат Росси: 
отво- ром и долларом. Никогда и нигде 
\ици- эти орудия на благо «туземцев» не 
твие работали. И рыночным революцио- 
рую- нерам пришлось принять ценности 
воз- и идеалы, которые претят 80 про- 
зно: центам наших людей. Это показа- 
оц. ли самые изощренные опросы 
Е ВЦИОМ. 
в Действуют ли эти новые ценно- 
сти и идеалы лишь в верхних сло- 
мер ях сознания или уже вошли в 
на плоть и кровь интеллигента-либе- 
КОВ рала, сказать трудно. Логика борь- 
ла. бы затягивает, многие и хотели бы, 
то да не находят пути назад. Лучше 
:0- нам быть реалистами и исходить 
И-  изітого, что общество действитель- 


о раскололось и возникла значи- 
ая группа людей, которые ду- 


давить эту группу си 
озможно, впрочем, что 
во, пока гре- 


ставляющая около четверти насе- 
ления, завладела богатством и вла- 
стью и будет применять по отно- 
ни Е остальным рецепты Маль- 
рина вместе, К ним и яне 
обращаюсь. А смысл моих рассуж- 
ханий в том. по надо пан? р 
зумный | зии, Сам собой этот бе- 
СОКЕ Я нас) порядок не рас- 
он есть, но А, ходу нет Вернее 
которая ВЕ О ра 
р ь умоет и объединит 
оссию, 
Парадоксально, но на этот путь 
ас толкают именно те, кто сегод- 
ня самонадеянно мнит себя побе- 
дителем. Ведь шантажируют граж- 
ланской войной и постоянно про- 
воцируют локальные конфликты 
именно власть имущие, им не тер- 
пится укрепиться одним ударом, 
окончательно. И этаѓопасность дей- 
ствительно велика — ведь после 
«удачного» кровавого октября у 
режима, похоже, нет никаких тор- 
МОЗОВ. 

Что, например, было бы препят- 
ствием для нанесения небольшого 
ядерного удара по скоплению «не- 
примиримой ОППОЗИЦИИ» В каком- 
нибудь злостно бастующем райо- 
не? И какой была бы реакция вся- 
ких «совестей нации», вроде акаде- 
миков Лихачева и Амосова? Ника- 
кой Анпилов столь же (безу= 
спешно призывал бы к политичес- 
кой стачке. А с Запада — сдержан- 
ные аплодисменты. Кажется дико: 
стью, но от расстрела парла 
шаг к этой дикости очень не 
Более того, это — меньшая А 

ч становить пенсии В 
кость чем У что 

Е 6 долларов при том, 
размере 0 А чем в 

гу нас уже дороже, 
продукты У чем орга- 
США. Менышая дикость З 
Р пад производства т 
низовать спад ать, ‘что "ре 
процентов и утвержА Е 
форма идет хорошо; Е: 
ленно. 

Ничему уди 
имеем права, 
кратно и в са 


н 


вляться мы УЖ 
потому что’ 
мых разных 
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русским». Удивляться надо только 
тому, что умные и достойные ли- 
деры оппозиции сами создают себе 
спасительные миражи: «народ не 
допустит», «Запад начинает 0С0- 
знавать», «патриотические пред- 
приниматели не заинтересованы» 
0 
Сегодня внутри оппозиции нет со- 
тласия по главному вопросу: что с 
нами произошло? От ответа на не- 
го зависит и вся дальнейшая поли- 
тика. Одни считают, что советский 
строй был уничтожен предатель- 
ски, народ не успел разобраться и 
понять, что он теряет, Но жизнь 
заставит понять и можно будет 
восстановить старый тиш жизни, 
выправив в нем известные всем 
недостатки. Таков смысл страст- 
ных речей Умалатовой и Анпило- 
ва. И ведь все правильно; а что-то 
не то. Другие говорят (или имеют 
в уме), что социализм себя исчер- 
пал, что он выродился и нет спо- 
соба ето оживить. Надо его комби- 
нировать с природным + эгоизмом 
людей и строить смешанную эко- 
номику, некий «капитализм с чело- 
веческим лицом», 

Оба взгляда просты и понятны, 
но, по-моему, доверия не вызыва- 
ют. Почему же? Потому, что дей- 
ствительность гораздо сложнее. Но 
упрекну моего читателя: как толь- 
ко начинаешь усложнять рассмот- 
рение, многие отбрасывают газету 
— мол, теория. Но что делать? 
Прежде чем выразить суть в про- 
стых, но верных лозунгах, надо по- 
нять ее в ее сложности, а это не- 
возможно, не обмениваясь идеями. 
Сейчас и за рубежом понемногу 
появляются важные мысли о на- 
шем кризисе. Он действительно 
уникален в истории, Где же вида- 
но, чтобы 300 млн, человек добро- 
вольно отказались жить в могучей 

и свободной стране, в безопаснос- 
ти и при надежных социальных га- 
рантиях и погрузились в хаос, раз- 
руху и нишету, пальцем не поше- 
вельнув для спасения? 
аот Безе рассуждения не- 
о психолога Эккарта Лей- 
зера, изучавшего столкновение за- 
падного общества с «примити: 
ми» (то есть «нез е 
Е ападными») куль- 


^а, 
а 


приме 
Леви-СтТ] 
чт 


Во-первых, 
АХО 

показывает, 
и России, И 
ов наши мод 
роде Гайд‹ 


турами. Р 
структурный по 
са, он наглядно 
трактовке истори 
нынешних процесс 


Е ы в 
низаторы-либерал 
четко и последовательно приме: 


ют так называемую «империег 
стическую схему». Не надо Е 
жаться на слово «империалис ой 
ский», здесь это научный терми 
он означает, что наблюдатель ан 
рополог или реформатор) опис 
вает жизнь чуждой культуры ил 
племени в своих, европейских г‘ 
нятиях и кодах. Чаще всего он п} 
этом не только приходит к сове] 
шенно нелепым выводам, но, чт 
трагичнее, утверждается в прав 
хирургическим путем уничтоже 
все «неправильности», Вплоть де 
ликвидации неисправимых носит‘ 
лей этих неправильностей. Так, ка! 
совсем недавно, в конце прошлого 
века, силы западной демократии 
открыто и хладнокровно уничто- 
жили индейцев Патагонии, создав- 
щих в трудных климатических ус- 
ловиях особую цивилизацию. Эти 
индейцы оказались несовместимы 
с частной собственностью на зем- 
лю. Сегодня об этой истории опуб- 
ликован целый том документов 
которые оставлены как будто спе- 
Е для России конца ХХ ве- 
м же употребляют, в 
лектическую ие м а. 
событий в бор а К сут 
ностей, капите а П сополож- 
Это, на мой ализма и социализма. 

х И взгляд, тоже 
реальности — далеко от 
разве нат рабочий 
класс борется с бурж 7 

она, эта б уазией? И где 
уржуазия, организующая 

эффективное произ ующ 
альность такой водство? Ре- 
сх 
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шем, а затем уд 
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рыта мехду базова 
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тии 
ІТО- 
\ав- 
ус- 
т 
ТЫ 
м- 


окоизм) и базовым мифом 

ы) (солидарность и брат. 
ря, ни утопия- а они 
ы соединять разум и 
вать общество — 
а быстрым усложно- 


ного и необходимо- 
’условиях процесса -— 
‘обществе множества 
тений со своими частны- 
даже своим языком 
озрастающей откры- 
Ототавшие от реаль- 
ти утопия перестали 
общество. Более того, 
ались идеологической 
_Н, Яковлева в гротеск- 
внном даже по отноше- 
бальному состоянию ви- 
А и общество, на- 
и ряд субкультур 
де интеллигенции и 


`мике с Сартром, ко- 
евроцентристскую 
схему», Леви- 


нно такого кризи- 
го социализма». Истори- 
лог он видел в загадоч- 
рабской цивилиза- 
того века» ислама. 
казалось, универ- 
ие мира и чело- 
терии Добра и 
В 
то привело к по- 
вету экономики, 
‘дела, Но кон- 
грами, 


зародили 


’ сй, которая верно описала 


Какой же 
лидерам Компартий 
себя Тяжелый к ресе 
режима? Упреқ вт 
организовали 
В ТОМ числе зарубе»х НЫ 
УНИИ СТВ, для до 
шего кризиса Н 
пали жертвой общего 
надлома, и многие 
подпевать в общем 


прёт 10 
у реқ можно орос 


В ВИМ на 
противни 
М, ЧТО они н 


Коллек ГИВЕ 


ІЫЙ разум 

ученых 
осмысления ең 
оборот, ОНИ сами 


| 


душевного 
стали как бъ; 


Хх ре МОГИЛ: 


щиков социализма. Стали 
рать чушь о его социал 
мическом кризисе. 

Вспомним, что ему ставилось в 
вину. Что пять процентов 
имеют отдельных квартир и 
В коммуналках? Что номенк латура 
получает к празднику килограмм 
колбасы? Что милиция грубая? Что 
ученые живут небогато? Сейчас 
когда люди познали цветочки «нор- 
мального строя», — а это суть, а не 
эксцессы, — нса эти претензии не 
просто смехотворны, они кажутся 
бредом сумасшедшего. Но ведь пе- 
сенка нисколько не изменилась. 
На мой взгляд, и ныне коммунис- 
ты, увы, не могут глубоко и четко 
объяснить людям, в чем суть кри- 
зиса, Значит, допускают, чтобы ви- 
рус разрушения проникал во все 
более глубокие слои сознания. А 
ведь партия на то и существует, 
чтобы направить эмоции каждого 
отдельного человека в русло разу- 
ма, превратить энергию разруше- 
ния идолов в энергию сопротивле- 
ния, а потом созидания. Партии за- 
прещено клевать на приманку уп- 
рощенных идей. 

Единственный путь к достойной 


жизни в реальном мире — это н. 
няться на уровень его сложности и 


Ў 
повто. 
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‚ соединить наши базовые идеалы, 


которые не сломаны в глубине дух 


а, с теори- 
ши нормального человек з 


и человека. М делать это надо _ 


ях, когда телеви“ 
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Уважаемые читатели журнала! В ответ на вашу п 


= у и, ИХ 
больше рассказывать о: политических партиях Росс у зд 
граммных задачах и пелях мы продолжаем знакомить 
российскими политическими партиями. 


ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПАРТИИ 
РОССИИ 


ПАРТИЯ «ХРИСТИАНСКО- 
ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ СОЮЗ РОССИИ » 


(Общероссийский статус) 


Зарегистрирована 9 декабря 1991 г. ре- 
гистрационный номер 458. Численность на 
момент регистрации — 1395 членов партии, 
Исполнительный орган — политический со- 
вет. 


Основные цели уставной деятельности: 


— духовное и экономическое возрожде- 
ние России путем создания на ее террито- 
рии правового, базирующегося на прин- 
ципах христианской демократии общества; 

— развитие условий для превращения 
главных христианских ценностей — любви, 
свободы, милосердия, соборности — в ос- 
нову экономических, политических, юриди- 
ческих и моральных приоритетов; 


— Последовательная ориентация на идеал 
демократии во всех сферах жизни, приз- 
нание свободы воли и самоценности внут- 
реннего достоинства каждого человека, не- 
обходимости развития человечества к гар- 
моничному, ненасильственному сочетанию 
интересов и целей, признание губительности 


РОССИЙСКАЯ КОММУНИСТИЧЕС 


Зарегистрирована 9 января 1992 г. реги- 
страционный номер 585. Численность на 
момент регистрации — свыше 6000 членов 
партии. Исполнительный орган. — централь- 
ный комитет, 4 


› Проаолженце. Начало в № 1, 2 за 1996 т. 


(Общероссийский статус) 


° ловеком | 


монопольного положения абсолютизирован- 
ной личности; 

— Утверждение в общественном сознз- 
нии ценности благоговейного отношения к 
миру и человеку; 

— обеспечение свобод вероисповедания 
миссионерства, религиозного образования 
И воспитания, доступа верующих к средст- 
вам массовой информации; 

— приведение социального уровня жизни 
общества в соответствии с возможностью 
сохранить гражданское достоинство каждо- 
го человека. 

Председатель партии — Огородников 
Александр Иольевич, В составе политиче- 


вич и другие. 
Адрес: 129010, Москва, 


18, тел. 280-01-94 и ет Мира, 


2 


Основные. цел 
— ликвидаці 


к Ж 


| Евгений 
\“ирович, 
оигорьез 
Инхайло- 


У Мира, 


енне труда на об 


“ щее бл 
инственного источн > 


ИКа личного 


Националь. 
Националь. 


_ сохранение целостности Отчизны; 
— возрождение. Советской 
лоя трудящихся: 
23 азантне пропаганды научного 
алан установок 
3 КЕ 


власти как 


комму- 
партии, 


разъяснение целей РКПР. 


Зарегистрирована 15 января 1992 г., ре- 
гистрационный номер 593, Численность на 
момент регистрации — 1399 членов партии. 
И льный орган — секретариат. 
ые цели уставной деятельности: 
ествление демократических пре- 
ий в России, построение демок- 
общества на принципах плю: 
ьного народовластия и гаран- 
о ти; 
ческое неприятие терроризма 


ругих ‘насильственных действий 
политической борьбы. 


_ РОССИЙСКОЙ 


ана 15 января 1992 г., ре- 
й номер 607. Численность на 
ации — 660 членов партии. 
орган — политический ко- 


"уставной деятельности: 


ие в полной мере всех 
‘личности, закрепленных Все- 
цией прав человека на ос- 
их ценностей, соблю- 


і Г. КОНСЕРВАТИВНАЯ ПАРТИЯ 


(Общероссийский статус) 


Я КОНСТИТУЦИОННЫХ ДЕМОКРАТОВ 


(Общероссийский статус) 


НАЛЬНО-РЕСПУБЛИКАНСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИИ 
_ — Обаероссивокий тетти) 


1992001 ре ` 


рович, д 
Чин Валерий Ге 
Уёрт Михая, ович 


В Составе 
МИССИИ парти 


Адрес 


Нпилов 


цент 
"*нтрал ь 
и 16 че» трол: 


19000: 


271-59-38 


167-42-49 


328-57-20 


Председатель партии — Убожк 


горьевич, 
В секретариат КП ВХОДЯТ 9 челове 
кин Евгений Олегович, Мировский чи 


слав Ригардович, Косяков 

хайлович, Сироха Роман 

Ольховский Вячеслав Петров 
тор Гаврилович, Гареев Альберт Германо- 
вич, Чугунова Алла Вениаминовна, Адамо- 
вич Александр Игоревич. 


Владислав и 
Александрович 
ич, Гудков Вик- 


Адрес: 117049, Москва, 


ул. 
вал, 8, тел, 261-50-44. 


Крымский 


ФЕДЕРАЦИИ 


дения действующего законодательства и 
принципиального отказа от насилия. е 

Председатель партии — Золотарез неа 
тор Борисович. В политический ком т; 
также входят: Глобачев Михаил Ша заа 
вич, Барский Андрей Борисович, аа 
на Ольга Эдуардовна, Губин Е 
кович, Золотарева Анна Борисовна, 
Евгений Витальевич и другие. ма" 

Адрес: 117049, ул. Крымский ‚ 8, 
тел. 198-19-82, 431-39-94. 


Исполнительный оргак = 


Политичес 


м 
— создание в России аду 5 
путем свободного, денара СИ бе. 
ховного м гармонично развитого Е 
ноованного на широком народовл : 


— поддержка поэтапного О ан, 
социалистической «планово-ведомст а 
К социальной рыночной экономике, Ш 
ванной на свободном предприниматель г 
частной собственности на средства т 
водства, приватизации убыточных предприя. 
тий, государственной помощи Мало 
ченным слоям населения; 


ься 
— социальная защита должна я 
на том принципе, что государство о 


Зарегистрирована 23 января 1992 г., ре- 
гистрационный номер 616. Численность: на 
момент регистрации — 5790 членов партии. 


Исполнительный орган — центральный ко- 
митет. 


Основные цели уставной деятельности: 


— создание гражданского, правового го- 
сударства, в котором господствует приори- 
тет прав человека по отношению к инте- 
ресам государственным; 


Зарегистрирована 17 февраля 1992 г. ре- 
гистрационный номер 699. Численность на 
момент регистрации — 1696 членов пар- 
тии. Исполнительный орган — республи- 
канский совет. 

Основные цели уставной 

— политическое, 
Ное возрождение 
‘ритета прав ч 
од; З е 
— восстановление 
пление ста 


‚деятельности: 

экономическое и духов- 
России на Основе прио- 
еловека и гражданских сво- 


И конституционное. 
туса частной собственности 
: е 1 


кое разномыслиё 


СВОБОДНАЯ ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИИ 


(Общероссийский статус) 


о тех граждана? 
заботит ии рудиться и содержать 
не 


центрального 


Се ео Николай Щи 
партии у совет партии кроме Лыс 


В центральн 


ят: 
во тл в Николай Александрович, 


й Евген 
олов Евгений 
Сең Пер, 


влов 
р и ина Ивановна, Скобелев в 
И еви, Чижевский Владимир ) 
л 


евич, Овчинников Константин Николаевич, 
9 м 
Николенко Андрей Анатольевич. 


и. 


Адрес: 196233, Санкт-Петербург, прост 
Космонавтов, 86-2-87, тел. 127-71-5 


ЕВРОПЕЙСКАЯ ЛИБЕРАЛЬНО- 
ЛЕМОКРАТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ 


(Общероссийский статус) 


— утверждение в качестве основы — эко- 
номической независимости граждан, дохо- 
дов государственных и иных предприятий; 

— равенство всех видов собственности, 
борьба за их конституционные гарантий. 


Генеральный секретарь партии — Богачев № 
Владимир Валентинович. В центральный ко- 
митет партии входят 10 секретарей ШК. 

Адрес: 123100 


‚ Москва, Шмитовский пр. 1 
2, тел. 407-32-26, а 


— Обеспечение 
ности всех 


А, сопредседатели п 
лександрович, Сал 


И 


артии: 
ье 


ВИВАТ, СЕВАСТОПОЛЬ 


Севастополь — город военных моряков, 
южные морские ворота страны. С самого 
> эко. основания, с ХМІІІ века, этот статус зак- 
і, дохо. реплен за этим краем, за землей, завое- 
Риятия. ванной русским солдатом, политой обильно 
Нности его потом и кровью. Здесь и сегодня ба- 
нти ” зируется основная часть кораблей Черно- 
д морского флота России, размещен штаб. 
Огачев Вот только стало все вокруг чужим, не на- 
ЫЙ ко ШИМ Хотя... С 1948 года Указом Верхов- 
ДК. ного Совета СССР Севастополь является го- 
к родом союзного значения. Он не входит 
Ч пр. в состав Крымской области ни террито- 
риально, ни административно. У него свой, 
осообый статус, сохраняющийся из века 
век. Летом 1993 года Верховный Совет | 
СИйской Федерации подтверждает за Се- 
вастополем исторически сложившиеся пра- 
ва. Сегодняшнее правительство России ве- 
дет переговоры с Украиной о праве на 
аренду сроком на 15 улет исконнс русской 
земли как главной базы кораблей русского 
Черноморского флота. Какая-то ошибка? 
Шет — политика. Именно об этой полити- 
ке рассказывается в материале «Правды», 
Который мы перепечатываем. 
Н= 
ге { Город — символ 
А Среди дорогих каждому россиянину сим- 


ВОЛОВ, с которыми ассоциируются доблесть, 
Мужество и честь, безусловно, первым из 
первых является Севастополь — город, где 
| Происходили и происходят самые славные 
_ с ЗРаМатичные события в истории нашего 
ества, 


Севастополь особен и неповторим, ибо 
т ролее в России места, с которым было 
Связано столько величия и подвигов, 


о самим провидением ему была 
особая миссия в судьбе России. 
то на этих берегах высился фор- 
ады — Херсонес. Здесь кипели 
ередные орды кочевников раз- 
неприступные городские стены. 
приплыл из Синопа равно- 


У, 


РУ 


Истоки нашо истории 


апостольный Андрей Первзванный, 
основал он монастырь и доныне им 


мый Георгиевским. Через тысячелетия 
мять 


кораб 
Георг 


здесь 
енуе- 
в па- 
О великом миссионере российские 


ли поднимут Андреевские флаги, а 
исвские знамена взовьются над ко- 
лоннами русской гвардии. Так судьба впер- 
вые прочертила неведомую связь этой зем- 
ли с могучим государством, что века спус- 
тя раскинется на этих берегах. Именно в 
Херсонесе принял православную веру ве- 
ликий русский князь Владимир, а приняв, 
привел в нее и все подвластные ему зем- 
ли. 

‚.В 1783 году екатерининские полки выш- 
ли к Черному морю. Невдалеке от разва- 
лин древнего города заложили новый, ибо 
не было более удобной и надежной бух- 
ты, чем Ахтиарская. Название городу дала 
сама императрица, На этот счет существует, 
впрочем, небезыинтересная легенда. 


Екатерина || решила присвоить городу 
имя Херсон. В честь древнего Херсонеса. 
Городу же, что начал одновременно 


строиться в устье Днепра и где закладыва- | 
лись первые корабли Черноморского фло- | 

та, было решено присвоить название Се- З 
вастополь. «Севастополис» по-гречески — 
священный город. А далее вновь вмеша- 
лось провидение. Непонятно как, но паке- 
ты с указами о наименовании городов шт 
репутали курьеры, и предполагаемый С 
вастополь стал Херсоном, а Херсон 6 

вастополем. Узнав о совершенной о 
Екатерина || менять уже ничего не © В 


— Пусть будет так, как решила воля Бо- 
жия! — сказала она. 
Так город обрел с 
суждено было; отразит 
ной судьбе. Мио. 
Там далеко на юге Крыма, А 
Куда стремилися толпой Е а 
Враги России в грозный о а 
Откуда так необходима. 
Восстала Русь, творцом. 


вое имя, в котором 
ься всей его необыч- 


№ 


а ожил отлетел. 


Когда вы попадаете в Севастополь, то 
вас сразу же поражает то, что здесь нет 
такого клочка земли, с которым не были 
связаны славные события нашей истории. 
Да что там земли! Ведь даже воды Сева- 
стопольской бухты — это целый макро- 
мир! Не все океаны, я уже не говорю о 
морях, видели то, что видели эти волны: 
ожесточенные сражения с англо-француза- 
ми, турками и немцами, за которыми за- 
таив дыхание следил весь мир, Матросские 
восстания, сотрясавшие целую империю, 
страшные кораблекрушения, тайна которых 
не раскрыта и поныне, здесь одерживались 

невиданные победы и погибали, не спустив 
флага, целые флоты! 


Мистический город 


У истоков рождения города стояли Су- 
воров и Потемкин, через него прошли все 
без исключения великие адмиралы Рос- 
сии — от Ушакова, Сенявина и Нахимова 
до Колчака, Кузнецова и Горшкова, 


Быть может, кому-то покажется невероят- 
ным, но Севастополь занимал особое (поч- 
ти мистические) место и в судьбах россий- 
ских императоров... 


Все началось с Павла |, когда, взойдя на 
престол, он одним из своих первых указов 
переименовал Севастополь в никому неве- 
домый Ахтиар. Судьба Павла была трагич- 
на — его задушили в собственной спальне. 
Участник заговора сын Павла Александр, 
едва взойдя на престол, тотчас вернул го- 
роду его историческое имя, но и для него 
Севастополь не стал символом счастья. Мо- 
жет потому, что император не любил ни 
этот город, ни флот? Осенью 1824 года при 
посещении Севастополя Александр | вне- 
запно тяжело заболевает, его едва успе- 
вают. довезти до Таганрога, и он умирает. 
Загадочная смерть императора (а Может 
быть, лишь ее мистификация) доныне вол- 
нует историков, 

Еще большей трагедией стал Севасто- 
ПОЛЬ в жизни следующего российского им- 
ператора Николая |. В 1855 году подавлен- 
ный непрекращающими боями У стен Се- 
вастополя Николай внезапно почувствовал 
себя плохо и умер. Впрочем, существует 
Мнение, что, получив · очередное донесе- 

ние из Севастополя, император попро 
принял яд. Вот 

Сын и преемник Николая ГА 
пытался вернуть городу былую 
‘родить уничтоженный в Крымс 
Черноморский флот, но и его н 
горькая чаша. 1 марта 1881 го 
ционеры-бомбисты 


лександр || 
Мощь, воз- 
кую войну 
е миновала 
да револю- 


привели в исполн 
е5 к, ение 
вой смертельный приговор императору 


Руководила метателями бомб революцио. 
а Софья Перовская, Уроженка города 
стополя. И кто знает, было ли это слу- 


же новым пер- 


_ Севастополь и 
иског‹ 
9 


Дайджест прессы 


Именно с севастопольского 
сию в столицу. 
зд с телом почи 


ной путь. 
зала через всю Рос 
правлен траурный поё 
го самодержца, = 

О тихой частной жизни В 
е мечтал и отрекш 


Ливадии И Се- 
ийся от пре- 


я х 
ЕЕ |, твердо к. 

этой земле он сможе и 
только на 1) е УВВ 
покой и семейное п ожилась иначе 
последнего императора г 1916 года Нико- } 

Но и это не все. В м лено поез 216 
лая !! предпринял Ер поездки был гор 
АЫ Ранте ИМО ЕТЕР НШЙ император при- 210 

стоополь. 1 
СА туда, чтобы уже навсегда простите а 
с этой священной землей. у Е | 
Будучи в Севастополе Николай в. р Ао 
йший дредноут Черноморского а р 
ие атрица Мария» (названный в честь й 
ела] вдовствующей императри- 
цы Марии Федоровны). 
С этого момента дредноут тоже обречен, 
Спустя несколько месяцев «Мария» по не 
извеестной причине взрывается, унося © 
собой на дно Севастопольской бухты 
двести тридцать человеческих жизней. 

Гибель «Марии» стала как бы предтечей ах 
конца всей династии Романовых, которая 3 из 
последовала всего лишь четыре месяца № м 
спустя, | ОЕ 

Присутствовал Севастополь и в судьбах цу 
последующих лидеров страны. Л, 

Вспомните, как в августе 91-го года взо- ВЕ 
ры всего ли вновь прикованы к Е 
Севастопол: н ь, на своей фо- | 
росской вилле, отсиживался в мнимом за- 9 
точении генсек и президент Горбачев, еще № с; 
не понимая, что уже обречен, ибо это свя- № л 
щенная земля не прощает предательства. | с 
Цена «форосского спектакля» была для \ 4 
всех нас ужасающе велика... р 
ВЕКЕ В 

ская земля была столь \ 
сурова. Те из них, кто не на словах, а на 2 
ооо Полад з лати государство, соти 
основательницу и ЕА Вспомаше Е 
стополя Екате мать» ева- 
го внимания слина Сталина, МН - 
флоту и, наконец, Ба к городу, таки с 
смотря на все ва, который, не- — с 

свои недостатк 

особой любовью ТНОЕ и, всегда с. 
черноморцам и жителям тооке м“ Е 

Мало кто зн -героя. Е 
поля пытались х Млеци из Севасто- Е 
Данской: войны, когда на рвые искры граж г 
Революционные Матросы А = З 
ТОМ Навести порядок на спе Тались десан р 


Здесь же в но 
яб 
братоубийствен В 


день за год до Великой По- 


совпадение или предначертаниез 


ы (Ш) за свою сравните 

ТРИЖА зухсотлетнюю историю е не 
долгу новился тем символом ‚на Котором 
пољ ялась истинность патриотизма каж- 
го росеиянине, 


к было в 1854—55 годах, ког 


г да го 
и один против всей Европы, КЕЧА 
треть и восхищение одних, бессильную 
ВаоБуди Ненависть других. 

Так было в сорок втором, когда на хер- 
сонских обрывах севастопольцы штыками и 
прикладами отбивались от головорезов 
Манштейна, 


Так происходит и сейчас, когда город и 


Из уроков истории мы знаем, что Осман- 
ская империя несколько веков была одной 
из главных соперниц России в Причерно- 
морье. Одну войну сменяла другая... И все 
они были для Турции неудачными Пози- 
ций России в бассейне Черного моря креп- 
ли, Турция же, наоборот, постепенно пре- 
вращалась во второстепенное государство, 


Ованьы к в некую политическую периферию. 
ей фо- В последние годы, после р а Совет- 
Мом за- ского Союза, в Турции вн раждают- 
ев, еще ся Мечты о возвращении стране бы- 
это свя- лого величия, открыто демонстрируется 
“Льства стремление к региональному лидерству. 
па для Й для этого, скажем прямо, у Турции на 
руках все козыри: определенный междуна- 
М дея- Родный авторитет, более развитая по срав- 
столь Нению с соседними государствами эконо- 
ЛЕТЕ Мика, тесные связи с Западом и соответ- 
сегда ственно поддержка с его стороны. Причи- 
мним НЫ такой поддержки вполне объяснимы: 
вон в условиях явного усиления исламского 
о Фундаментализма именно Турция может 
ак и оказать прозападное влияние на своих со- 
не- Седей, в том числе на образовавшиеся му- 
а с сульманские государства. х 
‹ам- Турецкая дипломатия действует сейчас 
Вазу по нескольким направлениям. Это, 
то- во-первых, работа по созданию так назы- 
ее Р. ео «Туранского пояса» — оли 
о р го альянса тюрских народов, 00 
8 Бе Ю которого является противопоста 


Ие туранского мира славянскому. Пред- 
оложительно в данный альянс войдут са- 
УРция, а также Узбекистан, Азербайд- 
Н, ряд бывших автономных республик и 
астей. По оценкам различных турецких 
ли ологов, «Туранский пояс» должен про- 
ся от Балкан до Сибири. Во-вторых, 
стремится занять господствующую 
Е Аеозданной ‘ассамблее 
(Причерноморского бассейна, куда, 
но, вошли Россия, Украина, Ме 
‘я, Болгария, Румыния, Греци 


| еция 
_И в-третьих, Турция намерен 


КРЫМ СНОВА БУДЕТ ТУРЕЦКИМ? 


«СЕРЫЕ ВОЛКИ» МЕЧТАЮТ О РЕВАНШЕ 


297 Отрезанные От все 
быть русски, Зас 

" Россиян 
мени ссевастоПална т З ВБИ 
доблеста ехо овского теит 
о т. озы р 
Олюжного, сража ее а 


Тана | ранга Ан 


от 
декабре 1993 т: наемного Убийцы в 


Увеличить свое влияни 


е в причерном 
регионе под видом о: 


«защиты интересов и 


каковыми 
гаузская 


Югославия. А в качестве наиболее приори- 
тетной цели рассматривается задача укреп- 
ления оси Анкара — Киев в противовес 
линии Киев— Москва. 

В свою геополитическую стратегию Ан- 
кара включает также планы переселения в 
Крым живущих нынче в Турции крымких 
татар, которых там насчитываестя около 
двух миллионов человек. Чем это грозит 
в недалеком будущем, явствует из выска- 
зываний некоторых турецких политиков. 
Дескать, «через несколько лет Крым не бу- 
дет ни украинским, ни российским — он 
будет турецким». 

На фоне турецкой экономической экспан- 
сии в Крыму и быстрого роста военного 
потенциала Турции планы эти уже нельзя 
расценивать как бредовые. 

В связи с этим очень символичным выг- 
лядит убийство в 1993 году лидера Нацио» 
нального движения крымских! татар (НДКТ) 
Юрия Османова, основой политических воз- 

й была идея крымско-та- 
зрений которого был 101 
тарской самобытности и как следства сда 
го — отрицательное отношение к в. 
гии пантюркизма, предусматривающ я 

их татар с турецко 
ное слияние крымск ть 
нацией. Проводниками данно с: 
мого Османова; сд 
согласно заявлению са Е 
ланному им незадолго до т НЯ крымско- 
ся представители Организ ве (ОКНД) 
татарскотоннаниснатаасд Аб пор не за- 
и созданный ею ‚никем А : 
регистрированный «Медж г 
Ряд обстоятельств гога 
р 
го, что силы, которые 6ь Я 
Ў ении Осман 
ны в уничтож ре 
пределами Крыма, А Е 
Черного моря. = 
стороне Черног‹ 
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верждать, что тут не обошлось без очень 
влиятельной в Турции правонационалисти- 
ческой организации, именующей себя «Се- 
рые волки». Организация эта, имеющая, 
Кстати, прочные связи в армии, спецслуж- 
бах и полиции, выступает за восстановле- 
ние Турецкой империи в ее прежних гра- 
ницах с перспективой объединения вокруг 
нее всех тюркских народов. Между про- 
чим, в 1992—1993 годах, когда у власти в 
Азербайджане находился Народный фронт, 
тогдашний министр внутренних дел рес- 
публики Гамидов «по совместительству» 
возглавлял местный филиал «Серых вол- 
ков». 

Но вернемся к названному Ю. Османо- 
вым — «меджлису», который нынче в Кры- 
му приобретает все более скандальную из- 
вестность — достаточно вспомнить недав- 
нюю голодовку и другие акции протеста 
крымских татар, добивавшихся предоставле- 
ния представителям их народа трети Мест в 
парламенте Республики Крым. Именно че- 
рез «меджлис» и в целом через ОКНД Тур- 
ция оказывает материальную помощь воз- 
вращающимся на «солнечный полуостров» 
крымским татарам в их обустройстве на 
новом Месте, 

С целью воспитать будущих лидеров 
крымско-татарского народа в духе идеоло- 
гии пантюркизма Турция ежегодно отби- 
рает для обучения в своих вузах и духов- 
ных учебных заведениях по нескольку де- 
/ сятков наиболее способных молодых лю- 

дей крымско-татарской национальности. 

Кроме того, она с каждым годом расши- 

ряет свое экономическое присутствие и 

влияние в Крыму путем создания различ- 
ных совместных коммерческих предприя- 

тий и организаций. Не исключено, что в 
последующем, если на Украине будет при- 
нят закон, разрешающий продажу земли, 
турецкие и совместные фирмы могут при- 
нять активнейшее участие в скупке земель- 
ных участков и переделе собственности 
Крыма. А там, не успеем оглянуться, полу- 
остров И в самом деле станет «турецким». 

Одним из последних успехов Турции в 
распространении ее влияния на тюркоязыч- 
ные страны можно считать проект проклад- 

ки нефтепровода из Азербайджана через 
турецкую территорию к портам Средизем- 
ного Моря. Это напрямую угрожает эконо- 
мическим интересам России. Тем более что 
Турция уже изменила в сторону ужесто- 
чения правила прохода иностранных судов 
через свои проливы, а с 1996 года она пла- 
с нирует полностью запретить проход танке- 

р ров через Босфор, мотивируя это тем, что 
город Стамбул признан историческим па- 
мятником мирового уровня. А ведь Бос- 
‘фор — та артерия, по которой идет около 
половины оборота российской внешней тор- 


‘добиваться этого любыми средст- 


Еф 


ө]; ывает и осуществляемая ею 


Дайджест прессы 


лутора десятков подводных 
вина из которых == новей я 
В ближайшее время к НИМ д0 а. 
две — их строительство полнь ‹ 
дется на верфи в Гельджуке- 
Пополняется новыми кор 
водный флот ТУРЦИИ, 
США отдали ей в аре Я 
лет с последующей поет рее 
ато Я Ветвоены самой тура 
ведены в боевой состав ее с 
РИ таких же корабля, Что называет 
«на подходе». Кроме того, НЯ позах 2 
шести устаревших эсминцев постр Ги, ре 
мен второй мировой войны пос А С, 
вять кораблей класса «эсминец-фр Е », 
которые вооружены а спосо! ЦЕ 
нести на палубе вертолеты: люс новые 
ракетные катера; авиационная техника... 
Кстати, с нынешнего года ВМС ОРА 
увеличили район проведения учений в шер: 
ном море до 44-й параллели северной ши 


роты, тогда как ранее турецкие реет 21 
не пересекали отметку 42° 30°. Если же Е с Ј 
учесть, что еще в 1993 году командование Ш сд. 
НАТО принято решение о постепенном 8 | 
включении Черного моря в зону ответст= де: 
венности блока, что теперь натовские ко-® Ра 
рабли регулярно заходят в Варну, Констан= СТЕ 
цу, Одессу, что совместные учения ВМЕЎ В 

США и НАТО проводятся не только в МО На 
ре, но и на территории Болгарии, Румынии пр 
и Украины, активно подключившихся к на пр 
товской программе с лицемерным назва= ку 
нием «Партнерство во имя мира», ситуа= пр 
ция в Причерноморье приобретает все 60=% на 
лее зловещую окраску. є 

Единственный, кто может сдержать взры- 

воопасное развитие событий в этом регио- я эт‹ 
не,— российский Черноморский флот. НО ск 
он, увы, переживает не самые лучшие вре те) 
мена. Даже по официальным данным (есть и др 
основания полагать, что они изрядно зай ре 
нижены), его боевая мошь сейчас вдвое а 

ниже, чем у турецких ВМС, не говоря уж ре 
о гипотетической ситуации, 2 вь 
корабли выступят в сост по 
флота стран НАТО. В Условиях, когда Ме на 
стом базирования Черноморского флота’ 19 
когда ореол Только Севастопол К 
лишь на отопление и орала хаста а 
НЫЙ состав без дол освещение, когда ЛИ вр 

жной практики по! 
денно теряет профессиональные на ге 


Достаточно буд 
польской бухты 
дение ‚чтобы Че 


Прогноз этот, мо 


симистичен. Но за 


жет быть, чере 
мать 


Только в мо 
рии, Румынии 
Виихся 
7: К на- 
°Рным назва 
Мира», ситуа- 
етает все бо- 


‚ржать взры- 
этом регио- 
я флот. Но 
лучшие вре- 
анным (есть 
чзрядно за- 
›йчас вдвое 
говоря уж 
ја турецкие 
единенного 
когда м2 
ого флота 
звастополь; 
Ф хватает . 
когда ЛИЧ | 


‚ революционной 
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О великих лю 


иких люд 


Владимир Ильич 
798 ЛЕНИН 


» жизнь Ленина была отдана 
Е. ии. Неудивительно ПОЭТОМУ, что все 
ОМ ненщины, которых он любил, также 

активными участниками Революцион- 
вижения. В его жизни, впрочем, бы- 
еще и четвертая женщина, но о 
ЛА его. Причиной этого тоже ст 
ренность Ленина делу революции, 


0 непродолжительной любовной связи 
Ленина с Аполлинарией Якубовой в 1895 го- 

известно немногое. Она принимала ак- 
тивное участие в подпольной работе вместе 
с Лениным. По всей вероятности, он даже 
сделал ей предложение, но получил отказ. 

В 1894 году Ленин познакомился с На- 
деждой Константиновной Крупской. Она бы- 
ла на год старше него и тоже активно уча- 
ствовала в революционном движении. 
В 1897 году Ленин был сослан в Сибирь. 
На следующий год Крупская также была 


Делу ре- 


тр 
были 


ного 
На оста- 


ала пре- 


приговорена к трехлетней ссылке. По ее 
просьбе ей было Разрешено провести ссыл- 
ку вместе со своим женихом — Лениным — 
при условии, что они немедленно поже- 


нятся, Ленин и Крупская 
женой в июле 1898 года. 
Некоторые 


стали мужем и 


исследова и считают, что 
этот брак был, главным образом, политиче- 
ской необходимостью. Крупская и Ленин, 


тем не менее, великс но подходили друг 
другу: она была счаст служить делу 
революции, которую олицетворял ее муж, 
а он приобрел надежного и преданного 
идее товарища, который 
Выполнял функции секретаря, помощника, 
Повара и партийного деятеля. Их совмест- 
Ная жизнь продолжалась до дня его смер- 
ТИ, После смерти Ленина Крупская жила 
ОДНа в их четырехкомнатной квартире в 
Ремле. Она умерла 27 февраля 1938 года 
В возрасте 70 лет. 
5 году, проживая в Санкт-Петербур- 
18 под именем Уильям Фрей, Ленин поз- 
Накомился с Элизабет де К. Элизабет бы- 
18 хорошенькой, умной и богатой люби- 
тельницей острых ощущений. Незадолго до 
Знакомства с «Фреем» она развелась о 
ужем. Во время их третьей с 
Рей» сказал ей, что хотел бы про г 
В ее квартире конспиративные есы 
Собрания. Элизабет дала на эт0 С 
работе некоторых из И 
И принимало участие лишь ар 
вязь продолжалась © ней ет 
вами на протяжении Дев разны- 
днако, были слиш й просто 
сь, что этих люде 
? В мире 


ва 


& Дях мы 
личной жизни. В ч знаем м 
Ь астн Ногое, " 
Мы решили восполыс тн 981и, бв Почти все, Но мало знаем об уу 
сторонах жизни вел "10 сенщинах, таа 


тп 
ей? 26 и рас 


о любовных 


ты 


своего бывшего му 
а: феминистки Эллен Кей. 
ине 88 82691] Ленина «Что делать», 
сь активной революционной 
о а 
а рьму, затем сослана. Из ссыл- 
ки ей удалось бежать. Вскоре она была 
предана Ленину не меньше, чем делу, ко- 
торому он служил. Несмотря на связь Ле- 
нина с Инессой, Крупской тоже очень нра- 
вилась компания молодой революционер- 
ки. Все трое часто гуляли, путешествова- 
ли, а иногда и жили вместе. 

Практически со дня знакомства с Лени- 
ным и до своей смерти в 1920 году от сып- 
ного тифа Инесса была вместе с ним и 
Крупской. Отсутствовала она только в трех 
случаях, когда выполняла где-нибудь оче- 
редное партийное задание или находилась 
в тюрьме. Ее смерть была тяжелым уда- 
ром для Ленина. Во время ее похорон он 
был в таком состоянии, что к нему не ре- 
шались приблизиться даже его товарищи. 

Один из исследователей даже утверж- 
дает, что именно эти октябрьские похо- 

ны привели к резкому ухудшению со- 
Бо Р ически 
стояния здоровья Ленина и практ 
стали точкой отсчета постепенной потери 
Лениным принадлежащей ему. власти: 


Лев Николаевич 
ТОЛСТОЙ 


Лев Толстой родился в т 
ВИ Вы: 
й и ег 7 енси 
ане Казанский университ занм 
ся делами в имении ОРЕН Н 
водя при этом белешк зс 
Москве и Санкт-Петер у о, габ 
ружил вихрь распутной асто 
светской жизни. _ 
Вскоре Толстой 
своего существования 
самого себя, отпра 
Кавказ, в} действу 
Р 


работать над своим первым романом 
«Детство. Отрочество. Юность». Через год, 
когда роман опубликовали, Толстой стал 
литературной знаменистостью. = 

В 1862 году 34-летний Толстой женился 
на 18-летней Софье (Соне) Андреевне Б. 
За годы их супружеской жизни в семье ро- 
дилось 13 детей. Романы, повести И рас- 
сказы, написанные Толстым, сделали его 
богатым и знаменитым. Семейная жизнь 
сложилась относительно счастливо, Несмот- 
ря на все это, Толстой был неудовлетво- 
рен самим собой. 

На последних этапах работы над романом 
«Анна Каренина» он перенес тяжелый мо- 
ральный и духовный кризис, Он пытался 
найти смысл жизни и даже подумывал о 
самоубийстве. Его душевные страдания за- 
кончились, когда он открыл для себя ре- 
лигию и понял, что вера в бога дает смысл 
человеческому существованию и объеди- 
няет людей в братство всеобщей любви и 
справедливости. Нагорная проповедь стала 
его жизненным кредо. 

Желая жить в полном соответствии со 
своими новыми убеждениями, Толстой на- 
чал носить крестьянскую одежду, стал за- 
ниматься тяжелым крестьянским трудом и 
даже попытался избавиться от своего бо- 
гатства. Он передал всю свою недвижи- 
мость жене и детям, а также передал Соне 
все права на публикацию своих литератур- 
ных произведений. Изменился даже язык и 
стиль произведений Толстого. Он стал пи- 
сать нравоучительные рассказы и религиоз- 
ные эссэ. У Толстого появилось большое 
количество последователей. 

К его негодованию, Соня не спешила 
полностью. принять его учение и аскети- 
ческий образ жизни. Отношения между 
супругами стали весьма напряженными. 
В 1910 году 82-летний Толстой навсегда по- 
кинул свою Соню. Не подготовленный ни 
физически, ни духовно к длительному пу- 

тешествию, он слег на небольшой желез- 
нодорожной станции Астапово. Умираю- 
щий Толстой не разрешил впустить Соню 
в комнату, где он лежал. Она приблизи- 
лась к его кровати лишь тогда, когда он 
потерял сознание и перестал узнавать ее. 
Через неделю Толстой умер. 

Толстой потерял девственность в 16-лет- 

нем возрасте с помощью проститутки, что 
было обычным явлением в 19 веке, Поз- 
же он вспоминал об этом так; «Затащили 
меня в публичный дом, яи совершил по- 
ловой акт в первый раз в своей жизни, я 
сел потом у кровати этой женщины и пла- 
кал». На протяжении всей жизни в душе 
Толстого боролись противоположности: му- 
ки совести и сексуальные желания, В днев- 
нике он однажды написал: «Рассматривай 
компанию женщин как неизбежное со- 
циальное зло И всячески избегай ее», Он 
впрочем, не очень-то прислушивался р 
своим собственным советам. Он позже при- 
знался Антону Чехову, что был «ненасы- 
тен». 


В 1849 году ‚когда Толстой жил в своем 
энии, он соблазнил одну из своих слу- 


м 
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ок, ‘черноглазую девственницу по име- ~ 


ни Глаша, После этого он с отвращ. 
спрашивал самого себя: «Прекрасн 
ужасно то, что со МНОЙ произошло? Ба! 
таков же весь свет: этим занимаются в 
Чуть позже у него была связь с еще одной 


служанкой. Когда ему было 69 лет, он 0 ої! 
опять вспомнил о ней: «Красота и моло» е а! ексў! 
дость Дуняши... ее сильное женское тело, ЙЯ ат: 
Где все это? Давно уж нет ничего, одни лс А 8 
кости остались». Позже Толстой влюбился ЛИШ од 
в свою родственницу Александру. Толстую, знал боль 
Он страстно желал ее и даже хотел же и его ния, 
ниться на ней, ела ЕУ 
Став процветающим, удачливым и знаме- Толст Д 
нитым, Толстой начал искать себе жену, ия [РЛ 
хотя и не был уверен в том, что нравится поскол? 
женщинам: у него был широкий нос, без- лать ее 
зубый рот, толстые губы и полузакрытые вратите? 
глаза. Он бросил свою любовницу “АК цемери 
синью, простую крестьянку, с которой жил сал Ман 
три года, и которая родила от него сына, вести, 
и осшия жениться на Соне, которая была его Сек 
горда там, что станет женой известного ет пе 
писателя жасну! 
Их брачный союз, впрочем, был обречен шевнь!? 
с самого начала. Незадолго до бракосоче- котора 
тания Толстой буквально заставил Соню и всег, 
прочитать его дневник, в котором он под" ни», 
робно и ярко описал все свои сексуальные Черє 
подвиги. Он хотел, чтобы она знала о нем в 
все. Соня поняла его так, что в их буду- церо 
шей совместной жизни его интересует толь- Еидся 
ко чисто физическая сторона любви. В их в Сер 
первую брачную ночь супружеское ложе ани 
превратилось в арену конфронтации меж- АЯ 
ду старым оазвратником и невестой-девст- Танее 
венницей. Через две недели после брач- вал ' 
ной ночи Соня написала: «Физическое про- <" СЕВ 
явление любви так отвратительно...» щей 
Невинность жены и ее тревога лишь вос- 1 сам. 
пла страсть Толстого, Семейная То 
жизнь доставляла ему, человеку, совратив- при! 


шему в своей хизни немало простых де- 


удовольствие, Он просла- 
чка семейную гармонию и 
зом из своих шедевров; 
мир». Толстой был, од- 
тираном и был твердо 
убежден в том, что женщина должна пол= 
ностью. посвятить свою жизнь созданию 
Условий, необходимых для того, чтобы ее 
муж был всегда счастлив. 


Соня делала все, чтобы понравиться Мус 
жу. Она занималась домашними делами и 
воспитывала детей, а также помогала МУ _ 
ЖУ в его работе. Она, например, полность 
переписала его роман «Война и мир» сем 
раз, пока его окончательно не удовле 


стабиль 
роман 
нако, 


«Войн 


настоящим 


рил текст рукописи. 7 - 
В 1889 году Соня была шокированё 
«Крейцеровой сонатой», очередным ПРОИЗ 


ведением своего мужа. В’ ней. 
ся к людям с призывом пі 
сексуальные отношения и пр 
брачия. Толстой устами 
верждал, что необход 


в очередной раз 6 


ереме 
злости Соня напись снна, Вне 


исала: 


« 
У | кн манот и 
сота м сонате», 
мае мом Толстой так и ХЫ Зул Убедить себя сле. 
уче МО АОЖӘМ СВОИМ собственным призывам се. 
я Влю А ностью ны от Секса, Его собствен. 
ру т быль ный сексуал аппетит Ничуть не умень- 
хо лету шился, ЧТО и отражено в дневнике Сони 
тел ® Лишь в 82-летнем возрасте То 
Же стой при- 
йм знался одному из своих друзей в том; что 
себ знана его больше не охватывают сексуальные 
а Жену желания. 
Я м. Толстой, впрочем, обвинил Соню в том, 
Уза <, беу что ТОЛЬКО из-за нее он впадает в грех, 
о Крытыь поскольку именно она заставляет 9го же- 
5 цу А Д8 188 Столь страстно. Соне же были от- 
Роя Жил вратительны и его ухаживания, и его ли- 
его сыр цемерие. Сам Толстой так однажды опи- 
Рая бы а, сал Максиму Горькому те угрызения со- 
весной вести, которые мучали его при появлении 
его сексуальных желании: «Мужчина мо- 
обре жет пережить землетрясение, эпидемию, 
` чен ужасную болезнь, любое проявление ду- 
КОсоче- шевных мук; самой же страшной трагедией, 
Е онњ Которая может с ним ити, остается 
2н под- И всегда будет остазаться трагедия спаль- 
| Чльные ни», 
© нем Через семь лет после публикации «Крей- 
буду- церовой сонаты» в семье Толстых разра- 
Т толь- зился очередной кризис: Соня влюбилась 
В их в Сергея Танеева, давнего друга их семьи, 
ложе пианиста и композитора. Девические зна- 
меж- ки внимания, которые она стала оказывать 
девст- Танееву, привели Толстого в ярость. Он наз- 
брач- вал их отношения «старческим флиртом», 
про- а саму Соню «старой каргой посещаю- 
щей концерты». Через год их роман стал 
сам собой увядать. 
ие Толстой, униженный и оскорбленный, вос- 
иная принял это с чувством огромного облегче- 
тив- ) 
де- 
сла- 
ои 
ов, 
од- 
до 
›л- 
1ю 
ее 
/- 
РА ' Город образцового быта и почти НИ 
2 щенной мечты о светлом будущем всегд 


манил миллионы наших соотечественников. 
Кто же сегодня рвется в москвичи? Чьи вы, 
так сказать, хлопцы, будете? 


Московский запад всегда в цене 


Тщетно искать ответ на этот вопрос. ов: 
ганах официальной статистики и учет нь 
гно лишь: за прошлый год и це 
го года в Москве было зарегистр Я 
мерно 120 тысяч фактов купли 


СТАТЬ МОСКВИЧОМ — 
ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕПЫ 


ДЕЛО — ЗА МАЛЫМ: НАЙТИ 100 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ 


что он уже 
ак жену, и она нуж- 
влетворения его сек- 
‚Их частые ссоры за- 
покончить 
на чувст- 
о, самое 


жизнь самоуб 
во вины, 


ника Черткова Составляет 
которому все права на ег 
произведения передаются 
Роила страшную сцену с 
винила Толстого, котором 
был уже 81 год, 
вает с Чертковым 


завещание, по 
о литературные 
Народу, она уст- 
истерикой и об- 
У в тот момент 
в том, что он поддержи- 
гомосексуальную связь, 

Вот такой совет дал Толстой в своем 
дневнике человеку, желающему выйти по- 
бедителем в его борьбе с сексуальными 
страстями: «Самое лучшее, что можно сде- 
лать со своим сексуальным желанием, это 
1) полностью уничтожить его в себе са- 
мом; следующее, самое лучшее, это 2) жить 
с одной женщиной с целомудренным ха- 
рактером, разделяющей твою веру, вос- 
питывать вместе с ней детей и помогать. Р. 
ей так же, как она помогает тебе; далее, 
похуже, это 3) отправляться в публичный 
дом всякий раз, когда тебя охватывает же- 
лание; 4) иметь короткие связи с разными 
женщинами, не оставаясь ни с одной из 
них; 5) иметь сексуальные отношения с 
юной девушкой и оставить ее; 6) иметь сек- 
суальные отношения с женой другого муж- 
чины, что еще хуже; и, наконец, самое 
ужасное, это 7) жить с неверной и амо- 
ральной женщиной», 


(Продолжение следует) 


О времена, о нравы 


1 проц., гражданами России — 6 проц, Ина- 
че говоря, новыми москвичами (без учета 
их семей) официально стали примерно 8,5 
тысячи (3?) приезжих. 

Но какими бы сомнительными ни были 
эти данные, и они не проясняют картину. 
Как быть, например, со сделками, с 
шенными на подставных лиц? Или ч 
чает — «граждане России»? Если ‹ 
строго географически, росси нам | 
ся и бледнолицые або 
Колымы; и смуглы ] 
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ная для продажи в 
продается только 
КОвской области и 
Граждан (жителям С 
Зовой и нефтяной п 
покаивают особо л 
Чей в том же отве 


домах-новостройках, 
жителям Москвы, Мос- 
отдельным группам 
евера, работникам га- 
ромышленности)» — ус- 
юбознательных москви- 
о те на редакционный за- 
ЦЫ из департамента муниципаль- 
ного жилья. Мол, о чем вы? О какой скуп- 
Ке квартир «южанами» говорите? Надо по- 
лагать, сдвоенные, а то и строенные апар- 
таменты в районах массовой жилищной за- 
стройки проданы исключительно ветеранам 
Российского нефтегазового комплекса... 


Не секрет, в каких местах столицы при- 
езжие предпочитают покупать квартиры, 
Преимущественно в Центральном, Юго-За- 
падном и Западном административных ок- 
ругах. Что, впрочем, понятно, учитывая пре- 
стижность и благоприятные экологические 
условия этих районов. Кавказцы, как пра- 
вило, держатся семейными кланами, 


Гражданин Пак — «новый русский»... 


«Покупка квартир представителями не- 
Московского региона практически не ока- 
зывает влияния на формирование цен на 
жилье», — с этим мнением специалистов 
можно было бы и согласиться. Безумная 
стоимость квадратного метра в столице, 
когда к тому же предложение в десять раз 
превышает спрос,— факт очевидный. Тем 
не менее некоторые личные наблюдения 
позволяют поставить под сомнение даже, 
казалось бы, бесспорные вещи, 

..Обычная 22-этажка в Строгине, недале- 
че от Окружной дороги. Стандартные квар- 
тиры, принадлежащие наполовину ЖСК, 
наполовину — инвестиционно-строительной 
компании, которая одновременно возводит 
еще один такой же дом в Западном окру- 
ге. Когда прошлой осенью возникли «вре- 
менные трудности», владельцы решили по- 
править положение, продав несколько го- 
товых квартир. По вполне скромной цене: 
двухкомнатная 87 тысяч, трехкомнатная — 
120 тысяч и квартирка из четырех комнат — 

всего-навсего 154 тысячи долларов. Новые 
владельцы жилья появились в течение не- 
дели, и, конечно же, совершенно случай- 
но были они все сплошь жгучими брюне- 

тами, 

Но, может быть, это все же исключение 
из правил? 

Приятель обнаружил в почтовом ящике 
вполне заурядную распечатку: «Сниму в 


ЧЕГО БОИТСЯ ПРЕЗИДЕНТ 


ВСТУПАТЬ В ПЕРЕПИСКУ С ГРАЖДАНАМИ 


Я 
— У бетонной стены стоит человек и ста- 
_рательно долбит ее собственной голо- 
вой. Бетонная стена... стонет, Именно 


оторый 
5 че- $ 
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ЕЛЬЦИНА МОГУТ ЗАСТАВИТЬ ЧЕРЕЗ 


Крылатском на длительный срок или. 

лю...», Не совсем обычной была толь 
приписка: «для иностранца» Звоню. 
указанному телефону, представляясь вл, 
дельцем двух комнат, не в чхрущобе», но 
и не в апартаментах-люкс, окупдтель = 

гражданин по фамилии Пак == долго мМивт» 

ся и наконец называет свою цену = 120 

тысяч зеленых,,, 


Тем не менее, говорят риэлторы, привез» 
жие из теплых краев покупатели очень хо» 
рошо ориентируются в существующих ина 
рынке жилья тарифах, 


«Лимонки» — за прописку 


А что же все-таки с пропиской, этим еще 
недавно непременным атрибутом, свиде- 
тельствующим: ты — настоящий москвич? 
Имея квартиру или хотя бы угол в ней, по- 
лучить штамп в серпасто-молоткастом или 
даже звездно-полосатом паспорте проще 
простого. Были бы опять же деньги, Плати 
так называемый городской сбор и отправ- 
ляйся с квитанцией в Главное паспортнов 
управление ГУВД г. Москвы, что на Боль- 
шой Ордынке. Одна закавыка — размер 
этого самостийного налога. Для граждан 
России он равняется 500 минимальным 
зарплатам (с 1 мая — около 22 млн. руб- 
лей), для всех прочих —в десять раз боль- 
ше. Зато почти автоматически будешь 
иметь детский сад и школу для детей, по- 
ликлинику и прочие социальные блага для 
всей семьи и, если пожелаешь, работу для 
себя. 


Впрочем, прописка имеет для приезжих, 
кажется, второстепенное значение. И вов- 
се не по причине ее дороговизны, В кон- 


це кспцов что такое 20 «лимонов» для 
того, кто торгует настоящими лимонами и 
«лимонками»? Прописка — лишь еще одна 


необходимая ступенька, преодолев кото- 
рую владелец недвижимости и «просто 
москвич» становится полноправным рос- 
сийским гражданином, 


Было бы наивным требовать поставить 
какие-то барьеры для приезжих новоселов, 
Или, скажем, требовать от них справку © 
происхождении капиталов. Хотя и понятно: 
родословная денег у большинства весьма 
и весьма сомнительна, а покупка недвижи- 
мости в столице — это, тоже своего рода 
способ отмывки грязных доходов. Но, во- 
первых, подобный подход... незаконен. А 
во-вторых, попросту наивен. («Известия»). 


рез суд за права, честь и собе 
_ достоинство. и 


С: 
При ‘одном упоминании. 
большинства городски д 


Я — восклицают 
легче в гроб лечь, 
же он появляется в з 
ие непременно вызыва 
отя буянит он редко. 


бывалые су- 


але суда, то 
ют наряд ми- 


Чему н Я закон знаю, — всегда с дона 

то вием ГОВОРИТ судомучитель.— Меня не 
пате Ы, п проведешь, у 
Честь очень № я ей законозащитник 

Щих х объявилс оле брани» в 1971 го 
Щ Работал) он тогда инженером по техн т 
безопасности в КГБ. После некоторых и. 
пис ногласий С начальством на работе Е 
У нера увольняют. Дальнейшее трудно себ 
кой представить, но это чистая правда — Е 
Утол, Этим 5 новенный советский инженер срочно шту- 
{ия сву Ще дирует Гражданский кодекс и подает в суд 
4% оскиАЄ ни на кого-нибудь, а на... Комитет государ- 
еф: ей, Е ственной безопасности, Волосы маленько 
аст У м дыбом. встают от такой неслыханной наг- 

е пр ли лости. Однако В. был уверен в себе. 

ень поце — Времена-то какие были, —с болью 
) и 5 Лату вспоминал истец, — не то что сейчас года- 
паспор ав ми дела мытарят, а тогда за пятнадцать 
Го на Б Нов минут все разбирательство кончилось. Вос- 
а_ ра Оль. становили меня на работе с полными пра- 
зме вами и заставили отдел кадров даже из- 


виниться письменно 
уволили. 
С этого моомента 


Правда, потом опять 


мография граждани- 


- на Б. приобрела уголовно-судебный харак- 
° Оудешь тер. 
‘стей, по- —И часто вы судитесь — спрашиваю я. 
Лага для — Это как посмотреть... 
оту для (Вместо ответа «гроза судов» вытакивает 
этакий списочек собственных судебных дел 
›иезжих на текущий месяц.) В ‘списочке довольно 
ВО тесно: Замоскворецкий суд, 2-е число, 
25 14.00; Мещанский суд, 3-е число, 14.00; 
А Е Тверской суд, 3-е число, 16.00; Люблин- 
ский суд, 4-е число, 10.00 и т. д. 
немийи — Где ж вы столько врагов находите, 
е одна чтоб со всеми судиться? 
Котой — Враги, можно сказать, кругом. Куда 
тросто ни плюнь — везде права и свободы граж- 
рос- дан нарушаются. Вот я и сужусь. ‚ 
Главное, что судится московский ориги- 
авить нал строго выборочно, но в то же время 
с кем ни попадя. В числе его «жертв» на- 
лов. е суды, прокурату- 
ку о ходятся практически все суды, ИЯ 
(29 ры столицы, нотариальные конторы, 6 
ДК 3 стерство внутренних дел, Госдума, мэрия, 
а председатель Совета Федераций ВаиНИР 
ИЕ Шумейко; наконец, ‘сам... президент. (Гос- 


То ли закон 


одь Бог в списке отсутствует. 
ва А то ли 


на него пока не распространяется, 


СОБАКИ В 


Что же стало с тобою, Москва, столица 
ты наша! С пяти часов утра и до глубо- 
кой ночи во дворах, скверах и парках 
столицы только и слышен лай собак и 


карканье ворон. 


в всем мире не найдешь ничего подоб- 
: это только у нас. Мы всех обскака- 
количеству ворон, брошенных собак 

с ввоз которых зап- 


Беморе р 


125% 


Личность г 

вн 

нику.) Ушает доверие истовому 
— Чем с ү; 


в МВД суд закончился? е, 


резидент обидел? 
одинаково обижают, 
чиновниками. - 
чит, посылаю президенту с ар 
ой разъяснить то или иное положение в 
нашем государстве. А он молчок, Ни от. 
вета ни привета. Я ему в ответ жалобу 
Мол, что за неуважение к гражданину Рос. 
сии, желаю получить ответ на волнующую 
тему. Опять молчание. Вот так, раз семь - 
жалобу подам, а потом по законодательст- . 
ву могу и в суд обращаться, моральный Я 
ущерб требовать. 


(Туго, должно быть, нашему президенту Р, 
с такими жалобами. Оттого и болеет, сер- 
дешный.) 


Вот так, слово за слово, набралось у. на- 
шего героя судебных исков ни много ни 
мало аж 250 штук. Из них 190 находятся в 
стадии разбирательства по сей день. В суд 
он ходит как к себе домой, иногда по два У 
раза в день. 15 дел за всю свою жизнь он | 
все-таки выиграл, и, несмотря на преклон- 
ный возраст, гражданин Б. полон сил про- 
должать борьбу за справедливость. 


— Ничего, — говорит, — я подожду, когда в 


У 

наши законы подтянутся под мои требова- 4 

ния. | 
Последней жертвой защитника прав и 


свобод граждан числится некая строитель- 
ная организация. В ее штате неуживчивый Е: 
Б. проработал вахтером ровно полдня. Из- Я > 
за своей тяги к дисциплине и порядку Б. з 
умудрился поссориться и избить (по заве- 
рению пострадавшего) своего коллегу по 
вахте. Дело в том, что вахтер-сосед был 
пьян и покинул свой пост. За что и постра- 
дал. Б. дал Пьянству форменный бой. За 
драку его и уволили. Он, естественно, не 
согласился с формулировкой увольнения и 
по традиции подал иск. Теперь уже в Хо- я 
рошевский межмуниципальный суд. у 6 


МОСКВЕ анай 


Те из нас, которые так любят подра 
Америке и всем прочим, тут пошли 
путем. Вы что же, не узнали 
забыли спросить? В Нью-Йорке, 
собака нагадит на улице, то 
же уберет за ней в цел 
циальный мешочек лопа 


ет, вас моментально выселят из дома. 
то может помешать соседям, и этого ‘ник- 
то не позволит. Там У них везде и всегда 
думают только о людях, А кто заводит со- 
бак — должен помнить, что они никому, 
никогда, нигде, ни в чем не должны ме- 
шать. Там все для людей делается. Во 
Франции вы в маленький скверик не вой- 
дете с собакой. В парках люди отдыхают: 
там цветут цветы, поют птицы, бегают де- 
ти, а не собаки, как у нас. 

А ведь еще совсем недавно, вспомните, 
бегали у нас люди, тоже подражали Запа- 
ДУ — ходили на лыжах, укрепляли свое 
здоровье. Гуляли с детьми, а не с соба- 
ками. А теперь стоит этакий «современ- 
ный бизнесмен» (это он так думает про 
себя) и ждет, пока его собака справит нуж- 
ду. Ему бы с девушками целоваться, бе- 
гать, в футбол играть, а он, бедолага, 
стоит и ждет. Горд, думает, что напугал 
всех. 

А ТВ наше — ну просто обалдело сов- 
сем: со всего мира собрало старую, сра- 
ботанную рекламу про собак и кошек и 
вбивает в головы одураченных людей, что 
нам якобы только собака и друг. А мы и 
рады. Здорово с нами, правда? 
ляция с собаками достигла уже невидан- 
ных размеров, «друг-собака» уже пере 
лила за миллионы. Вот тебе и друг, вр 
друга не купишь, ан нет — и И 
продашь. Да еще как выгодно! 

ТВ лучше бы рассказало, чем 
детей, как приготовить мужу илч 
то приятное, вкусное. Ведь вс 
нет этих дурацких реклам, от? ивших и 
очень глупых. Корм-то этот вреден соба- 
кам и кошкам, хотя на него и тратится 
нашим правительством валюта. О вреде 
этого корма давно уже все знают и гово- 
рят, в том числе Би-би-си и пр. 

Детского смеха совсем не слышно ста- 
ло в Москве, да и щебетанья птиц тоже, 
Один только лай, вой, карканье. Неужели 
вам не противно, люди? 

Ну и богачи моются в одной ванне с со- 
баками, спят, живут с ними в 2-х, 3-х ком- 
натных квартирах. Грязь, шерсть, глисты, 
аллергия у вас, у ваших детей; ну как же 
Можно так давать себя околпачивать даже 
из-за больших денег? ТВ сообщает о ки- 
тайском годе собаки, но в Китае вы ни 
одной собаки на улице не встретите нигде. 

А сколько их брошенных! Они уже в 
стаи собираются и бегают, как волки, по 
Москве. Все пустыри, стоянки, магазины 
(где наша санэпидемслужба?) наполнили ди- 
кие собаки. 

Во всем мире есть специальные комму- 
нальные службы ‚которые забирают бро- 
шенных или без ошейников собак, а по- 
том хозяева платят штрафы, выкупая своих 
бак. Деньги просто просятся в руки на- 
х властей, Лишь один рейд милиции при- 
Й колоссальные доходы, А ЖСК и 
едует дать указание пересчитать 

ото у с учетом собак в квар- 
очно налоги на всех по- 
Просто, выгодно, доступ- 
в городскую казну. 


А спеку- 


чаиджест прессы! 


очень большие суммы, а не повыц 
стоянное квартплату: Е 
Как можно в доме, где живут. | 

держать таких собак, как бультерьеры, ин 
берманы, доги, овчарки и пр? Этиҳ оини: 
даже. ввозить в цивилизованные ст один у | 
((Франция, Америка, Англия и 7) ЕЕ. вор! не 
щено. А у нас все собаки без наморді элне ос 


ков, ошейников, разгуливают по Улицам „> ва 
иногда даже с детьми. 

Кстати, ведь за собак везде берут боль. 
шие налоги. Наши мэрия и все префектуры 
должны ввести огромные налоги на собак, 
Хозяева должны также платить в госказну 
налоги за воду, свет, лифт, мусор. А по- 


чему нет? Во всех странах содержание со. жиз! 
бак — дело очень дорогое. А уж штрафы ния, а 
за каждую мелочь — немыслимые, вая КЛ 
Вот так, господа, Хотите иметь «друга- римо” 
собаку» — пожалуйста. Но чтобы ваш маци" 
«друг» никому не мешал. Надоело смоть лос, Ы 
реть на снег и видеть мочу и дерьмо ва- ГРУ. 
ших друзей: это уж вы смотрите и уби- Р 
райте. В Сингапуре за брошенный окурок ег, 
берут штраф в 300 долларов, а у нас куча ная ў 
собачьего дерьма на самом людном мес ние С 
те — само собой резумеется, будто так и ся С 
надо. ео < 
ге Ж > кров 
Эбращенне к нашим городским и район- НО 
властям: 1. Ввести срочно налоги на В 
породистых собак в размере 500— ноги 
С долларов США в год. 2, Брать соот- МО 
ветствующую плату за воду, лифт, мусор, в 6 
свет, уборку и пр. С каждого лишнего про- жен 


писанного человека берут, а почему не с 

г 6 Их 
собаки? 3. Обязать всех хозяев собак вы- В 
гуливать их в ошейниках, намордниках. За 


Есл 
нарушение ввести систему штрафов от В 
100 долл. и выше. Так делают во всем ми- 
ре, мы что хуже всех? 4. Запретить выгул Мр 
собак в парках, скверах, садах, лесах, дво- Жі 
рах. За нарушение — соответственно е! 


штраф. Как это и делает во всех цивили- 

зованных странах мира, 5. Отвести пусты- 

ри, которых в Москве огромное количест- | 
во, под выгул собак. Обязать хозяев со- 

бак оборудовать эти места, огородить их, 
убирать, следить за порядком там. 6. Всех 

собак типа бультерьера и пр. изъять из 
нахождения в жилых домах, отвести им 
определенные нежилые помещения — пи- 
томники, где хозяева будут выгуливать их, 
ухаживать за своими собственными соба- | 
ками, кормить и т. п. тренировать для 

боев и пр.— и платить, платить за все го- 
роду нашему. 

Давайте думать о людях, городе, улице, 
доме, нашей с вами жизни. Это в наших 
силах. Да и вроде бы стыдно быть хозяе- 
вами города, где столько грязи, ворон и 
собак! Кстати, доходы от сборов надо бу- 
дет пустить на благоустройство нашей сто- 
лицы, ремонт дорог, парков, дворов И доз 
мов. Деньги сами идут к вам в руки, 
рите их и пользуйтесь. Вам приятно 
делать доброе дело, и люд 
бо скажут! Столица наша до 
стой, светлой, спокойной и 
дям! Пусть дети н 
поют, а собаки 


° Честное слово 


онравится. С ЕСЕР ре Иа и 
Е оК У. них, Делай, но а, 
еужели \ т и мн 
а о разго по - 
ЗАА А о ро ги хозяина на отведенно 
ва просто страдают комплексом ао СЕ 80) И 


Мацию о человеке: 


лос, черты лица, строение 
группу крови, сг бне 

Через несколько дней после зачатия у 
ребенка формируются дыхательная, нерв- 
ная и пищеваритепьная системы, внутрен- 
ние органы. Через 18 дней начинает бить- 
ся сердце, в 21 день приходит в действие 
его собственная системе краво ащения, 
кровь ребенка не смешивается с кровью 
Матери и может отличаться по группе. 

В 42 дня (6 недель) формируются руки, 
Ноги, глаза, нос, уши, с помощью прибора 
можно снять энцефалог: 7 
В 6 недель малыш совершает 
жения ‚хотя мать их : вствует, посколь- 
ку он весит только 30 геам, 

В 8 недель ребенок умеет сосать палец. 
Если чувствует боль, то отдергивает руку. 

В 10—11 недель реб к так Мал, что 
мог бы стоять на мизи своего отца, но 
у него уже можно счять отпечатки паль- 
цев, он двигает глазами, языком. Он чаще 


мозга, 
ервые дви- 


МУЖЧИНЫ ЧАЩЕ ХОТЯТ СТАТЬ ЖЕНЩИНАМИ... | 


В Швеции насчитывается уже пример- 
но 250 человек, которые поменяли свой 
пол, то есть из мужчин пре 
женщин, и наоборот. Как они себя чу 


° ствуют! На этот вопрос попытался от- 


ветить психиатр Уве Будлунд. ата 
ечение длительного времени он н ей 
ение за 19 такими НИ о 
е сочли, что природа ошибл ге 
ии их пола, а потому И 
помощью современной м 


все-таки лучше! П; АруУга-челове- 


глотает около-плодные воды, если их под- 


рестает глотать, если они бу- 
дут горькими, 


органов полностью сформированы. 

В 14 недель сердце ребенка перекачи- 
вает 24 литра крови в день. Он засыпает. 
и просыпается вместе с матерью. Если на 
него направить яркий свет, он закроет ли- 
це руками. 

С точки зрения современной биологии 
(генетики и эмбриологии) жизнь человека 
как биологического индивидуума начинает- 
ся с момента слияния ядер Мужской и жен- 
ской половых клеток и образования еди- 
ного ядра, содержащего неповторимый ге- 
нетический материал. 

На всем протяжении внутриутробного 
развития новый человеческий организм не 
может считаться частью тела матери. Его 
нельзя уподобить органу или части орга- 
на Материнского организма. Поэтому оче- 
видно, что аборт на любом сроке бере- 
менности является намеренным прекраще- 
нием жизни человека как биологического. 
индивидуума. («Жизнь») 


няется прежде всего той строжайшей си 
стемой принятия решений, через кото 
должны пройти люди, изъявляющие ж 


ния мужчины в женщину и женщины в 
чину занимает в общей сложн аи 
10 лет. 

Для начала с такими лю; 
ся длительные собеседовани 
торых хотят убедиться, Что 
циентов действительно 
ми причинами. Разуме 
же скрупулезнь 


Мы продолжаем вести важную для всех нас, ува 
мые читатели, рубрику — «Как поступить по закону» 


вести себя в той или иной ситуации, как быстрее реш ажей 
тот или иной жизненный для нас вопрос, как правил же р 
составить документ в арбитражный, народный суды? К. ох 
и другие вопросы нередко возникают перед нами, и не все». С 0 а)? 
да мы знаем на них ответы. А знать следует, если ме хотим. лу? ) 
жить и работать по закону. 50си 
Д В рубрике «Как поступить по закону» можно познако Ве 
и с важнейшими законами и механизмами их испол. ме 
‚ другими нормативными документами, без которых в те" 
нельзя обойтись. 3 сосн? 
этом 
За что можн й 2.2 
== ко родителей лишиь их прав? пользование этим домом или определенной теле 
06 оъ частью его. При последующем переходе при? 
. емеинот <0- ара собственности т 
декса РФ родители или один из ан т АА Как на дом Илиде одеса Е 
быть лишены родительских прав, Е бу. а чожизненногоҳпользовани ара т 
дет установлено, что они уклоняются от оо ТИЗ? _. 2 = 
выполнения своих артар ло БУ с Ви ще. вступивший, вбправашацсаца или 
танию детей или злоупотребляют 2 а. Е вала Е получивший свидетельство о пра- 
ео правами: жестоко вор ве ив наследетво, становится собственни- ще» 
щаются с детьми, оказывают вредное а қом соответствуюці до имущества. Поэтому 2 
ние на детей руна оиы Р А ое Е 22760] ограничен в праве рас- Иг 
щественным поведением, а также если ро- ааа С. имуществом каким-либо ме 
дители являются хроническими алкоголи- Несове Е ЕЕ 
ками или наркоманами р олетние или нетрудос:ссаа Ее 
. ные дети наследодателя, а также нетрудо- пр: 
способные супруг, родители 7 ту 
Что можно Р и иждивенцы 2 
оставить по завещанию и ко- умершего наследуют, независимо от содер бо 
и му? жания завещания, не менее двух третей до- те: 
| 5 ли. которая причиталась бы каждому из ак 
| Согласно разделу УП ГК РСФСР каж. НИХ При наследовании по закону  (обяза- те 
дый гражданин может оставить по завеша-  Т®ЛЬНая доля). оё 
з) нию все свое имущество или часть его од- к ж 
ному или нескольким лицам, как входя- аким образом оформляется факт отсут- н 
щим, так и не входящим в круг наслед- ствия в доме (квартире) горячей воды, газа 
ников по закону. Завещатель может в за- ит. д.? 
вещании лишить права наследования  од- ; = 
} ного, нескольких лиц или всех наследников Оформление документов, подтверждаю д 
р по закону. щих факт отсутствия одного из видов ком- г 
"Ў. Завещатель вправе в любое время изме-, мунальных услуг (отопления, холодного или 
1. нить или.отменить сделанное им завеща- горячего водоснабжения, газоснабжения), 
і ние, составив новое завещание. Завещание, производится в следующем порядке. Е 
составленное позднее, отменяет ранее со- Если отопление, холодное или горячее 1 
ставленное завещание полностью или в ча- водоснабжение, газ отсутствуют во всех К 
сти, в которой оно противоречит завеща- квартирах дома (подъезде, группы домов); к 
нию, составленному позднее, то инициатором по составлению акта об от- р 
Завещатель вправе указать в завещании сутствии услуг должно выступать жилищ- ў 
ное предприятие (дирекция единого заказ- ®. 


другого наследника на случай, если назна- 
ченный им наследник умрет до открытия 
наследства или не примет его. 

Завещатель вправе возложить на наслед- 
а по завещанию исполнение какого-ли- 
обязательства (завещательный отказ) в приятие — указанное зависит 
одного или нескольких лиц (отка- ных договором условий обслуя 
‘елей), которые приобретают пра- ма. р ь 

‘его исполнения. На наследни- Время прекраще 
у переходит жилой лом, за- 
зозложить обязательство от 
другому лицу пожизненное 


о ЕТ 


чика, правление ЖК, ЖСК, товарищество 


7% 


тных работ) должно быть 
к у рнале объединенной Диспет- 
жбы — ОДС (правления). За- 
ается время (дата, час) начала 
стем тепло-, газо- или водоснаб- 
составляется сооветствующий акт, 


одписывается сотрудников жилищного 
редприятия, Уполномоченным на то прика- 
зом по предприятию (техниқ-смотритель 
инженер, старший диспетчер и т, п.), а так. 
же представителем общественности 
(домов, подъезда) и соответствующего ре- 
сурсоснабжающего предприятия, если его 
вина в отсутствии или плохом качестве ус- 
луги неоспорима или вопрос об ответствен- 
ности имеет спорный характер, Представи- 
тель ресурсоснабжающего предприятия 
приглашается телефоногграммой, имеющей 
номер, дату (ее копия подлежит хранению 
в течение года). Если представитель ресур- 
соснабжающего предприятия не явился, об 
этом делается соответствующая запись в ак- 
те с указанием номера и даты посланной 
телефонограммы. Копия т лефонограммы 
прикладывается к акту. Оформленный та- 
ким образом акт является для 
предприятия основанием лля отнесения на 
Убытки суммы перерасчетов населению 
мунальных платежей за непоставку услуг 
или же предъявления их ресурсоснабжа: 
щему прелприятию. 

Шри температуре воздуха в помещении 
или горячей воды ниже нормативных пара- 
метров по заявке жильца через ОДС (прав- 
ление) квартиру обязан посетить уполномо- 


дома 


07 
2 
ГА 


Орых | 


:06- ченный на то сотрудник жилищного пред- 
ДО- приятия (техник-смотритель, инженер и 
цы т. п), проверить работу нагревательных при- 
ер- боров и системы водоснабжения, замерить 
лО- температуру воздуха или воды и составить 
из акт. Если жалоба: поступила на низкую 
а- температуру воздуха в квартире, то в акте 


обязательно Указывается, проведены ли ее 
жильцом мероприятия по утеплению окон- 
ных и дверных заполнений. 


Влечет ли юридические последствия _не- 
__Блечет ли юридические 


действительная сделка? 
Веза 


В соответствии со ст. 167 ГК РФ недейст- 
вительная сделка не влечет юридических 
‘последствий. При недействительности 
’слелки каждая из сторон обязана возвра- 
7 другой все полученное по сделке, а 

евозможности возвратить полу- 
натуре (в том числе, тогда, когда 
выражается в пользовании 


ъшолненной работе или пре-. 


е) возместить его стои- 


пенсионного обеспечения» от 
1992 т, : ` 


Согласно ст. 7 Соглашения при пересе- 
лении пенсионера в пределах государств — 
участников Соглашения выплата пенсии по 
прежнему месту жительства прекращает- 
ся, если пенсия того же вида предусмотре- 
на законодательством государства по ново- 
му месту жительства. Размер пенсии пе- 
ресматривается в соответствии с законода- 
тельством государства — участника Сог- 


лашения по новому месту жительства пен- 
сионера, 


Как определяется размер пенсии по ин- 
и РН 


валидности? 
АЕ 


Закон РСФСР «О государственных пен- 
сиях в РСФСР» от 20 ноября 1990 г. №8 
№ 340-І устанавливает зависимость разме- | 
ра пенсии по инвалидности от. среднемесяч- 
ного заработка, из которого исчисляется 
пенсия, В соответствии сост. 31 Закона Е 
полная пенсия по инвалидности ПИ группы 
исчисляется по единым нормам независи- 
мо от стажа в размере 75% среднемесячно- 
го заработка. Однако если заработок не- 
большой и размер. пенсии оказывается 
слишком мал, то действует правило ст. 32 
Закона, согласно которому пенсия по инва- 
лидности П группы не может быть меньше 
минимального размера пенсии по старости. 
Лицам, проживающим в регионах, где уста- 
новлены районные коэффициенты к зара- 
ботной плате, этот минимальный размер по- 
вышается на районный коэффициент, дей- 
ствующий в регионе. К пенсии по инвалид- 
ности начисляются предусморенные Зако- 
ном надбавки и производятся повышения. 
Кроме того, к пенсии начисляется компен- 
сационная выплата. 


Какие надбавки начисляются к пенсии по. 
ВВ 


старости? 


у 


В соответствии со ст. 21 Закона РСФСР, 
«О государственных пенсиях в РСФСР; 10 
20 ноября /1990 г. № 340-1 к пенсии по ста. 
рости установлены следующие надбав 

на уход за пенсинером в размер 
нимальной пенсии по старости, если 


ии по старос 


_ _ труппы, 


Кто имеет право на предоставление льго- 
о оЗленне ль о 


работу в годы ВОВ? 
И ХИ 


Согласно ст. 110 Закона РСФСР «О госу- 
дарственных пенсиях в РСФСР» от 20 нояб- 
ря 1990 г, № 340-1 как гражданам, прорабо- 
тавшим не менее 6 месяцев в годы Великой 
Отечественной войны, исключая время ра- 
М боты в районах, временно оккупированных 
Е! неприятелем, или награжденным орденами 
и и медалями СССР за самоотверженный труд 
| уы и безупречную воинскую службу в тылу в 
| | тоды Великой Отечественной войны, так и 
| тражданам (не являющимся участниками 
М7 ВОВ), не менее 6 месяцев находившимся на 
и военной службе в период с 22 июня 1941 г. 

| по З сентября 1945 г., предусмотрено 
|| вышение в размере 50% минимальной 
! сии по старости. 


по- 
пен- 


В каком документе говорится о 
С НЕНТе гово 


службы по призыву Е с 


Трудовой стаж? 
ааа ан 


чете 


(ий 


Я военной 
(Н 
| 


О зачете времени военной службы по 
призыву в общий трудовой стаж и стаж 
работы по специальности из расчета — 1 
месяц военной службы за 2 месяца рабо- 
ты говорится в п. 3 ст. 10 акона РФ «О 
статусе военнослужащего» от 22 января 
1991 г. № 4338. Кроме того, в новой ре- 
дакции ст. 90 Закона РСФСР «О государ- 
ственных пенсиях РСФСР» (изменения 
внесены Федеральным законом № 10-ФЗ 
1995 г. «О внесении изменений и дополне- 
| ний в отдельные законодательные акты 
у. Российской Федерации в связи с приня- 
тием Закона Российской Федерации «О 
статусе военнослужащих») записано, что 
военная служба по призыву засчитывает- 
ся в общий трудовой стаж в двойном 
размере. 


Обязаны _ ли уплачивать страховые 


взносы (Фонд занятости, медстрахование) 


предприниматели без образования юриди- 
052: 0рразовачия  юриди- 
ческого лица? 
Е: 


Круг плательщиков (а также страховой 
тариф взносов и порядок предоставления 
льгот) в Фонд занятости установлен Зако- 
ном РФ «О страховых тарифных взносах 
‚ Фонд социального страхования Россий- 
Федерации, в государственный Фонд 
и населения Российской Федера- 
на обязательное медицинское стра- 

аждан на первый квартал 1993 

р бря 2 г. № 4230-1 от 

_на второй 
овлени. 


Как поступить по закону 


_ трудоспособного иждивенца-инвалида Ш 


ты 100% минимальной пенсии за тяжелую 
ИИ за тяжелую! 


ховых взносов в Пенсионный ф 
сийской Федерации, Фонд социа 
страхования Российской Федерации 
сударственный Фонд занятости насе 
Российской Федерации на второе п 


дие 1993 года» от 9 июля 10938 
№ 5357-1. в С 
В соответствии с названными норматив банках 
пыми актами обязанность уплаты ВЗНОСО РОФС 
в указанный Фонд установлена Аля рабо ПРИ час 
тодателей предприятий, организаций, 9 редос 
реждений и иных хозяйствующих субъек ковски 
тов, независимо от форм собственности а рые Е, 
Следует иметь в виду, что от уплаты, реждё 
страховых взносов в Фонд занятости осво- Выд! 
бождены только общественные организа { вом 3 
ции инвалидов, находящиеся в собственно: і креди" 
сти этих организаций предприятия, обр: рядок 
единения и учреждения, созданные для азме! 
осуществления их уставных целей, а со средс" 

второго полугодия 1993 г. также освобожэ 
дены и религиозные объединения, находя Пре 
щиеся ўственности предприятия и вещет 
2) нные для  осуществле- зичес 
целей (письмо Государ- сти 1 
службы РФ от 16 фев- займ: 
3-6-15/46 «О методиче- долж 
ском пособии по вопросам практики при» а 
менения законодательства,  регулирующе- ве (С 
го порлдок отчислений страховых взносов До 
и средств в государственные внебюджет- врем 
ные социальные фонды»). сурс 
Постановлением Верховного Совета РФ щест 
от 24 февраля 1993 г, № 4543-І «О поряд- ютс; 
ке финансирования обязательного меди- доба 
цинского страхования граждан на 1993 «О 
год» утверждено «Положение о порядке жен 
уплаты страховых взносов в Федеральный раз; 
и территориальные фонды обязательного | № 7 


медицинского страхования». 
ванному Положению плател 
ховых взносов в Федеральн 


Согласно наз- 
ьщиками стра- 


ый и террито- ў Н 
риальные фонды обязательного медицин- Рос 
ского страхования являются предприятия, = 
учреждения, организации и иные хозяйст- по 
вующие субъекты независимо от форм ех 
собственности, Предприниматели (бое Е 
разования зоридического лица) Уплачива- от 
ют страховые взносы с тех видов Аохо- ло: 
дов и в те сроки, которые определены С ра 
для этой категории работающих гра 


законодательством РФ о подоходном 
логе с физических лиц, 


Взимается ли с физических лиц подо- 
СЕ ВЕЕ АНАА Әз Мор 


ходный налог с прибыли, полученной от 
а УАЕОНОИИО 


продажи аакций? 
пролажинаакциий 


Доходы, получемые гражданами от. 
дажи принадлежащих им акций и др 
ценных бумаг, включаются в соста 
купного налогооблагаемого дох 


людением условий, предусм. 
«т» п. ст. 3 Закона 


2 


сотвоетствии с Законом І СФер «О 
и 
банковской деят ельности В 


лекабря 1990 г, № 3951 
Ч 1 ечение денежных средств (вкладов) 
бек от частных (физических) лиц а также 
Остин, предоставление кредитов являются бан- 
т  ковскими операциями, осуществлять кото- 
сс рые имеют право банки и кредитные уч- 
на. | реждения на основе лицензий. 
енно. Выдача кредита производится посредст- 
обй вом заключения кредитного договора. В 
АЯ кредитном договоре предусматривается по- 
108 рядок выдачи кредита, срок его возврата, 
50 м размер платы за пользование кредитными 
ода. средсттвами и другие условия, 
я и Предоставление денежных средств или 
зла. вещей между юридическими и (или) фи- 
\ар- І зическими лицами на условиях возвратно- 
Бена . сти производится на 1 оговоров 


займа. (Совершение 
должно носить сис 
ра и производится не безвозмездной 
ве (без взимания процентов). 


Доходы, 
временное пользование 


полученные от 


! 
РФ | сурсов при отсутствии лицензии осу- 
г . ществление банковских операций включа- 
> } ются в оборот, облагаемый налогом на 
и- Е 


добавленную стоимость (Указ Президента 
«О некоторых изменениях в налогообло- 
жении и взаимоотношениях бюджетов 
различных уровней» от 22 декабря 1993 г. 
№ 2270). 


На каком основании Госгортехнадзор 


России выдает лицензии на эксплуатацию 
а И ин они 


подъемных сооружений? 
о 


Постановлением Госгортехнадзора РФ 
от 3 июля 1993 г. № 20 утверждено По- 
ложение «О порядке выдачи специальных 
разрешений (лицензий) на виды деятель- 
ности, связанные с повышенной ое 
‘ностью промышленных производств (объ- 
в) и работ, а также с обеспеечнием 


ности при пользовании недрами». 
е Положение распространяется 
льности, подпадающие под 
связанных 


ов деятельности, 
опасностью промышленных 

ктов) и работ, а также 
при пользо- 


обеспечения безопасно 
производств (объектов) и’ 
О ‚а также защиты п 
о. персонала, населения и ок 
А реды от воздействия опасн 
‚ производственной деятельно 
р деятельности, на проведение ко. 
ан специальное разрешение 
О органами Госгортехнадзора 
ии, определяются в приложении № 1 
к Положению, Согласно п. 1.2.3, к таким 
видам деятельности относится проектиро- 
вание и эксплуатация подъемных 


" и соору- 
жений: грузоподъемных кранов, нохой 
ников (вышек), лифтов, эскалаторов, фу- 
никулеров, подвесных пассажирских и 


грузовых канатных дорог (региструемых 
в органах Госгортехнадзора России). 


Надо ли нотариально заверять договор 
9 
об ипотеке? 
КЫА 


В соответствии со ст. 339 части первой 
ГК РФ договор об ипотеке (о залоге нед- 
вижимого имущества) подлежит нотари- 
альному удостоверению. Несоблюдение 
названного правила влечет недесйтвитель- 
ность договора о залоге (об ипотеке). 


Что такое фермерское хозяйство и как 

——_ азошиикаЕ 
юридически оно офомляется? 
Е И 


В соответствии со ст. | Закона РФ «О 
крестьянском (фермерском) хозяйстве» 
от 22 ноября 1990 г. № 348-1 крестьянское 
(фермерское) хозяйство является само- 
стоятельным субъектом с правами тюриди- 
ческого лица, который на основе исполь- 
зования отдельным гражданином, семьей 
или группой граждан находящейся в их 
собственности или арендованной ими зем- 
ли и имущества осуществляет производ: 
ство, переработку и реализацию сельско- 
хозяйственной продукции. Членами кре- 
стьянского хозяйства считаются трудосно- 
собные члены семьи и другие граждане, 


совместно ведущие хозяйство. 


Регистрацией крестьянского хозяйства 
является выдача государственного акта на 
право собственности на землю, 
ния договора на аренду земельн: 
ка, 
приобретает статус юридиечс 
Кроме того, на каждое кресть 
зяйство заводится регистрацис 
точка (ст, 9 вышеназванного | 


погат я расходов 
щества (в частности, 


нальные 


по содержанию иму- 
расходы на комму- 
электро- и тепловую 


’’ а также и другие усло- 
вия. Для заключения договора поднайма 


(субаренды) необходимо получить предва- 
рительное согласие собственника. 


Можно л 


И заменить купленную брако- 


ванную вещь? 
ы. 


Статья 20 Закона РФ «О защите прав 
потребителей» № 23001 от 7 февраля 
1992 г, Устанавливает, что в случае обна- 
ружения потребителем недостатков това- 
ра продавец (изготовитель) обязан заме- 
нить его немедленно, а при необходимо- 
сти дополнительной проверки качества то- 
вара — в течение 20 дней с момента 
предъявления требований потребителем. В 
З случае отсутствия товара в настоящий 
М момент срок, предоставленный законом 
продавцу (изготовителю) АЛЯ замены 


това- 
ра продлевается до месяца. 

В сответствии со ст. 22 этого же Зако- 
на при требовании выплаты денег за 
сданный некачественный товар потреби- 
телю должна быть полностью выплачена 
стоимость данного товара на момент 
предъявления соответствующего требова- 
ния. 


В соответствии со ст. 18 
защите прав потребите; 
право предъявить претензии > 
бой формы собств 3 
го гарантийного срока, 
готовителем. Условия, К 
потребителей по сравнению с 
установленными законодательством, 
ответствии со ст. 14 указанного 
признаются недействительными. 

Защита прав потребителей, предусмот- 
ренных законодательством, осуществля- 
ется судом, причем потребители освобож- 
даются от уплаты государственной пош- 
лины по искам, связанным с завтшегари 
их прав. Исковое заявление можно п 
дать по месту жительства. 


ущех 
- правилами 

в со- 
Закона 


Может ли взыскать неустойку индиви- 

аа а 
дуальный подписчик с отделения связи за 
непоступившую корреспонденцию? 
непоступиви у 


Й и пе- 
Ответственность предприятии вр. Я 
ред клиентами строится на основ 


Й 5 июля 
ой связи» ОТ 
Ф «О почтов ЮЕ 
У Предприятия связи в случае 
ва ащего! исполнения 


ли ненадлеж 
о несут ответственность перед 
обяза ! 


ности: за утрату почто- 
дарамаг э т за недостачу или ея 
Е почтового отправления, за 26. 
ое вки ценных почтовых 
р В случае недоставки 12860) 
о угих периодических Зла 
За Еи связи должно достави 
нне оставленные издания, ри 
ия ставки таких издани 
ещается их стоимость, = 


Как поступить по закону 


Отправитель или адресат 
предъявить предприятию 


ў 
р отправления, недоста, 
чей или повреждением вложения почто 
вого отправления, невыплатой денег 
почтовому или телеграфному денежном 
переводу, а также о возврате денег, цен. 
ных бумаг и других предметов, вынутых т 
из нерозданных почтовых отправлений, а 

также претензии по подписке в течение 

6 месяцев со дня подачи на предприятие 


связи почтового или телеграфного отправ- 
ления. 
Каков порядок обжалования и перес- 


мотра судебных решений? 
а РЕНЕНЫЙ 


Законодательством ‘установлен 
щий порядок обжалования 
судебных решений: 


следую- 
и пересмотра 


— решение суда первой инстанции, не Стат 
вступившее в законную силу, может быть колера 
обжаловано в суд второй (кассационной) и) № 
инстанции в течение 10 дней после выне- Э ) 
сения решения в окончательной форме; Зд 

— решение суда, ‚вступившее в закон- мес 
ную силу, может оыть пересмотрено в хозяйс 
порядке судебного надзора по протестам 25 т 

терального прокурора и заместителей КЕСЕ 

ільного прокурора Российской Фе- СЕ 
дерации, Председателя Верховного Судаи Ван0л! 
заместителей Председателя Верховного стужи 
Сула Российской Федерации, председате- ЕЕ 

й Брховных судов и прокуроров авто- расти 
номных республик, краев, областей и горо- стника 
дов; сов. З 

— решения, вступившие в законную си- ы 7 
лу, могут быть пересмотрены по вновь а 
открывшимся обстоятельствам. Вступив а 8 
шее в законную силу решение пересмат- ОДСТЕ 
ривается по вновь открывшимся, обстоя- Ческо? 
тельствам судом, вынесшим это решение. 27 
Основаниями для пересмотра решений по Ва не 
вновь открывшимся обстоятельствам явля- СУбси; 
ются; рах ү 

- Ном ( 

1. существенные для дела обстоятельст Уст 
ва, которые не были и не могли быть из- аз 
вестны заявителю; м 

в закон- Ао. 

2. установленные вступившим Слова 
ную силу приговором суда ложные пока- “арте; 
зания свидетеля, заведомо ложное заклю- р и 
чение эксперта, заведомо неправильный ных | 
перевод, подложность документов либо их 
вещественных доказательств повлекшие с нас 
за собой постановление незаконного или Зод ст 


необоснованного решения; 


3. установленные вступившим в закон- 
ную силу приговором суда преступныи 
действия сторон, других лиц, участвую 
щих в деле; либо их представителей 
преступные деяния судей, соверше 
при рассмотрении данного дела; 


4, отмена решения, приговора, 
ния или постановления суда’ 
новления иного органа, послу; 
нованием к вынесению д 
определения или постан 


Е 
КОР КИ 


1 

| Подраздел 2. Лица 
з і 
леду | 

Глав 

смопе 7 а 4. Юридические лица 

| А 

| $ 3. З 
ши, в | $ 3. Производственные кооперативы 

у | 
г б | С 
татья 107. Понятие пр к 
Онной) колератива ` производственного статьи 52 настоящего Кодекса, условия О 
А размере паевых взносов членов коопера 
рме; 1. Шроизводственным кооперативом (ар- ион > 
ны телью) признается добровольное объеди. вых взносов членами кооператиова и их 
Е н. нение граждан һа основе членства и  ОТВетственности за нарушение обязатель- 
: В совместной · производственчой или иной Ства по''внесениюепаввеос взносов оаа 
гестам хозяйственной деятельности (производст- рактере и порядке трудового участия его 
гу 5 А члено 
ятелей во, переработка, сбыт промышленной, раса кооперативов ии 
П Фе- сельскохозяйственной и иной продукции, 25 а о я нарушение солза а 
-. 1 Р Е 

Судаи выполнение работ, торговля, бытовое об- порядке расп У МБ. 9 
увного І служивание, оказание других услуг), ос- о т а и 
едате- | Бовазнои нади лизномЕ трудовом и ином субсидиарной м. НОЕ 
авто- Е о м 8, по долгам кооператива; о составе и ком- 
горо- МУ 2 Е о петенции органов управления кооперати- 


сов. Законом и учредительными докумен- 
тами производственного кооператива мо- 
жет быть предусмотрено участие в его 
деятельности юридических лиц. Произ- 
водственный кооператив является коммер- 

| ческой организацией. 

| 2. Члены производственного 

| ва несут по обязательствам кооператива 

субсидиарную ответственность в разме- 

| рах и в порядке, предусмстренных зако- 

. ном о производственных кооперативах и 
уставом кооператива. 


кооперати- 


СТ" 3. Фирменное наименование кооперати- 

иЗ- 7$ ва должно содержать его наименование и 

| слова «производственный кооператив» или 
«артель». 


4. Правовое положение производствен- 
ных кооперативов и права и обязанности 
их членов определяются в соответствии 
с настоящим Кодексом законами © произ- 
водственных кооперативах. 


одствен- 


ументом произ- 
` является его 


Гражданский кодекс 
Российской Федерации 


вом и порядке принятия ими решений, в 
том числе о вопросах, решения по кото- 
рым принимаются единогласно или квали- 
фицированным большинством голосов. 

3. Число членов кооператива не должно 
быть менее пяти. 


Статья 109. Имущество 
ного кооператива 


пгоизводствен- 


1. Имущество, находящееся в собствен- 
ности производственного кооператива, де- 
лится на паи его членов в соответствии 
с уставом кооператива. А 

Уставом кооператива может быть уста- 
новлено, что определенная часть принад- 
лежащего кооперативу имущества состав- 
ляет неделимые фонды, используемые на | 
цели, определяемые уставом. ых 

Решение об образовании 
фондов принимается членами к 
ва единогласно, если иное не 
рено уставом кооператива. = 

2. Член кооператива обяза 


‘моменту регистрации 
нее десяти процент 


4 

СЯ ме; 

ИХ труд 

\0к не 

Кооператив 

а. в яак 
коопера АЕ о ў анн 
НИЙ его кредиторов. ?Метворенд теби" 

. 5 

Статья 110, Управлеуэ В 


венном кооперативе пронзводст- 


1. Высшим орг 

; м органо, , 

ЗТИВОМ „ОРТаном управления к 
ративом является общее собр коопе- 
НОВ. рание его 


В НЫ ‚С Числом членов болес 
пятидесяти может быть создан наблю С 
тельный . совет, который ря 
контроль деятельностью 
ных органов кооператива. 
Исполнительными органами қооперати- 
ва являются правление и (или) его пред- 

седатель. Они осуществляют текущее ру- 
ководство деятельностью кооператива | Е 
подотчетны наблюдательному совету и 
общему собранию членов кооператива. 

Членами наблюдательного совета и прав- 
ления кооператива, а также председателем 
кооператива могут быть только члены коопе- 
ратива. Член кооператива не может одно- 
временно быть членом наблюдательного Со- 
ветавета и членом правления либо председа- 
телем кооператива. 


чле- 


осуществляет 
исполнитель- 


за 


2. Компетенция органов управления ко- 
оперативом и порядок при! ия ими ре- 
шений определяются законом и уставом 
кооператива. 

3. К исключительнои компетенции 0б- 
щего собрания членов кооператива отно- 
сятся; 

1) изменение устава кооператива; 

2) образование наблюдательного совета 


полномочий его членов, а 
и прекращение полно- 
коопера- 


и прекращение 
также образование 
исполнительных органов 


мочий 
тива, если это право по уставу коопера- 
тива не передано его наблюдательному 
совету; 

3) прием и исключение членов коопера- 
тива; 


и бух- 


годовых отчетов 
рас- 


кооператива и 
и убытков! 


4) утверждение 
галтерских балансов 
пределение его прибыли 

5) решение о реорганизации и 
ЦИИ кооператива. 9 

Законом 0 производственных кора 
тивах И уставом кооператива а 

Й енции общего со 
цельной компет Я 
Е быть также отнесено решение иных 


ликвида- 


вопросов. а 
Вопросы отнесенные К доколице 
мпетенций общего собрания ИЛИ Е. 

Ае совета кооператива, не 


ко рекращение член 
ком кооперативе и 


1. Член ко 


у опе) 
Усмотрению ратива вправе по 


а, выйти из к 

о 9 ему должна р 
мость пая ств 

или вы, 

к дано им 

ЩЕ его паю, а аи И 

и ны другие выплаты,  предусмотре 

уставом кооператива. 


мс стоимости пая или выдача 
т а Е: выходящему члену кі 
тива произаодитея по окончании финанс 
нау е утверждении бухгалтерского 

тератива, если иное не преду» | 


смотрено уставом кооператива. } 
ли 
2. Член кооператива может быть исклю- 


чен из кооператива по решению общего 
собрания в случае неисполнения или не 
надлежащего исполнения ‘обязанностей, 
возложнных на него уставом кооперати- 
ва, а такжс в других случаях, поедуемот- 
ренных законом и уставом кооператива 

Член наблюдательного совета или ис. 
полнительного органа может быть ИСКАЮ- 
чен из кооператива по решению общего 
собрания в связи с его членством в ана- 
логичном кооперативе. 

Член кооператива, исключенный из не- 
го, меет право на получение пая и Ару- 
гих выплат, предусмотренных уставом ко- 
оператива, в соответствии с пунктом Т на- 
стоящеи статьи. 


3. Член кооператива вправе передать 

СРОЙ пай или его часть другому члену ко- 
оператива, если иное не предусмотрено 
законом и уставом кооператива. 
(его части) гражданину; 
не являющемуся членом кооператива, до- 
пускается лишь с согласия кооператива- 
В этом случае другие члены кооператива 
пользуются преимущественным правом 
покупки такого пая (его части). 

4. В случае смерти члена производст- 
венного кооператива его наследники мо- 
гут быть приняты в члены кооператива, 
если иное не предусмотрено уставом ко- 


Передача пая 


оператива. В противном случае коопера- 
тив выплачивает наследникам стоимость 
кооператива. 


пая умершего члена 

5. Обращение взыскания На пай члена 
производственного кооператива по собст- 
венным долгам члена кооператива АОПУ- 
скается лишь при недостатке иного 1еГО 
имущества АЛЯ покрытия таких долгов В 
порядке, предусмотренном законом и УС 


тавом кооператива. 
члена Кооператива 
шено на неделимые фонды 


Статья 112. Реорганизация и. 
ция производственных коопе! 


снования и порядок 


‘ликвидации кооператива ео 
„ настоящим Кодексом и 


Статья 113. Унитарное предприятие 


1. Унитарным предприятием 


п то 
коммерческая организация, не ризнается 


правом собственности на ранах 
ней собственником имущество РЕ а 
во унитарного предприятия о 
делимым И не может быть распреде 
по вкладам (долям, паям), в том ыы о 
между работниками предприятия ы 
Устав унитарного Предприятия должен 
содержать помимо сведений, указанных В 
пункте 2 статьи 52 настоящего Кодекса 
сведения о предмете и целях дЕятела сі 
сти предприятия, а также о размере ус- 
тавного фонда прдприятия, порядке и ис- 
точникам его формирования. 

В форме унитарных предприятий могут 


быть созданы ‘тол; государственные І 
муниципальные лрелизнятия 


2. Имущеста‹ ‚сударственного или му- 
ниципального ного предприятия на- 
ХОДИТСЯ соот! 10 в государствен- 
ной или м} ой собственности и 
принадлежит такому предприятию на 
праве хозяйственного ведения или опера- 
тивного управления. 

3. Фирменное наименование унитарно- 


то предприятия должно содержать указа- 
ние на собственника его имущества. 


унитарного предприятия яв- 
который назначает- 
уполномоченным 
подотчетен. 


А, Органы 
ляется руководитель, 
ся собственником либо 
собственником органом и им 


5. Унитарное предприятие отвечает по 
своим обязательствам всем принадлежа- 
щим ему имуществом. фек, 

Унитарное предприятие не Нот 
ственности по обязательствам со0С 

о имущества. 
2 Лаб с положение поБудавотврт- 
ных и муниципальных УТЕРЕ Коры 
приятий определяется Ом. и 
сом и законом 0 сссукаратвя: ч 
ниципальных унитарных предпр! 


ное предприятие, ос- 
114, Унитар 2 : 
РА на праве хозяйственного веде. 
н = 
ния 
основанное 


предприятие, 
ра тренного ведения, созда- 

Поя по решению уполномоченного на то 
тосударстваенного органа или органа ме- 
‘стного самоуправления. 

2. Учредительным документом пред 
приятия, основанного на праве она: 
венного ведения, является его уал 1 
верждаемый уполномоченным на де 
дарственным органом или органом 


ного самоуправления. 


4 «Деловая жизнь» № 3. 


$ 4. Госуда 
Рственные и 
Унитарные предп ципальные 


2. п 
З р) 
диногдасо 280Аственны кооператив 
Жет пре рещению 
образов то членов 
ва аться мо- 
Рищество или общест. Хозяйственное то- 


ЯТИЯ 

3 
А Размер Уставного 
ИЯ, основанного 


то ведения 
‚ Не может 
определенной быть мен 


мо рственны, 
льны Ё 
е 1х унитарных предприяти- 
4 "н 
ров АО государственной регистрации 
риятия, основанного на прав 
ственного ведения, с 


Ё 
5. Если по окончании финансового года 


стоимость чистых активов предприятия, 
основанного на праве хозяйственного ве. 
дения, окажется 


меньше размера - 
го фонда, орган, уполномочен ый 
вать такие предприятия, обязан произве- 
сти в установленном порядке уменьшение 
Уставного фонда. Если стоимость 


5 чистых 
активов становится меньше размера, опре- 
деленного законом, предприятие может 


быть ликвидировано по решению суда. 

6. В случае принятия решения об умень- 
шении уставного фонда предприятие обя- 
зано письменно уведомить об этом своих 
кредиторов. 

Кредитор предприятия вправе потребо- 
вать прекращения или досрочного испол- 
нения обязательства, должником по кото- 
рому является это предприятие, и возме- 
щения убытков. 

7. Унитарное предприятие, основанное 
на праве хозяйственного ведения, может 
создать в качестве юридического лица дру- 
гое унитарное предприятие путем переда- 
чи ему в установленном порядке части 
своего имущества в хозяйственное веде- 
ние (дочернее предприятие). 

Учредитель утверждает устав дочерне- 
го предприятия и назначает его руководи- 
теля, 

8. Собственник имущества предприятия, 
основанного на праве хозяйственного ве- 
дения не отвечает по обязательствам 
предприятия, за исключением случаев, 
предусмотренных пунктом З статьи 56 на- 
стоящего Кодекса, Это правило также 
применяется к ответственности. предприя- 
тия, учредившего дочернее предприятие, 
по обязательствам последнего, 


Статья 115. Унитарное предприятие, ос- 
нованное на праве оперативного управле- 
ния 

1. В случаях, предусмотренных законом 
о государственных и муниципальных уни- 
тарных предприятиях, по решению Пра- 
вительства Российской Федерации на базе 


имущества, находящегося в федера; 
собствености, может быть 
унитарное предприяти 


н 
. енно 
д Б е пре П] я 
НИМ | Риятия А организовано м. 
(0) Т 
пределяцот ЕИ Равительства Российской Феде. 
и Некомме 
Статья 116, Потребител б 2рганизарии 
ТНВ Л ЬСКИЙ 
коопера Статья 117. Общественные и религио: 
Це Потребительским р Б Кала Ми . 
8. коопе ату б) 
ЗНается добровольное объединении 1р г общественными и ВО 
дан и юридических лиц на. е Е 


основе чле 
а К . | е членст- 
{елью Удовлет ворения материальных 


и иных потребностей Участников осуще 

= = Уй Й : == 
ствляемое путем объединения его члена- 
ми имущствеенных Паевых взносов 


2. Устав потребительского кооператива 
должен содержать помимо сведений, уқа- 
занных в пункте 2 статьи 52 настоящего 
Кодекса, условия о размере паевых взно- 
СОВ членов кооператива ;о составе и по- 
внесения 


рядке паевых взносов членами 
кооператива и об их ответствености за 
нарушение обязательства по внесению 
паевых взносов; о составе и компетенции 
органов управелния кооперативом и по- 


рядке принятия ими решений, в том чис- 
ле о вопросах, решення по которым при- 
нимаются · единогласно или квалифициро- 
ванным большинством голосов; о порядке 
покрытия членами кооператива понесен- 
ных им убытков. 


3. Наименование потребительского ко- 
оператива должно содержать указание на 
основную цель его деятельности, а также 
или слово скоонеративи: или слова осле 
ребительский союз» либо «потребитель- 
ское общество». 

4, Члены потребительского кооператива 
обязаны в течение трех месяцев после ут- 


верждения ежегодного баланса покрыть 
образовавшиеся убытки путем лопова» 
ных взносов. В случае невыполнения 
РР обязанности кооператива мо 
быть ликвидирован в судебном порядке 
по требованию кредиторов. 
Члены ‘потребительского хооператива 
солидарно несут субсидиарную ответст- 


венность по: его обязательствам в преде- 
лах невнесенной части дополнительного 
взноса каждого из ‘членов кооператива, 


полученные потребитель- 
от предприниматель- 
ским кооперативом С м 
‘ской деятельности, ‘осуществляемой ко- 
оперативом в соответствии с законом: и 
уставом! распределяются! ‘между его’ чле- 
нами. | = А 
6. Правовое положение потребитель- 
ских кооперативов; а также права и обя- 
занности их. членов определяются в соот- 
ветствии с настоящим Кодексом, законами 
о потребительских кооперативах. 


к В 


5. Доходы, 


ц признают. 
Ся добровольные объединения граждан, в 


установленном законом порядке — объеди- 
няющихся на основе общности их интере. 
сов для удовлетворения духовных или 
иных нематериальных протебностей. 

Общественные и религиозные органи- 
зации являются некоммерческими органи- 
зациями. Они вправе осуществлять пред- 
принимательскую деятельность ЛИШЬ ДлЯ, 
Достижения целей, ради которых они 
созданы, и соответствующую этим целям. 

2. Участники (члены) общественных и 
религиозных организаций не сохраняют 
прав на переданное ими этим организаци- 
ям в собственность имущество, в том чис- 
ле на членские взносы. Они не отвечают 
по обязательствам общественных и рели- 
гиозных организаций, в которых участву- 
ют в качестве их членов, а указанные ор- 
танизации не отвечают по обязательствам 
своих членов, 

3. Особенности правового положения 
общественных и религиозных организаций 
как участников отношений, регулируемых 
настоящим Кодексом, определяются зако- 
ном, 


Статья 118. Фонды 


1. Фонды для целей настоящего Кодек- 
са признается не имеющая членства не- 
коммерческая организация учрежденная 
гражданами и (или) юридическими лица- 
ми на основе добровольных имущетвен- 
ных взносов, преследующая социальные, 
благотворительные, культурные, образо- 
вательные или иные общественно полез- 
ные цели, Ў 

Имущество, переданное фонду его учре- 
дителями (учредителем), является  собст- 
вённостью фонда, Учредители не отвеча- 
ют по обязательствам созданного ими 
фонда, а фонд не отвечает по обязатель- 
ствам своих учредителей. 


ти ество для Це- 
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вания его органов 
о уставом, утверждаемы 

ето У м 

Ч устав Фонда помимо НА Учредителями, 


5 дений 
в пункте 2 статьи 52 а. "Указан: 
бкса должен содержать: наименование а 
он- 


ключающее : слово «ф, 
да, В с Онд», с 
фонда; указания об БРНА ведения ‚о 


нах 
том числе о попечительском о Е 
СТВАЯЮЩЕМ Надзор за деятельностью, КН 
яда 


о порядке назначения Аоложностных 

фонда и их освобождения, о мета о 
дения Фонда, о судьбе имущества ф кде- 
случае его ликвидации. онда в 


Статья 119. Изменение уст 


ция фонда ава и ликвида- 


1. Устав фонда может 


быть 1 
1зменен ор- 
танами. фонда, если менен ор 


уставом предусмотрена 


ВОЗМОЖНОСТЬ его изменени; 
3) твт 
ВЕ з таком поряд- 
Нсли сохранение устава в неизменном ви- 
Ае влечет последствия, которые было невоз- 


можно предвилеть 
а возможность \ 4 
предусмотрена 
уполномоченными › 
изменений принадле> 
органов Фонда или 

то осуществлять надзор 
стью. 

2. Решение о ликвидации фонда может 
принять только суд по заявлению заинтере- 
сованных лиц. 

Фонд может быть ликвидирован: 

1. Если имущество фонда недостаточно для 
осуществления его целей и вероятность по- 
лучения необходимого имущества нереальна; 

2) если цели фонда не могут быть достиг- 
нуты, а необходимые изменения целей фон- 
да не могут быть произведены! 

3) в случае уклонения фонда в его дев 
‘тельности от целей, предусмотренных . УС 
тавом; 

4) в других случаях, 
коном. 

3. В случае ликвида 
щество; оставшееся по 
требования крелиторов, аа 
ли, указанные в уставе Ф Р 


при учреждении фонда, 
ения устава в нем не 
став не изменяется 
ҳами, право внесения 
ит суду по заявлению 
ана, уполномоченно- 

за его деятельно- 


предусмотренных за- 


ции фонда его иму- 
сле удовлетворения 
направляется на це- 


_ Статья 120. Учреждения 


1. Учреждением признается организация, 


ля осуществле- 
собственником А 
созданная ких, социально-культурных 


Не: вленчес 
И ра функций некоммерческого харак- 


а и финансируемая им полностью или 
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— Права учреждения на закрепленое за ним 
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татьей 296 настоящего · а А 
б 2. Учреждение отвечает по своим обяза. 
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1 м находящимися в его распо 
тельствам . І Пр о 
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дев ты ответственность 
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по ‘его обязательствам несет с 
ответствующего имущества. 
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Статья 1 
лиц (ассоци 21. Объединения 


ации и союзы) Юридических 


ие организ 


предпринима 
е Представления 


Ъ Аля осуществления предприни- 


и. деятельности хозяйственное 
оощество или участвовать в таком общест- 
ве. 


2. Общественные и иные некоммерческие 
организации, в том числе учреждения, мо- 
гут добровольно объединяться в ассоциа- 
ции (союзы) этих организаций. 

Ассоциация (союз) некоммерческих орга- 
низаций является некоммерческой организа- 
цией. 

3. Члены ассоциации (союза) сохраняют 
свою самостоятельность и права юридиче- 
ского лица. - 

4, Ассоциации (союз) не отвечает по обяза- 
тельствам своих членов. Члены ассоциации 
(союза) несут субсидиарную ответственность 
по ее обязательствам в размере и в порядке, 
предусмотренными учредительными доку- 
ментами ассоциации, 

5. Наименование ассоциации (союза) долж- 
но содержать указание на основной пред- 
мет деятельности ее членов с включением 
слова «ассоциация» или «союз». 


Статья 122. Учредительные документы ас- 
социации и союзов 


1. Учредительными документами ассоциа- 
ции (союза) является учредительный дого- 
вор, подписанный ее членами, и утверж- 
денный ими устав. Р 

2. Учредительные документы ассоциации 
(союза) должны содержать помимо  сведе- 
ний, указанных в пункте 2 статьи 52 настоя- 
щего Кодекса, условия о ‘составе и компе- 
тенции ‘органов управления ассоциацией (со- 
озом) и порядке принятия ими решений, в 
том числе о вопросах, решения по которым 
принимаются единогласно или квалифици- 
рованным большинством толосов членов ас- 
социации (союза), и о порядке распределе- 
ния имущества, остающегося после ЛИКВ 
ции ассоциации (союза). 
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== су А 5 
Е разования субъекты Гражданского пра- а также юридические лица и граждане, прав 
Е Сатья 126 Ответственность по обязатель- ко 
1. Российская Феде убъеқт В и 
в ОС Е ская Федерация, Субъекты Рос ствам Российской Федерации, субъекта Рос- вещи, 
сииской Федерации: республики, края, об- сйской Федерации, муниципального образо- иное 
ласти, города федерального значения, авто- вания ные 1 
номные области, автономные округа, а так- резул: 
же городские, сельские поселения и Аругие 1. Российская Федерация, субъект Рос- в том 
муниципальные образования выступают в сийской Федерации, муниципальное образо- (инте, 
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> е ВЯ а нем лицами на праве хозяйственного ведения или 
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зования не отвечают по обязательством соз 
зданных ими юридических лиц, кроме слу- 
чаев, предусмотренных законом. 


4. Российская Федерация не отвечает 29 
обязательствам субъектов Российской, А 
дерации и муниципальных образований. 


Й Й - @ 
5. Субъекты Российской Федерации, и р 
ниципальные образования не отвечают 
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обязательствам друг друга, а также п 
зательством Российской Федерации, 


6. Правила пунктов 2—5 настоящей 
не распространяются на случа 3 
сийская Федерация приняла юа 
тию (поручительство) д8 к 
субъекта Российской едер 
пального образования или о 
ца либо указанные субъ 
себя гарантию 195 
тельствам Российск 


аний 
вом 
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правления, 
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Тельствам 
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ской Федерации и су 
‘ской Федерации в отношения 
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Особенности ответственн 
Федерации и субъектов Ро 
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ским законодательством участ 
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ости Российской 
ссийской Федера- 
руемых граждан- 


Статья 128. Виды объектов 


Ет гражданских 

К объектам гражданских прав относятся 
вещи, включая деньги и ценные бумаги 
иное имущество, в том ·числе имуществен. 
ные права; работы и услуги; информация; 
результаты интеллектуальной деятельности, 
В том числе исключительные права на них 
(интеллектуальная собств: сть); нематери- 


альные блага. 


Статья 129. Оборотоспособиость объектов 
тражданских прав 


1. Объекты гражданских прав могут сво- 
бодно отчуждаться или переходить от од- 
ного лина к другому в порядке универсаль- 
ного правопреемства (наследование, реорга- 
низация юридического лица} либо иным спо- 
собом, эсли они не изъяты из оборота ИЛИ 
не ограничены в законе. 

Вилы объектов гражданских прав, нахож- 
дение которых в обороте не допускается 
(объекты, изъятые из оборота}, должны 
быть прямо указаны в законе. 

Виды объектов гражданских прав, кото- 
рые могут принадлежать лишь определен- 
ным участникам оборота либо нахождение 
которых в обороте допускается по специ- 
альному разрешению (объекты, ограничен- 
но оборотоспособные), определяются в по- 
рядке, установленном законом. 

3. Земля и другие природные ресурсы 
могут отчуждаться или переходить от ОД: 


ного лица к другому иными способами в 
той мере, в какой их оборот допускается 


‘законами о земле и других природных ре- 


(недвижимое 


относятся 3зе- 
облен- 


ного ущерба их 
ва 


м числ! 
ния, | 


и ВИН вещам относят 
щие государс Й 
твенной 
воздушные и морские суда Б 
плавания, космические о! 
недвижимым вещам мож 
иное имущество. 


2. Вещи, не относящиеся к недвижимости, 
т 


нные бумаги, признают- 


ством. Регистрация прав 
ка движимые вещи не требуется, кроме слу- 
таев, указанных в законе. 


ся такж. 
егистрац 


Статья 131 Государственн: 
А \ ая реги 
недвижимости Е 


1. Право собственности и Аругие вещ- 
ные права на недвижимые вещи, ограниче- 
ния этих прав, их возникновение, переход 
и прекращение подлежат государственной. 
регистрации в едином государственном ре- 
естре учреждениями юстиции. Регистрации 
подлежат: право собственности, право хо- 
зяиственного ведения, право оперативного 
управления, право пожизненного наследуе- 
мого владения, право постоянного пользо- 
вания, ипотека, сервитуты, а также иные і 
права в случаях, предусмотренных настоя- ЕЕ. 
щим Кодексом и иными законами, Е 

2. В случаях, предусмсотренных законом, Б 
наряду с государственной регистрацией мо- ь 
гут осуществляться специальная регистра- . 
ция или учет отдельных видов недвижимо- 
то имущества. 

3. Орган, осуществляющий государствен- 
ную регистрацию прав на недвижимость и 
сделок с ней, обязан по ходатайству право- 
обладателя удостоверить произведенную ре- 
тистрацию путем выдачи документа о заре- 
тистрированном праве или сделке либо со- 
вершением надписи на документе, представ- 
леном для регистрации. 

4. Орган, осуществляющий государствен» 
ную регистрацию прав на недвижимость и 
сделок с ней, обязан предоставлять инфор- 
мацию о произведенной регистрации и заре- 
тистрированных правах любому лицу. 

Информация предоставляется в любом р? 
органе, осуществляющем регистрацию нег 
движимости, независимо от места соверше- 
ния регистрации. 

55 ее тосударственной регистрации 
права на недвижимость или сделки © ней. 
либо уклонение соответствующего органа, 
от регистрации могут быть обжалованы. ты Е 
суде. Ё ке 
6. Порядок государственной 
и основания отказа в регистраци 
ливаются в соответствии с на 


Статья 132. 


т е 

МОостью 

ияти 5 
гут быт объекте лом @го часть мо 
ренды Арутих оде лир ОАажи, залога 
новлением, изменением” СВЯзанных с Уста- 


с 
предназначенные 


Имущества Й 
включая зе 


его Аеятельности 
1, 
Мельные Участки, здания, соору- 


или Аоговором, 
Статья 133. Неделимы, 


Вещь, раздел кото 


е вещи 


собенности ВЫдела роли в праве соб- 
ственности на неделимую вещь определя- 


Ются правилами статей 252, 258 настоящего 
Кодекса. 


Статья 134. Сло «ные вещи 
Если ра: 
предпола 
шему назнач‹ 
одна в 


ОАНЫе веши 
2 ИСПОЛЬЗОЕ 


едино целое, 
ие их по об- 
матриваются как 


оченной по поводу 

Распространяется на ‘все ее 
составные части, если договором не преду- 
смотрено иное 


Статья 135; Главная вещь и принадлеж- 
ность пр; 


Вещь, предназначенная Аля обслуживания 
Аругой, главной вещи и связанная с ней 
общим назначением (принадлежность), сле- 
Аует судьбе главной вещи, если договором 
не предусмотрено иное, 


Статья 136. Плоды, продукция и доходы 


Поступления, полученные в результате 
использования имущества, плоды, продук- 
ция, доходы, принадлежат лицу, ео 
щему это имущество на законном ОНИ 
если иное не предусмотрено законом, н 
ми правовыми актами или договором о 
пользовании этого имущества, 


Статья 137. Животные 
К животным применяются общие Драви 
‘об имущ поскольку за- 
естве. постольку, і 
АЕ ае, или иными правовыми актами не ус 
коном, 
Е е, 
ановлено ино 
А При ‘осуществлении прав не допускается 
> обращение с ротаны, проти 
анн о 
воречащее принципам гум: ты 
Статьья 138. Интеллектуальная со 


т е, установленных. 
и в порядке, | 
ст ом и другими нахо 


признается Исключительное 
Лектуальная Собственность) 
Юридического 


Статья 139, Служебная и коммерческа 


12 Информация Составляет 


4 


конфиденциальности 
Сведения, которые не могут составлять слу- 


жебную или коммерческую тайну, опреде- 
ляются законом и иными правовыми актами. 


[--1 
р 
|=] 
5 
[] 
о 
1 
2] 
ы 
о 
@ 
с 
8 
Е 
2 
= 
Я 
5 
И 


2; Информация, составляющая служеб; 
или коммерческую тайну, защищается спо- 
собами, предусмотренными настоящим Ко- 


дексом и другими законами, 


Лица, незаконными методами получившие 
информацию, которая составляет служебную 


адио 


занность возлагатеся на работников, разгла- 4 
сивших служебную или коммерческую тай- р 
ну вопреки трудовому Аоговору, в том чис- 8 
ле контракту, и на кантрагентов, сделавших 

это вопреки тражданско-правовому договору, 


Статья 140. Деньги (валюта) 


1. Рубль является законным платежным 
средством, обязательна к приему по нари- 
цательной стоимости на всей территории 
Российской Федерации. 

Платежи на территории Российской Фе- 
дерации осуществляются путем наличных и 
безналичных расчетов, 

2, Случаи, порядок и условия использова- 
ния иностранной валюты на территории 
Российской Федерации определяются зако- 
ном или в установленном им порядке, Л 


Статья 141. Валютные ценности 


Виды имущества, признаваемого 
ными ценностями, и порядо 
сделок с ними определяются 
лютном регулировании и ва 
ле, 7" Ң 


гимает 
ности, 
Ь слу- 
треде- 
тами, 


бную 
С спо- 
Ко- 


вшие 
бную 
эзме- 
обя- 
згла- 
тай- 
чис- 


т Владимир 


ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 
-_ ФИНАНСИРУЕМОЙ ИЗ СРЕДСТВ БЮДЖЕТОВ, ВЫДЕЛЯЕМЫХ 
НА ЗДРАВООХРАНЕНИЕ (ТО ЕСТЬ ПО ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ 
МЕДИЦИНСКОМУ СТРАХОВАНИЮ] ра 


1. Обеспечение первичной мелхпинской 
помощи, включающей: | 

1.1. Скорую медицинскую помощь насе- 
лению при: 

— внезапных заболеваниях и 


СОСТОЯЕ 


ях, угрожающих жизни больного. 

-_ несчастных случаях, отравлениях и 
травмах, 

— родах, 


| включая ло 
| — при острых 
заболеваний, 

— травмах и несчастных случаях, 

1.3 Диагностику и лечение на дому боль- 
ных, которые по состоянию здоровья. и ха- 
рактеру заболевания не могут посетить ме- 
дицинское учреждение, 


филактике заболеваний: 
— организация и проведение профилак- 
тических прививок детям, 


1.4. Осуществление мероприятий по про- 


р — диспансеризация, 
в блюдение и проведение плановых лечебно- 


— подросткам и взрослому неработаю- 
шему населению, 


динамическое на- 


оздоровительных и профилактических ме- 


роприятий: 

— детям от 0 до 14 лет, включая лого- 
неврозы: 

= подросткам от 15 до 18 лет, включая 
логоневрозы, 


_—— учащимся и студентам очных форм 
обучения, 

— беременным женщинам и роженицам, 
‚— введение внутриматочных и назначе- 


росы платного здрав 

9умаешь, что каки рань- 
платить! Оказывается, не 
окатились... И власть еще 
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ной недостаточностью, психическими и дру- 
тими заболеваниями, представляющими со- ь 
циальную опасность. 1 

1.5. Стоматологечиская помощь; 

— лицам до 18 лет, студентам и уча-. 
щимся очных форм обучения, инвалидам, 
пенсионерам, беременным женщинам, име- 
ющим детей в возрасте до 3 лет (в пол- 
ном объеме), 

— неотложная 
мощь больным, 

—- гингивиты, заболевания слизистой обо 
лочки полости рта, 

— новообразования 
области. ? : 

1.6. Лекарственая помощь в :соответст- 
вии с перечнем заболеваний и ‘состояний, 
при которых решением органов. государст- 
венного управления определены льготы по 
лекарственному обеспечению. 

2. Стационарная помощь 

2.1. Стационарная помощь: 

— больным с острыми заболеваниями и 
обострением хронических, травмами, ожо- 
гами, отравлениями, представляющими не-’ 
посредственную угрозу для жизни паци- 
ента или окружающих, 33% } 

— инфекционным и онкологическим #4 
больным: 7 : . 3 

— при беременности, и родах, ^ 357 

— абортах по медицинским» и’ социаль- 
ным показаниям, ‘ , о. 

3. Все виды скорой медицинской помо- = 
щи, а также стационарная помощь больным: 
с острыми ‘заболеваниями, травмами про- 


стоматологичексая по- 


челюстно-лицевой 


средств бюджета территории, где оказ 
ются перечисленные виды помощи. Га 
тированный перечень: утвержден пр! 
Министерства здравоохранения ` 
Федерации от 20.05.1992 под 
Если вам откажут в бе 
цинской помощи при, 


ИСЦЕЛИ 


С лекарствами сейч 
В аптеки, то не всем 


осмотрительно, не 
чом. Желаем в 


РЕЦЕПТЫ, ИСПЫТАННЫЕ ВЕКАМИ 


ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
ТЕПЛОВОМ УДАРЕ 


Пострадавшего перенести в 
Хорошо вентилируемое место 

Обернуть влажными простынями, 
жить на голову смоченнов хо 
полотенце, 

Дать обильное питьз. 


прохладное, 


поло- 


^ОАНОЙ полой 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ УГРЕЙ 


Угревую сыпы на 


лице, груди, спине 

нельзя выдавливать — это вызывает ее 

обсеменение, расширение сосудов, появ- 

ление стойких синюшных и пигментных 
пятен, больших воспалительных узлов. 

ри черных точечных Угрях на груди, 

спине, лице целесообразны мыльные раз- 


мывания: поверность слегка смачивают теп- 
лой водой и намыливают, оставляя пену на 
5—10 минут; затем смывают теплой водой. 
Хорошо обмывать кожу водой, подкис- 
ленной несколькими каплями столового ук- 
суса или лимонного сока на ‘стакан, 

Утром и вечером полезно съедать кусо- 
чек дрожжей величиной с лесной орех. 

Два раза в неделю делайте перед сном 
дрожжевую или сворожную ‚маску. 

Пятна от юношеских угрей снимает ма- 
ска из тертого хрена с 5-10 каплями олив- 
кового масла; ее держат на лице 15-20 ми- 
нут; или маска из размятой черной смо- 
родины, смешанной с небольшим количе- 
ством меда и соком половины лимона; смесь 
остается на лице на ночь и смывается на- 
утро; или отвар петрушки: 10 г листьев и 
10 г корней отваривают 10 минут в полу- 


литре воды; этой жидкостью протирают 
лицо 3-4: раза в день. 
ДЕЙСТВИЯ ПРИ 

| укачивания (кинетозе) : 


пременно консультируясь с 
ам хорошего здоровья, 


СЕБЯ САМ — 


советами надо 
лечащим вра 


лучше ‘сразу лечь на спину с запрокину. | 
той головой (без подушки); уберите яркий 
закроите глаза; можно понюхать ват- 

ку с нашатырным спиртом; 
Переключите внимание на 
жители, напри 
койную 


свет, 


‚ другие раздра- 
мер, послушайте тихую, спо- = 
музыку; читать нельзя, если поя- © 
виться чувство голода, не наедайтесь — пе. | 
реполнение желудка недопустимо, 

Можно съесть немного острой пищи, вы- 


пить холодной воды, фруктового сока или 
крепкого чая, 


ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
УСТАЛОСТИ 


Чтобы ее избежать, не стойте, если есть 


возможность сесть, например, когда чисти- 
те овощи или гладите, 


Хоть 2 ‘раза в неделю вы 
больше времени Аля сна ил 
ГОЙ. 

Резко сократите количество! 
мых сигарет. 

Чтобы снять усталость от домашней ра- 
боты, ложитесь плашмя на пол; растяни-! 
тесь изо всех сил, перекатывайтесь с боку 
на бок; закройте глаза и произносите: «на- 
до мной синее сверкающее небо; природа. 
спокойна; я нахожусь в тармонии. со все- 

ленной», ХА > 

Эффект может быть достигнут, если вы 
просто сядете на жесткий стул с прямо 

спинкой прямо, как египетская статуя, а 
руки положите ладонями вниз на верхнюю 
часть бедер; медленно напрягайте п 
ног — и расслабьте их; затем мышцы + 
все мышцы тела, продвигаясь вверх; 
вращайте головой; повторяйте. 
«отдыхайте спокойно». Дышите г; у 
тладьте морщины; распустите © 
ду бровями и у углов рта 


СРЕДСТВО ОТ УШИБОВ, 


кройте на часок 
и отдыха с кни- 


выкуривае- 


19 


‚ вором питьевой соды 


о только 90—94 килокалории. 


олнце, истереть мелко 
реЗ СИТО, этим порошком п 


они,быстро заживут (из 
Г з ст 
т КОВ). аринных 


ЕСЛИ ВАС ПОКУСАЛИ ПЧЕЛЫ 


Приготовьте отва 


р из одной Э 
Ка Ч560еца, на АНОЙ столовой лож: 


100 граммов кипятка, Ао- 
Ложку меда и одну 
. Смочите отваром сте- 


му месту. Если укус Е в 
К У қ пелся та лимфа 
`. ТИ- 
ческий узел, то обяза ельно выпейте Е 
ко же отвара, м. 


Кстати, пч з тро 
„ Пчелы не гронут вас, если обма- 


зать открытые места ( с 
51 І * (ЛИЦО и ру сок 
ТОПОЛИНЫХ листьев. и. = 


ЕСЛИ ВАС ПОГРЫЗЛИ КОМАРЫ 


Места комариных укусов 


нужно тотчас 
протереть нашатырным 


спиртом или раст: 
одна чайная лож- 
ка на стакан воды, 

Снять опухоль от укусов насекомых и от 
ОЖОГА КРАПИВОЙ можно, натерев боль- 
ное место соком какого-нибудь ароматного 
растения, например, богородицкой травы, 
мяты, майорана, розмарина. Если эти ра- 
стения слишком сухие, то их нужно смо- 


В ПРОДУКТАХ СКРЫТЫЕ ЖИРЫ 
НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫ 


Увлечение жирами вредит здоровью — 
почти во всех отношениях. Однако сокра- 
тить их потребление не так просто. Надо 
знать, какие именно продукты содержат 
много жиров. 

В большинстве случаев это вовсе не мас- 
ло, которое мы намазываем на хлеб, или 
то небольшое количество сливок, которое 
добавляем в соус. Есть так называемые 
скрытые жиры. Не всегда заметные гла- 
зу, они содержатся в колбасе и сыре, в пи- 
рожных и десерте. Колбасные изделия мо- 
тут содержать до 50% чистых жиров. 

Жировые калории ведут себя в организ, 
ме иначе, чем калории белков и т 
Дело в том, что при выделении энергии Е: 
различных питательных веществ наст 

низм сам затрачивает ЕДЕ Кол 
ство энергии, Например, АЛЯ и АК 
ЕДО мене вешае 0 ме о ОА 
деводов ая Е Е включаются 
рий. Таким образом, о 

ировых кало- 
оличества ж аа с. 
будет уже 


к. 
ку» такого же 
| наш организм тратит лишь 
С Значит, использовано 


ние жиров уже Але 
гоя фактором, способ: 


ров -и раком толстой кишки. 


_ друга по, количеств у 


ЧЕМ ЛЕЧАТ Н 
СЕ ЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ 


ЧЕМ ЛЕЧАТ ГОЛОВНУЮ БОЛЬ | 

Разрежьте редиску пополам, срезом нат- 
рите виски и кожу над переносьем. Мож. 
но использовать разрезанную пополам лу- | 
ковицу или дольку чеснока. 

И еще, Головная боль нередко проходит 
после горячих ножных или ручных ванн, 
контрастных ванн, 


ЕСЛИ В ОРГАНИЗМЕ МНОГО СОЛЕЙ 

Аля выведения их обрежьте толщиной в 
один сантиметр арбузную корку. Высушите 
ее, размолите в кофемолке. Одну столовую 
ложку порошка всыпьте в половину ста- 
кана теплой кипяченой воды, Пейте раз в } 
день в течение недели. 


ствующим развитию раковых заболеваний. 
Обсуждается прежде всего взаимосвязь 
между потреблением в пищу жиров, избы- 
точным весом и раком молочной железы у 
женщин преклонного возраста. Доказанной 
считается связь между потреблением жи- 


Ученые по-разному объясняют, каким об- 
разом жиры способствуют возникновению 
именно этого вида рака. Важную роль при 
этом, очевидно, играют желчные кислоты, 
необходимые для расщепления жиров. Об- 
разующиеся из этих кислот в процессе об- 
мена вещества продукты, так называемые 
вторичные желчные кислоты, способствуют 
развитию рака кишечника, Возможно, что 
они сами способны вызывать раковые забо- 
левания. и 

Но мы не только едим слишком ‚много 
жиров, мы едим еще и не те жиры. 1 
предпочитаем животные жиры, 
всего в мясных и колбасных 
также в молочных продуктах. 
пищевые жиры СИЛЬНО ОТЛИ 


сыщенных и нена 


На 148-м го, 
Ры пеар, ЖИЗНИ скон 
Крестьянин ростом в 140 


Цев, перешагнувших столетний (9 
дуя древней традиция сорар бан, 9те. 
сил. С Е 
итаней! чем секреты китайских долго. 
тебе династий полна лена 
и ожителях. Алхимик Г. 
Хун, живший в 11-—/ү веках нашей эј ка 
Оставил после себя трактат «История о бы 
смертных», в котором описаны 94 долго- 
жителя древности, Среди них — мастер ци- 
гуна и китайской кухни Лэн Узу, будто бы 
проживший 767 лет, даосский мыслитель 
Оао Цзы, умерший трехсотлетним, извест- 
ный врач Ли Чан Цзай которому молва 
приписывает чуть ли не восемь столетий 
жизни... 

В эти легенды трудно поверить. Но есть 
более серьезные, правоподобные свиде- 
тельства о поразительно долгой жизни 
древних китайцев, Слепой музыкант Доу, 
служивший при императорском дворце 
Хань, дожил до 180 лет. Он объяснял это 
специальной гимнастикой и тем состоянием 
душевного покоя, которое приносила ему 
собственная игра на лютне. Премьер-ми- 
нистр при ханьском дворе Чжан Чан питал- 
ся женским молоком и прожил полтора 
века. Врач Хау То, который почти 2 тысячи 
лет назад первым в мире применил ане- 
стезию при хирургической операции, тоже 


секрет вечной молодости и выглядел 


знал 
расте ста лет, 


совсем не старым в воз 
Опыт долгожительства в Китае описан в 


«Канонах медицины Желтого императора 
Хуан Ди». Начатый более двух тысяч ла 
назад, этот труд дополнялся на ЦА 
нии нескольких последующих веков и 


Й ит настольной кни- 
няшний день служ 
Белая околения китайских герон- 


й нынешнего п - 
АЕМ Формула «Вечной молодости» у 
ладывается в 20 иероглифов И ронса не 
выглядит СЛИШКОМ загадочной: «Тренир 


Ц 
(У большей частью в 


ТОСТЬ и пре де 
тесь „ ОКРатить ОРЕ тавляется в 
2 количественно а ение, если с 


избегая чр 
езмерной 
гнева, будь рион 


птицу или медведя, 
ск 
ие комплексы цигун и Даоинь, популяр- 


зарядки. В них нет 
которые могут перенапрячь организм 

потому они доступны в любом Е. 
Кроме того, китайцы не только тренируют 
мышцы, но и строго следят за правильным 
дыханием, концентрируют сознание на том, 


чтобы Васпвеш риа по всему телу жиз- п 
эн | 
ыы уе зеро ЦИ, в существование кото- ) 200 
В Китае буквально одержимы идеей це- таба 
лебности пищи. За банкетным столом вам | прот 
непременно будут объяснять, что, скажем, 2 ран: 
| моге 


жареные скорпионы делают вас невоспри- 
имчивым к ядам, чеснок спасает от рака, 
кровь змеи, перемешанная с водкой, кре- 
пит мужские силы, а жареные гусиные пе- 
репонки освежают мозг, Но первая запо- 
ведь здешних долгожителей — есть нужно 
мало. В Канонах Желтого императора» на- 
писано, что удвоивший норму еды и пите- 
ния, испортит желудок и кишечник. Другой 
древний трактат советует есть недосыте, 
пить редко и не больше трех дсятых от 
способности, утверждая при этом: «Чем 
меньше пищи, тем живее сознание и доль- 


ше жизнь», 
Эта умеренность естественным образом 


распространяется на табак и алкоголь. Та- 
бак появился в Поднебесной в ХІМ веке и 
поначалу считался целебным. Уже через 
столетие врачи предупреждали © его опас- 
ности и, смешивая сою с сахаром, помега- 
ли избавиться от пагубной привычки. Иначе 
с алкоголем. Настойки и вина, изгот н- 
ные по древним рецептам, до наших 
используются в китайской: народной 
цине как лекарства, Они несут расе 
ные в себе целебные вещества; 
организм и изгоняют из рео 40 Я 
одном условии — если их пить в меру. 


китайским понят 
оо иям 
ичество алкого а тЧется 


ля, ко 
ловека пьяным. ' “ОТОРое не 


дело — чай. У великог } 

о поэта - 
Су Дунпо есть такие строчки: сар 
чем тебе эликси 


Н к Р бессмертия? 
ыпей семь чашек чая. “РИЯ 


| Свой чай китайцы пьют Уже полтора т 

Н  сячелетия. В ҮП веке они познакомили © 
НИМ японцев и лишь в ХҮІ веке — ев 2: 
пейцев. Японский монах Еи Саи В 
Китае, назвал тамошние чаепития «чудес. 
НЫМ способом продления Таким 
образом китайцы продляют 

І Сей день: за рабочим стол 

5 І ‘прогулке по парку или до 

визором их неизменно со 


ом, в лавке, на 
ма перед теле- 
провождает пол- 


иям, стана банка с ароматным 
него на вкус зеленым чаем. Со- 
гласно самым последним медицинским ис- 
м следованиям, он спасает от рака, диабета 
и атеросклероза. 
сне Еще Конфуций утвер дал, что «добро- 
= детельные и мудрые живут долго». Муд- 
Рость проверялась способ ью встать над 
яну, жизненными. обстоятельствами, не подда- 
че. ваться мелочным страстям и презреть ма- 
'яр-- териальное богатство. «Храни спокойную 
су- радость в душе, богат ты или беден. Не 
из- улыбается лишь тот, кто глуп. Ярость ранит 
ий, | 
и Й 
сте. } $ или А ТЯ Т | 
ка 8 БРОСАИТЕ КУРИТЬ! 
ым 
ЗА | Потери от курения в мире составляют 
то- | 200 млрл долларов в тор. Сюда входят рас- 
ходы на лечение заболеваний, вызванных 
| табаком; убытки, связанные со снижением 
производительности труда, из-за болезнен 
| ранней смертности, от последствий асана, 
ГЗ ного курения; ущерб, наносимый пожар 


Д ми. 
Потери бюджета, связанные с курением, 


вызваны расходами на здравзохраноние: 
| Они значительно выше, чем дри; Да 
некурящих больных. В Англии, ре Меди. 
| ў цинская помощь бесплатная, ри 200 
| да отказывали в проведении операций, 
| 


по- 
зывая в первую очередь медицинскую 


З к Курильщики. 
ивает ежегодно. 

лиш 8 а их жизнь сокращается 
А 10 раз возрастает риск за 
их в 5 — сердечно-сосу- 
он аболевания- 
нхолегочными 3 
т ‘связано 50% всех раковых 


ВЫ 


2рет, а от оставшейся сига 
`одну лреть после · 
:22=й день У’ остав 
гареты отрезать 


теза „буйный восторг ранит Герд 
я в импе 
ТОЕ «Канонах Желтого им 


Согласно предст 
тайской Медицины, 
основу материнску 
Щит». Наследствен 
ределяет врожден 
бенка. Однако мн 


Ую неблагоприят- 
ную наследственность, Традиционными дол- 
гожителями Китая бы 


ли и остаются буд- 
дистские и даоские монахи, Это неудиви- 
тельно. Они выбирали для сооружения 


своих монастырей долины с чистым возду- 
хом и ключевой водой, умели приспосаб- 
ливать свой организм к смене времен го- 
да, вкушали скромную пищу, ежедневно 
обращались к медитациям, занятиям гим- 
настикой и боевыми искусствами, Древний 
список «Дата рождения и смерти знамени- 
тых монахов различных династий» свиде- 
тельствует, что из 571 упомянутого в нем 
духовного лица 12 прожили больше ста 
лет, 42 — больше 90 лет, 142 — больше 80, 
361 — перешагнул за 70. 

Последняя перепись обнаружила в Китае 
6 тысяч человек старше ста лет, средняя 
продолжительность жизни в стране пере- 
валила за 70. («КП») 


Правительства США, Англии и других 
стран Западной Европы считают очень вы- 
сокой стоимость потребления табака и при- 
няли запрет на рекламу табачных изделий, 
увеличивая число законов против курящих 
в защиту прав некурящих. 

Существует много способов отказа от ку- 
рения, среди них метод самостоятельного 
постепенного отвыкания: 

— четко обоснуйте для себя причину от- 
каза от курения; 

— уберите из комнаты все предметы, на- 
поминающие о курении; 

— определите конкретную дату, когда 
вы бросите курить; 

— в заранее намеченное утро, открыв 
пачку любимых сигарет, одну сигарету за: 
бросьте, .а 19 выкуривайте, как оба 
течение дня. На другоге Утре р а 
уже две сигареты. н с аа аА и. 
17, на 4-й 16 ит. А. НИЗМ еа 
реагировать на такое уменьшение н В 

На 20-й день купив пачку, Е 
те — выкиньте все ненужные ›= с 
На 21-й день в е опять | 


овал оншдт амана Ннса нефти, 


Бросая кур 


ить, постарайтесь пит 
) ь боль- 
Ше жидкости: " некрепкий чай с ЛИМО- 


соки 


ше овощей и КИСло-мо, 
т -МОлочЧ- 
Ных продуқтов, Крепкий Чай, кофе, острые 


обостряют т. 
ет тр Ягу қ сигаре- 


Старайтесь избегать 


ситуаций, которые 


сердечно-сосудистых заболеваний, тем 
ше продолжительност 


ъ жизни, 
На этот ВЫВОД, который кому-то может 


показаться сенсационным, наводят резуль- 
таты двух сугубо научных исследований, 
обстоятельно изложенных в книге «Любовь, 


секс и ваше сердце», подготовленной со- 


ФРУКТЫ И ягод 


«Одно яблоко в день — 
ДО» — гласит английская пословица. Ябло 
ки содержат почти все витамине! 
ральные соли и микроэлементы 
богаты витаминами и лезом ислыь 
сорта яблок, особенно ан оновка, ( 
тоновских яблок содерж 
предохраняющие от кишезных 
Предпочтительнее давать 
лок с зелеными 


вы- 


и врача не на- 


инфекцу 


дет; сорта яб- 


плодами, как крас- 
ные яблоки часто вызывают аллергию. 
Бананы содержат большое количество 
белков, углеводов, очень богаты калием, 


Хорошо усваиваются, содержат мало рас- 
тительных волокон и органических кис- 
лот, поэтому вводятся в питание, начиная 
с первых месяцев жизни. 

Черная смородина очень богата аскор- 
биновой кислотой, причем этот витамин 
изза отстуствия в ягодах черной сморо- 
дины фермента аскорбиназы не разруша- 
ется даже при длительном хранении, Кро- 
ме того, в черной смородине много ка- 
лия, железа, органических кислот, пекти- 


новых веществ. Сок черной смородины 
полезно давать детям при неустойчивом 
стуле. Также закрепляющим действием 


обладают вишневый, 
ничный: соқ. 


гранатовый и чер- 


ВНИМАНИЮ 
ПОДПИСЧИКОВ ЖУРНАЛА! 


П-е 

‚ кто оформит подписку на журнал «Деловая жизнь» на 2 

ОНИ ор рна объявлен конкурс на лучшее пне Мод и. 

— от пробл 

° нале. Темы писем могут быть самые различные нЕ 

ь атуры и искусства до вопросов семей Б 
4 "ПОСЛЕ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ КОНКУРСА ПОБЕДИТЕЛИ ПО. 

_ ПРАВО НА БЕСПЛАТНУЮ ПОДПИСКУ, 


|ОЕЗДКУ. | 


провоцируют курение, Бросать курит 
че вдвоем, а еще легче всем миром, 

По предложению Всемирной организа 
здравоохранения, 31 мая 1995 г. прово, 
ся Всемирный День без 
Под девизом: «Табак стоит гораздо дорож 
чем вы думаете», («Мы») 


трудниками Меж 
оэнергетического 


Первое исследование проведено было 
Аи женщин-пациенток одной из больниц, 
страдающих сердечными заболеваниями, 
Выяснилось, 
цу 65 процентов сердечниц либо сексом не 


занимались вовсе, либо удовлетворения от 
секса не получали, 


А при склонности к запорам рекомен- 


у я давать малышам капустный или 
свекольный сок. Виноградный сок усили- 
вает процессы брожения в кишечнике, 
поэтому детям грудного возраста его да- 
вать не следует. 

Вишня, абрикосы содержат 
ров, минеральных веществ, 
кислот, пектиновых веществ, 

В клюкве содержится бензойная кисло- 
та, обладающая противомикробным дейст- 
вием, в связи с чем клюквенный сок и 
морс широко используются при лихора- 


дочных заболеваниях У детей инфекции 
мочевыделительной системы, Е 


Черника богата железом, 
веществами, благотворно 
кроветворение, процессы 
Кроме того, черника 
шение функции зрения. 

Гранаты богаты сахарами, железом, фо- 
лиевой кислотой органическими кисло- 
тами, дубильными веществами. 

Малина содержит сахар, клетчатку, ор- 
ганические кислоты, дубильные вещест- 
ва, фолиевую и аскорбиновую кислоты, 
каротин, соли меди и калия. 

Если давать детям эти продукты, то 
они будут здоровыми и красивыми, 


много саха- 
органических 


дубильными 
действует на 

пищеварения. 
способствует улуч- 


ЗАРУБЕЖНУЮ Т РИСТ 


табачного дыма 


что до поступления в больни-. 


= Е 4 


с я 2 


Удмуртия 


Панадол Ажуниор 


. Панадол жунио] 
| а А, Ажуниор педиатрические 
| Рошки на базе парапет мола, При раст 
ворении их в вод нолучается освежат 
ии напиток с ельсчно! о 
! щу с апельсчновым вкусом. Одна 
доза лекарства порошок) содержит 240 МІ 


парацетамола. 


ПОКАЗАНИЯ. 
мендуется для быстрого 
снятия головных болей, болезненных ощу- 
щений, связанных с тақими инфекционны- 
ми заболеваниями как простуда, грипп, ве 
тряная оспа, * коклюш, корь у детей ‹ 
ДО 12 лет. 


ДОЗИРОВКА. Детям от 3-х до 6 лет: 

1 порошок каждые 4 часа. От 6 до 12 лет: 

1-2 порошка каждые 4 часа. Внимание: су- 
точная доза приема лекарства не должна 

Й превышать 4-х одноразовых доз в сутки! 


ВНИМАНИЕ! Ни в коем случае не пре- 
| вышать указанной дозы. Если симптомы 
Е болезни не исчезают в течение 3-х дней, 
прекратить Прием препарата и обратиться 
к врачу. Не давайте ПАНАДОЛ ДЖУНИ- 
ОР детям до 3-х лет. Вы можете получить 


Ажуниор’ реко 
и. эффективного 


== 


МӘ 


ц 


0: а квалифицированную консультацию по по- 
[ й воду данного препарата у фармацевта. 
$ 
А Хранить в недоступном для детей месте. 


УПАКОВКА. Каждая упаковка ПАНА- 
УМ ДОЛА ДЖУНИОР содержит 10 пакетиков 
с одноразовой дозой порошка. Лекарство 
упаковано в прозрачную пленку па 12 па- 
чек. 

Препарат получил одобрение Министер- 
ства Здравоохранения РФ. 


Эндрюс ливер салт 


Эндрюс ливер салт — порошок для при- 
тотовления целебного и приятного на вкус 
напитка, регулирующего работу желудка 
и стимулирующего деятельность желудоч- 
но-кишечного тракта, 


Состав: 22.6% 

ў Й ий у 
И ЕЕ 19,5% 
КИСА 17,4% 


40, 


5% 


В случаях не 


т сварения, диспепсии и желту- 
а ЕС < 


также как мягкое слабительное. 
ДОЗИРОВКА, 


Как нейтрализую 
А ее кис- 
лоту средство; а 


Взрослые — чайную ложку 
препарата, растворенную в стакане воды 
Ао 4-х раз в день по необходимости. 

Как слабительное: взрослые: две чайные 
ложки на стакан воды натощак или перед 
сном. 

Детям до 12 лет рекомендуется половина 
указанной дозы. 

ВНИМАНИЕ! Если вы 
янную боль в животе — 
тесь с врачом. 


Хранить в недоступном для детей месте. 


ощущаете. посто- 
проконсультируй- 


УПАКОВКА. Эндрюс ливер салт выпус- 
кается либо в металлических банках с гер- 
метичной крышкой по 113 г либо в пачках, 
содержащих 4 одноразовые дозы лекарства 
в пакетиках. Банки упакованы в прозрач- 
ную пленку по 12 шт. Пачки упакованы в 
прозрачную пленку по 12 шт. 

Препарат получил одобрение Министер- 
ства Здравоохранения РФ. 


Колдрекс 


Таблетки колдрекса эффективно снима- 
ют все симптомы простуды и гриппа. Каж- 
дая доза лекарства содержит 750 мг пара- 
цетамола, 10 мг фенилэфрина и 60 мг ви- 
тамина С. 


ПОКАЗАНИЯ. Таблетки колдрекса сни- 
мают температуру и боль в горле, нас- 
морк, избавляют от отека слизистых 0бо- 
лочек носа и горла и придают сил, благо- 
даря небольшому содержанию кофеина. 


ДОЗИРОВКА. Взрослые: по 2 таблетки 
не более 4-х раз ежедневно. Не рекомен- 
дуется принимать лекарство чаще, чем 1 
раз каждые 4 часа. Суточная доза приема 
лекарства не должна превышать 4-х одно- 
разовых доз (8 таблеток). и 

Дети (6-12 лет): 1/2-1 таблетка до 4 
ежедневно, Не рекомендуется НІ 
лекарство чаще чем 1 раз 


а симптомы болезни. 
Отт ратить прием препарата 
и обратиться к врачу, = ТН 
Вы можете 
_ консультацию по 
та у фармацевта, 


Хранить в недоступном для детей месте. 


УПАКОВКА. Каждая упаковка колдрек- 
са содержит ДВенадцать таблеток в блисте- 
ре. Леқарства Упакованы в прозрачную 
пленку; по 12 штук. Препарат получил одо- 
брение Министерства Здравоохранения РФ. 


Растворимый солпадеин 


Благодаря уникальной 
муле, разработанной 
пании, растворимый солпадеин абсорбиру- 
ется в кровь быстрее, чем обычные табле- 
тки, Комбинация лечебных компонентов .по- 
зволяеет быстро и эффективно снимать да- 
же сильные боли. Каждая доза лекарства 
(2 таблетки) содержит 500 мг парацета 
ла, 8 мг кодеин фосфата и 30 мг кофе 


ПОКАЗАНИЯ, Растворимый солпадеин 
применяется для обезболевания при миг- 
ренях, мышечных болях, ревматических 
болях, невралгиях, зубных болях, при :бо- 
лезненной менструации. 


ДОЗИРОВКА. Взрослые: 2 табле ки, ра- 
створенные в стакане воды‘не более 4-х 
раз ежедневно. Не рекомендуется прини- 
мать лекарство чаще чем 1 раз каждые 
4 часа. Суточная доза приема лекарства не 
должна ‘превышать 4-х доз (8 таблеток). 


растворимой фор- 
специалистами  ком- 


| Г Не давать препарат детям до 7 лет! 


| ВНИМАНИЕ! Ни в коем случае не пре- 
| ] вышать указанной дозы. Если симптомы 
м болезни не исчезают в течение 3-х дней, 
| прекратить прием препарата и обратить- 
| ся к врачу. Вы можете получить квалифи- 
цированную консультацию по поводу дан- 

| ного препарата у фармацевта, 


Хранить в недоступном для детей месте. 


сол- 
'АКОВКА. Упаковка растворимого Ў 
ани содержит Ра а 
и 
мых таблеток в фольге. ачк: 
упакованы в прозрачную пленку АЕН 
Препарат получил одобрение Мин 
Здравоохранения РФ. 


Солпадеин в капсулах 


пиальная форма капсул солпадеина 2 
нери зая Фа проглатывание лекарст 
‘доза солпадеина в капсулах 
Я ‚ 500 мг парацетамо- 
8 мг код сфата. 

мг репо 10 ат 
8 А п 


Исцели себ 


оу 


ДОЗИРОВКА, Взрослые: 
более 4-х раз ежедневно, А 
принимать лекарство чаще чем 1 раз 
дые 4 часа, Суточная доза приема лека 
ва не должна превышать 4-ы доз (8 капсул) 


Не давать препарат детям до 7 лет! 


ВНИМАНИЕ! Ни в коем случае не п 
вышать указанной дозы. Если симпт 
болезни не изчезают в течение 3-х д 
прекратить прием препарата и обрати 
к врачу. Вы можете получить квалифи 
рованную консультацию по поводу дан: 
ного препарата у фармацевта. 


Хранить в недоступном для детей месте. і 


УПАКОВКА, Каждая упаковка солпаде- ‹ 
ина в капсулах содержит двенадцать капсул 
в блистере, Пачки препарата упакованы в 


прозрачную пленку по 12 штук. ' 
Препарат получил одобрение Министер- к Е. 
ства Здравоохранения РФ. р 55 
и: 
Панадеин а 
Панадеин — лекарство для быстрого сня- Е 
тия сильных болей, Каждая доза панадеи- р 


на (2 таблетки) содержит: 500 мг параце- 
тамола и 8 мг кодеинфосфата, 


ПОКАЗАНИЯ. Панадеин применяется 
Аля обезболивания при мигренях, мышеч- 
ных болях, ревматических болях, неврал- 
гиях, зубных, болях, при болезненной мен- 
струации, „Ўй; 


ДОЗИРОВКА. Взрослые; 2 таблетки не 
более 4-х раз ежедневно, Не рекомендует- 
ся принимать лекарство чаще чем 1 раз 
каждые 4 часа. Суточная доза приема ле- 
карства не должна превышать 4х доз (8 
таблеток). ча РЕТ 

Дети 7-12 лет: 1/2-1 таблетка каждые 
часа. 


Суточная доза приема лекарства не д. 
жна превышать 4-х доз (4 таблетки). = 


Не давать препарат детям до 7 лет! ‘256 , 

; "о В а 

ВНИМАНИЕ! Ни в коем случае не пре“ = 
вышать указанной дозы, Если симптомы 
болезни а исчезают в течение 3-х дней, 

екратить прием препарата и о 

У Вы можете получить квалиф 

рованную консультацию по поводу: 

го препата у фармацевта, о о о 


Хранить в недоступном 


4 


'ДЕИНА. соде 
блистере. Пачки п 


‚прозрачную дле 


гр. 
у 


ге 


Кто не мечтает 
ном столе. Увы 


людей так высок, 


об 
о: И счастье в доме, О хлебосоль 
е ] собрать такой . 
Руднее. Прожиточный мини я бо 


все труднее 
мум для большинства наших 


что они 
П Е еле сводят 
оэтому мы будем продолжать к. концы с концами, 


атать в журнале мате- 


риалы. которые помогут из сам 

а 19 \ самых простых продуктов - 

ага д и разнообразные блюда. Вы и Е 

ч Еле лезные советы, которые помогут сделать 

ее уютнее, а вам самим стать привлекательными 

красивыми. Читайте наши советы, и У вас, убеждены Е” 
| Д 


нимется настроение. 


Способы правильной 


заварки чая 


заварива- 


способ луч- 


сп 
ТЬ 


но свести к 5 «золо 

1. Воду нужно довести до кипения «бе- 
лым ключом» (когда со дна чайника подни- 
мается масса пузырьков воздуха, вызывая 
побеление воды). Не нужно кипять воду 
так, чтобы она бурлила. Не следует в ки- 
пяченую воду дОливать свежей, а также 
кипятить воду многократно. 

2. Перед завариванием фарфоровый чай- 
ник нужно 2—3 раза ополоснуть кипятком. 

3. В нагретый чайник положить порцию 
чая, залить кипящей водой и накрыть 
салфеткой. А 

А. Дать настояться == мин и разме- 
щать перед разливкои. Ароматным, вкус- 
ным, полезным чай бывает первые 8— 
10 мин после заваривания. З 

5. Количество чая для заварки — дело 
вкуса, в среднем 1 ч. ложка на стакан во- 
ды. Лучше готовить чай в заварочном 


чайнике без дополнительного разведения 
кипятком. 


12 советов, без которых трудно стать 


настоящим человеком 


> й = х 
мый большой грех — страх. 
Сах й день — сегодня! 


с лучшая работа — та, которую ты 
й отдых — работа 


слабость — ненависть. 
черта характера — 8" 


Крем в домашних условиях 


можно заменить обыкновенным 
В его составе все компонен- 
необходимы для питания 


Крем 
майонезом. 
ты, которые 


кожи. 
Когда под рукой нет крема, его можно 
заменить растительным маслом или 


маргарином. 
Готовить крем в домашних условиях не- 
легко. Если кожа сухая, склонная к вос- 
палениям, поможет крем из ромашки: 
50 г маргарина растопить в водяной ба- 


не, добавить, тщательно размешивая, 
3 чайные ложки растительного масла, 
2 чайные ложки касторового, 1 чайную 


ложку глицерина, два желтка, 30 г кам- 
форного спирта и 1/4 часть стакана настоя 
из ромашки. 

Настой готовить так: столовую ложку 
ромашки залить 1/2 стакана кипятка. Че- 
рез 4 ч настой процедить. 

При жирной коже болгарские  косме- 
тологи советуют заказывать в аптеке 
крем такого состава: 

стеарина 27 г, глицерина 10 г, триэтано- 
ламина 1 г. дистиллированной воды 62 г. 

Окраска волос природными  красите- 
лями. 

Они не только безвредны, но и полез- 
ны. В природных красителях содержится 
‘много витаминов, минеральных солей, а 
также веществ, которые убивают бакте- 
рии или лишают их способности размно- 
жаться и, кроме того, способствуют Ук- 
реплению корней волос, их роста, усте 
ранению перхоти. 

|1) оранжево — красные тона: к 

30—50 г луковой шелухи залить > 
кипятить 15—20 мин, дать 
ый цвет: 


ста 


2. 


лодной ВОДЫ, 15—20 мин кипятить 


по- 
ни Охладить, дать настояться, 
Всех случаях смочи 
ТЬ 
вымытые волосы, ео 


сверху повязать поли: 


ку, обернуть полотен- 
аса промыть, 


Этиленовую косын 
цем, а через 1—2 ч 


Растения, ‘ко 
" * Которые сделают Я 
сивыми $ ОВ 
Маска из персиков 
Маски из персика придают коже лица 
бархатистость, 


свежесть и упругость, 
Маска из помидоров 
Маски из протертых 
помидоров используют с косметической 
целью при пористой, вялой коже лица, 
Маски из хрена. 
Маски из хрена с 
(1:1) полезно наносить 
пористой кожи. 


свежих и соленых 


тертым яблоком 
на лицо при вялой 


Подогретое подсолнечное масло широ- 
ко применяют в виде масляных апплика- 
ЦИИ для сухой, увядающей кожи лица и 
рук. 


Лосьены, сделанные в 


домашних 
виях 


усло- 
Лосьон для сухой кожи: 
Смешать чайную ложку 

стоем из цветков липы (! 

ка на стақан кипятка). 
Лосьон для жирной кожи: 
(Смешать 


меда 
столов 


на- 


лож- 


столовую ложку мела с 1 чай- 
ной ложкой уксуса, добавить 50 г оде- 
колона и развести стаканом воды. 
Еще один состав: 
Смешать 40 г. камфорного спирта 75 г. 


глицерина, [12 г одеколона, 60 г дистили- 
рованной воды (ее добавляют в послед- 
нюю очердеь). Перед применением взбал- 


тывать, 
Только для стареющей кожи лица без 
ярко выраженных сосудов — использовать 


не чаще 2 раз в неделю. 


Гуляйте шешком и вы будете здоровы 


Прогулки пешком — самые доступные 
из всех упражнений, 

Прогулки не должны быть для вас об- 
ременительными. Не чеканьте шаг, не 
маршируйте, самое лучшее — если вы 
будете идти свободно. ‚ Конечно, вы 
должны следить за собой. Шагайте естест- 


венно, с высоко поднятой головой, не 


сутулясь, расправив плечи. 
Поставьте перед собой цель стать от- 
личным ходоком и проводите ежедневные 
прогулки в течение года в любую пого- 
ду. Если окружающий мир не интересует 
вас, обратитесь внутрь себя. Хоа ВЕ 
прогуливаетесь, то свободны от о дых 
ел и становитесь ближе к поэтам или 
ая если этого хотите, Клык 
с Жизнь та 
| поступает по своему вкусу. 
80 может научить нас, что, пра- 
х жаль тратить время на то, чтобы 
нуть мяч лучше, чем другие. Однако 


Полезные советы 


результат один и тот же — 
функционирующие мышцы и ускор 


кровообращение, плюс чувство гар 
и счастья. А 


Приготовление кваса сухарного и 
из ревеня 


Ржаной хлеб подсушить в духовне, 0; 
ладить залить горячей водой (80006 
настоять в тепле 1—2 ч, в зависимость 
от температуры. Сусло слить и процедить 
Сухарный отстой вновь залить горячей. 
водой и настаивать около двух часов, 
Процедить, Оба процеженных настоя _ 
смешать, добавить 1 кг сухих ржаных су- 
харей, 20 г дрожжей, сухой мяты или чер- 
носмородинового листа. 2—3 ягодки изю- 
ма. Оставить квас для брожения в теп. 
лом месте на 8—12 ч. Процедить, разлить 
в бутылки, поставить в холод на 2—3 су- 
ток. Вместо изюма можно положить 2—8 


ва р А ра ом АИ 


1 
Пі 
столовые ложки тмина, 2 
Для приготовления кваса из ревеня — | 
берут отвар черешков ревеня (300 г реве- | 
ня на 2,5 л воды), процедить, охладить, и 
добавить сахар (1 ст.), дрожжи (15 г), 
размешать и дать постоять сутки в теп № ) 
лом месте. Затем разлить и поставить в 
олодное место. Через 2—3 дня квас у 


готов. Ц 


Как испечь рулет мясной 


Из дрожжевого теста, приготовленного 
из 2 стаканов муки, раскатайте пласт ши- 
риной 40 см и толщиной 5 мм, Смажьте 
пласт растительным маслом и положите 
на него ровный слой маковой начинки, 
Предварительно запаренный кипятком и 
отцеженный мак 2—3 раза пропустите 
через мясорубку и заправьте сахаром 
(4 ст. ложки песка на 5 ст, ложек мака), 
сырым белком и по возможности ложкой Ж 
меда. Пласт теста со слоем маковой на- > 
чинки сверните рулетом, положите швом 
на протвень, смазанный маслом, накрой- 
те салфеткой и дайте ему постоять 30— 4 
40 мин в теплом месте. Потом смажьте 3 
рулет яйцом, проколите в нескольких 
местах смоченной в воде деревянной па- 
лочкой и выпекайте 30—40 мин. 


Дрожжевое тесто: 1/2 стакана подо- 
гретого молока, разведенные дрожжи, 
4 ст. ложка сахара, 2—3 яйца, 1 ч. ложка 
соли. Перед окончанием замешивания 
добавьте в тесто 2—4 ст. ложки расти- 
тельного масла и месите, пока масло не 
соединится с тестом. Затем тесто посы- 
пать слегка мукой накрыть крышкой и 
оставить на 2—3 ч. в теплом месте. Че- 
рез 1—1,5 ч тесто обомните. 


Рецепт праздничного пирога 


Высыпьте муку (500 г) горкой, Вт я 
ровное углубление и лосладонар 
вливайте в него разведенные в тепло 
дрожжи (50. г), теплое молоко (1 
яйцо, топленое молоко (1/2 ст 
потку соли. Хорошо вымеш 
поставьте в теплое место 


+ 


ная, слегка розовая масса, 


ока тесто подходит, возьмите 2 


а ЯГОД, 1/2 стакана сах 
\ ар 
и от яиц. Все это Уор 


венчиком, чтобы ү 


стака- 
песка и 
перемешайте и 
получилась пыш- 


Тесто, ра: 
ЯВ: ВЫЛожите в форму или Я 


Сковороду. Сверху ровным слое 

жите ягодный «наряд» и поса а выло- 
в духовку. Аите пирог 
’ Приготовьте из сбитого 
ку». Аля этого возьмите 
венчиком. Через 3—5 мин 
2—3 ч. ложки сахарного песка, 1—2 қа 
ЛИМОННОГО” сока и продолжайте с 
еще 5 мин. Когда пирог ать 


белка «салфет- 
2 белка, взбейте 
Добавьте туда 


у испечетс 

кроите его белковой о. и К 
ставьте еще на 2—3 минуты в печі 
Остывший пирог выложите на блод, 
сверху украсьте ягодами из варенья цу. 
катами, крошками шоколада. З 
‚Ты должен почитать свое тело, как ве- 


личайшее проявление жизни, 


Десять заповедей здоровья 


Ты должен отказаться от всей 


р неесте- 
ственной, неживой пищи и возбуждаю- 
щих напитков. 

Ты должен питать свос тело только 


естественными, непереработанными, жи- 
выми продуктами, 

Ты должен посвятить годы преданному 
и бескорыстному служению своему здо- 
ровью, 

Ты должен восстановить свое тело пу- 
тем правильного баланса деятельности 
и отдыха. 

Ты должен очистить свои 
ни и кровь чистым свежим 
солнечным светом. 

Ты должен отказаться от любой пищи, 
когда твой разум или тело неважно 
себя чувствуют. 

Ты должен содержать свои мысли, слова 
и эмоции чистыми и спокойными. 

Ты должен постоянно пополнять свои 
знания законов природы, сделав, это деви- 
зом своей жизни, и радоваться своему тру- 
ду. 
Ты должен подчиняться законам приро- 
лы, здоровье — ваше право, пользуитесь 


этим правом. 


клетки, тка- 
воздухом и 


Как употреблять фрукты 
рехами, зелеными ово: 


кты вместе с о ) 
Ру и представляют собой 


щами, и корнеплодам 
идеальную пищу для человека, 
гавляет нам много 
Питание фруктами ДОСТ о 
удовольствия, Но надо есть их отдельно от 
других продуктов. 
са нельзя есть между м 
это значит, вводить г 
Е, т ий кишечник в то время, о 
о ах идет пищеварение предыдущих Е: 
Е ов — в результате нарушается пищ 
Р І ты лучш 
варение. Поэтому ру х У Можно ху- 
Аа 2030 олер 8 2089 


а 


оойти в тонкий кишеч- 


мел и другие сладости 0с0- 
йпфрутом, 
фруктам, 


Как приготовить травяной чай 


11, 07 т 
о ри части душицы, зверобоя, 
‚ По одной части 
И плодов шиповника, ТОВ 


2, Взять по одной части зверобоя, полто- 


ры части душицы п 
оловину ч 
шиповника, з 


3. Взять по одной части сушеной крас- 
пои рябины, четвертую часть сушеной 
малины и немного листьев смородины, 


4, Взять по одной части листьев чабре- 
ца и зверобоя и в пять раз меньше брус- 
ничного листа, 


5. Взять по одной части плодов шипов- 
пика и рябины красной, половину части 
черной сушеной смородины, одну горсть 
сухих земляничных листьев. 

6. Листья черники, земляники, 
смородины в любых пропорциях 
ные или свежие). 

7. Листья плодовых деревьев — сливы, 
вишни, яблони, облепихи, шиповника в 
любых пропорциях 


черной 
(суше- 


Как надо обливаться 


При ослабленном организме после забо- 
леваний полезно делать обливание ног. 
Сесть, обнажить ноги до колен, поста- 
вить их в тазик и садовой лейкой поли- 
вать (особенно коленки) холодной водой 
(или душем с гибким шлангом). Поливать 
нужно несколько раз снизу вверх, сверху 
ВНИЗ, 

Обливание бедер. Необходимо стоя 
быстро обливать ноги, а затем обливать 
бедра. 

Обливание нижней части тела. Тело 
обливают вначале сзади, от ноги до бе- 
дер и выше, затем обливают равномерна 
нижнюю часть тела, поясницу. Это об- 
ливание должно следовать за паровой 
ножной ванной, 

Обливание спины. Обливать сзади все 
тело от затылка до пят, повторив 3—5 раз. 
Обливание благотворительно влияетт на 
позвоночник, кровообращение, а 

Обливание верхней части тела. Низко 
нагнуться, чтобы вода не стекала на 
нижние части тела. Обливание сделать 
3—4 раза, Обмыть руки, лицо и быстро. 
одеться. | 

Обливание рук. Начинать — © К 
вверх по плечу, Это 
для закаливания рук и устра 
крови в руках, для излече 
и ревматизма. 


Чтобы вол 
блестящими 


‚ дать 
ласкивать 


К молоком, Обернуть 
Голову теплым полотенцем на 20 мин, 
пс ополаскивать волосы теплой кипяче- 


‚ ВОДОЙ с Добавлением питьево 
(1 чайная Ложка на стакан воды), 

3. Смешать 1 желток, 
ки меда, 1/2 столовый 
масла и соқ 1 луковыцы. 


Втирать в кожу головы 
цоном за | час Ао мытья, 


й соды 


1/2 столовые лож- 
Ложки репейного 


ватным там- 


4. Смешать 1 желт 
растительного масла. 


Втирать в кожу 


ок. и 2 чайные ложки 


ГОЛОВЫ за час до 
мытья. 

5. Смешать 2 желтка, сок 1/2 лимона, 
несколько капель водки или коньяку. 
Втереть в кожу головы, а затем смочить 
волосы. Обернуть голову теплым поло- 
темцев на 30 мин. Ополоснуть волосы 
водой с добавлением лимонного сока или 
уксуса. 

Рак и алкоголь 

Регулярный прием алкогольных напит- 
ков способствует более б; у рас- 
пространению рак 9:4 клеток в орга- 
низме — таковы данные ученых из Кали- 
форнийского универси ША). Жен- 
щины, которые «прикладь » к бу- 
тылке дважды в день, увеличивают опас- 


ность раковых 
центов. 


заболеваний на 100 про- 


Как утеплить квартиру 


Сначала утепляем окна. Сверните из га- 
зет трубки, вложите их в зазоры между 
створками окна и откосами іоҳонного 
проема. Балконную дверь можно утеп- 
лить с помощью простеганного ватного 
коврика из декоративной ткани. Размер его 
должен перекрыть нижнюю и боковую 
щели. Коврик крепится на Е 
крючках, вбитых в дверь и в правую, А а) В 
левую части дверной коробки. 


пе- 
Е он достаточно снять 
выйти на балкон, крючков. Надежна 


ельки с нескольких Е 
З азка с помощью пасты, изготовленной 
58 обоев (мож- 


из мела и мучного клея лая 
3 муку). 
взять истолченную мук) 
од в пропорции 1:1,, разводят до 
а. замазки и этой пастой заполня 
ТЕ зазоры по всему периметру окна. 
Не забудьте про входную вверь. 
ели между дверью и косяками можн 
ПБ отнить с помощью аптечной гено, 
Бой трубки. Трубка іприбивается к г 
ка тми гвоздиками по всему 
‘сякам мелкими 
метру. 


Мел и клей 


Полезные советы 


бритью и сделать волосы 

Этого необходимо 

очень тщательно и обязательно ст 
водой так как действие щелочи, 


жащейся в мыле, Усиливается при ^ 

шении температуры, при этом рого 

слой волос лучше размягчается, 
Хорошо перед бритьем на намыле 


Участки лица положить торячий к п 
пресс на 3—4 минуты. Бритву следуе н 
направлять только по росту волос. Если б 
Кожа сухая, то после бриться ее сма- В 
зывают питательным кремом, На область. 2 
раздражения можно наложить компресс 1 
(примочку) из отвара ромашки (1 чай- 24 
Ная ложка на 1 стакан кипятка). Пом- = 
ните, что во время бритья механической Е; 
или электрической бритвой волосы дол- 2 
жны быть жесткими, Поэтому после и 
утреннего умывания лучше бриться не Е 
тотчас же, а спустя 10—20 минут. Кроме = 
того, волосы перед бритьем можно при- 5 
пудрить тальком или протереть туалет- { 
ным уксусом , отчего они станут более в 
упругими и лучше будут срезаться но. 
жами бритвы. 
4 рә 
сл 
Как кофе влияет на секс, ка 
Специалисты Мичиганского универси- 
тета установили, что пожилые замужние 
женщины, которые ежедневно выпивают 
чашечку кофе, сексуально более ак- ко 
тивны по сравнению со своими сверст- 
ницами, давно отказавшимися от этого со 
напитка, ду 
У мужчин кофе способствует  дости- Ў 
жению и поддержанию эрекции. Те из то 
опрошенных мужчин среднего возраста, ғ 
кто кофе не пьет, жаловались на опре- р а: 
деленные трудности в этом плане. { а 
По мнению американских  специали- Е ле 
стов, активизации сексуальной потенции №88 я 
способствует алкалоид кофеин, который р зак 
является эффективным стимулятором, ў лей 


обостряющим реакцию организма на чув- 
ственные раздражители. р 
Однако вполне возможно; что дело не 
только в кофейне. Просто сексуально 
активные пожилые люди крепче и ЗАО- 
ровее своих сверстников, у них нет про: 
блем с сердцем и сосудами, Поэтому они 
могут себе позволить и кофе, и секс. 


Как правильно хранить галстук 


Хранинть галстук рекомендуется на в. 
шалке или бечевке, натянутой на зади 
дверце платяного шкафа, 
его лучше стирать, 
стирке нужно учитывать материал» 
которого сделан галстук: синте 
пример, стирается хорошо; а от 
гладить ее опасно, лучше сушить 


ПОГОДУ. почти все 
на любых почвах 


Частота опре- 
лется потребностями растений и аа 
составом почв, 


аные и Легкосуглинистьы 
пересыхают быстрее, чем а 
° нистые, а Также торфяниқи, Растения на 
быстро пересыхающих почвах поливают 
чаще, расхолуя меньше воды, чем на 
медленно пересыхающих, 
вом случае она быстрее п 
корнеобитаемый Й 


„ Слои почвы Хорошим 
5% ) ӘВЕ такой полив если поливная 
ой | вода через ‚определенное время сомкну- 
л- | Ласы с влагой более Глубоких слоев (на- 
ле пример на глубине 20—25 см) и не оста- 
те лось Сухого слоя земли, После полива по- 
те верхность почвы на глубину 3—5 см 
и- Обязательно рыхлят, чтобы избежать 
т- образования корки и испарения. В жар- 
е | кую погоду поливы рекомендуется про- 
74 | ВОДИТЬ ДО 8 ч. или после 17 чў 
Тяжелые, склонные к заплыванию и :06- 
Е разованию корки земли после полива 
( следует мульзировать. Нельзя допус- 
кать пересыхания торфяников. 
- У 
| 
е Правила по принятню ванн: 
т П 
Й і ББ Нельзя Е купаться с полным желуд- 
Я | Ком, сразу же после еды.; 
1 — горячую ванну (около 40 граду- 
сов С) надо всегда заканчивать холодным 


душем; 
— не рекомендуется находиться 
не дольше 10—15 минут; 
_— сразу же после ванны лучше всего 
лечь в постель, а если вы принимаете ванну 
‘днем, то надо по крайней мере 15 минут пос- 
ле того отдохнуть в полном покое; . 
5 ‚ — очень . холодная ванна, конечно, 
закаляет -организм, но ‘неблагоприятно 
действует на почки; : 


в ван- 


| — слишком горячая ванна’ ослабляет 
| сердце, поэтому тем, кто страдает ревма- 
} тизмом, можно принимать ванну лишь с 


разрешения врача; | 

— ежедневная обычная гигиеническая 

ванна должна иметь температуру, около 

` 36 градусов С, именно тогда она действует 

на нервную систему успокаивающе, спо- 
собствует засыпанию. 


° Когда «течет» бензонасос 


_Несовпадение плоскостей фланцев крыш- 
` корпуса ‚ может оказаться при- 

каза бензонасоса. Обычно. этот 
НА тся вследствие. коробле- 


0: 


Уход за собакой 


Один раз в нед 
но осматривать 
«назначить» Аля этого 
день недели и 


Салициловый 
красно; очищает Й 
ой 
можно ушн проход 


ватного 
тической 
сто 


тампона свернутой косме- 
салфеткой, К сожалению, ча- 
дают. рекомендации выщипывать во- 
лосы из ушного прохода, причем никто 
не задумывается о том, что каждый вы- 
дернутый волосок оставляет 
ранку, куда легко 
бы или паразиты, 


Всего 


этого можно избежать если раз 
в неделю 


очень тщательно прочищать 
ушной проход и хрящ; волосы; расту= 
щие в проходе, выправлять ‘наружу, за- 
хватывая и вытягивая их пинцетом, а за- 
тем ту часть волос, что высовывается из 
прохода, осторожно выстричь ножница- 
ми с закругленными концами, При та- 
ком уходе собаки редко мучаются с 
ушами, потому. что никогда не имеют 
лишней или спутанной грязной “шерсти 
в ушном проходе; : 


Как сохранить здоровье весной 


Весной, у человека активно функциони- 
руют желчный пузырь’ и печень, * но 
снижаются функции головного! мозга, 
легких, надпочечников; В это время года 
часто воспаляются ‘слизистые ' оболочки з 
полости рта, болят зубы, усиливается н 
выпадение волос. Обостряются болезни. 
глаз,’ бронхов, чаще случаются инсуль- 
ты, приступы мигрени,‘ больше беспокоит 
бессонница. А а, ; А 
Весной надо отдавать. предпочтение 
фруктам и овощам, молочным  продук- 
там. Постарайтесь, ` чтобы. в рационе 
ли: рыбий жир, зеленый торошек, ржано 
хлеб, хрен, а вот мясо, жиры, ки‘ 
лочные ‘продукты, 
малых ; 
нм 


пы 


‚ можно зам 


редьки 


тему «Астрология и секс», 


РОЖДЕННЫЕ ПОД ЗНАКОМ 
БЛИЗНЕЦОВ 


ЧТО ХАРАКТЕРИЗУЕТ ЖЕНЩИНУ, 
РОЖДЕННУЮ ПОД ЗНАКОМ 
БЛИЗНЕЦЫ (21 МАЯ— 50 ИЮНЯ? 


Женщина знака Близнецы одна в состоя- 
нии заменить целый гарем. Десяти разным 
женщинам будет непросто ссперничать с 
ее виртуозностью. Как джинн из бутылки, 
она будет появляться, каждый раз иной, за- 
ставлять вас восхищаться, испытывать таин- 
ственность и попадать под ее очарование. 

Она в состоянии привлечь внимание лю- 
бого, поскольку она чудесный собеседник, 
остроумный и очаровательный. Кроме того, 
она внимательный слушатель, который с ин- 
тересом отнесется к вашим проблемам. Рас- 
скажите ей о своих намерениях, желаниях, 
опасениях и приготовьтесь выслушать отве- 
ты. Некоторые видят определенную само- 
надеянность в попытке решить чужие во- 
просы собственными способами. Но это не 
относится к Близнецам, они любят анализи- 
ровать ситуации, искать мотивы и предла- 
гать советы. 5 

Она легко заводит друзей, но, как прави- 
ло, не бывает заинтересована в длительной, 
более требовательной дружбе, Она постара- 
ется, как следует, чтобы ее друзья были 
счастливы. Она сумеет, кстати, отправить 
очаровательную записку, вовремя позвонить, 
сказать комплимент, Для всех. друзей она 
кажется милой и сердечной, но ни у одно- 

(то не будет на нее прав. 
1 Ей хочется всем нравиться, хотя сама 
а не обязательно привязана ко всем, 
чно она испытывает недовольство, если 
зимает. е слишком много вре- 

нее проблемы, кото- 

воему полному 


Она постоянно ищет новые выходы для 
своей летучей энергии. Она готова отпра- 
виться куда угодно прямо тотчас, не взве- 
снв «за» и «против», и часто в состоянии 
принять важные решения столь же стре- 
мительно, не подумав. Она полагается ско- 
рее на свои рефлексы, чем на суждения. 

Ей довольно сложно заниматься долго 
одним и тем же делом, поскольку она 
быстро увлекается чем-нибудь новым. Ни 
что другое, как новизна, не увлекает ее так 
сильно. В результате она не доводит дела 
Ао конца. Она честно старается это сделать, 
но не может. Как только она оказывается 
на полпути, ей уже хочется свернуть на ка- № 
кую-нибудь неизведанную дорожку, кото. 
рая, как ей кажется, сулит нечто интерес- 
ное, увлекательное. 

Будучи очень эмоциональной, она в сос- 
тоянии проиграть целую гамму, когда ос- 
тальные успевают взять лишь три ноты. Од- 
нако ей самой трудно подчинить себя од- 
ной эмоции, как и ограничить себя одним 
любовником, одной работой, одним планом. 


Непростая женщина, способная поставить 3 
в тупик ‚веселый и приятный товарищ, жиз- 
нерадостная, жизнелюбивая, она тоже под- 
вержена сомнениям и страху перед неизве- 
стным, В этом случае ей необходимо силь 
ное плечо, на которое можно опереться, 
Она относится тепло к окружающим, 
вязчива, и тем не менее есть мужчи 
тающие ее хладнокровной, 
объясняется ее склонностью 
разум, а не на эмо 
тывать на ее высо. 
вень, общаясь с. 
управлять Мерк 


6 ы 


необходима Умственная сов 

местим, 0 
с сексуальным Партнером, она не а 
на неравное положение, Он 


9 2, а скорее буде» 
о Деловой женщиной, чем Оман а 
| кой. Правда, какую бы из этих дорог онг 
о ни предпочла, она прекрасно справится ма 
а - своими обязанностями, Однако если она бу. 
7З- дет действовать против собственного же- 
Ч. лания, то быстро Потерпит фиаско, 

Ей необходимо ПОСТОЯННО все менять 
ду } убранство квартиры, местожительство, про- 
ре бовать новую еду, фантастические Диеты, 
че развлечения — она никогда не удовлетво. 

| рена тем, что есть, Если она не занята со- 
| вершенствованием себя самой и непосред- 
! ственного окружения, она обратит свою 
ый энергию на любовника. Возможно, это 
| объясняет, почему так много привлекатель- 
В ных женщин Близнецов не выходит замуж, 
} Измениться она не в состоянии, поэтому 
? мужчина должен Научиться мириться с ней, 
т Перемены — часть ее образа жизни, это как 
раз то, что она не может изменить! 
Она любит роскошь и изо всех сил ста- 
рается ее получить. Нередко для этого она 
| использует свою сексуальную привлекатель- 
ля | ность. Поскольку она эмоционально незави- 
а- сима, ей легко использовать секс как ору- 
е- р жие, И она обладает необходимым шармом 
ти и воображением, чтобы оно сработало. 
е- В отношениях с м инами она нередко 
о- играет в бессердечные игры. Но оскорблен- 
ный любо к обычно склонен прощать и 
забывать, т она готова принять его. 
Го Те, кто сможет с ней общаться, будут Ао- 
а вольны. В конце концов, где еще найти 
и женщину, настолько украсившую вашу 
к | жизнь? Она очаровательна, любит вас под- 
і ) разнить — истинная женщина. 
л 
| КАКОВА СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ 


ЖЕНЩИНЫ ЗНАКА ` БЛИЗНЕЦОВ? 


Женщины Близнецы не требует особой 
обстановки, Заднее сиденье автомобиля или 
балкон в местном театре подойдут в рав- 
ной мере. Основное ее требование — лю- 
бовник знающий, способный не торопиться, 
Она не терпит спешки. 

8: Ее настроение заниматься любовью может 
Е резко измениться — особенно, если муж- 
чина слишком быстро возбуждатеся. Она 
хочет установить собственный темп, и това 
тому любовнику, который постарается гово; 
пить события. Она в состоянии охладит 
пыл очень умело. 
ТЕЛЕ ана пока возникнет нужная атмо- 
ра и вас обоих объединит одно жела- 
Она получает удовольствие от всех 
– от самых скромных и до самых от- 
‚ Она отблагодарит вас за терпе- 


физическую (9 

ную жизнь, 
Нередко Она агрессивна, 

дования показали, что от с 


СивнНых женщин мужчины 
ются, Как правило, 


лиЗость, 


романтику и практиҷ.. 


Недавние иссле. 
сексуально, агрес- 
не отворачива- 


теца покататься на ЛОД: 
вскоре може ‘то- 
НЯТЬ, что была бы рада большей ОИ К. 
Пригласите ее на пикник, и она возьмет у . 
с собой мягкое одеяло и подушку, В конце 
концов, какой смысл сидеть на холодной и 
жесткой земле? 


Она легко воспламеняется, Так же, каки 
у мужчин, рожденных ПОД этим знаком, мо- 
тивацией для этого служит не потребность 
в сексе или связанных с ним приятных ощу- 
щениях. Просто она очень любопытна, Она 
никогда не смущается своим поведеием, по- 
скольку она твердо придерживается только 
собственных правил, 

Женщина Близнец постоянно ищет все 
больше Удовлетворения от секса, Под влия- 
нием своего воображения и бесконечного 
любопытства она занимается любовью чаще, 
чем женщины, рожденные под Аругими зна- 
ками, и готова на любые далеко идущие 
эксперименты в этой области, Часто она 
бисексуальна и в любовной связи с предста- 
вительницами ее же пола предпочиает иг- 
рать роль то мужчины, то женщины. 

Как и мужчина Близнец, она интересует- 
ся сексуальными приспособлениями. Одно. 
из ее любимых — пара золотых шариков, 
Она вставляет два маленьких шарика глубо- 
ко во влагалище и затем, лежа на животе 
или перегнувшись через стул, позволяет 
мужчине войти в нее сзади. Во время его 
мягких движений золотые шарики массажи- 
руя ее внутри, вызывают оргазм за оргаз- 
мом. Почему золотые или в крайнем случае 
позолоченные шарики? Что ж, Близнецы лю- 
бят роскошь, к чему возражать? 


ЧТО ХАРАКТЕРИЗУЕТ МУЖЧИНУ, 
РОЖДЕННОГО ПОД ЗНАКОМ 


БЛИЗНЕЦЫ? 
Мужчина знака Близнецы в постоянном 
движении — с одного места на другое, от 


одного человека к другому. Неустанный, 
нервный, он не просто хочет прожить день, 
а жаждет сжать неделю или месяц до од- 
ного дня и прожить одновременно несколь- 
ко разных жизней, Я 

Чтобы он ни делал в данный момент, он 
стремится заняться чем-нибудь еще. Он са- 
мо противоречие. Вы даже не можете с уве- 
ренностью сказать, что нравитесь ему, по- 
тому что поведение его. всегда противоречи» 
во. Если кажется, что он вообще не зн 


он умен и у него прекрасно 
подвешен язык, А как он любит говорить! 


Он будет жонглировать несколькими тема- 
ми, одновременно держа их в воздухе, 


Не старайтесь Победить его в словесной 
баталии: Он четко выражает свои мысли и 
его слова —— оружие огромной силы, 


Неутомимость его явно проявляется в бе- 
селах, он прыгает с темы на тему. Он не- 
предсказуем. Он магнитизирует окружаю- 
щих, все, что он говорит, искрится, блестит, 
сверкает. Он очаровательный, многосторон- 
нии, интеллектуальный человек, постоянно 
и почти болезненно следящий за тем, как 
реагируют на него люди 


Его энтузиазм приводит к тому, что он 
начинает слишком много разных дел и рас- 
трачивает себя на них. Он очень окажется 
инициативным в подаче идей. Проблема. в 
том, чтобы удержать его на избранном. пу- 
ти. Очень часто обладающего быстрым умом 
мужчину Близнеца обходит туповатый, 
страдающий отсутствием воображения со- 
перник, потому что Близнецы — Аилетанты 
из дилетантов, 


Он плохо реагирует на неудачу. Он слиш- 


ком стремится обвинить се спровоциро- 
настроение 


вать депрессию. Однако плохое 
не продолжается‘ долго. Появляются новые 
интересы, увлекающие ёго, и положительные 
эмоции побеждают. 


Он интересуется играми, всеми видами 
развлечений, Любит путешествовать, что- 
бы, как сказал один мужчина Близнег;, 
«собственными тлазами все увидеть» Он 
хороший работник, но в течение непродол- 
жительного ‘времени, Он старается выпол- 
нить наилучшим ‘образом любую работу, 
если она представляет интеллектуальный ин- 
терес, Ему необходимы частые интервалы, 
отпуска, перерывы, отдых от повседневно- 
сти. В сущности, он гораздо больше интере- 
суется отдыхом, чем любой работой, 


Ему нравится быть влюбленным, и он 
всегда постарается завязать интрижку, где 
возможно, Но он свободолюбив и не позво- 
лит подчинить свое «я» желаниям женщины, 
Все обычное ему быстро. надоедает, и, если 
он вынужден мириться с обыденностью, он 
легко может стать враждебным и; искать 
ссор. Он всегда. должен установить. . свое 
интеллектуальное превосходство. Если жен- 
щина принимает это с легокстью, он будет 
разочарован. Должно быть сопротивление, 
протест или борьба, прежде чем он удов- 
летворится своей победой. 

’ Его большая’ проблема — решиться’ ‘на 
что-то. Поскольку ему сложно придержи- 
ваться одного курса или следовать какому: 
то решению, его обвиняют в непостоянстве 
‘противорёчивости. Как только! удовлетво- 

ся его жажда к первенству, он ‘тут 
начинает ‘искать что-то новое, другое, 

го там, за горизонтом... (0 * 

Е Е оа У 


ть 


Полезные советы 


он не уделит достаточного врем 
чтобы занять высоту, достойную е 
тов. Он моментально решит пробле 
пользуя все свои ресурсы и все умени 
кто работает ‘на него. о 


Традиционные решения или деловые 
мы не возникнут у него на пути, потому 
у него нет терпения, чтобы решатьвопр 
старым способом. Однако сравнительно 
ро люди обнаружат, что у него не хв : 
терпения и на новые способы решения про 
лем. Он будет искать что-то еще более про- 
грессивное. В’конце концов он наживет о 
себе слишком много врагов и уйдет с этой 
работы, Больше всего он пригоден для ула- 
живания конфликтов и деловых консульта: р 
ций, где постоянный поток новых проблем 
удержит его внимание, и он не будет осо- 
бенно интересоваться тем, исполняются ли 
его приказы. Мужчина Близнец любит вы» 
нашивать стратегические планы и оставлять 
повседневные’ заботы другим. 

Ему трудно удержать деньги. Оня про- 
ходят у него сквозь пальцы. Если у него 
слишком много денег в банке, он чувству“ 
ет себя дискомфортно и пытается найти 
достойный повод, чтобы избавиться от них. 
Он видит безопасность только в опасности. 

Многие считают, что. в нем бушует мо- 
лодость духа, с ее бесконечным жизнелюби- 
см и любопытством, любовью. к развлече- 
ниям, даже кино и телевидению. Его на- 
зывают Питером Пэном зодиака, потому | 
что он, похоже, так и не станет взрослым, | 

| 
| 
| 


Женщины — не самое важное в его жиз- 
ни, хоть он в этом плане имеет достаточно 
много. Часто ухаживает за женщиной не 
потому, что очень хочет взаимности, а про- 
сто ‘ради эксперимента; В начале связи он 
великолепен, готов на все, что захочет да- 
ма, но его эмоциональные силы быстро 
растрачиваются и требуют подзарядки от 
чего-то. другого, нового. Чувства его не- 
редко мелки. Будущее: с ним непредска- 
зуемо, а настоящее, безусловно, приятно. 


КАКОВА СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ 
МУЖЧИНЫ ЗНАКА БЛИЗНЕЦОВ? 


Мужчина Близнец не требователен и - 
не страстен. Он раздваивается — с одной 
стороны, занимается любовью, а с другой— 
наблюдает, оказываясь одновременно и уча- 
стником! и наблюдателем. Если У. него. воз- 
ниқнет желание, он. способен создать нуж- 
ное? настроение у партнера, поскольку то 
но знает, как пробудить У: него. , соотв 
ствующие эмоции. ц т 
Его» больше’ привлекает. идея, чем 4 
занятие; не удовольствие от ‘секс 
как он’ чувствует и. вӧспринимае 
ходящее. Таким образом, ‘за 
бовью, он, ‘кроме’ того! 


реа 


происходящее на экране, 


«подготовительную игр 
реходить к цели, Половой 
может оказаться быстрым 
Мужчина Близнец, 


жет призадуматься 
было. 


Бму все равно, где заниматься 
а уговорить он в состоянии 
любую Женщину. Но как любовник он не 
слишком хорош, поско \ку стремится боль- 
ше удовлетворить самого себя или свое 
любопытство, а не партнершу. Правда, не- 
многие женщины жалуются даже когда 
они и догадываются, что они сами не пред- 
ставляют для него интереса. Дело в том, 
что он умеет охватить такие стороны, ко- 
торыми обычно мужчины пренебрегают, Он 
говорит женщине именно то, что ей хо. 
чется услышать, создает особую о 
ру романтичности и заставляет ее пре; 
шать новую встречу. 


любовью, 
практически 


вку- 


Предупреждаю: даже если он убедит вас 
в своей полной искренности, не особенно 
ему доверяйте. Он быстро найдет другую 
жертву, которую захочет покорить, Его ис- 
кренность — «настоящая», но только в том 
смысле, что он подразумевает то, что го- 
ворит, но лишь в этот момент. 

С удовольствием занимается групповым 
сексом, включая и бисексуальную актив- 
ность. Он жаждет получить удовольствие, 
используя все возможности. Его натура 
предпочивает разнообразие. Его любимый 
вариант — заниматься любовью с одной 
партнершей, наблюдая за другой, мастур- 
бирующей тут же, ‘перед ним, 

Близнецы обожают всяческие приснособ- 
ления, Он склонен экспериментировать с 
таблетками для усиления эрекции, удли- 

а 2 лями для снижения 
нителями члена, аэрозо. зат 
чувствительности и задержки ола 
так называемыми маслами для оргии. 

Поскольку он склонен к раздвоению лич: 

ов), У него наблюдает-! 

° ности (знак Близнецов), 2 ; 

>. альности. Некото-^ 
тенденция к бисексу: 

у гетеросексуальность, 
ые, сохраняя свою 2 зни 
новя транссексуалами, удовлетвор 

НОС желания тем, что носят 
уа Ы АТ 4 } 
ычных форм удовле- 


иу этого знака 


М он либо копирует 


или эксперемен- 
ртнершей в попытках 


мастерски проводя 
У» до того, как пе- 
акт, вероятно, 


Д и активным, 
добившись своего, мо- 


над тем, нужно ли это 


ГДЕ НАХОДЯТСЯ ЭРОГЕННЫЕ 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ БАЛИ, 


Особенно чувствит 


Женщины Близнецы хорошо реагируют. 
поцелуи руки. Мужчины Близнецы очень 
любят, когла им по одному целуют паль? 
Цы, посасывая их, 

Постарайтесь осторожно «пробежать» 
пальцами по руке, независимо от пола 
Близнецов. Это произведет сильное впечат- 
ление, вам покажется, будто нервные окон- 
чания пытаются сами дотронуться до вас, 
Случайная ласка кончиков пальцев руки р 
может вызвать восторженную дрожь, Осо- З к. 
бое обращение с Близнецами — поцелуи \ 
внутренней части руки, Болев провокаци- 
онный вариант — проведите слегка губами 
и языком от локтя до подмышки. Вы про- 


сто почувствуется возникшие сигналы же- 
лания. ь 
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ельные места — 


КАК НАЙТИ ЛЮБОВЬ ПО ЗВЕЗДАМ? 


БЛИЗНЕЦЫ — ОВЕН: Оба жизнерадостны Е 
и полны сил, наслаждаются разнообразием ! 
своих сексуальных развлечений! В спальне К 
они не скоро заскучают. Овен способен 3 
четко направлять Близнецов, в чем они и 
нуждаются. Овен скорее возбуждается от Е, 
своенравности Близнецов, чем раздражает- 
ся. Прекрасная короткая связь, с хорошей 
перспективой на долгий альянс, 


БЛИЗНЕЦЫ — ТЕЛЕЦ: Ревнивый, с разви- З! 
тым собственническим инстинктом Телец | 
не может воспринять склонность Близне- 
цов к флирту. Близнецы с негодованием 
постараются ускользнуть из сетей Тельца, Я 
ограничивающих их свободу. В сексуальном в | 
плане Телец слишком скучный партнер для | 
Близнецов, которые, в свою очередь, не в р 
состоянии дать Тельцу безопасность, не- Я 
обходимую этому знаку. Вы правы — эти е 
знаки несовместимы. Неудачная короткая ч 
связь — самый вероятный результат. 


БЛИЗНЕЦЫ — БЛИЗНЕЦЫ: Связь может 
доставить много радости обеим сторонам, 
но очень быстро ‘утратит стабильность. За 
исключением проходящего физического вле- 
чения, все знаки указывают на путь к ха- 
осу. Оба импульсивны; ‘склонны к флирту, 
легко впадают в скуку. Бурная любовь, а 
брак может обернуться катастрофой. В ред- 
ких случаях такое сочетание Возможно, 
однако это будет самая интересная па} 
которую вы знаете. 


БЛИЗНЕЦЫ — РАК: Это соедине 
сно, Рак излишне чувствителен и 
чтобы; обнажать свои истинн 
Близнецы будут играть в 


шит Близнецам 


идти по собственному пу- нется внезапно и так же завершится. 
ти, Идеальное партнерство, Связь будет может получиться неплохим, но потр 
прекрасной и восхитительной, возможны ются усилия с обех сторон, 
более постоянные отношения, ЗЕРОГ: Близнецы 
БЛИЗНЕЦЫ — КО : А 
БЛИЗНЕЦЫ — ДЕВА: Дева считает Близ- т о нетерпеливы 
нецов незрелым любовником, Близнецы от 


носятся к Деве 
четкие представ 


Близнецы будут 


искать развлечений на 

стороне. Короткая, как яркая вспышка, 
Связь, не рассчитанная на долгий срок, 

БЛИЗНЕЦЫ — ВЕСЫ: Привлекательная, 

интересная пара. Оба пылкие и, вероятно, 
часто будут заниматься любовью. Никто 


из них не ревнивец и 
темпераменты уравновешивают друг друга, 
Оба любят эксперименты в области сек. 


са. Они получают Удовольствие от связи. 
Брак очень счастливый. 


БЛИЗНЕЦЫ — СКОРПИОН: Сексуаль- 
но совместимы, но они доказывают своим 
существованием, что физическое влече 
еще не все. Скорпион ревнив, Б, 
непостоянны. Когда Скорпио 
тягивает вожжи, Близнецы 


не собственник, их 


н чересчур на- 
начинают 


а 


каться. После страстного начала о" 
ния быстро остывают и даже становятся 
враждебными. В браке может состоять 
лишь исключительная пара. 

БЛИЗНЕЦЫ — СТРЕЛЕЦ: Оба неутоми- 


мы, переменчивы и не слишком откровен- 
ны как любовники. Близнецы склонны кри- 
тиковать поведение Стрельца в постели. 
Есть и другие слабые моменты в их отно- 


В с удовольствием разре- 


шениях, а сильная сторона заключа 
том, что оба они нетребовательны | 
имеют замашек собственников. Связь 


консервативного домоседа Козерога. Кое 
что в сексуальном поведении Близнецов. 
смутит Козерога. Козерог беспокоится 0 
работе, деньгах, карьере, то есть не только 
0б одних физических потребностях, он счи | 
тает, что Близнецы слишком разбрасывают- | 


ся в своих замыслах. Связь возможна, но \ 


Удачный брак — доказательство всепобеж- 
даощей любви, 


БЛИЗНЕЦЫ — ВОДОЛЕЙ: Чувствитель- 
ные Близнецы понимают и ценят фантазия 
Водолея, Они могут стать изобретательны- 
ми любовниками, любителями 


приключе- 
ний. Основная характеристика их связи — 
непредсказуекость. Любовные отношения 


не всегда 


АУТ равными, но могут прино- 
°вление и удовлетворение, Пос- 
ния связи они останутся дру- 
скорее всего будет приятным, 
глубокой привязанностью, не- 


Сить вооду 


БЛИЗНЕЦЫ — РЫБЫ: 
необычные сексуальные фантазии, но ред- 
ка зоплощают их в жизнь, Рыбы слишком 
эмоциональны для Близнецов, которые жи- 
вуг одним моментом и, насладившись им, 
идут дальше, Это способствует созданию 
атмосферы подозрительности и недоверия, 
Между ними может возникнуть настоящая: 
привязанность, но в итоге неустойчивость 
их отношений разрушит связь, Довольно 
рискованная связь, несчастливый брак. 


Они способны на 


Ты — и твое имя, твоя сущность, 
Загадка эта волнует и современного ч 


отчестве, месяце, когда мы появил 
начертанной нам судьбы, а если да, 
Имя направляет жиз 
ен 
и посвященный п 
вованию. 


ись на свет, некие скрытые п 
то насколько они сильны! 
нь человека по конк 


равственное содержание. Имя — 
рочтет по нему больше, чем по про 


Что в имени твоем 


твоя линия поведения, 


твое грядущее... 
еловека: 


заложены ли в нашем имени, 
Ружины пред- 
Ретному риску, но и сам человек 
как эмблема лич- 
странному повест- 


ИМЕНИНЫ 


(В ЯНВАРЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


рий; 20— Иван; 21— 
Юрий), Григорий, 
Петр, 


Антон, Гео 
Емельян, 
Филипп; 23—Макар, 
25 —П 
Елизар, Яков; 


ргий (Егор, 
Юлиан; 22— _ 
Павел; 24 
етр, Савва, 
27 — Адам, 
; 29 — 
30 — Антон; 31 — Афан; 


Михаил, Феодосий; 
на; 26 — 


28 — Гавриил, Иван, Павел 
Петр; 


а 
та, Влас, Ни- 
рилл, Николай, 


7 я, Макар, Фес. 
ов досий; 19— Максим, Мария, Марфа, о 
НЫ ! стина, Юлиан; 20 — Лука; 21 — Захар Сав 
но ва, Федор; 22— Геннадий, Иннокентий е 
›ж- кифор, Панкрат; 23— Анна, Валентина, Лон. 
гин, Павла (Полина), Порфирий, Прохор: 
І 24 — Влас, Всеволод, Гавриил, И 
\ь- . 25 — Алексей, Антон, Евгений, Мария; 26 Е 
ии Зоя, Светлана, Семен, Стефан (Степан); 27 
ы- Исаакий, Кирилл, Константин, Михаил, Фо- 
ге- дор; 28 — Ефросиния, Онисим, р 
ИЯ В МАРТЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ 
о с 1—Ааниил, Илья, Павел, Порфирий, Са. 
Ў муил, Юлиан; 2 — Марианна, Федор; 3 — 
Е . Кузьма, Лев; 4 — Архип, Евгений, Макар, 
| ‚ Максим, Федот (Богдан); 5— Корнилий, Лев; 
са ^ 6— Георгий (Егор, Юрий), Тимофей; 7— 
Афанасий; 8— Александр, Поликарп; 9— 
а Иван; 10— Тарас; 11— Порфирий, Сева- 
Е б (стьян. 12— Прокопий 13— Василий, Кира, 
Марина, Нестор, Николай 114-— Антонина, 
б ! Евдокия; 15— Арсений, Федот (Богдан); 17— 
Василий, Вячеслав, Герасим, Георгий, Дани- 
Ў ил, Павел, Ульяна, Яков; ‘8 Адриан, Да- 
вид, Ираида, Константин. Федор; 19 -— Арка- 
у дий; 20 — Василий, Евгений, Емельян, Ефрем, 
Капитон, Павел; 21 — Афанасий, Лазарь; 


Б 23— Анастасия, Василиса, Виктор, Галина, 
| Кондрат, Леонид, Павел, Ника; 24— Ефим, 
Софрон; 25—Григорий, Семен; 26— Алек- 
сандр, Никифор, Терентий, Христиана: 27— 
Ванедикт, Михаил, Ростислав; 28— Алек- 
сандр, Денис; 30— Алексей, Макар; 31—Ки- 
рилл, Трофим. 


В МАЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


Иван, Кузьма, 2— Георгии, 
Никифор, Трифон; 3— Александр, 
Григорий, Федор; 4— Денис, Исаакий, Кон- 

} Арат, Федор; 5 — Виталий, Всеволод; Гав- 
риил, Климент, Лука, Федор; 6— Алексан- 

л дра, Анатолий, Георгий (Егор, Юрий); 7— 

! Алексей, Валентин, Елизавета, Савва; 8— 


1— Виктор, 
Иван, 


Марк; 9— Василий, Глафира, Стефан (Сте- 
пан); 10— Семен, Стефан; 11— Виталий, 
Кирилл, Максим; 12— Артем, „Василий, 
Иван, Федот (Богдан); 13— Василий, Игнат, 

° Максим, Никита, Яков; 14—Ефим, Игнат, 
Тамара; 15— Афанасий, Борис, 
зид, Зоя, Роман; 16— Мавра, Петр, 
Феодосий; 17— Кирилл, Климента 
Пелагея; /18—Ирина, Яков; 19— АС 
ил; 21— Арсений, Иван, Пиме а 
_23— Таисия; 24— Исои 
й, 25 — Ге орис 208 


Макар, 


Евдоки, 
Алекса н, дра, 


рена, Павел, 


ын Игнат, К илий, | 
Е 99, лена К Ле КСаНАр, Алексей, моей, 
С, а, нстантин, Михаил, Ф 1 4— 
АСЕ пом Ефросиния, лесе И 
‘ИЛ; 0— Никита, Семен; 7— : 8— 
Георгий (Егор, Юрий), Елена, а 
11— Иван; 12— Исаакий; - р 


13— Валериан, 
Никифор, Улья. 
Лукьян, Павел, 
р. ре: Мария, Мар- 
еверин; 18— Иго - 
стантин, Леонид, Федор; 19— ео 
Иларион, Сусанна; 20 — Валерия, Карелия 
Лукиана, Мария, Федот (Богдан); 21— Васи- 
Лий, Константин, Федор; 22— Александр, 


Денис, Устин; 15— Иван 
па; 16— Денис, Дмитрий, 
Павла (Полина), Юлиан; 

фа, Митрофан, 


Кирилл, Марфа, Мария; 23— Александр, 
Антонина, Василий, Иван, Тимофей; 24— 
Ефрем; 25— 


Андрей, Анна, Арсений, Иван, 
Петр, Стефан (Степан); 26— Акулина, Ан- 
на, Антонина, Иван, Савва; 27— Георгий 
(Егор, Юрий), Елисей, Мефодий, Мстислав; 
28— Григорий, Ефрем, Касьян, Лазарь, Мо- 
дест, Федор; 29— Тихон; 30— Измаил, 
Мануил. 


В ИЮЛЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


1— Леонтий; 2— Иван; 3— Глеб, Гурий, 
Инна, Мефодий, Римма; 4— Терентий, 
Юлиан, Юлий; 5— Галактион, Ульяна; 6— 
Агриппина (Аграфена), Артем, Герман, Из- 
яслав, Святослав; 7— Антон, Иван, Яков; 
8— Давид, Ефросиния, Петр; 9— Давид, 
Денис. Иван, Тихон; 10— Георгий (Егор, 
Юрий), Иоанна, Самсон; 11 — Герман, Иван, 
Сергей; 12— Павел, Петр; 13—Петр, Соф- 
рон; 14— Ангелина, Демьян, Кузьма, Нико- 
Юрий), Иоанна, Самсон; 11 — Герман, Иван, 


Константин, Филипп; 17— Андрей, Ефим, 
Марфа; '18— Анна, Афанасий, Кирилла, 
Сергей; 19 — Антон, Валентин, Василий, 


Иннокентий, Лукия, Марфа. Уря рт 
Герман, Евдокия, Ефросиния; 21— Я 
пий; 22— Александр, Кирилл, Панкр ъ2 
дор; 23— Антон; 24— Елена, од А 
Арсений, Ивано арра Оо с 
ор; 26— Гавриил, е 5 , 
а 27— Стефан (оаа) 2 
лий, Владимир; 29 в. и. 
Валентина, Павел, Юлия; 
Марина; 31— Емельян, Иван, 


и 
В АВГУСТЕ ИМЕНИНЫ ие 35 

| — Роман, Серафим; 2 — Афанас ‚ Илья; 
3— Иван, Семеш г < 
Трофим; 6— Борис, ша 
Христина! 2799 а, 
Е ы Ермолай, Моисей, 
Анфиса, Герман; КАМ 
Савва; 10— Никанор, Прох 


‚ Михаил, Се 
тин, Кузьма, № Иван, 


_‘ 20 — Пелагея, 


Толез 


еонил, Мирон; 22— Алексей 
Антон ‚Амитрий, Иван, Леонт у Мария, 
Петр, Юлиан, Яков; 23. Лаврентий, Роман: 
24— Александр, Василий, Максим, Сусан- 
на, Федор; 25— Александр, Капитон; 26— 
Ипполит, Конкордия, Максим, Тихон; 27— 
Аркадий, Феодосий; 29— Демид; 30— Ми- 
рон, Павел, Ульяна; 31— Денис, Емельян, 
Иван, Илларион, Лавр, Флор. 


В СЕНТЯБРЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


1— Андрей, Тимофей; 2— Самуил; 3— 
Васса; 4— Афанасий; 6— Арсений, Геор- 
гий, Наталия; 9— Анфиса, Пимен; 10 Анна, 
Моисей, Савва; 11— Иван; 12— Александр, 
Даниил, Иван, Павел; 13— Геннадий, Кип- 
риан (Куприян); 14— Марфа, Семен; 15— 
Антон, Иван, Руфина, Федот (Богдан), Фео- 
досий; 16— Василиса, Домна, Ефим, Иван, 


Шетр, Феоктист; 17— Афанасий, Моисей, 
Федор, Юлиан; 18 — Вивея, Глеб, Давид, 
Елизавета Захар, Максим, Раиса, Федор; 


19 — Архип, Давид, Кирилл, Макар, Миха- 
ил; 20— Иван, Макар; 22— Аким, Анна, 
Иосиф, Никита, Феодосий; 23— Андрей, 
Климент, Шавел, Петр, Шульхерия; 24— 
Герман, Амитрий, Ия, Сергей; 25— Се 
Фелор, Юлиан; 26— Валериан, Илья, І 
нилий Леонтий, Лукьян, Петр, Юлиан; 27— 
Иван; 28— Максим, Никита, Порфирий 
Стефан (Стенан), Федот (Богдан); 29 — Виқ- 
тор, Киприан (Куприян), Людмила; 30— Ве- 
ра, Любовь, Надежда, Софья. 


В ОКТЯБРЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


1— Ариадна, Ирина, Софья; 2— Давид, 
Игорь, Константин, Трофим, Федор 3 — Ми- 
хаил, Олег, Федор; 4— Андрей Даниил, 
Дмитрий, Иосиф, Кондрат; 5— Макар, Петр, 
Фелор; 6— Андрей, Иван, Иннокентий, 
Ираида, Шетр, Поликсения 7 — Владислав, 
Галактион, Никандр; 8— Герман, Ефросиния, 
Серегей; 9— Ефрем, Иван, Тихон; 10— Ари- 
старх Игнат, Марк; 11 — Александр, Вяче- 
слав, Марк, Родион, Харитон; 13— Григо- 
рий, Михаил; 15— Михаил, Роман, Савва; 
15— Андрей, Анна, Давид, Касьян, Куп- 
риян, Устиния, Феоктист; 16 — Денис, 
Иван; 17— Вероника, Виринея, Владимир, 
Гурий, Ерофей, Павел, Петр; 18 — Алексей, 
Тригорий, Денис, Матвей, Шетр, Филипп; 
Сергей, Юлиан; 21 — Пе- 
лагея, Таисия, Трифон; 22— Авраам (Аб- 


на 


рофан, Пимен: 21— Григорий, 


рам), Максим, | 
24— Зинаида, Фил 
Пров; 26— Вениамие 
Назар, Николай Пр 35:0 
Иван, Лукьян; 29’ — Лонгин; 30, 
Антон, Демьян, Кузьма, Лазарь 
31— Иосиф, Лука, Юлиан. 

В НОЯБРЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮ] 

1— Иван, Клеопатра; 2— Артем; 3 
рион, Яков; 4— Александр, Анна, Глик 


(Лукерья), Елизавета, Ираклий; О 
Яков; 6— Афанасий; 8— Афанасий, 


ра, Никодим, Спиридон; 14— Демьян, Ив 
Кузьма, Ульяна, Яков; 16— Георгий (Егор, 
Юрий), Иосиф; 17— Никандр; 18— Галак- 
тион, Григорий; 19— Александра, Герман, 
Ефросиния, Клавдия, Лука, Матрена, Павел; 
20 — Кирилл, Лазарь, Федот (Богдан); 21 = 
Гавриил, Михаил, Рафаил; 22— Александ 
Антон, Иван, Матрена, Порфирий; 23— 
Орест, Родион, Эраст; 24— Викентий, Вик- 
тор, Максим, Степанида, Федор; 25— Иван, 0 
Нил; 26— Герман, Иван, Никифор; 27— Гри б 
горий, Филип; 28— Гурий, Дмитрий; 29— \ 
Матвей; 30— Григорий. Лазарь, Никон. 


В ЛЕКАБРЕ ИМЕНИНЫ ОТМЕЧАЮТ: 


1— Платон, Роман; 2— Адриан, 3— Ана- | 
толий, Анна, Григорий, Иван, Иосиф, Иса- \ 
акий, Прокл; 5 — Архип, Валериан, Максим, 
Михаил, Петр, Прокопий, Цецилия, Ярополк; 
6— Александр, Алексей, Григорий, Макар, 
Митрофан; 7— Августа, Екатерина, Порфи- 
рий; 9— Георгий (Егор, Юрий), Иннокен- 
тий, Яков; 10 = Всеволод, Гавриил, Роман, 
Яков; 11— Василий, Григорий, Иван, Сте- 
фан (Степан), Федор; 13— Андрей; 14— | 
Наум; 15— Андрей, Афанасий, Иван, Соло-. 
мон, Стефан (Степан); 16— Савва; 19— Вар- 
вара, Иван, Ульяна; 18— Гурий, Савва: 1922 | 
Николай, 20 — Антон, Иван, Нил, Шаве 
21— Анфиса, Кирилл; 22— Анна, Софрон; о 
23— Ангелина, Иван, Стефан (Степан); 24 
Даниил, Лука, Никон; 25— Александр, Спи: 
ридон; 26— Аркадий Арсений Евге 
Лукия, Орест; 27— Фирс; 28— Стефан( Ст 
пан), Трифон; 30— Даниил; 31 Зоя, 
хаил, Модест, Севастьян Семен. - 


«но 


Егор, 5 


русском языке в 1 768 году. 
Предлагаемый н 
сновидений лю 


ЗАБАВА 


Если вам приснилось, 
ли в какой-нибуль забаве или произошло 
событие, которое можно отнести к разряду 
забавных, то это значит, что вскоре у вас 
появится желание серьезно изменить что- 
либо в свогм быту. 


что вы участвова- 


ЗАБАСТОВКА 


Приснившаяся забастовка на вашем пред- 
приятии говорит ‘о серьезной стрессовой 
ситуации, в которой вы оказались и опас- 
ность которой вы склонны недооценивать. 


ЗАБЕГ 


ё Ваше участие в: массовом забеге, кото- 
рое вы видите во сне; предполагает. праз- 
дник, проведенный в веселой компании. 


| ЗАБОЙ 
| р Если вам приснился забой в шахте, то 
а этот сон предсказывает, что вскоре вам 


предстоит более . внимательно планировать 
ваш семейный бюджет, 


ЗАБОР. 


Сон, в котором вы видели забор, озна- 
чает, что впереди, вас ждет „необходимость 
защищаться от многочисленных угроз, 


ЗАВАЛИНКА 


і: 91 й избе, на кото- 
“Завалинка в бревенчатой избе, 
я ак ‘приятно посидеть теплым летним 
Вечером,—такой сон предвещает спокойно 
талостно проведенные выходные Ани. 


ити 


иже ‘составлен на 
Чей нашей географическ 
езка времени. Имен 


ЗАВИСТЬ 


Если вам приснилось, что тот или иной 
человек испытывает к вам чувство зави 
Сти,— ожидайте каких-нибудь направлен- 
ных против вас действий; если приснилось, 
что вы завидуете кому-то, — успешное за- 
вершение вашего начинания вас не обра- 
дует. 


ЗАВОД 

Приснившийся вам завод предвещает 
большие хлопоты, связанные с вашей ра- 
ботой. 
ЗАВОДЬ 


Увидеть во сне тихую заводь, в которой 
возможно, плавают утки или лебеди, 0з- 
начает, что вскоре вас ждут несколько 
дней, которые вы проведете так, как захо- 
тите. 


ЗАВТРА 
Если вам приснился завтрашний день, то 
это значит, что в ближайшем будущем 
вам придется прибегнуть к весьма реших 
тельным мерам. ‘ К 


ржет 


` 


ЗАВТРАК 79) 
Приснившийся завтрак предсказывает, 
что вы будете вынуждены обратиться К 


много 
<“ 
55 ` 


кому-либо: с просьбой, от которой 
будет зависеть» 


ЗАГАДКА 


Мучиться во сне над 
кой-либо загадки означает, 


1м 


что 


76 


АУТ хлопоты и страхи, 
ЗАГОН 


Видеть во сне загон для скот, 


Что вскоре вам удастся избавиться от 
приятных обязанностей, 


ЗАГРАНИЦА 


Увидеть себя во сне з 
| сказывает решительный пост 
ТД вы совершите вопреки воле 
і ких; однако впоследствии он 


у 
К. одобрение, 
|; } ЗАГС 
|} Если вам приснился загс, то это значит, 
А. что в ближайшем будущем у вас или ва- 
И ших близких произойдут серьезные изме- 
А | ненио в семейном положении. 
7 
І. ЗАД 
Я Если мужчина видит во сне обольсти- 
13 тельный женский зад, это означает, что 
Ш! из его сексуальной жизни Ушло ощущение 
131 новизны. 
Ш ЗАДАЧА 
и і Решать во сне задачу предсказывает ме 
б ожиданное препятствие на вашем пути, > 
1 торое вы, если мобилизуете все наши уси- 
} лия, преодолеете. 
| В ЗАИКАНИЕ 
и Если вам приснилось, что вы заикаетесь, 
ны То это значит, что вскоре у вас появятся 
| ! веские причины для разрыва интимных 
о отношений. 
1 
и ЗАКАТ 
| Шриснившийся закат — знак Аостаточно- 
сти подготовки к важному начинанию, 


Ш 

№ ЗАКЛЮЧЕННЫЙ 

| Сон, в котором вы видите заключенно- 
| го, знаменует состояние душевной подав- 
ленности и униженности. Если заключенный 
выходит на свободу — вы вскоре воспряне- 


те духом, в противном случае вам пред- 
т стоят нелегкие времена. 


ЗАКУСКА 


Если приснилась возбуждающая аппетит 
закуска (закуски), то это значит, что если 
вы тщательно проанализируете ситуацию, 
| ТО сможете предотвратить наступление не. 
и: приятных событий. : 


5 


Если во сне вы видите закусочную, то 
о свидетельствует о вашей твердости и 
восприимчивости к ухаживаниям и ко- 
та Я : 


а означает, 
не- 


а границей пред- 
упок, который 
ваших близ- 
получит их 


мучительные потуги + 
Аят, т гре ғ 


вашей чрезмерной скромности и 
вательности. Если вы напомните 
щим о своих правах, то только вы тр; 
В их глазах, так как будете казаться | 
более естественным, ве, 


ЗАМАЗКА 


Приснившаяся оконная замазка пред ) 
преждает о вашем грядущем охлаждении 
к любимому человеку, охлаждении, проти 
ном вашему разуму и воле, 

ЗАМОК Е: 


Видеть во сне средневековой замок с тол- 
стыми стенами, высокими башнями и х 
лодными сырыми подземельями предвещ 
ет несбыточные мечты или болезнь. 


ЗАМОК Ти 
Если вам приснился замок, то это зна _ р 
чит, что ваши дела требуют скрытности, 4 е 
, 
ЗАНАВЕС но | 
Сон, в котором вы видите ‚театральный | < 
занавес, означает, что ваше любопытство › ЗА! 
будет удовлетворено, но совершенно не- П 
ожиданным для вас образом, нек 
лы, 
ЗАНАВЕСКА сто: 
Занавеска на окне, которую вы видите ЗА‹ 
во сне, указывает на то, что от вас скры- 
зают нечто важное. г 
ЗАНОЗА 278 
Если во сне вы видите занозу, то это ЗА. 
значит, что среди вашего окружения есть 
еловек, постоянно вредящий вам. І 
><, 
ЗАПАС ДОХ 
Собирать или складывать во сне какие- на‹ 
либо запасы означает, что вскоре вам пред- зы 
стоит поездка или путешествие, сопряжен- же 
ные с отказом от части благ, к которым не 
вы привыкли и которыми дорожите. | ЗА 
р 
ЗАПАХ { І 
Если во сне вы ощущаете достаточно Д. зне 
сильный запах, то если запах плохой, вас мо 
ожидает дурной поступок кого-либо из ва- ви: 
шего окружения; если запах приятный, то - ЗВ 
вам предстоит радостная встреча, $ 
ЗАПЛАТА 


Приснившаяся заплата п 
рыв с человеком, который раньше пользо- | 
вался вашим безусловным доверием, і 
ЗАПОЙ Г 

Видеть себя во сне пь 
начает, что вскоре 
одолимое желание 


редвещает раз- 


ющим запоем 03- 
У вас появится непре- 
многое изменить в сво- 


ем быту, 
ЗАПОНКА 

Если вы видите во сне запонку 
значит, что ваши достижения или 
имидж вскоре станут предметом за 
многих, 
ЗАПОР С 


Если вам приснилось, чт 


‚ зарницы в ночном небе— 
тревоги: страхи или опасе- 
© вам досаждают, 


у у сове 9 
ны. Ршен 
Ротив. П СНИТСЯ, что вы получаете зар- 
| о ЭТО значит, что вы по тасав 
{ можете стать жертвой карманника, 
А если вам снилось повышение зарплаты, 
тол. то это 03 ет, что Ваша зарплата не по- 
И хо. На ваш взгляд, рас- 
Веща. 
Б Приснившаяся утренняя заря предвеща- 
ка ет благополучие, вечерняя — болезнь, 
т } 
и ЗАРЯДКА 
ть во сне зарядку — к неприятному, 
ный но прибыльному делу, 
949 ЗАСАДА 
не- 

Попасть во сне в засаду означает, что 
некоторые обязанности, которые и тяже- 
лы, и кажутся бессмысленными, вам пред- 

ате Стоит выполнять еще долго. 
<ры- ЗАСУХА 

Приснившаяся засуха предвещает утра- 
ту сердечности во взаимоотношениях с дру- 

А том или любимым человеком. 
сть ЗАХОЛУСТЬЕ 

Попасть во сне в беднос и грязное за- 
холустье с обветшалыми, покосившимися 
домишками предвещает, что вскоре вы уз- 

те. наете о непригл эм поступке или выска- 
САБ зывании некоего человека из вашего окру- 
5 жения, в результате чего ваше мнение о 
ЫМ нем диаметрально изменится. 
: ЗАЯЦ В 
я Если во сне вы видели зайца, то это 
10 | значит, что в ближайшем будущем Ки 
ы, ам > 
ІС 4 можете стать жертвой обмана или вам гі 
з- зит потеря. 
9 | ЗВЕЗДА 
а (звезды) в небе 

Приснившаяся звезда жение, награ- 

знаменует успех, почет, ува ' 
2 у ды. 
ЗВЕРИНЕЦ то это 


нец, 
нился звери Ј 
оят контакты с людЬ 
бстоятельства будут 
деятельности 


Если вам прис 
41 значит, что вам предст 
И ми, которых только © стоя. 
удерживать от вражде 
по отношению к вам. 


ВОН 28 
- Слышать во сне звон Аа" 
кий зыв, на который вам оду ие 
{ ПЕ ткликнуТЬСЯ, даже если 
| р а н будет казаться странным 
° взгля) буд ) 
: Ісленным. 


И 


И М 


вость, котора 
с Я потребует от 
чайно быстрой реакции, а 


ЗЕБРА 
однако, с риском. Можность, сопряженную 
ЗЕВОТА 


Если 
АА И ае на вас напала неукротимая 
7 это значит, что вскор 
е у вас 
появится повод для смеха до слез. 


ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 


Увиденное во сне зем 
щает опасности, 
угрозу здоровыо, 


летрясение предве- 
Утрату денег, имущества, 


ЗЕМЛЯ 
„ Рыть во сне землю — знак прибыли; па- 
хать или вскапывать землю предвещает 


высокий урожай на вашем садовом или 
приусадебном участке. 


ЗЕМЛЯНИКА 
Собирать или есть лесную землянику— 
значит добиться взаимности в любви; соби- 


рать или есть садовую землянику — к эро- 
тическим удовольствиям. 


ЗЕРКАЛО 

Видеть во сне зеркало означает, что вас 
вскоре ожидает двусмысленная ситуация; 
смотреться в зеркало — к болезни; разбить 
зеркало — к несчастью. 
ЗЕРНО 

Если вам приснилось зерно (например, 
на току или в мешке), то это значит, что 
вас подстерегают мелкие неприятности, 


ЗИМА 

Увиденный во сне зимний пейзаж пред- 
вещает душевное спокойствие, комфорт, 
благополучие. 
ЭМЕЯ 

Видеть во сне змею — иметь дело с под- 
лыми й коварными людьми; быть укушен- 


ным змеей — к смертельной опасности} 
убить змею — к преодолению трудностей. 
ЗНАЧОК 


Приснившийся нагрудный значок СИРО 

лизирует фиксацию и с. 

Носить - 

ных обстоятельств. Я 

ки) — вам следует тщательно скрывала о 

что от посторонних глаз. Покупат зи ) 
чок — узнать на первый взгляд несущі 


венную новость. ‘ 
ЗОЛА 
Если вам прис 


чит, что вокруг вас Рх 
возможности неудач 


торожны! . 


ЗОЛОТО ве 
ть во Сне. 
Увидеть ВО ба 


нилась зола, 
буквально 
убытков, Бу, 

< = Е 3 


рассыпа! 


У 


Пришло 
вопросы о. Правосл 
ди пробуждаются 
Сегодня мы п 
Пишите нам, доро 


гие 


Что такое день ангела? 


При крещении христианину дается 
святого. Это и есть ‘именины, 
святого, имя которого вы носите, это 
рых обычно крестят на сороковой 
после рождения, часто дают имя того св; 
того, чья память празднуется вето 
Если вы не знаете, когда у вас день анге- 
ла, посмотрите в Месяцеслов: считая 
дня вашего рождения, первое встретившее- 
ся имя святого, тезоименитого вашему име- 
ни (тезоименитый — то есть, тезка), это 
и есть имя вашего ангела хранителя. Спро- 
сите также совета у батюшки в вашей цер- 
кви. Но нужно быть христианином не по 
имени только, а в делах являть веру, ибо 
вера без дел мертва. 


| | Расскажите о Рождестве Христовом? 


Ветхозаветные пророки ясно определили 

время и место рождения Спасителя мира 

в городе Вифлееме в 5508-ом году от Сот- 

ворения мира. Римский имп. Август, под 

властью! которого находилась тогда Иудея, 

повелел произвести перепись населения по 

| тем местам, откуда «каждый ‘был · родом. 

І Прав. Иосиф, отправился с ‘Девой Марией 

| в родной тород Вифлеем, В маленьком го- 

родке стало тесно, поэтому прав. Иосифу 

с Девой Марией пришлось искать приют в 

пешере, куда пастухи обыкновенно загоня- 

ли скот. Тут Дева Мария и родила Бого- 

младенца. Сама спеленала Его и положила 
в ясли. : г: 


Рождественский сочельник, День перед 
Рождеством Христовым называют . сочель- 
ником или сочевником, так как в это вре- 

постятся и едят сочиво, то есть пост- 
о кашу и овощи, Чаще же сочиво, или 

— это рисовый или ячменный _ взвар 
дом, ягодами или плодами. В рождест- 

й сочельник пекут сочни с ягодами, 
ей 


нется без нашего вни 


Русь Православная 


имя 
День памяти 
и 
| есть день вашего ангела. Младенцам, кото- 


день 


день. 


от 


20 шост, В эту © 


немало писем, в которых они задают 
авии, о православных праздниках. Лю 
от атеизма и тянутся к Богу. 1 
ечатаем ответы на вопр 


осы читателей, Деғ 
друзья, Ни одно ваше письмо не оста- Пят 
мания, ЦР 
в ЭТО! 
ление 
св. А 
сени? 
раны 
ся Ш 
вени? 
дели 
СТВОР 
Что такое комната без образа Божия? хаи 
Неқогда святитель Антоний, архиепископ Е 
Воронежский и Задонский, приглашен был а 
Аля освещения вновь отделанной заль од- т к 
ного общественного здания. Зала, великолеп- на. г 
ная, собрание публики в ней было большое Свят 
и эменитое, Преосв. Антоний, прибывши є 
в полдень прекрасного АНЯ, вошел в залу, А 
смотрит — нет Бигде образа, Тогда он и ога 
говорит начальствующим лицам: «как. мрач- р 
но в зале». Ему отвечают «сегодня день Ее 
светлый!» Владыка снова повторяетъ «Мрач- чо 1 
но у вас». Те пришли в недоумение. Тог- НЕ 
да архипастырь говорит: ‘«зала хороша и Ерот 
богато убрана, да нет образа: без образа леде 
как бы ни была украшена комната, а все п 
будет мрачна». Тот час принесена ‘была слу? 
икона Христа Спасителя, и тогда преосвя- пост 
щенный освятил залу. р вечє 
ў Р . прет 
Говорят, что Церковью Установлен празд- рук 
ник Обрезания Господня? дар‹ 
Во исполнение древнего Закона, Г. осподь о 
наш Иисус Христос принял «осмодневное хри 
обрезание» по древнему иудейскому обря- ђ дес. 
ДУ. В память этого события Церковью уста- ми 
новлен праздник Обрезания Господня, Праз- сц 
днуется он, в восьмой день после, Рождест- т ты 
ва Христова, В этот день и было наречено і соц 


енное 


‚Что. такое Вс 
бота? . 


заговене 


4 


5 з 
воск Е освящено именно Страшному 
Суду Установление этой субботы отно- 
сится к первым временам христианства, На 
Богослужении произносится молитва 
всех «от Адама ло днесь усопших 
гочестии и правой вере», всякого звания 
возраста, всех внезапно Умерших и остав. 
шихся без узаконенного погребения, 


обо 
гв бла- 


День Святой Троицы. Что Это такое? 


Пятидесятница — Так иначе называется 

Пресвятая Троиица, ибо Церковь совершает 

в этот день празднество в честь и прослав- 

ление Св. Троицы и в память сошествия 

| Св. Духа на апостолов. В 50-й день по воскре- 

] сении Господа, когда все Ученики Его соб- 
раны были в одной горнице, вдруг сделал- 

ся шум с небес, как бы от сильного дуно- 
вения ветра, и потом явился ОГОНЬ, раз- 
делившийся в виде языков на всех присут- 
ствовавших. Апостолы исполнились Св. Ду- 
ха и стали говорить разными языками. Пре- 
святую Троицу прославляет Церковь по- 
тому, что в этот день открылась сила и 
слава Триединого Божества: Бога Отца, 
от Которого исходит Святой Дух, Бога Сы- 


ое на. посланного Духа от Отца, и Бога Духа 
пи Святого, видимо сошедшего на апостолов. 
у, День Святого Духа. После праздника 
и Пресвятой Троицы, Церковь воздает осо- 
ч- бое поклонение Св. Духу и прославляет 
ть Его в песнопениях сего дня. Понедельник 
Т по Пятидесятнице называется иначе Ду- 
ховным днем. Празднование Пресвятой 
г- т я не- 
и Троицы продолжается до следующей не 
а дели. 
З Пресвятая Троица. Особенность гори 
а служения этого дня состоит в том, что не- 


посредственно после литургии совершается 


А вечерня, на которой читаются три колено- 
| преклоненных молитвы о прощении =: 


рующим согрешений о ниспослании 
даров Св. Духа и об упокоении умерших. 


От апостольских времен Сушествуата ЮУ 
христиан обычай ‘украшать в Сене Шага, 
десятницы храмы и дома зеленым А 
ми и цветами, равно и стоять при у. бе 
с цветами в руках: весенняя зелень е те 
ты указывают на обновление людей 
сошесдлиего на них Св. Духа. 

нский 

Чем разрешается питаться в Креще 

сочельник? | | И 
Я й 
В этот день, по уставу св. .-Өрќви, 


Г из круп 
ко одно блодо 
ся, толь й, так назыв, сочиво, отсю- 


още 

во а ик. переданное народом Е 
Е ‘этот день утром положень 
нием Евангелия на 

ским они называются 

ушанию их в старину при: 

ОВ 


поэтому 


раз- 
и 


(28 ноября 
по 24 декабря (6 января 1997 г.) 


Однодневные посты, Среда и пятница в те- 
чение всего года, за исключением сплош- 
ных седмиц и Святок, Крещенский сочель- 
ник (Навечерие Богоявления) — 5 (18) ян- 
варя. Усекновение главы Иоанна Шредте- 
чи — 29 августа (11 сентября). Воздвиже- 
ние Креста Господня — 14 (27 сентября. 


Сплошные седмицы, Святки — с 25 де- 
кабря (7 января) по 6 (19 января). Мыта- 
ря и Фарисея — с 23 января (5 Февраля) 
по 28 января (10 февраля). Сырная (мас- 
леница) — с 6 (19) февраля по 11 (24) фев- 
раля. Пасхальная (Святая) — с 11 (14) ап- 
реля по 7 (20) апреля. Троицкая — с 21 мая 
(3 июня) по 27 мая (9 июня). 


Дни особого поминовения усопших, 4 (17) 
февраля — вселенская родительская (мясо- 
пустная) суббота. 25 февраля (9 марта) — 
Суббота 2-й седмицы Великого поста. 3 (16} 
марта — Суббота 3-й седмицы Великого 1 
поста. 10 (23) марта — Суббота 4-й седми- Н 
цы Великого поста. 10 (23) апреля — Радо- 


ница. 19 мая (1 июня) — Суббота Троицкая; 
20 октября (2 ноября) — Суббота Димит- 
риевская. 


Не совершается бракосочетание. Нака- 
нуне среды и пятницы в течение всего года 
(вторник и четверг), воскресных дней (суб- 
бота), двунадесятых, храмовых и великих 
праздников; в продолжение постов Велико- 
го, Петрова, Успенского и Рождественского; 
в продолжение Святок, от 25 декабря (2 ян- и 
варя) до 7 (20) января; в течение сырной 
седмицы (масленицы), начиная с Недели 
мясопустной, и в Неделю сыропустную; в 
течение Пасхальной (Светлой) седмицы; в 
дни (и накануне) Усекновения главы Иоан- 
на Предтечи — 29 августа (11 сентября) и 
Воздвижения Креста Господня — 14 (27) 
сентября. 


Когда празднуют Неделю Православия? 


Первое воскресенье в Мосту называется 
Неделей Православия, потому что в этот 
день воспоминается торжество Православ- 
ной веры, В кафедральных церквах совер- 
шается особое молебствие чин Правосла- 
вия, на котором Церковь, возглашая глав- да 
ные догматы, ею исповедуемые, молится об. 
обращении заблуждающихся ио сохр: 
нии чад своих в истинной вере Хри сто 
а после этих молитв она отлучает (а! 
матствует) от себя непокорных с 
раженных еретическими забл` 
возглашает вечную памяті 
смерти остались в посл 


{ 
| 


80 


Расскажите о правилах Поста? 


В; отношении качества 
Церковный Устав различает 
того поста: 

ПАС == 
г. сухоядение» т. е. хлеб, невареные 

ощи и Фрукты, свежие, сушеные или 
квашеные, 7 

2. «варение без елея» — вареные овощи 
без растительного масла, 

3. «разрешение на вино и елей» (вино 
испивается мерой для укрепления сил по- 
стящихся), 

4. «разрешение на рыбу» — рыба в Ве- 
ликий пост вкушается только в праздник 
Благовещения Пресв. Богородицы и (по 
обычаю) в неделю Ваий (в Вербное Воскре- 
сенье). 

В субботу и воскресение дается разре- 
шение на «вино и елей», От понедельника 
Ао пятницы положено «сухоядение» в пер- 
вую и последнюю недели поста, а в осталь- 


ное время — «варение без елея» (растит. 
масла). 


постной пищи 
4 степени стро- 


Как отмечается праздник Преображения 
Господня? 


В тот день Господь наш Иисус { 
на горе Фавор предстал в Божественной 
славе пред учениками Свсими 
Иақовом, Иоанном, чтобы от 
вольные страдания Его за тр 

В праздник Преображения в 
Востоке освящали виноград и 
ницы. В России в этот день прои , 
вящение овощей и фруктов, после чего их 
разрешается употреблять в пишу. Оттого 
в народе этот праздник называют «Сласом 
яблочным». Обычай приносить плоды в хра- 
мы является, с одной стороны, продолже- 
нием ветхозаветной традиции, а с другой, 
апостольским установлением. Кроме того, 
наши предки поставляли себе в обязанность 
в сей день наделять всех бедных плодами, 
а больным посылать в дом. Не исполнив- 
шие сего старого обычая почитались людь- 
ми, недостойными общения. 


Хочется больше узнать о родительской 
субботе? 


В субботу пред Пятидесятницей совер- 
шается память всех усопших праотец, отец 
и братий наших, поэтому она называется 
родительской, как и суббота мясопустная. 

Вообще, как известно, субботы в Право- 
славной Щеркви посвящены поминовению 
усопших. Связан это тобычай с мыслью о 
покое, упокоении ветхозаветной субботы и 
лем, что именно в субботу тело ми 
Христа покоилось во гробе, «Сия есть бла- 
тословенная суббота, сей есть упокоения 
день» — звучит стихира в Великую Суббо- 
ту. И в канун дня, посвященного памяти 

чого Суда, н 


Какой должна быть молитва | 


мом пищи? Е: 

Всегда молись пред принятием 
«Стол, где не бывает никакого вос: 
ния о Боге, ничем не отличается от 
ла животных»,— говорит св. Иоанн 
маскин, Мы, как существа разумные, 
данные по образу и по подобию Бо 
должны и поступать разумно; кроме 
как получившие от Бога все, что им 
должны быть благодарны Ему от всего 
шего сердца, 


Расскажите о Вербном воскресенье? 


25 марта с. г.— Вербное воскресенье. ПО: 
следняя, шестая седмица Св. Четыредесят-. 
ницы завершается двунадесятым праздни-о 
ком Входа Господня в Иерусалим. Двери по- 
ста затворяются. Мы в преддверии Страст- 
ной седмицы. Господь приходит на воль* 
ную страсть. Ликуют жители Иерусалима, › 
чающие избавления от римского владычест- 
ва и восстановления былого величия свое- 
го царства. Они встречают «царя» с паль» \ 
мовыми ветвями в руках, в восторге пости- | 
лают Ему под ноги свои одежды. Но не для 
восстановления Израиля приходит Он; Он 
грядет для принесения Себя в жертву за 
грехи всех людей, для избавления всего 
рода человеческого от греха, поклятия И 
смерти. Те, кто сегодня восклицает: «Осан 
на сыну Давидову!», завтра будут требо- 
вать: «Распни! Распни Его!» Закончилась 
Св. Четыредесятница, яркий праздник вхо- 
да в Иерусалим. Воскресенье Вербное или 
Цветоносное венчает ее. Мы встречаем Спа- 
сителя с вербами в руках (они заменяют 
на Руси пальмовые ветви) зная, какие Со- 
бытия последуют за торжеством, укрепля- 
емся духом и ждем их. 


Почему 13 марта с. г. (ст. стиль 31 марта) 
называется Великой Субботой? 


В Великую Субботу Церковь воспоминает 
погребение живоносного тела Господа на- 
шего. Иисуса Христа и сошествие Его во ад. 
На утрени, после великого славословия со- 
вершается самый обряд ногребения: при по- 
гребальном колокольном звоне и пении 
«надгробного трисвятого», выноситея Пла е 
щаница и обносится вокруг храма, в соп= 
ровождении народа с зажжеными свечами, = 
а затем полагается на свое место. В 
боту соверш. литургия св. Василия В 
го, в соед. с вечерней, по прочтении. 
стола зач, 91 (Римл. УІ, 3-11) и во 
пения стихов (на аллилуиа) «Воскр' 
же, суди земли, яко Ты наследиши 
языцех» и проч., снимаются х 
ды и облачения и эаменяютс 


тия и 
«Осан- 
требо- 
чилась 
К вхо- 
е или 
м Спа- 
еняют 
ие со- 
репля- 


марта) 


тинает 
| на- 
зо ад. 
Я Со- 


«РЫНОЧНАЯ ЭКОНОМИКА» 


Выпускается вторым изданием 


Новая книга — отклик на воз у 

шего и старшего поколения ИШ г. т 
периода и вхождению в рыночную экономику БЕД ДА 
дает высоким уровнем доступности, ДОХОДЧИВОСТИ нет а 
бующем для усвоения специальных предварительных Е. 
ний; освещает в равной мере экономическую теорию и 
практику. 


Учебник допущен Госкомвузом России в качестве базового 
учебного пособия для студентов вузов, учащихся техникумов и 


колледжей. 


Пользуется повышенным спросом у предпринимателей, хозяй- 
ственных руководителей и специалистов. Книга пригодна для самооб- 
разования. Она будет полезна преподавателям рыночной экономики 
в школах, работникам товариществ, акционерных обществ, всем, кто 
желает ознакомиться с основами рыночной экономики и успешно 


войти в современный бизнес. 


? 
Принимается предварительная оплата по безналич- 


яра учебника — 
ту. Цена одного экземпл ? 
лей Д ысылается наложенным плате 


10 000 рублей. Книга в ү 
жом о получения денег на наш расчетный счет 


Агропромбанк» 
еквизиты: расчетный счет № НН ЕЕ 
Наши банковские р 467161900 В Е жизнь». Копию платежного 
г. Москвы, корр: с" "редакция журнала «Деловая 
ИНН 770702254 по которому следует и нб, редакция ж 


и адрес, по К л 

128057, Москве р Миус 37972-48:09. На пл 
» р 8-70-92, Е А 

жизнь», тел 23 т ночная 2 


название книг 
АКБ «Агро ро 
о 546789 га 


2 в 

у: р/с № 
я ‘москвичей: р 7 кция журна 
Банковские рокот ИНН 710702294 ТОО «Реда 

г. Москвы, д 
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Индекс 70691 Вы... у. Цена свободная 


ЧИТАЙТЕ 


Как удерживать власть 


Президент-батюшка 


ОБ ОСОБЕННОСТЯХ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 


Допросят ли Горбачева 
По делу Ро Дэ У? 


’ В плену у американцев экипаж НЛО 
Как поступить по закону: 


Куда следуст обращаться, чтобы устроиться на работу за границей? $ Кто имест право на 
получение льготной пенсии? ф Как устанавливается пенсия в связи с особыми условиями труда? 
$ Каков размер пособия на ребенка одинокой матери? ф Входит ли учеба в общий стаж при 
начислении пенсии? ф Может ли женщина уйти на пенсию в 45 лет? ф Положено ли повышение 
пенсий гражданам за работу в годы Великой Отечественной войны? ф Кто принимаст решение 
об освобождении гражданина от службы в армии? ф Как правильно рассчитать индексацию 
задержанной зарплаты? ф Какис права подростка при задержании его милицией? $ Куда следует 
обращаться при несогласии с решением суда? ф При каких условиях можно требовать компенса- 
ции морального вреда? ў Гражданский кодекс Российской Федерации (Продолжение) 
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АСТРОЛОГИЯ И СЕКС 


СОВЕТЫ ИОГОВ ОТ СТАРЕНИЯ 
Когда Русь крестилась 


55М 0869—4729. «Деловая жизнь». 1996. 111 — март, 1—80 
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разрабатывается бесплатно, 
Все рекламные макеты, изго- 
товленные дизайнерами 000 
«Издательство «Арбуз», яв- 
ляются собственностью 000 
«Издательство «Арбуз». Любая 
перепечатка или копирование 
рекламных материалов воз 
можны только в случае пред- 
варительного согласования с 
редакцией журнала. В случае 
нарушения указанного поло- 
жения виновное лицо несет от- 
ветственность в соответствии 
с действующим законодатель 
ством РФ. 


Г 


и – это энергия, настолько плотная, что о 


Нар ‘ия, самая мощная и сильная после энергии ) 
2 в состоянии всем и всеми управлять и мно- 
ять (поэтому купить можно все, кроме любви). 


ЗА ден ‘ег может прожить разве что дикарь изпер-_ 


< практике. 


эмем ию деме; 


е Нег можно сравнить с сол 
чечной энергией, Ведь солнечного света 
и тепла хватает на всех. И в этом мире 
достаточно денег для каждого человека 
и каждый в результате получает ровно 
столько, сколько он готов удержать. 
Энергию денег можно сравнить с элек- 
трической энергией, тонкий провод не 
сможет выдержать высокого напряже- 
ния. Большие деньги во все времена счи- 
тались серьезным искушение для души: 
Чтобы управлять большими деньгами 
и при этом оставаться в гармонии с са- 
мим собой нужны практики помогающие 
управлять денежными потоками, 
Энергия денег сравнима с энергией 
воды. Если вода никуда не течет – обра- 
зуется болото. Таким образом, для того, 
чтобы впустить денежный поток в свою 
жизнь, нужно чувствовать способность 
распределить его так, чтобы его энергия 
усиливала важные аспекты вашей жизни. 
Деньги имеют не только физическое 
тело, но и эмоциональное, и ментальное. 
Физическое тело денег – это бумажные 
купюры и мелочь. Они любят, когда иххо- 
лят илелеют, и содержатв опрятном виде 


в уютном красивом кошельке - ихдоми- 


ке. Никаких карманов они не признают, 
терпеть не могут быть мятыми, и, не дай 
Бог, рваными, а когда их перетягивают 
резинкой – для денег это сущая смерть. 
Так что не удивляйтесь, если потом их у 
вас не будет. 

Благодаря своему эмоциональному 
телу они чувствуют наше отношение к 
ним. Как и все в природе, деньги тянутся 
ктем, кто их уважает и любит, атакже зна- 
ет им цену, ну и конечно, всегда не прочь 
их пересчитать. Помните: «Деньги счет 
любят». 

А спомощью своего ментального тела 
они знают то, что МЫ О них думаем. По- 


этому следите за своими мыслями. Е 


хотите иметь большие деньги, гон; 
прочь мысли, типа — большие деньги 
это грязно, плохо или стыдно. Тогда 6. 

шие деньги обойдут вас стороной! К ‹ 
жалению, когда мы себе ставим рамки, 1 


в этих рамках и живем. 
Поэтому лучше всего думать, что день 
ги — это удовольствие, свобода, радость 
власть, спокойствие, стабильность, класс 
кайф, что ваш уровень доходов и жизни 
должен повышаться год от года, а сами 
вы — обеспеченны, удачливы, и с деньга- 
ми вам всегда везет. В конце концов, вы 
сами хозяева своей головы, вам и решать 
о чем думать. Эти пословицы ограничи- 
вают уровень наших притязаний. Нам 
кажется, что большего, чем мы имеем, 
мы не заслуживаем (родом-племенем не 
вышли). К сожалению, когда мы себе ста 
вим рамки, тов этих рамках и живем. 


О ДЕНЬГАХ – НИ ПЛОХО, 
НИ ХОРОШО 


Понаблюдайте за собой, как часто и чо 
вы говорите о деньгах. Жалуетесь, ЧТО 


—ЙШЙ_ЫаЫДм®=—=ыы»—ы_—=—=—=—="-—— 
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нё будет: вы же сами это себе 
аетесь, что выиграли в ло- 
баксов или что вам любимый 
‚ за..., или кичитесь перед 
друзьями своей зарплатой, 
не снилась? Срочно остано- 


7, а а Б. 


м Это то же самое, что нанести 
а здоровье; а на деньги. Когда же мы занимаем 
Белелерный срок ДОА процент (чем больше, 


боток или называть 
если он высокий, в разговорах с друг 
ЛЮДЬМИ. Тем более нельзя часть сю 
ими доходами. Тем самым, вы Е? 
свою денежную энергию. А е 
«Сколько ты зарабатываешь?», смело + на- 
зывайте меньшую Сумму - с энергетиче- 
ской точки зрения, это лучше, 


реальный, особенно 


еу себя деньги под проценты. Если вы из «до- 
25А занимаете деньги, например, на текущие расхо- 
вайтесь с собой и с деньгами, на какой срок и под 
вы берете эту сумму. И вовремя отдавайте себе 
ьги обидятся и больше к вам не придут. 

2 Когда мы берем некую сумму из отложенных 
денег, мы не только нарушаем данное себе 
ебя), мы тем самым разрушаем собственную 


У каждого из нас, кстати, есть какой-то 
«потолок» ~ максимальная денежная сум- 
ма, которую мы можем принять в свою 
жизнь, разумно ее потратить, не боясь 

| потерять. 

Представьте, что вы выиграли милли- 
он долларов. Куда вы его потратите? Где 
вы будете его хранить? Дома? В банке? В 
каком? Что будете делать, если у вас эти 
деньги украдут? 

А что, если этот миллион будет стоить 
вам жизни? Вот именно такими МЫСЛЯМИ 
мы и не впускаем большие деньги в свою 
жизнь, так как просто внутренне не готов 
вы их иметь. Бываету вастакое, что, полу- 
чив неожиданно премию, вы тратите ее 


за день неизвестно куда (как сквозь паль 
цы деньги утекают)? 
Если да, то это говорит лишь © ТОМ что 


вы не знаете, как правильно И ВаЗУМНо 
ммой. Поэтому и 


распорядиться этой су 
конечно, от нес 


стараетесь, неосознанно; 
избавиться. 


ДОМИК ДЛЯ ДЕНЕГ 
Деньги любят чтобы у них был свой 
домик = кошелек. чем лучше и красиве: 
домик, тем больше денег будет появлять 
ся там. Причем, на разные цели долж" 
быть разные домики, На текущие расх 
ды = один домик, для денег на отпуст 
другой, для денег на новый автомоби 
= третий. Тогда деньги лучше копи 
(множатся). 
По материалам тадісуіћ 


СТАТЬ СВОИМ 
МИЯ... ДЕНЕГ 


ЕАН 


ИТЕ ДЕНЬГИ К СЕБЕ. 
‚ постоянно твердите себе, что 
‚тает денег, вам действитель- 
их хватать. Деньги не придут 
му, что вы любите их нехват- 
вам, если вы любите их 
те их, наслаждаетесь ими 
‚помогать себе и близким. Часто 
что люди жалуются «у меня 
на самом деле деньги 
чется больше, и сказанное 
авдой = количество денег 


2. ЛЮБИТЕ ДЕНЬГИ: 


И БОЛЬШИЕ, 
И МА-А-АЛЕНЬКИЕ. 


Если у человека существуют негатив- 
ные убеждения в сфере денег, эти мысли 
начинают реализовываться, привлекая 
соответствующие ситуации. Если чело- 
век, так или иначе, не принимает деньги, 
он обязательно выбирает себе работу, 
где ему будут платить очень мало, в то 


мя как в другом месте за такую же 
а больше. Ми- 
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вре 
работу платят в дватри раз 


стика, не правда ли? Однако так работает 


мысль. _ 
Люди, которые уважительно относятся 


к деньгам, аккуратно и бережно их хра- 
нят, как правило, имеют меньше финан- 


совых проблем. 


УПРАЖНЕНИЕ 
_«МАГНИТ ДЛЯ ДЕНЕГ» ___ 


и 
і 


= 
у 


Выберите какой-нибудь атрибут бо- 
гатства – ювелирное украшение, пред- 
мет антиквариата, денежную купюру - и | 
энергетически соединитесь с ним. Пред- 
ставьте, как вы раскрываетесь навстре- 


чу этому предмету и захватываете его в. 


себя. У вас появится ощущение, что вЫ 
и предмет одно целое, что между вами 
установилась связь — незримая, но ощу- 
щаемая. 15 
Теперь вообразите, что этот пред- 
мет окутан легкой золотистой дымкой. 


Закройте на секунду глаза и сделайте $ 


глубокий вдох, представляя при этом 
м Е. вдыхаете, втягиваете эту. дымку 

сть между бровями. На выдохе 
‘мысленно опустите ее гр 
Уровень сердца и оставь 


анро ааттанан ртуть 


УВАЖАЕМЬ 
Сейчас модно ругать националь 
ную валюту. Рубли обзывают 
«деревянными», ит.д. Однако по 
ступая таким образом, человек 
не только отталкивает деньги 
от себя но и отрицательно вли- 
яет на экономику страны, разру- 
шая эгрегор национальных денег. 
Чем наполнен доллар? Думаете 
золотом Форта Нокс? Возмож- 
но, но прежде всего, он наполнен 
любовью американцев к своей 
стране. 


доха сделайте короткую паузу, визуали 

зируя накапливающуюся в центре груди 
золотую денежную энергию. Подышите, 
в таком ритме несколько минут, пока не 
почувствуете тепло, приятный холодок, 
покалывание, ощущение энергетич: 
го шара, волн, крутящегося вихря. Это 


ско 


‚ упражнение очень полезно – оно сделает 


вас доступным для энергии изобилия. 
Выполняйте его как можно чаще, как 
только выдается свободная минутка 
Приобщайтесь к энергии денег! 
По материалам тедап-Фох.ги 


› 


«Отдай в радості 
радости и получить 
вы взяли деньги в дб 


тиру, связь, комм 
Услуги и пр.) радост, 
зательно станет С 
энергия радости пр; 
кнему энергию дене 


ранае 


ОВР У 


ГО АЛ\ 
›ВОРЕННАЯ МУ м Ц «Хлеб родит деньги, деньги дают 
хлеб. Господь родился, Господь кре- 


магазине килограмм пшенич- 
гсыпьте немного в кулечеки «стиля. Как церковь богата, так и я 


ь на дневную службу. Во буду богата. Аминь». 


в баню или запри- 


обсыпьте себя мукой В новолун 
и скажите: при этом, что мак нельзя пок 


иекупите серого мака, помня 
упать умуж- 


чин, и что сдачу с покупки брать нельзя. 
Дома приготовьте для обряда новый чер- 
ный платок и обмылок. 

Расстелите на столе платок и начерти- 
те на нём круг обмылком, В начертанный 
круг положите мак. Безымянным пальцем 
правой руки чертите по маку крест и чи- 
тайте заговорные слова: 

«На море, на океане есть один 

остров, На острове том есть земля. 

Есть там Господь Бог, Матерь Бо- 

жия и я. Подойду я к ним поближе, По- 

клонюсь яим пониже. 

Матерь Божия, Ты на земле жила, 
Хлеб в свои руки брала, За хлеб деньга- 
ми платила, В кошельке деньги носи- 
ла, Без денегеды не дадут. 

Одежду не соткут, свечи в церквине 

подадут. 

Дай, Господи, мне, Сколько маку на 
этом платке, Столько денег в моём 
кошельке. Слова мои запираю, дело 
своё закрываю. Ключ. Замок. Язык. 
Аминь». 


Үп 


афа АЧЕЙ НА «ТЫ» 

Чтобы Госпожа Удача показала вам 
› Свое пресветлое личико, прочитайте на 
> Ночь такие слова обережные: 


«Господи Иисусе Христе, Сыне 
жий, Помилуй нас, на ныне, на веко 
все светлые времена. 

Во имя Отца и Сына, и Святого Ду 
В адамовом саду стоит древо, поо 
тем древом трава растет, Раз в ты 
сячу лет цветет. Подойду поближе, 
поклонюсь ей пониже. 

«Одолень-трава, ие я тебя породи 
ла, не я именем окрестила, Не я тебя 
поливала, неятебя восхваляла. 

Породила тебя земля, поливали 
дождь и роса. Я тебя прошу, умоляю, я 
тебя прославляю. Помоги мне, Божьей 
рабе (имя). 

Пусть все вокруг меня ладится, дур- 
ным глазом не сглазится. Одолень- 
трава, одолей злыхлюдей, Чтобы я на 

своей работе, была бы в большом по- 
чете». Во имя Отца и Сына, и Святого. 
Духа, Ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь». 


— - Чтоб заработанные деньги любили 
ваш дом, в день зарплаты нельзя тратить 
не единого рубля, вся сумма должна «пе 
реночевать» дома. 

- Втечение года храните одну крупну 
купюру, которая, будет постепенно «за 
жаться» вашей энергией, и начнет при 
гивать к себе деньги. 

= Нельзя одалживать соседке хле! 
соль = достаток может покинуть ваш 
и уйти в другую семью. 

= О повышении зарплаты лучше : 
просить в среду днем. Не занимайт‹ 
Нег в понедельник, не одалживайт 
вторник и не отдавайте долг в пятн 
Отдавать и давать взаймы непремен 
утром, т. к. любые действия с де 
вечером сулят разорением. И во 
Старайтесь никогда не занимать, а ч 


ШЕЕ 


давать в долг, таким образом, ВЫ «про- 
граммируете» деньги на То, чтоб они қ 
вам вернулись. 

~ Убирая зимнюю одежду в шкаф до 
Федим, положите в карманы 
купюрами небольшого Достоинства 
чтобы к следующей зиме не остаться на 
бобах = положенные деньги притянут к 
себе своих «коллег», А еще деньги ею. 
бят порванных карманов или оторванных 
пуговиц. 


ЗАГОВОР НА УДАЧУ 
И ДЕНЬГИ 


Чтобы в вашем доме всегда водились 
деньги, спрячьте под порогом три новые 
блестящие монеты, Отчеканенные в не 
ВИСОКОСНЫЙ год, и произнесите заговор: 

«Золото к золоту, серебро к сере- 
бру, деньги к деньгам к этому порогу в 
этот дом». 


Яполучаю СЕЙЧАС от высших сил 
средства на жизнь для СЕБЯ», 


ОБЕРЕГИ ДЛЯ 
УСПЕШНОГО БИЗНЕСА 


Действительно, часто бывает, что одно- 
го желания заработать Часто оказывается 
недостаточно. Но есть специальные обе- 
режные слова для торговцев, которые 
помогут не только разбогатеть, но и на- 
ладят ваше дело: избавят вас от проблем 
И завистников, привлекут к вам удачу и 
успех, даже помогут сбыть залежавшийся 
товар. 


ЗАГОВОР НА УДАЧУ 
В БИЗНЕСЕ 


Для удачи в делах и бизнесе соберите в 
небольшой зеленый мешочек десять ще- 
поток базилика, пять щепоток мяты, три 
щепотки крупной соли, высушенную иис- 
тертую в порошок кожуру от трех яблок, 
три медные монеты и одну монету из бе- 


лого металла. М 
Начитайте на этот мешочек заговор 


удачу, и повесьте его в том месте, где вет 
дете свои дела: 
«Дела позади, 


быль посреди». $ 
В начале каждой труд 


рите этот мешочек в ру 


дела впереди, при" 


овой недели бе- 
ки и, разминая 
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М мох 


пальцами его содержимое, повторяйте 
заговор. хам 


мды И ПШЕНИЦ 
тобы быстро разбогатеть, положите 


медные деньги (монеток пять-десять) на 
белое блюдце без рисунка, Затем насыпь“ 
те поверх зерна пшеницы и закройте все 
это носовым платком, Каждые три дня 
лейте на платок небольшое количество 
теплой воды, чтобы дать рост пшенице, и 
приговаривайте: 
«Мать-пшеница, Ты кормишь и млад 
и стар, и нищих и бар. От зерна даешь 
и десять, пятнадцать, и двадцать. 
Дай и мне, рабе Божьей (имя), День- 
гам зародиться, как этой пшенице. 
Как она днем и ночью растет, сголоду 
умереть не дает, Так пусть и деньги 
мои растут и меня кормят. Господи, 
благослови. Во имя Отцаи Сына, иСвя- 
того Духа. Аминь. Аминь. Аминь». 


КАКНА ДРОЖЖАХ 

На молодой месяц испеките хлеб или 
пирог, наговаривая на тесто, перед тем, 
как поставить его в духовку. 

«Как ты будешь, Тесто, расти, Под- 
ниматься И увеличиваться, Так и я 
буду расти, В положении поднимать- 
ся, Над людьми в славе Своей увеличи- 
ваться И в деньгах. Аминь». 


ПО ПРИМЕРУ 
БУРАТИНО 


® Вам будет сопутствовать удача и успех 
_ В делах, торговле, если в четверг вы вы- 

_ копаете ямку у своего дома, броситетуда 
_ монетку и маленький обмылок и какой- 
нибудь мусор (нитки, бумажки), затем все 
копаете и скажете такие заговор- 


УАЗ 


«Сколь быстро Мыло измылиа, 
ся, Столь быстро бы Пропало мо 
везенье, Сколь много у худой Хоз, 
мусора, Столь много бы у меня Б 
удачи и денег. Заговор на удачу, | 
нье зарываю, Сырой землей засып 
Аминь». 


ОБЕРЕГ НА ТОВАР 
ОТ ПОРЧИ 


Вам понадобится деревянное колеч 
Такие колечки продаются в магаз, 
народных промыслов или на улицах и 
торгуют народные умельцы 

Всякий раз в полнолуние, в двенадц: 
часов ночи, надевайте колечко на левый 
мизинец и говорите: 

«Кого бы порча взяла, Но не меня. 
Кого бы беда любила, А меня обходила. 
Береги меня, берегиня, Береза-мать, 
Лесная богиня от порчи, От вреда, оп 
беды и стыда. Во имя Отца и Сына И 
Святого Духа. Ныне и присно И во веки 
веков. Аминь». | 


После снимите. А утром, 
на рабочее место, снова над 
ренное колечко на тот же па 


лец, Что и НО- 
чью, и поводите крест- 


накрест по товару, 


|  ЧТОБЫТОВАР ХОРОШО 
’ ПОКУПАЛИ 


Как придете утром на Работу, до начала 
торговли, покрестите товар со словами: 

«Светел месяц, Солнце красно, Небо 
ясно, Торговля прекрасна. Стою я 
здесь, Раба Божья (имя), Во имя Отца 
и Сына И Святого Духа, Не напрасно. 
Кто ко мне подойдет, Тот с моим то- 
варом уйдет. Слава Отцу и Сыну и 
Святому Духу. Аминь». 


ЕСЛИ НЕ 


ПРОДАЕТСЯ ТОВАР 


В первую среду любого месяца прочи- 
тайте у себя на торговом месте заговор, 
Пока не прочитаете его семь раз подряд, 
НИ с кем не разговаривайте. Слова заго- 


онида бабушка, Христопра- 
риста мыла, Чистой водичкой 


бабушка, Христопра- 
пой, сполощи Притки, 


ребряных, С денег 
щих, звенящих, 


если вам вреда, 


У А 


заговорите в полнолуние моло 
Тесь им, Слова заговора такие 
«Господи, Боже мой, Я стою перед 
Тобой. Ангел мой хранитель, От злых 
сердец избавитель, Спаси меня, за- 
щити меня. Приумножь, Господи, мое 
везенье, Пошли, Господи, от врагов из- 
бавленье. Ангел мой, пребудь со мной. 
Храни мое счастье и удачу. Во имя 
Отца и Сына И Святого Духа. Аминь». 


ОБЕРЕГ ПРИ КАЗЕННЫХ 
ПРОВЕРКАХ 


ко и умой 


Читают его перед самой проверкой или 
же во время нее: 

«Встану я, раб Божий (имя), благо- 
словясь. Пойду трижды, три раза 
перекрестясь. Как красное ус ам 
м абе Бокам 

грел весь мир обо мне, 

у Как на церковь по ви кае 
плюет, Так бы и меня, 2 у онч 
(имя), Никто не смел бы асек 
бр словом, ни бато Ма веки веков. 
приговором обидеть. 


Аминь», 


ривлече- 


СТЕ б ние денежно- | 
го дерева. Сегодн: 


«источнике дохода» ика 
держкой высших энергетич 
ергией денег. 


а = е. е, ИИ АКУЛА 
м № .- 


Любое живое Растение с круглыми Способность к размножению у 


1 ми, на 
листочка поминающими монетки, стянки поразительная, даже из листи 


туч. богатство, прибыль. Но довольно быстро можно получить нов 

самое, пожалуй, известное и проверен- деревце, Если же вы решили вырастит З 
Ноев этом плане ~ денежное дерево, или «свой капитал» самостоятельно, следуйте 
толстянка крассула из семейства сукку- нашим советам. ; з 
лентных. Это комнатное растение с тол- 1. Найдите у удачных друзей или зна- 
стенькими округлыми листьями зеленого комых здоровое взрослое растение. Оно 
и темно зеленого цвета есть практически должно быть не менее 25 смв высоту, По= 
в каждом доме. Но тогда, почему многие просите хозяев подарить вам маленький 
из нас, в том числе и имеющих это расте- отросток или заплатите за него. Можно 
ние, жалуются на недостаток денежных чисто символическую сумму в 10'рублей. 
средств? Все дело в том, как обращаться Это важное обстоятельство для того, что- 


сденежным деревом, чтобы оно стабиль- бы толстянка стала ВАШИМ денежным 
но «приносило прибыль» и вообще чув деревом. 

ствовало себя хорошо. 2. Перед посадкой черенок нужно под 

Итак, во-первых, такое растение жела сушить в течение нескольких часов. 

тельно приобретать и приносить в дом 3. Посадите в горшок объемом 1,5-2 ли- 
уже взрослым. За ним надо хорошо уха тра. Для посадки можно воспользовать- 
живатыза ним, чтобы листья не вяли, не ся почвенной смесью для кактусов или 
желтели и не опадали, и развити: О: уккулентов. Для лучшего укоренения 
приостанавливалось. Рост толстя! ршочки с черенками прикройте колпа- 


символ увеличения благосостояния, опа 
дающие листья - символ потери 

финансовых неудач. Помните: выращива 
емый вами саженец - символ ва 
нансового возрождения и 
благополучия. 


УХОД И РАЗВЕДЕНИЕ 
«БАНКИРА» 


офи 


дальнейшего 


Основным правилом ухода за денеж- 
ным деревом - толстянкой крассулой 
= считается соблюдение принципа «не 
переборщи, не переусердствуй». 

Уход за денежным деревом и условия 
«проживания» для толстянки требуются 
самые простые: много света, много теп- 
ла и свежего воздуха летом - как на его 

° Родине = в жарком климате тропической 
Африки. И еще: это растение любит быть 
_ Центром внимания. 


ками из прозрачной пленки или обычным 
стаканом, но не забывайте регулярно 
проветривать. 

4. В период роста лучше всего содер- 
жать толстянку при температуре +20- 
22 градуса. На светлом окне. Зимой она 
предпочитает более низкие температу- 
ры, но не ниже +15 градусов. При про- 
ветривании помещения в холода будьте 
осторожны. Морозный воздух может по- 
губить растение. 

5. Поливать денежное дерево надо не- 
часто, когдаземля в горшке уже сухая. Зи- 
мой же достаточно и одного раза в месяц. 


6. Для того чтобы толстянке пр 
форму небольшого деревца, пПрищипни, 
ее на высоте 25-30см, чтобы фор ро. 
вался ствол. х а 
7А Осенью и зимой толстянку лучше 
лишний раз не переносить с места на 
место — это денежное деревце любитпо- 
Стоянство. . 

8. Летом наше денежное дерево лю- 
бит свежий воздух = балкон, террасу, 
сад, уютное, надежное место на внешней | 
оконной решетке. . | 

9. Важное правило ухода за толстян- 
кой крассулой: удобрять толстянкулетом | 
можно и нужно два раза в месяц удобре- | 
нием для суккулентов — удобрением для | 

1 
1 
|] 


кактусов. 

10. Чтобы толстянка зацвела, ее необ- 
ходимо зимой держать в сравнительно 
холодном помещении и поливать один- | 
два раза в месяц. И как можно реже тро- і 
гать, а летом толстянку надо вынести на 
улицу ~ тогда она с большой вероятно- 
стью зацветет. 

11. Часто пересаживать толстянку не 
рекомендуется: лучше меньше и по мере 
необходимости (одного раза в три года - 
более, чем достаточно). 

12. Время от времени поворачивайте 
горшочек, чтобы крона не стала однобо- 
кой; утратив равновесие, дерево может 
Упасть. Но даже если такое несчастье 
случится, не отчаивайтесь, все поправи- 
мо. Удалите все поврежденные веточки, 
верните растение в торшок и бинтиком 
привяжите ствол к колышкам. < 


ВОЛШЕБНЫЕ РИТУАЛЫ: 
Астрологи считают толстянку тали 
ном Козерога. У этого знака зодиака 
Даже некоторое сходство с этим ак 


ным, терпеливым и выносливым р. 
ем. . 


7-8-вы можете соверша 
9-10— вы сможете позво, 


В фэн-шуй считается, чт 
мясистые листья толстянки накапливают 
положительную энергию. Это растение 
очищает атмосферу от постоянных МЫС- 
лей о деньгах, хлопотах, меркантильных 
устремлений. Тем самым принимая, види- 
мо, на себя роль заботливого семейного 
эконома. 

Замечено, что растение чутко реагиру- 
ет на состояние финансов хозяина. Дохо- 
ды растут — дерево разрастается, умень- 
шаются – оно чахнет. 

И просто сбрасывает листики, если хо- 
зяин совершает крупную покупку и тра- 
тит деньги. 

Благодаря своим круглым, мясистым 


листьям, толстянка способна накапли- 


вать и излучать положительную энергию. 

Но чтобы направить энергетические по- 
токи в нужное русло, очень важно пра- 
вильно расположить растение. Идеально 
подойдет для толстянки юго-восточное 
окно: 

Это сектор богатства, да и южное сол- 
нышко пойдет на пользу растению. А вос- 
ток, согласно философии фэн-шуй, зона 
дерева, так что никаких противоречий 
возникнуть не должно. 

Чтобы стимулировать энергию Янь, 
привяжите на ствол денежного дерева 


` красную ленточку, она поможет добиться 
‘желаемого результата. 


ть покупки, кото 
лить себе все. 


о крупные и 


богатство и процветание. 


рым многие будут завидоват 


сту не транжирили деньги), а У основания _ 
растения нужно поставьте 3 красных ф. 
нарика или красные свечи, чтобы усилить — 
энергетику:растения, аң 

За деревом нужно тщательно ухажӣ- | 
вать, не допускайте, чтобы на листьях 
скапливалась пыль. Время от времени 
легонько трясите деревце. Считается, 
что толстянка накапливает энергию в ли- 
СТЬЯХ, а тряска помогаетее легкому осво- 
бождению. 

Но самое главное = вы должны верить 
в силу денежного дерева. Ваши мысли не 
только помогут ему побыстрей вырасти, 


но привлекут удачу и финансовое благо- х 
получие. Е 


НА НОВЫЙ ГОД 
НАРЯДИТЕ ТОЛСТЯНКУ. 


Причем не только на Новый год, нои на > 
другие семейные праздники = Пасху, дни. 
рождения и т. д. Эти «волшебные ритуа- 
лы», призваны поспособствовать прито- а 
ку денег в ваш дом. 

Украсьте дерево монетами, разноц- о 
ветными бусами. А еще с ним надо раз- 
говаривать, благодарить. Толстянка - это 
растение-талисман, которое благоприя 
но воздействует на домашний очаг, е 
чувствует заботу о себе. иш 
Специалисты советуют дл; 


верьям этот минерал сп СО! 


‘положите деньги по 
‘деревом. 


ЗАГОВОР 


На растущей луне приобретите кера- 
мическую посуду зеленого или черного 
цвета. 

День пересаживания - среда. Переса- 
живая растение, положите на дно 8 монет 
одинакового достоинства гербом вверх, 
начитывая на них любой денежный заго- 
вор. Можно такой: 

«Я желаю богатства, 

Я желаю успеха, 

Я желаю счастья, 

Я желаю золота, 

Я желаю серебра, 

Я желаю изобилия, 

Я желаю здоровья, 

Я желаю помощи, 

Я желаю, чтобы деньги пришли в 
мою жизнь, 

Я желаю всего этого, и так тому и 
быть!» 

Когда посадите дерево, пожалейте его, 
трижды читая заговор: 

«Тебе расти, а мне в богатстве 


цвести. Такова моя воля. Да будет 
так!» 


ОРИГИНАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК 


мМ— —_—__—________ 


Этим магическим приемом можно вос- 
пользоваться только раз в году: на Но- 
вый год, на день рождения или в день 
Ангела. 

Если вам подарили деньги, не спешите 
за покупками. 

Подаренный конвертик лучше исполь- 
зовать на особый магический лад. Пере- 
ВЯЖиИте свой «клад» красной ленточкой. И 


д горшок сденежным 


_НА ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО 


Вся магия основана 


на соблюдении 
двух простых условий. Во-первых, тол- 
стянка должна стоять на солнечном подо- 
коннике, во-вторых, в течение всего года 
ни одного рубля из этого клада нельзя 
тратить. Вместе с ростом деревца будут 
расти и ваши доходы. 


лстянка не помога- 
›гатеть - заве- 
а-плектрантус 

истое растение 
емейства губоцветных, 

ола шведский плющ. Резуль- 
тат их дружбы не заставит 


долго ждать. 


СИМВ 


а мысли материальны. И каждому 
6 удет дано по его вере. То, что С помощью 
вышивки можно забеременеть или защи- 
тить дом от пожара нас уже не удивишь. 

Только чудеса на этом не кончаются. У 
опытных вышивальщиц есть много при- 
мет, связанных с привлечением в дом де- 
нежных средств. 

Одним самых распространенных вы- 
шивок на деньги - денежное дерево. 
Если вышито правильно, с соблюдением 
всех законов фэн-шуй (именно к науке о 
гармонии относятся эти вышивки), тогда 
деревце и правда, будет для вас выращи- 

вать денежки. 

Итак, после того, как вышили основу 
— само дерево, важно правильно офор- 
мить картину. Можно прикрепить к дере- 
ву монетки – вроде как плоды или даже 
купюры (многие используют доллары). 
Бумажную денежку нужно свернуть мел- 
кой гармошкой и перевязать посередине 
красной ниткой и пришить к картине ~ 
это будут цветы. 

По фэн-шуй на деревце должно быть 
нечетное количество монет и купюр 
(иначе деньги будут убывать, а не прибы- 
вать). Лучше всего если монеток будет 9. 
Хорошо, если монеты будут с дырочкой 
посередине и иероглифами - такие фэн- 

шуй-монеты можно купить в специализи- 
рованных магазинах. Если не смогли найти 
с дырочками подойдут и обыкновенные, 

только выбирайте поновее. Приклейте 

монеты бесцветным клеем к деревцу. 
Цветов-купюр должно быть нечетное 
количество, а лучше 3 «цветка». Прикре- 
пляйте цветы и монеты красной ниткой. 
Когда“ картина готова, возникает еще 
один важный момент – куда повесить. 
| Так вот, по всем правилам дерево должно 
сеть напротив входной двери, чтобы 

НЬГИ ШЛИ В дом. 


‚ ЖАБА-ЦАРЕВНА, золотая 
РЫБКА И ДРУГИЕ 


Еще один популярный денежный фэн= 
шуй-символ - трехногая Жаба на мо- 
нетах. Это один из эффективнейших та- 
лисманов для зоны богатства. Приносит 
богатство, увеличивает денежную удачу. 

Как закончите работу, повесьте  гото- 
вый оберег на юго-востоке вашего дома 
или квартиры. Располагать нужно — будто 
она впрыгивает в дом, то есть лицом или 
мордой внутрь. Можно поместить в ван- 
ную комнату, жаба любит воду, онанепре- 
менно увеличит денежную удачу. 

Также, чтобы привлечь удачу в делах 
многие вышивают Парусник. Он озна- 
чает символическое «прибытие» удачи. 
Профессионалы советуют вышивать ста- 
ринный, деревянный парусник, но краси- 
вый, мощный, так сказать надежный. Но, 
когда вешать будете, внимательно выби- 
райте место: парусник должен «плыть в 
дом». Для эффективной работы талисма- 
на необходимо, чтобы парусник был об- 
ращен носом вовнутрь дома. 

Символом скорости и выносливости, 
радости жизни, оптимизма и доброй сла- 
вы является Лошадь. Лучше, если лошадь 


на вашей вышивке будет устремлей 


А вот еще образы, 
пользовать в вышив 
капитала; 

= Золотая рыбка – принесет 
нансовых делах, на бирже, вт 


которые можно ис. 
ке Для увеличения 


Успех в фи- 
орговле. 


;- 


= Птица Феникс – символ процветания 
вообще. 

— Павлин – талисман, притягивающий 
удачу и успех. Можно вышить перья - 
красиво и эффективно. 

— Подкова – символ удачи, изобилия и 
благоденствия. По Фэн-шуй рекоменду- 
ется размещать концами вверх. 

= Дельфин - символ присутствия в 
вашей жизни друзей, помощников, на- 
дежных партнеров. Если такового еще не 
имеется, срочно беритесь за вышивание 
дельфина. Разместить готовую картину 
следует на северо-западе вашего жилья ~ 
в зоне Помощников. 

= Карпы – символизируют богатство. 

= Фонтан – символ богатства и изо- 
билия. Движущаяся вода олицетворяет 
огромную удачу. А вот водопады выши- 
вать не рекомендуется - вода течет вниз, 
вместе с деньгами. 


к ЦЕННЫЙ СС 


Р: Не советуют вышивать закаты — 


к за- 


® Если поместить на палубе 
Корабля кусочки золота или его 
Цию, это значительно увеличит эффе 
тивность талисмана, К спине лошаду 
тоже можно прикрепить символическое 
изображение золота, тогда лошадь при 
несет вам славу и деньги, 97 


© «Денежное деревце можно мужу 
подсунуть, он повышивает и его доход 
тоже увеличивается. Проверено на себе, 
вернее на муже». 

© «Вышивкой проверяют людей – на- 
сколько они действительно «свои». С по- 
мощью вышитых подарков можно испор- 
тить или наладить отношения». 

© «Даю советы: 

1) в вышивку монет добавить золотую 
нить (смотрится очень эффектно); 

2) при оформлении использовать зе- 
леный, фиолетовый или золотистый цвет 
(совет специалиста по Фен-Шуй)». 

© «Вышивание «Денежной горы» = кли- 
ентов будет гора. Если у кого бизнес свой; 
очень помогает». 


СПАСЕМСЯ ОТ НУЖ- 
ДЫ И БЕДНОСТИ 


в: 


Каждый изнасвкладываетв понятия «богатство» и «бедность» 

свой смысл, свое значение. У каждого из нас свои денежные 

проблемы. Но каждый из нас боится оказаться лицом к лицу 
с такой бедой, как нужда. И надо сказать, мы боимся не за 
себя, а за своих близких. В православии есть немало святых 
и чудотворных икон, к чьей помощи можно обратиться, что- 
бы обрести достаток и благоденствие. Приведенные ниже _ 
молитвы помогут вам пережить трудные времена нехватки 
средств к существованию и укрепят веру в собственные силы 
собности изменить жизнь к лучшему. 


столь почитаемого святого, как Никола 
рец. К нему обращаются все, и простецы и Ч 
верующие и неверующие, даже многие, чужд 
христианству, мусульмане и буддисты с благого- 
вением и страхом обращаются к нему, Причина 
столь масштабного почитания проста = не застав- 
ляющая себя ждать, почти мгновенная помощь от | 
Ве, посылаемая по молитвам этого величайшего святого, Людям, 
хотя бы раз обращавшимся к нему с молитвой веры и надежды, это, 
безусловно, известно. 


©, доврый наш пастырю и вогомудрь мй НастАвничЄ, сЕЯяТИТЄЛЮ 
| Христов Мнколае! ў сльнни нас грешных (налена), молящихся ТЕБЕ | 
и призывающих в помощь скорое поедегательство твое: узри 
нас немощных, отовсюду улова лыу, ВСЯКАГО БЛАГА АНШЕННЫХ, 
мумом от малодушня помфаченных. Потщися, угодниче Божий, 
не оставите нас в гоєҳокнем плену вытн, да нє БУДЕМ в радость 
врагом нашим и не умрем в лукавых деяниих наших. Холи о 
нас недостойных Содетеля нашего и Владыку, Ємұ же ты со 
Безплотныйли лики предстоиши: милостива к нам сотвори Бога 
р. нашего в нынешнем житии и в вБудущем веце, да нЕ воздает 
нам по делом нашим и по нечистоте сердец наших, но по Своей 
слагости воздаст нам. На Твое ИБО ҳодатайстко хпокающе, 


а Е 


тулии ае 


Ь 


ана, 


призываем, ико пресвятому овразц твоему припадающе, 
просил: извави нас, угодниче Христов, от. зол находя 


страстей наших. ААолн, святителю Христо 
Христа Бога нашего, да подаст нам мирное 
н ботиле греҳов, душ Е 


©, всеблаженный СЕЯТНТЕЛЮ. 


Синридоне, велнкнй Угодниче. 
Христов н преславный чүдотворче! 
Предстояй на невєсн Престолу 
Божню с ликн Ангел, призри 
МАНАОСРИВЬНА оком на предетоящин 
зде люди (налена) н просящия 

спальныя твоеЯ помощн. Үмолн 
ггровие Человеколювца Бога, ~ 
ла не осудит нас по веззаконнем 
“уши, но да сотворнт с намн по 
5 мнлостн Своей! Испросн нам у Христа н Бога нашего мнирноє 
И ЕЄЗМЯТЄжное житне, з 


АРавне душєвноєн телєсноє, земли 
‚БААГОПАОДИЕ н ко всем всяк НЕ п Благоденствне, н да 


Кое НЗОБНА: 
_—_ МЕ во Зло овратна Благая, даруемая нам от щедраго Бога, но 
во славу бго и в прославление Твоего заступлення! Изкави 


ВСЕХ, верою несумненною к Богу приходящих, от ЕСЯКНХ БЕД 
А\иевных н телесных, от 


— НАБЕТОк! Будн печальным 
НАПАСТЕХ помощник, нагил 


окой и купно с тоБою 
це Скятей славна 
ыне 


_ Прославни Бога, в Трон 
бынан бвя-т 


угодниче Хонстов, отче наш Тиҳон 
Ангельски на земли пожив, ты як ) 
АНГЕЛ БЛаГИЙ ЯВИЛСЯ Н Е ДАВНЕМ 
твоем прослаклении: вєруєм о 
сея души н помышлєния, яко ты, 
Благосердый наш помощничеє и 
молітвенинче, твоими НЕЛОЖНЫМН — 
Ходатайствы н Благодатню, ОТ 
Господа овильно теве дарованною, | 


присно спосокствуєши нашему 
спасению. Приимн (во, увлажаелый угодниче Христов, н 
В ЧАС СЕЙ наша недостойная моления: своводи ны тконм . 


Заступлениеля от овлегающаго нас суесловия н суелудрня, 
неправоверия и зловерия человеческаго; потщнея, скорый 
о нас предстателю, влагоприятнылм теонл ҳодатайсткеом 
молити Господа, да провавит Своя великия н Богатыя 


Милости на нас грешных н недостойных раков Своих (нмєна), _ 
| За уврачует Своею клагодатню неисцеленныя язвы и струпы › 
растленных душ и тєлєс наших, да растворит окамєнєлая 
Сердца наша слезами умиления и сокрушєння о премногих 
согрешениих наших, и да нзвавит ны от вечных муки. 
огня гєєнскаго; всем же верным людем Свонм да ) 
в нынешнем веце мир н тишину, здравнен 
спасенне и во всєм Благое поспешенне, да тако, 


©, Пресвятая Госпоже, 
Владычице Когородице! бо 
страхом, керою илюковию пред ~ 
честною и чүдоткеорною иконою _ 
Твоєю припадающе, олим 
Тя: пе отерати лица Твоего 
от привегающих к Теве: 
үмоли, мнилосєрдная АМати, 
бына Теоєгон Бога НАШЕГО, 
Господа И нсуса Христа, да 
сохранит мирну страну нашу, 
Церковь же Свою святую 
пепоколєвниү да совлюдєт.и 
изкавит. Не нмамы иво иныя 
межды, разве Теке, Пречистая 
Дева: Ты єси всєсильная Христиан помощница и заступница: 
ИЗБАВН же и ВСЕХ, с верою Текє молящихся, от падєний 
грєҳовныу, о'т навта злых человек, от всяких искушений, 
СКОрБЕЙ, БОЛЕЗНЕЙ, БЕЛ н от внезапныя смерти: даруй нам 
ДУХ сокрушения, смирение сердца, чистоту помышдлений, 
Нсправленне греҳовныя жизни н оставлєнне прегрешений, 
АА ЕСЕ БлаГОДаАрнЕ воспевающе вєличня И милости "Твоя, 
ЯБАЯЕМЫЯ НАД НАМИ ЗДЕСЬ на ЗЕМАи, сподоБНмея 
и Нєвєснаго Царстеня, н гадо со ВСЕМИ святыми 
прославим пречестное и кЄєликодєпоє нмя фт: 
бына н Святого Дүҳа, во вєкн.кєков. 


От. некерия, єресей и раскола да 
помощни, не имамы нныя на 


теве, НКО оскүдєли ЖИТННЦЫ мои, стоят пустыми 
он. Ме радуют глаз Больше мои закрома, д мошина 


УГНЕТАЙ нищетой. Не позволь слиренному раву 
Божию умереть презирдемым всеми нищим, иво 
равотдл я премного ко славу Господа. Защити 
меня, святый ангєле-покровитель мой, от жизни 


ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«СПОРИТЕЛЬНИЦА ХЛЕБОВ» 


История святой иконы «Спортельница 
хлебов» неразрывно связана с именем 
Оптинского старца Амвросия. Преподоб- 
ный Амвросий особенно почитал Божию 
Матерь. Он всю жизнь хранил благоговей- 
ное отношение к Царице Небесной, ищау 
Нее покрова, заступления и вразумления 
в деле спасения своей души и при несении 
нелегкого креста старческого служения. 
Икона «Спорительница хлебов» отразила 
в самом начертании своем глубокую веру 

преподобного Амвросия в Богоматерь. 
Старец ни одного Богородичного празд- 
ника не пропускал без того, чтобы не от- 


править У себя в келии перед Ее иконой 


Е БЕДНОСТИ, ИБО НЕПОВИНЕН Я. 
Поєлику повинен, то вБУде на 
все воля Божия. Аминь. 


бдения. В 1890 году настоятельница Бол- 
ховского женского монастыря, игумения 
Илария, прислала старцу икону Богомате- 
ри совершенно нового написания. Влады- 
чица мира изображена сидящей на обла- 
ках. Руки Ее подняты в благословляющем 
движении. Внизу – сжатое поле, и на нем 
среди цветов и травы лежат и стоят снопы 
ржи. Изображение Богоматери на этой 
иконе было заимствовано с иконы «Всех 
Святых», находящейся в Болховском жен- 
ском монастыре, а поле со снопами внизу 
написано по мысли и назначению препо- ч 
добного старца Амвросия: Он дал этой 
новой иконе знаменательное имя — «Спо- 
рительница хлебов», указывая этим, что 
Богоматерь – помощница людям в трудах 
их к снисканию хлеба насущного. 


№, 
аро) 
ГГЕЛЬНИЩА 
©, Пресвятая Деко Богородице 
Премнлостикая Владычице, 
Царнце Невесе н земли, всякаго 
дома и семейства хоистнанскаго 
Благоүстронтєльнице, 
‘труждающихся влагословенне, 
нуждающихся ненстошимое 
когатство, снрых н вДовиц и 
всех людей Кормнтельнице! 
ИПнтагельнице наша, рождшая 
Питателя Вселенныя и 
Спорн'тєльнице ҳлевов наших, 
Ты Владычнце, ниспосылаєшн 
Твое ЛАдтеонее влагослокенне градом нашнм, селам н 
внвам н коемуждо дому, на Тя упование нмущелму. Темжес — 
Благоговейным трепетом н сокрушенныхх сердцем смиренно 
молнм Тя: вудн и нам, грешных и недостойным равом "Гоним, 
мудрая Домостронтельнице, житие наше довре устрояющая. · 
Всякое же сообщество, всякнй дом н семейство ко БЛАГОЧЄСТИ 
н православин, единомысаии, послушании н довольстее совлюди 
Ннщня и ненмущня пропитай, старость поддержи, младенцы 


дЕ 
а арака 


наш насущный даждь нам днесь. Сохрани, Пречистая ЙЛатн 
аюдн Твоя от всякня нужды, колезнн, глада, гүвитєльс 


ии были пораженные засухой мест- 
ти, в пределах Шамординской оби- 
ели хлеб уродился. И хотя число сестер 
в обители существенно возросло, хлеба 
хватило и на следующий год. Уже после 
кончины старца Амвросия икона «Спори- 
тельницы», написанная близким послуш- 
ником старца, была послана в Пятницкую 
женскую обитель Воронежской епархии. 
Там стояла сильная засуха, грозившая не- 
минуемым голодом. Перед присланным 
списком иконы был отслужен молебен. 


Вскоре пошел дождь и поля обители и 
окрестностей были спасены. Святая ико- 
на «Спорительница хлебов» и ее списки 
почитаются и доныне. Молитва Божией 
Матери перед иконой Ее «Спорительница 
хлебов» помогает в бедности, житейских 
нуждах и снискании насущного хлеба. 

Можно просить у Господа денег. 
Можно - хорошей работы. Но самое 
главное, что мы должны просить у 
Него в любые, но особенно, в кризис- 
ные времена - это силу духа, чтоб вы- 
стоять в трудные времена, чтобы не 
впасть в уныние, не отчаяться и не оз- 
лобиться на весь мир. 


© принесет" мне наступающий день. Дай мне ВСЕЦЕЛ 
‚я колє Твоей скятой. Ма всякий час сего Дня во ЕС 


СТАВЬ н поддержи меня. Какие вы яни Получил извєс 

'ечение дня, научи меня принять их со спокойной дүш 
ердым үвеждениєм, что на все святая воля Твоя. В, 

‘словах и делах монх руководи моими МЫСЛЯМИ Н ЧүЕСТЕа 


© ЕСЕХ непредвиденных случаях не дай мне завыть, ч 


чиспослано 'Товой. Научи меня прямо н разумно дейст 


с каждым членом семьн моей, никого не с 
и не огорчая. Господи, дай мне силу пер 
омлєниє наступающего дня н вс 
ечение дня. Руководи моєю волею. 
о Е 


1. Если вы храните в доме 


деньги (копит 


© на что-либо), 


наличные 
то лучше 


трагить, но первоначальная цель должна 
быть положительная. 

2. Проверено, что документы, связан- 
ные с ежемесячными платежами (книжки 
и разные квитанции за коммунальные 
платежи, телефон, газ, кредит и т.д.) как 
оплаченные, так и нет, хорошо хранить 
в одной папке красного цвета. В таком 
случае не возникнет проблем со своевре- 
менной оплатой, более того, из ниоткуда 


А 


‚деньги на погашение задолжен- 
и таковая имеется. 

ичению благосостояния и ро- 
ОДОВ способствует выращивание 
вофисе) «денежного» дерева, 

Є целью привлечения тонкой де- 
ой энергии очень хорошо держать 
воем кошельке, а также везде, где вы 
раните свои денежные сбережения, не- 


г сколько листочков мяты и щепот ку кори- 


цы. Проверено, что эти растения хорошо 

_ притягивают деньги. 
5. Деньги идут в руки, если взять себе 
за правило каждое новолуние (в один 
из первых трех дней, идеально, если это 
будет среда или четверг) проводить та- 
кую несложную манипуляцию: нака знуне 
перед сном собрать все деньги, имеющи- 
еся в доме (не считая) смазать капелькой 
‘масла корицы или розмарина и положить 
под свою подушку; а утром сразу после 
пробуждения три раза их пересчитать, 
не вставая с кровати. Таким образом, вы 
заряжаете купюры своей энергетикой, 
и потраченные в течение месяца деньги 
вернутся приумноженными. 

6. Недопустимо считать и отдавать из 
дома деньги после захода солнца. Но 
если, в силу сложившихся обстоятельств 
вы вынуждены расплатиться именно в 
это время, то непосредственно перед 


передачей положите их на пол (уроните 
будто нечаянно), ачеловек, которому они 
предназначены, пусть их поднимет, 

7. Категорически неприемлемо счи- 
тать и обсуждать чужие деньги и доходы 
_ своих денег не будет! Не многие знают, 
что зависть чужому успеху, осуждение и 
негативное отношение к богатым только 
приближает к бедности. Изучая негатив- 
ную энергию по отношению к деньгам и 
материальным благам (даже к чужим), вы 
подсознательно сигнализируете Вселен- 
ной отом, что богатство = это плохой вам 
оно не нужно; 

8. Немедленно избавьтесь от привычки 
рассовывать мятые купюры по карманам 
или бросать их, где попало. Деньги нуж- 
но хранить в определенном месте или в 
кошельке. 

9. Отдавая или принимая долги, рае 
плачиваясь за покупки, не передавайте 
купюры из’рук в руки: вместе с ними мо- 
жет передаться плохая энергия другого 
человека, 

10. Если вы принимаете гостей у с 
дома, то остатки спирного в рюмках в 
ших гостей никогда сами не допивай` 


учше всего купюры. 
ем надо сделать, как обычно го- 
` маклеры с опытом, - финт ушами: 
ставить, что они там размножаются. 
ъпочкованием, хоть половым размно- 
ением. Как угодно. Представьте инкуба- 
тор денег. Для этого желательно, чтобы 
"купюры были разного достоинства: вот 
есть «взрослые» купюры (производите- 
й); а есть - «дети», которые растут. Они 
тожевырастут и тоже станут производи- 
телями. 

Создайте мысленно в этой емкости 
особое пространство, пусть даже на 
четвертом измерении. И вот в этом про- 
странстве деньги и размножаются. 

Когда будете класть деньги в «денеж- 
ную» шкатулку (постарайтесь сделатьтак, 
чтобы было чего класть - хоть по десятке), 
думайте о потенциале роста этих денег. 
Задайте этот потенциал роста. Если вы- 
нимаете оттуда часть – задайте условие 
быстрого заполнения образовавшегося 
свободного пространства. За шкатулоч- 
кой надо ухаживать, лелеять, ей нужно 
внимание. Недостаточно туда кинуть три 
купюры и забыть про нее. Получили день- 

ГИ сне пожалейте, положите в нее еще, 

‚ХОТЬ немного. Она должна жить, дышать, 

, кормиться. Тогда и источники денег в ре- 
1 альном мире не будут оскудевать. 


расчет». Вполне нормальный способ обе- 

спечить свою жизнь всем необходимым, 

но иногда вызывает досаду. Потому что 

| как только появляется сумма денег, ко- 

и. еваешься потратить на раз- 

о намер ия (или просто оста- 

_ личные удовольета о запас), так тут же 

ить, как и потребность, 
икает нас 


скажем, запломбировать зуб. Именно 
на эту сумму. Этот способ обеспечивает 
удовлетворение настоятельных и неот- 
ложных жизненных потребностей. 

Этот способ основан на ТОМ, что вы 
внедряете в свое сознание (и подсо- 
знание) мысль, что у вас ДОСТАТОЧНО 
денег. Вполне достаточно, ровно столь- 
ко, сколько нужно. Когда нужно больше, 
денег появляется больше. То, есть, как 
только возникнет потребность, деньги 
появятся. Если их немного сейчас, значит : 
сейчас нет потребности. 


ЕСЛИ НАДО БЫСТРО . 

Таким способом вы можете получить 
достаточное количество средств и в до- 
статочно короткое время. Но при усло- 
вии, что они вам и впрямь очень-очень 
нужны. Этот способ должен использо= 
ваться только тогда, когда вам деньги, 
крайне необходимы, но никогда - 
живы. ре: 
Вам нужно будет 10 монето 
блю, чаша или банка (любой 


суд), две свечи и освященная вода. 

Сядьте за стол, Зажгите свечи и по- 
ставьте чашу между ними, 

Затем наполните чашу освященной во- 
дойи скажите: 

«Пусть наполнятся карманы, День- 
ги пусть придут в дом мой Скоро так, 
как чашу эту наполняю я водой». 

Теперь возьмите 10 монеток, Киньте 
их в чашу одну за другой, приговаривая 
над каждой монеткой (бросаете первую 
монетку - говорите первую строкуит.д.); 

«Я желаю богатства, Я желаю успе- 
ха, Я желаю счастья, Я желаю золота, 
Я желаю серебра, Я желаю изобилия, Я 
желаю здоровья, Я желаю помощи, Я 
желаю, чтобы деньги пришли в мою 
жизнь, Я желаю всего этого, и так 
томуи быть!» 

Оставьте свечи догорать. Это привле- 

чет деньги в вашу жизнь в течение не- 
скольких следующих дней. 


ДЕНЕЖНЫЙ ТАЛИСМАН 
«ИЗБРАННАЯ МОНЕТА» 


«Избранная монета» будет хранить 
ваши сбережения, как опытная дуэнья 
молоденьких девушек в Средние века. 

Для изготовления такого талисмана 


вам понадобятся двенадцать м 
они должны быть одного достоин. 
отчеканены в нечетный и не в ви 
ный год. Этот оберег можно делат 
заката, сразу же после того, как ‹ 
скроется за горизонтом. 

Сядьте за стол. Возьмите все мо 
между сложенными в замок ладонями 
Теперь потрясите их так, чтобы ОНИ Св 
бодно звенели, перемещались и 
ворачивались между ладонями зат 
разомкните руки и выбросьте монеты : 
стол перед собой. Отложите в с торон) 
все монеты; выпавшие решкой вверх 
все монеты выпавшие орлом соберите и 
снова трясите их в руках и бросайте на 
стол. Как и ранее отложите все монеты ‹ 
решкой и соберите монеты с орлом. По 
вторяйте эти действия до тех пор, пока У 
вас не останется всего одна монета. Эту 
«избранную монету» вы должны исполь- 
зовать как талисман... 

Пусть она хранится у вас в кошель 
отдельно от других денег. Перио 
доставайте ее и кладите на солнечн 
место, чтобы она подзаряжа 
энергией и энергией солнца 


«ЧТОБЫ НЕБЫЛО 
НИВ ЧЕМ ОТКАЗА» 


Прежде всего, прочитайте предвари 
тельный заговор, 
всевозможных препятстви й 
пути к достижению цели. Для этс 
рите пшенную кашу на воде, прого 
над ней слова: 

«По благословению Господнему, Иди- 
те Святые Ангелы по синему морю. 
Отмыкайте вы, ангелы, золотыми 
ключами пучину, Положите в неё мои 
несчастья и кручину Чтоб они там во 
веки веков от ныне были. А меня рабу 


освобождающиї 


22 - 
34 


Божью (имя) позабылии. будьте вы, все 
слова мои, вечны, И будьте дела мои 
бесконечны. Как море глубокое, как 
небо далёкое На ныне, на века, на все 
светлые времена Во имя Отца и Сына 
и Святого Духа, Ныне, присно, во веки 
веков. Аминь!» 

_А кашу отдайте ее птицам. 

Теперь все препятствия устранены и 
ожно приступать непосредственно к 
туалу. Зажгите три свечи и, глядя на 


ворилась луна, сговорилась 
‚ Сговорилось солнце. Все меж 
говорятся, И все мои слова ут- 
ся, Исполнятся и закрепятся: 
ш указы Будьте для раба Бо- 
(имя) приказы. Послушно дитя, 
а Богу я, Послушен будь для 
Божий (имя). Во имя Отца и 
того Духа. Аминь». 


иело можете приступать клю- 


бому делу — все должно получиться наи- 
лучшим образом. 


ДЕНЕЖНАЯ ВАННА 

Заварите чайную ложку корицы и 4 
чайные ложки петрушки 5-ю чашками го- 
рячей воды. Наполните ванну водой, до- 
бавив чашку взвара, приговаривая: 

«Деньги текут золотою рекой и на- 
всегда остаются со мной!» 

5 раз полностью погрузитесь в воду, а 
затем 8 минут просто полежите в воде, 
сконцентрировав ваше внимание на 
улучшении финансового положения. 

Выйдя из ванны, не вытирайтесь, дайте 
телу высохнуть естественным образом. 
Чтобы достичь наилучших результатов, 
принимайтетакую же ванну 5 дней подряд. 

Каждый раз, принимая ванну, добав- 
ляйте чашку взвара. Взвар, слитый в со- 
Суд с завинчивающейся крышкой, храни- 
те в холодильнике. 


Подписной ИНДЕКС 


Скоро 
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ОДЛИСНОЙ инд ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 


ПОКТӨР, 


Текарт! 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 


АППЕТИТНЫЕ ИСТОРИИ 


ЛЮБИМЫЕ ЗАКУСКИ 


подписной индекс Ё Ө\ 


СПЕЦВЫПУСК ГАЗЕТЫ 
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«дерево суйьвы» 1 


Выход 1 роз в ? меде 


т = 11594 Е тис 09359 
ЖА по КАТАЛОГУ «ПОЧТА РОССИИ, НА 2 ПОЛУГОДИЕ 201 1 год^ 


— Юрий, 
кошки? 

— 18 лет я работаю с кошка- 
МИ, и 18 лет я слышу этот во- 
прос. Значит, интерес не осла- 
бевает... Я искал что-то нео- 
бычное, то, чего еще не было. 
Случайно встретил... обыкно- 
венную кошку. Это мне тогда 
казалось — случайно, а теперь- 
то я понимаю, что это была 
судьба. Будто бы я нашел себя 
(по характеру я очень похож на 
кошку). А может, в другой жиз- 

ые ни я был котом — кто|его зна- 


ет? В общем, это мое, внутрен- 

м. которые, 
про кошку реа сў обман- 
щица. Нет, кошка до. безумия 
= | верное животное. Но она верит 
ранетону› кто этой верыў достоин. 

Не каждому она отдает свое 

сердце, свою веру, свою лю- 

бовь. Она очень годдая. Обма- 
4 нуть ее невозможяо: она долж- 
на почувствовать искренность 
и доброту, тогда вы заслужите 
ее любовь. Вот вы улыбаетесь, 
говорите с ней ласковым голо- 
сом — ей этого мало. Она 
должна почувствовать вну- 
треннее ваше тепло. А оно есть 
почти в каждом человеке, та- 
кое тепло, потребность полю- 
бить кошку — даже если этот 
человек жесток к людям... Мо- 
жет, наша тяга к этому живот- 
ному основана еще и на том, 
что мы подспудно понимаем, 
лекарство какой огромной 
силы заложено в кошке. Погла- 
дишь ее — и успокоишься По- 
говоришь с ней — и обретешь 
душевное равновесие. Когда 
я занимаюсь со своими кошка- 
ми, репетирую, я забываю про 

жизнь, про суету... 

Я наблюдаю их годами, Уди- 
 вительные животные. Иногда 
° мне кажется, что это чело- 
‘век,— настолько, что даже 
Л “хочется от а, 

му в шкуре и молчит. 
о СА несколько таких 
{ых котов. Кеша, на- 
адо было отснять 
ильме «Кот в сапо- 


почему именно 


Приходилось ли вам ког 


Юпий КУКЛАЧЕВ. 


ры...» Подхожу к Кеше. Говорю 
«Спрыгнешь с дерева, вот 
здесь пройдешь, мур-мур, здесь 
спрыгнешь. повернешься, потя- 
нешься. на задних лапах 
Операторы смотрят на меня, 
как на больного. «Снимайте», — 
даю команду. И что же вы ду- 
маете — Кеша в точности ис- 
полнил все то, что я ему ска- 
зал.. 

— По-моему, вы очень уди- 
вились... 

— Я и сейчас удивляюсь — 
ну как он меня понимал? Не 
кот — человек 

— Юрий, а как вы считае- 
те, что думают о нас кошки, 


когда смотрят, не мигая, 
круглыми глазами?.. 
— Они изучают нас Они 


спрашивают: кто ты? — и сами 
отвечают себе на свой вопрос. 
Они слышат ультразвук. Они 
видят нас насквозь — я думаю, 
их глаза просвечивают нас, как 
рентген, они становятся дру- 
зьями, если вы их понимаете. 
— Что бы вы могли посо- 
ветовать тем, кто решил заве- 
сти себе пушистого друга? 
— Во-первых, хочу поздра- 
вить этих людей — они дей- 
ствительно приобретут друга. 
Во-вторых, дам несколько 
практических советов. С кош- 
кой мало хлопот, ее не надо 
выводить гулять 3 раза в день, 


па-нибудь возвращаться в пустую 
квартиру? Давно разъехались по другим городам взрослые 
дети, но вы никак не можете привыкнуть к этому, Уехали после 
шумного лета веселые внуки, а вам все кажется, вы услышите 
Их голоса за дверью. Щелкнет замок — и вы останетесь один 
на один со своим одиночеством. На что это? берый комочек на 
коврике, и нет никаких сомнений, что он ждет именно вас, 
Случайно (но это только так кажется, что случайно!) забред- 
шая в вашу жизнь кошка оказывается все понимающим слу- 
шателем, ласковым и нежным зверем (но вы-то уверены, что 
она — человек). Она обладает удивительным свойством успо- 
каивать вас, снимать стрессы. И разве можно сказать, что вы 
одиноки, когда она верно ждет вас под дверью? А психологи 
утзоринииет, чтооорли-о семня ость нуичиа ха_атмосфопа в атом 
доме намного спокойнее, добрее и задостиее, чем в квартипе + 
без животного. д что мы знаем о нашем сером (черном, белом 
или рыжем) друге? Признанный авторитет в этой области — 


— И как вы п 
— Ставили 
нюю полку, К 
деть, побить — она вам 
никогда не простит, Это | 
бака, которая может пойт 
компромисс, завилять хв; 
вздохнуть и простить все с 
му хозяину. Кошка = о 
прямое и честное живо 
Обид не прощает. Может 
чезнуть, уйти = из вашаг 
дома, из вашей жизни Она бу- 
дет очень переживать разрыв, | 
но простить не сможет. У 
Было в моей жизни одно 
письмо от 10-летнего мальчика, 
от которого пережил я силь- 
нейший шок “Дядя Юра,— на- 
писал мальчик, — я узнал, что. 
ты бьешь, истязаешь своих жи- 
вотных Как ты можешь? ~ Ко- 
нечно, всегда есть люди кото- 
рым на руку распространять та- 
кие вот слухи о ком угодно, 
лишь бы облить грязью. Я даже 
хотел тогда по телевизору вы- 
ступить. А потом подумал — не 
буду оправдываться. Умный ча- 
повек прекрасно поймет, что, 
тронь я хоть пальцем одну кош- 
ку, не будет она на следующий 
день бежать ко мне, задрав 
хвостик, и мурлыкать, и обни- 
маться, и радоваться. И вообще 
ничего она делать не будет. Та- 
ков их характер 
А вообще надо взвешивать 
каждое слово, думать. что 
и кому говоришь. Похвалишь 
одного кота в присутствии дру- 
гого — тот уже зверем на пер- 
вого смотрит, ревнует, оста- 
вишь их на секунду одних — 


шерсть клочьями летит 
һи кровь льется. Коть 
© ьмо „друг от. 


шечку поквалишь. щруӯв 
вы из шры вылезти, 
сделать лучше, чтобы их 
похвалили 

— А какой рацион у ваш 
друзей? 1 

— 150 г мяса, 150 г рыбы. 
Рыбу варить обязательно! Ина- 


че — мочекаменная болезнь, 
участь моего Кеши.. Тогда 


я еще не знал этих премудро- 
стей. Чтобы шерсть быпа хоро- 


| | Ж шей, блестящей, давайте кош- 


ПЛАКАТЬ 
хочется 


совую ванночку 


(лучше две) ке яичко, но очен, 


с чистым песком или опилка разрушают печень редко, яй 
ми — для начала, Лучше ис- вых недель, Месяцев лиа 
пользовать опилки — они «мно- на 


ли к молоку, в 
пить молоко иа Госпад 
расстройство же „можех 
ще давайте им (ў 
едите сами, — капу 
ку, каши, о 


горазовые». Когда котенок нау- 
чится пользоваться туалетом, 
в ванночку можно класть чи- 
стый листочек бумаги. Следи- 
те, чтобы дверь в туалет все- 
гда была приоткрыта. Забуде- 
те == кошка найдет другое ме- 
сто и вновь и вновь будет хо- 
дить туда по запаху И винова- 
ты будете вы, а не животное, _ 
Правда, иногда они показыва- 
ют таким образом свое нег 
тивное отношение к кому: 


се, 


ДОМАШНИЙ 
ПРИЛ 5 


кие вот 

лишь бы облить гря. 

хотел тогда по телевизору вет 
ступить. А потом подумал — на 
буду оправдываться, Умный ча- 
повек прекрасно поймет, что 


размер 164—92—96. 
Расход ткани при ширине 14 
Перечень деталей кроя 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом 
2. Левая полочка — 1 дет 
3. Правая полочка — 1 дет 
4, Вставка правой полочки 
5. Планка правой п 
6. Передняя часть 
7. Локтевая част = 
8. Нижняя часть рукава — 
9. Правая часть поя 
10, Левая часть 

Платье прямого с 
ной ткани. Рукава 
чиваются шлицами 

с планкой и пояс фигур 


0 см— 2м 90 см. 


но из шерстя- 
шовные, закан- 
ют вставка 


МЫ. 


Притачать планку к вс ‚ шов приутюжить, 
Вставку втачать в горловину правой полочки. 
"Стачать плечевые и боковые швы, приутюжить 
"спинке. Стачать рукава по среднему шву, обра- 
ботать шлицы, проложить отделочную фе 
си, приутюжить. Втачать рукава в проймы, На 
12 части пройм по спинке и полочке полонить 
 07делочную строчку 1 см. По р |. 8 

Правую полочку настрочить обтаченны 2 үе 
Ый пояс, а левый пояс втачать между полочкои 
й полочке пришить держа 
ТЕЛЬ полы, Соединить подборта с а ет 
И обтачать полочки подбортами, ази 
‚ приутюжить. Проложить оо О н 
КУ по краю бортов, планке, вставк ме 
Подшить низ изделия и рка овд тајна 
ами, Обметать петли. Ордо 
р" а С. Качарава 
Конструктор С. Пероз 
ОДМО, Кузнецкий 


к Размер `52; рост 182 

е ы, прямого силуэта с 
стежкой борта на «МОЛНИЮ» и | 
тачную планку, застегивающуюся на Зк 

Полочки с кокетками, рельефами. 
ми карманами с клапанами 
На 2 кнопки каждый. 

Спинка с кокеткой и рельефами 

Рукава рубашечного покроя, с притачными 
манжетами по низу, застегивающимися на 7 ГА 
Кнопку каждый, и 2 мягкими складками, 19, 

Воротник отложной по шву втачивания в 
Ника при помощи 5 петель и пуговиц кр 
Капюшон со вставкой и кулиской для 
вания завязки. Погоны настрочены на плеч 
ШВЫ И крепятся при помощи кнопок и ш 

Линия талии подчеркивается кулиской 
дернутой завязкой, 

Рельефы, кокетки, плечевые швы, пла 
средняя часть капюшона, накладные ка 
манжеты, погоны отстрочены на 0,1-0,2 сы 
и 1,0—1,1 см от швов и краев деталей 

Воротник, края бортов, низ изделия, низ рука- 
вов отстрочены на 1,0—1,2 см. 

Проймы отстрочены на 0,1 — 0,2 см. Капюшон 
по отлету отстрочен на 1,0—1,5 см 


КИ 
и накладны- 
застегивающимися 


Последовательность обработки 

Настелить детали верха на утеплитель и за- 
крепить по краю машинной строчкой. Обработать 
накладные карманы с клапанами, настрочить на 
полочки. Стачать рельефы полочек и спинки, 
припуски направить к центру и отстрочить. При- 
тачать кокетки к полочкам и спинке, припуски 
направить вверх и отстрочить. Стачать плечевые 
швы, припуски направить в сторону спинки и от- 
строчить Втачать рукава в открытые проймы, 
стачать боковые швы. Настрочить кулиску по 
линии талии. Втачать воротник в горловину. На- 
строчить планку на полочку. Втачать «молнию» 
по борту, обтачать воротник. Обработать под- 
кладку и соединить с изделием 


Расход ткани и фурнитуры 

1. Верх: ткань «болонья», «лаке», курточная — 
3,85 м 

Синтепон — 1,00 м 

Прокламелин или флизелин — 1,00 м 

Ткань подкладочная — 2,60 м 

Кнопки — 16 шт 

Шнур отделочный для кулиски — 2,80 м 
«Молния» — 1 шт.— 75 см 


ест <> 


Припуски на швы 
1. Подгибка низа изделия — 4,0 см 

2. По рельефам, проймам, боковым, плечевым 
швам, швам притачивания кокеток — 1,5 см 

3, По верхнему краю накладного кармана — 


0,7 см 


> 
> 


‚ краям бортов, капюшону, швам 
_ обтачивания планки, клапанов, воротника, ман- 
жет, по швай? притачивания манжет — 1 см. 


их 
Перечень деталей кроя 

4. Кокетка спинки — 1 дет. 

2. Средняя часть спинки — 1 дет, 
3. Боковая часть спинки — 2 дет, 
4. Кокетка полочки — 2 дет. 
5. Передняя часть полочки — 2 дет. 

6, Боковая часть полочки — 2 дет. 

7. Подборт — 2 дет. 

8. Кулиска — 1 дет, 

9, Накладной карман — 2 дет. 

10; Клапан накладного кармана — 2 дет. 

11. Воротник — 2 дет. 

12. Погон — 4 дет. 

13, Шлевка — 2 дет. 

14. Планка — 2 дет. 

15, Средняя часть капюшона — 1 дет. 

16. Боковая часть капюшона — 2 дет 

17. Обтачка капюшона — 2 дет. 

18. Манжета — 2 дет. 

19. Рукав — 2 дет. 

20. Планка для пристегивания капюшона — 1 дет. 


Утеплитель выкраивается по о 
лям верха, прибавляя по всем края 


Подкладка 

1. Полочка — 2 дет. 

2, Спинка — 1 дет, 

3. Рукав — 2 дет. 

4. Подкладка кармана — 2 дет, 

5. Средняя часть капюшона — 2 дет, 
6. Боковая часть капюшона — 2 дет 
7. Вешалка — 1 дет. | 


Рекомендуемые ткани 
Основная ткань: ткань «лак 
: е», курточная 
типа «болонья», плащевые е т 
ЕСД при ширине 140 см – 3 м 85 см 
асход подкладочной ткани — 3 
М 
ширине 140 см 50 сои 
Как утеплитель использует 
ся ткань 
р синтепон, ва- 
В качестве прокладочной 
: ой ткани исполь: 
флизелин, плотная х/б ткань, и 
Художник-модельер 0. Моллер ) 
Конструктор Л. Благосклонная | | 
МГПО «Авангард» 


Урточная, ткань 
. 


1 85 см. 
3 м 60 см при 


1ь синтепон, ва- 
И используется 
Бер О. Моллер 


лагосклонная 
О «Авангард» 


кладк 
а и 0и 


боение лод 


8 


р 10—56. | 
Расход ткани при ширине 140 см — 1м 40 см. 
Перечень деталей кроя 
1. Спинка — 2 дет. 
2, Перед — 1 дет. со сгибом 
в — 2 дет. Е 

е ад а выполнено из шерстяной 
ткани в клетку. Платье отрезное ниже линии 
талии. Рукава с встречными складками и банти- 
ками, продетыми в шлевки. Банты для рукавов 
скроить по косой нити, размер банта 8Х4 см. 
Размер шлевки 1,5 смх 1,2 см. 

Юбку скроить по косой нити. Длина переднего 
и заднего полотнищ юбки 27 см, ширина 66 см. 
Размер банта из отделочной ткани 6х4,5 см 
в готовом виде. Длина шлевки-рулика из атлас- 
ной ткани 15 см. 


р 


Последовательность обработки 

Стачать плечевые и боковые швы, заутюжить 
к спинке. В боковых швах обработать карманы 
Соединить обтачку переда с подбортами спинки 
И обтачать борта и горловину, выметать кант 
Юбку вверху присборить и притачать к лифу 
платья. По низу притачать присборенное кружево 
длиной 4 м 60 см. 
Стачать встречные складки рукавов. 
Притачать шлевки для бантиков. 
Продернуть обработанные бантики в шлевки 
По окату рукава присборить, стачать швы рука- 
вов, втачать в проймы. 


Подшить низ рукавов, обметать петли, пришить 
пуговицы. 


Приутюжить платье, 
Пришить по метке бант на талию. 
2 Художник В, Чекунина 
Конструктор 0. Анимуцкая 
ОДМО, Кузнецкий мост 


костюм 
ДЛЯ СЫНА 
вито, 
Расход ткани при ширине 
Перечень деталей кроя 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом 
2. Полочка — 2 дет. | 
3. Рукав — 2 дет. 
4. Воротник — 2 дет, со сгибом | 
5. Задняя половинка брюк — 2 дет. 
6. Передняя половинка брюк — 2 дет. | 
7, Пояс задней половинки брюк — 
1 дет. со сгибом 
8. Пояс передней половинки брюк — 2 дет, | 
9. Бретели — 2 дет, 
Костюм выполнен из шерстяной ткани, | 
Укороченный двубортный пиджак с воротни- 
ком «английского типа». Рукава рубашечные, | 
Длина кармана-листочки 8,5 см, ширина 4 см (в 
готовом виде 2 см). | 
Брюки с притачным широким поясом на брете- | 
лях. Застежка спереди на тесьму «молния». 


$ бо г | 
100 см — 1м 20 см 


Последовательность обработки | 
Обработать карман-листочку на полочке, Ста» | 
вые швы, Втачать в открытую пройму 
чать нижние срезы рукавов и боковые | 

эм. Приутюжить в сторону спинки: При- | 


та, выметать кант. Обтачать ворот- 
ант. Втачать воротник в горлови- 
из пиджака и рукавов, приутюжить | 
петли, пришить пуговицы. Обтачать | 
к обтачками, вывернуть, приутюжить. 
и по боковым срезам и шаговым. 
ь брюки по слонке. Притачать пояс | 
) 8 пояс передней половинки брюк по | 
намеченным линиям втачать бретели. Втачать 
тесьму «молния» длиной 23,5 см. Обметать петли | 
на задней половинке пояса, пришить пуговицы на 
бретели, Подшить низ брюк. Отутюжить изделие | 
Художник Г. Самойлова 
Конструктор Н. Захарова | 
ОДМО, Кузнецкий мост 


— 2 дет. 


ткани, 

с воротни- 
рубашечные. 
ина 4 см (в 


ом на брете- 
МОЛНИЯ». 


әлочке. Ста- 
ітую пройму 
в и боковые 
спинки. При- 
ачать ворот- 
к в горлови- 
приутюжить 
|. Обтачать 
приутюжить. 
и шаговым 
тачать пояс 
ки брюк по 
пи. Втачать 
етать петли 
пуговицы на 
ть изделие 
Самойлова 
4. Захарова 


а 

мер 50—52 88 > 
СТОИТ юбки. 
Е ом состоит Из блузы И с 
ра ‘свободной формы т му и 
"мной застежкой борта на 4 пе и 
цыс завязывающимся мягким поясом П 


Та полочках блузы, разрезные рыне 
ные ко Ь - 
карманы и полуотлет! 
бя при помощи петли и пуговицы: 
Р На карманах обработаны встречные складки: 
Спинка с полуотлетной кокеткой, переходя 


` щей на полочки, и встречной складкой. Крепится 


и помощи петли и пуговицы. 
ое рубашечного покроя с при- 
тачными манжетами по низу. 

На рукава настрочены погоны, которые кре- 
пятся при помощи шлевок и отделочных пуговиц, 

Воротник отложной. 

Низ блузы фигурной формы. 

Рельефы, кокетки, манжеты, погоны, шлевки, 
пояс, накладные карманы, воротник, края бортов 
отстрочены на 0,1—0,2 см. 

Низ изделия отстрочен на 0,7—1,0 см. 

Юбка прямого силуэта на притачном поясе 
с застежкой в среднем шве на тесьму «молния» 

Переднее полотнище юбки с 2 встречными 
складками, застроченными частично. 

Заднее полотнище юбки с вытачками по линии 
талии. 

По поясу проходит отделочная строчка на 
0,1—0,2 см от края. 


дует 
0 


Перечень деталей кроя 


1. Спинка — 2 дет. 
2. Пластрон спинки — 1 дет. 
3. Кокетка спинки — 1 дет. 
4. Обтачка кокетки спинки — 1 дет. 
5. Полочка — 2 дет. 
`6. Кокетка полочки — 2 дет. 
7. Боковая часть полочки — 2 дет. 
8. Обтачка кокетки полочки — 2 дет, 
9. Подборт — 2 дет. 
И Сарман — 2 дет. 
. Обтачка кармана — 
12. Рукав — 2 реа рет. 


13, Деталь манжеты — 

14. Воротник — 2 дет. 

15. Погон — 4 дет. 

16. Пояс блузы — 1 дет. 

17. Шлевка блузы — 2 дет, 

18. Шлевка погона — 2 дет. 

19, Заднее полотнище юбки — 1 дет. 

Переднее полотнище юбки — 1 дет. 
КИ — 1 дет, 


4 дет, 


и 
По боковым швам, швам притачивания Кокеток» е 
льефам — 1,5 см, ачи- испо/ 
№ нра притачивания кокеток швам настр с | ткан 
вания карманов — 1 2 208 Дл 
енним кавов — хлоп 
По всем внутр е полочек, пики, РУ ЕТЕ 

На уработку к длин це 
0,5 см. 00 Ра 
ида изделия в ПОД" 

го В етки СПИН 


Для улучшения внеш обтач 
борт блузы в ворота 0 
ки, в обтачку кокетки то 
на, ві погон рекомендуе а 


Из тонкого прокламелина, флизелина, для тон- 
ких светлых и полупрозрачных тканей можно 
использовать в’ качестве прокладки основную 
ткань. 

Для пошива костюма можно использовать 
хлопчатобумажные и льняные ткани, ткани из 
ацетатного шелка, легкие полушерстяные ткани. 

Расход ткани при ширине 100 см — 5,9 м. 


Художник-модельер Л. Прохорова 
Конструктор С. Початкова 
МГПО «Авангард» 


костюм — 
ДЛЯ ДЕДУШКИ 


ТН Размер 176—108 —86. ВИНА 
Расход ткани при ширине 140 см: на куртку— 
2м 80см, на брюки— 1 м 50см. 

Перечень деталей кроя 

1. Кокетка спинки — 1 дет. со сгибом 

. Спинка — 1 дет. со сгибом 

. Полочка — 2 дет. 

‚ Рукав — 2 дет. 

. Воротник — 2 дет, со сгибом 

. Передняя половинка брюк = 2 дет. 

. Задняя половинка брюк — 2 дет. 

‚ Карман — 2 дет. 

. Клапан — 2 дет. 

Куртка и брюки выполнены из шерстяных тка- 
ней. Куртка свободной формы, от притачного 
пояса — мягкие складочки. Рукава рубашечного 
покроя заканчиваются манжетами. Большие на- 
кладные карманы с клапанами и асимметричная 
застежка дополняют куртку. Брюки с мягкими 
складочками от пояса, в боковых швах карманы, 
на задней половинке карман «в рамку». Длина 
манжеты рукава 29,5 см плюс 2 см под застежку, 
ширина 7 см (в готовом виде 2,3 см). Длина ли- 
сточки 14 см, ширина 4 см (в готовом виде 2 см). 
2 пояса куртки 122 см, ширина 14 см (в гото- 


КӘ 


вом виде 7 см). Длина пояса брюк 89 см, ширина 


см 


4 


Последовательность обработки 

На полочке обработать карман-листочку. 06- 
тачать клапаны обтачками, выметать их, отутю- 
жить и настрочить по намеченной линии. Ниже 
притачать накладные карманы. 

Притачать кокетку к спинке, заложив складоч- 
ки, Стачать плечевые швы, заутюжить к спинке. 
Обработать разрезы рукавов планками. Втачать 
рукава в открытые проймы. Затем стачать нижние 
швы рукавов и боковые швы одновременно и за- 
утюжить к спинке. Притачать манжеты. Нижний 
воротник втачать в горловину полочки, шов при- 
утюжить, Верхний воротник стачать с подбортами 
и обтачать подборта и нижний воротник. Выме- 
тать кант, приутюжить. Притачать пояс куртки. 
Обметать петли, пришить пуговицы. 

Обработать карманы в боковых швах и на 
задней половинке. Оттянуть задние половинки 
брюк по шаговому срезу и по слонке. 

Стачать брюки, обработать застежку тесьмой 
«молния», Притачать пояс, заложив складочки 
в указанном направлении. Подшить низ брюк, 
пришить пуговицу на пояс. Отутюжить изделие. 

Художник М. Светлицкий 
Конструктор А. Чир 
ОДМО, Кузнецкий 
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| } Размер 281 

Комбинезон утепленный с использованием от — 
делочной ткани, с внутренней застежкой спереди 
на «молнии». В верхней части правой передней 
половинки комбинезона расположен прорезнои \ 
карман «в рамку» на «молнии». В нижней части т 
левой передней половинки расположен наклад- 
ной карман с клапаном, состоящим из двух отде- 
лочных деталей, и складкой в боковой части. 4 
Нижние края кармана и клапана скругленные. З 
Застегивается карман на паты и полукольца. 

В среднем шве спинки обработана встречная 
складка из отделочной ткани. 

Рукав-реглан с притачными манжетами, со- 
| стоящими из двух отделочных деталей с одним 
рядом широкой резинки. 
| В горловину комбинезона втачан капюшон, за- 
| стегивающийся на одну кнопку. 
| Линия талии подчеркивается поясом-кулиской, 
| застегивающимся на полукольца. 

Накладной карман, клапан, капюшон, паты, 
пояс-кулиска, отделочные детали манжет, кар- 
\ ман «в рамку» отстрочены на 0,1—0,2 см от швов 


ыы 


САКЕ БЫ 


ада 


стачивания и краев деталей. $ ў 
Правая полочка на участке застежки отстро- ДС" адк, $8 

чена на 4,5 см и застегивается на две отделоч- с 0 

ные кнопки (первая — на расстоянии 2,5 см от О, 


шва втачивания капюшона; вторая — на расстоя- 
нии 1,5 см от нижнего шва обтачивания застеж- 
ки). 


Перечень деталей кроя 

. Правая передняя половинка — 1 дет. 

. Левая передняя половинка — 1 дет. 

Задняя половинка — 2 дет, 

· Передняя половинка рукава — 2 дет. 
Задняя половинка рукава — 2 дет. 

. Левая часть капюшона — 1 дет. 

. Правая часть капюшона — 1 дет. 

. Средний клин капюшона — 1 дет. 
Накладной карман — 1 дет. 

. Обтачка левой стороны капюшона — 1 дет 

 Обтачка правой стороны капюшона — 1 дет 

‚ Обтачка застежки — 1 дет. | 
Нижний клапан — 1 дет. 

Пата на карман — 1 дет. 


Обтачка кармана « 
аа оа в рамку» — 2 дет, 


НЕВЕ іе сото 


М ет ‚рукава — 


падк 


ТА 


сере 
долебая 
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кончание. Начало на стр. 12 «ДК». 


_ Отделочный материал Б. 
„Нижняя часть клапана — 1 дет. Р 
2. Верхняя часть манжеты рукава — 2 дет. 


Утеплитель и подкладочная ткань ИВ, 
ются по крою основной ткани с некоторыми изме: 
нениями, — они даны в чертеже кроя пунктирной 


линией. 
Для пошива комбинезона можно использовать 


ИНН ск — 


ткань «лаке», плащевую ткань, ткань ти 
а ‚ ватин, 

ИА ширине 1,4 
а отделочного материала А при Шири Т 
е Та материала! Б при ширине 
И Художник-модельер Л. Прохорова 
Конструктор О. Моллер МГПО «Авангард» ? 


КУРТКА ДЛЯ СЫНА 


Размер 32 


Куртка утепленная, прямого силуэта из ткани 
двух цветов с центральной застежкой борта на 
«МОЛНИЮ», с`отлетной деталью, застегивающей- 
ся на 4 кнопки. (В качестве утеплителя можно 
использовать синтепон или ватин.) 

На полочках и спинке — кокетки, заканчиваю- 
щиеся складками, которые отстрочены 4 строч- 
ками с расстоянием 1,0—1,2 см. Карманы отстро- 
чены на 1,0—1,2 и 2,0 см от верхнего края. 

Рукава рубашечного покроя. По низу рукавов 
притачные манжеты с одним рядом резинки 
(1,5—2,0 см). В верхней части оката рукава на- 
строчены погоны, застегивающиеся на одну кноп- 
ку каждый. 

Воротник-стойка, застегивающийся на одну 
кнопку. В шве втачивания воротника расположе- 
на притачная деталь с двумя кнопками, при по- 
мощи которой крепится капюшон с кулиской по 
отлету. 

Низ куртки на притачном поясе с двумя ряда- 

_ ми резинки и притачными деталями. 

Погон, воротник, притачные детали пояса, 

пластрон отстрочены на 1,0—1,2 см от края, 


Перечень деталей кроя 
1. Рукав — 2 дет. 
2. Полочка, средняя часть — 2 дет. 
3. Подборт — 2 дет. 
4. Верхний капюшон — 2 дет. 
5 орка верхняя боковая часть (кокетка) — 
р дет, 
: 6. Спинка, верхняя часть (кокетка 
_7. Спинка, нижняя часть — 1 дет. 
Карман — 4 дет. 


) = 1 дет, 


Деталь под кнопки капюшона — 1 дет, 
капюшон — 1 дет, 
а под резинку — 2 дет. 
р. = 1 дет, 
‘дет - 
ЛИ 


Отделочная ткань 

‚ Полочка, нижняя часть — 2 дет. 

. Нижний капюшон — 2 дет. 

‚ Погон — 2 дет. 

Манжета под резинку — 2 дет, 

Деталь под кнопку капюшона — 1 дет. 
Нижний воротник — 1 дет. 

Завязка в капюшон — 1 дет. 
Пластрон — 1 дет. 


© чом > 


Последовательность обработки 

Настелить детали верха на утеплитель и за- 
крепить по краю машинной строчкой. Обработать 
накладные карманы и соединить с изделием на- 
кладным швом. Притачать кокетки, переходящие 
в складки глубиной 4,0 см. Отстрочить складки 
строчками с расстоянием 1,0 см. Обтачать отлет- 
ную деталь, отстрочить. Поставить кнопки: рас- 
стояние от шва обтачивания и края борта 
2,0—2,3 см. Расстояние между кнопками 13,5. см. 
Стачать боковые швы, притачать пояс по низу 
изделия. Стачать рельефы. В рельеф левой по- | 
лочки втачать притачную деталь с кнопками. 
Стачать плечевые швы. Обработать погоны ина | 
строчить на рукава. Втачать рукава в закрытые | 
проймы. По низу рукавов притачать манжеты 
С Одним рядом резинки. Поставить кнопки по 
плечевым швам полочек на расстоянии 1,0 см от 
плечевого шва, Втачать «МОЛНИЮ» по краю бор- 
та, Втачать воротник в горловину лад 
деталь для крепления капюшона. Обработать 
подкладку и соединить с изделием. 


Возможны изменения в последовательности 


обработки изделия. 
Подкладка по спинке, полочке 


лителя в капюшон 


ка 
пояса, отлетный пласт ман отрезную 


пластрон полочки, вор т 


ЕЛШЕ, 


й ткани. Расход о Й 
талям основной Д Основной ткани 
лра ти можно использовать 1,45 м; 14 м— 17 м. о. И 
Для изгото 


е ткани. Художник- : 
ыы Модельер Л. Про, 

ткани типа “Лак ни при ширине 1,5 м — сп 8 
— Расход ОА м ткани пр Конструктор н; Силакова 
05м 14 м- 0; 


ала Б при ширине 


ер Л. Прохорова 
ГПО «Авангард» 


—_ 


ки 
утеплитель и за- | 
чкой. Обработать 
ть с изделием на- 
тки, переходящие 
строчить складки 
. Обтачать отлет- 
вить кнопки: рас- 
т и края борта 
кнопками 13,5 см. 
ть пояс по низу 
ельеф левой по- 
ль с кнопками. 
ать погоны и на- 
‘ава в закрытые 
ачать манжеты 
ВИТЬ КНОПКИ ПО 
ОЯНИИ 1,0 см от 
» по краю бор- 
Ну, вкладывая 
а. Обработать 
эм. 


довательности 


Ву К изде- 
(основной 


основная ткань 


Эжом: эн 


19и9289 о1эи олониит 
мр ап о О ~ 


ткань 


0720 


отделочная 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП 
7 < ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ | 
М". "РАБОТНИЦА, моз АУ 


ДЛЯ РАБОТЫ И ОТДЫХА 


ем, кому надоели старые тренировочные брю- пояс с боков на резинках. Для разного вида 
оленками, предлагается работ сшейте несколько кокеток, пристегиваю- 


омбинезон из легкого сит- Щихся к поясу спереди и сзади (рис, 2), 
). Можно сделать брюки, 


2072 80 120 220 1107 


{Я талии дрк | 3 


УУРА 


‚„ не мигая, 


когда смотрят, 
круглыми глазами?.. 
— Они изучают нас они 


говоришь с ней — и обретешь 
душевное равновесие, Когда 
° я занимаюсь со своими кошка- 


ах, 


 Пригодятся вам и куски ткани, которые оста- Сшейте специальный фартук для 
_ нутся после раскроя, Для работы в саду просто огороде, Наколенники продублируйте 
“ необходимы рукавицы (рис. З). Защита от солн- ном, ватином, плотной тканью, п 
Ца = очаровательные головные уборы = кепи используйте остатки трикотажных изде 
«бейсболка» с большим козырьком (рис. 4) или (штанины, рукава) для крепления их к 
и шапочка из прямого полотна на резинке гам (рис. 6): 
рис. 5). 


но" 


дачи гог 

шнур 

резинка 
ето 
вп 
в) илюби 
< 193 Рис. 5 «Работ 
комме+ 
Летн 
сти. Д 
Время идти на пляж! Удобную накидку с за- больше 
стежкой в боковых швах можно сшить из одного халаты 
полотна (рис. 7). или пр 
Если объем хочется увеличить, вставьте треу- несиль 
гольные клинья. Красиво будет выглядеть такая лотки. 
накидка из полотна с купоновым рисунком рокимі 
(рис. 8). Ө допол 
газна груди. 
В Д сками, 
Д кольт 
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мт 1) 


В гости к соседям на чай 


: йт, ° оденьте отрезное по тали — 
~ Изделий платье-Накидку. Застежка, 
\ к ню. спереди на одну пуговицу 
и петлю. По линии талии — 
резинка. Юбка из четырех 
клиньев, низ юбки спереди — 
фигурный (рис. 9): Края дета- 
лей обработайте косой бей- 
З кой, 
Скорректируйте размеры 
у в соответствии с НЯ 
вашей фигуры и шириной тка- 
ни: Итак, несколько простых 
га И «быстрых» моделей для 
© дачи готовы! 
\ Т. ТИТОВА 
: 685 
— ао оду Е ЗЕ 5. 
ЛЕТО ОТ «БУРДЫ» а = 
22 Л" всегда хочется встретить во всеоружии. А для начала обязательно все привести 35 СЕ 
В полный порядок, начиная от дома и кончая собственным гардеробом. Тем, кто умеет 52 
и любит шить — верный помощник журнал «Бурда». Дорого? Сегодня к вам приходит на помощь о ! 
«Работница». Модные силуэты от «Бурды» вы увидите на последней обложке, А краткий ых 3 
4. | комментарий — перед вами. ЕР 
| 55 
| Летняя мода тяготеет к простоте и пра «молнии» и выкройки. В перспективе здесь будут Е В 
сти. Длина может быть любой, тако продаваться и мерные ткани. Ф Ө 
(ИДКУу с 39 | больше подходит к вашей фигуре. В мод Во-вторых, скоро открываются курсы «Бурда- с КЖ 
Ь ИЗ ОДНОГО | халаты со множеством пуговиц јен» по шитью, Здесь можно будет научиться А 
| или прямоугольный. Яркие цветаст основе выкроек «Бурды» конструировать “ Ва: 
авьте тре | несильный, но клеш, длина — чут пальто, жакеты и... В общем, за Ев ; 
деть такая лотки, Популярны платья-тельн 1 из белоручки сможете преврат СР 
рисунком № рокими полосками, прямой рубаш ссную портнӣху. Цены — приемле- # С: 
дополнение-«шарминка» — ярк а и, если вы уже совсем безнадежно не 3 Н Е 
груди: «Тельняшка» может быть и с и поло" умегте шить и времени учиться у вас нет, в мага- 245 2 
сками, застежка — пуговки, вырез — круглое де- зине «Бурда-моден» вам предложат дорогие (но у '3ё 
кольте. На обычной блузке хорошо будет смо- не слишком) платья и пальто от «Бурды», свите- 3 . 82 І 
треться вышивка «ришелье», но расположить ее ра и жакеты от «Верень». 5 5 2) 
лучше всего на спине, узор — геометрический, В-третьих, многие женщины-немосквички Жа- ) ве 
например, треугольнички или квадратики. Блузку луются, что не могут купить журнал «Бурда» на 04 85 
| лучше всего сочетать с яркими шортами, а шорты = местах. А нө попробовать ли им соединить прият- : ЗЕ 


можно вместо пояса подвязать яркой косынкой, 
Если в таком виде вы появитесь на отдыхе, то 
будете: просто неотразимы, 


Самые популярные цвета — густой насыщен- 
ный голубой, песочный, зеленоватый, 

А теперь -- внимание, Читайте и запоминайте, 
Во-первых, СП «Бурда-моден» открыло магазин 
(Пушечная ул., д.3), где можно купить свежие 
номера не только знаменитых «Бурды» и «Вере- 
НЫ», НО И других журналов практически по всем 
видам рукоделия (всего их около 40), наборы для 
шитья, в которые входят отрезы для определен- 
ного изделия, нитки, пуговицы, а кроме этого, 


ное с полезным? Как? Распространяя небольшие 
оптовые партии в своих городах, Купить журналы 
можно в отделе распространения СП’ «Бурда- 
моден». 

— Вы любите красиво одеваться? — спросила 
я у редактора русского издания Михаила Нико 
лаевича Лежнева. 

— Конечно,— ответил Михаил Николаевич, 
германист-филолог, поправляя модный платочек 
в кармане пиджака от «Бурды». 

Авы любите? Тогда выбирайте стиль «Бурда», 


бетесь. 
В Г.БАБАЕВА 


$ 


Ре СК Я 


прошлом номере мы научили вас, как сшить ДЕТАЛИ КРОЯ; 

рюкзачок. Но, конечно, он подойдет не каж- 1. Боковая часть — 4 
ДОЙ женщине и не к любой одежде. На рисунке 1 2. Средняя часть — 2 
вы видите сумку, которую можно сши 3. Застежка — 2 


больших кусочков кожи (деталь 1) и под Ручку лучше выкроить из цельного куска 
мат детал материалом могут кожи, а боковые части можно собрать из совсем 
быть )0гожка и даже маленьких кусочков, Каждый шов надо сразу 
слегка Зышивка разглаживать на две стороны. с изнаночной, 

стороны через тряпочку не очень горячим 
шением ва- утюгом. 


р Такая сумка обязательно должна быть на под- 
К 


> 
о. 


— 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ъЕХ Е хх т о р г р о о 


і 


о = хе 


5 кладке, которая выкраивается по той же выкрой- 
| КӨ; стачивается и вшивается, когда сумка уже 
полностью готова, Наличие подкладки позволяет 
не заделывать внутренние швы сумки, 

Вышивка должна:быть выполнена еще до рас- 
Кроя детали, Большой кусок ткани вам будет 
легче вставить в пяльца. Схему вы видите на 
рисунке 2, его нужно увеличить до нужного раз- 
| Мера и перенести на ткань, На рисунке 3 показа- 
Но, как выполнять вышивку, 

„ Закрепив нитку на ткани, сделайте маленький 

| стежок (точки Аи Б), но прежде, чем вытащить 
иглу из ткани, несколько раз накрутите на нее 

| нить. Затем протаскивайте иглу с.ниткой через 


| 
Г 


| ОБНО 


горечью убеждаемся, что мягкая ме 
скрипят, проваливаются, » 
грозя оборваться совсем, Давно надо & 

| сейчас обойдется в копеечку. 


накрутку до тех пор, пока обр: 
лок не ляжет основанием на мате) 
Тогда вколите иглу вто Же место, 
перед этим вошла в ткань — т; з 
тө ее на лицевую сторону в том м 
сделать следующий узелок очка В А 
лучить продолговатый узелок, число ВИТКОВ 
должно быть таково, чтобы Они, прилегая плотно 
Друг к другу, могли покрыть расстояние АБУ 
Мы думаем, что если вы сошьете предложен- 
ные сумки, то поймете, что это п 
Вам под силу выполнить и более сложные 
модели! 1 
Н. АЛЕКСЕЕВА 


МЕБЕЛЬ 


ончательно пришла в негодность. Пружины 
Сиденья на креслах, стульях провисли, 


ть это старье, но... Даже ремонт в мастерской 


Давайте вместе попробуем справиться с этой бедой. Не боги горшки обжигают! Запасемся 


терпением, упорством и за дело, 


| ля работы потребуется 1,5 и 3-миллиметро- 

Д: крученый шпагат или. шнур, молоток, 

КЛеЩи, толевые гвозди, толстая иголка, нитки 

| И Максимум того, что можно использовать от 
старой вещи, 

Осторожно вытаскиваем гвозди, снимаем 

Д обивку, настилочный материал (вату, поролон, 

Волос, мочало, морскую траву или стружку). Если 

всему этому не найдется замены, следует весь 

| Настил перебрать, отсортировать, почистить, по- 

МЫТЬ, В случае его полной или частичной непри“ 

ГОДНОСТИ И отсутствия равноценной замены мож- 

| но ахат сено. Оно не так прочно, но 

время послужит. Затем освобождаем 

а от пружин и деревянной рамы, Тем, 

| шея этим впервые, советуем не спе- 

РГ. ЧИТЬ эту грязную часть работы, Снача- 

- Имательно присмотритесь и запомните, как 


крепится шпагат на всех деталях. В работе потом 
это очень пригодится. 

Целые пружины, находящиеся на деревянных 
брусках, оставим на месте, предварительно укре- 
пив и выпрямив их, Если же они держатся на 
металлической сетке, то необходимо проверить, 
не ослабла ли она, Там, где сетка провисла, её 


натягивают и закрепляют: сначала продольные к 


ряды, затем поперечные. Изнутри сетку обтяги- 
ваем тканью (мешковина, парусина или полотно) 
вначале по длине, а затем по ширине, закрепляя 
өв к раме толевыми гвоздями на расстоянии 
—50 Мм. 
ет сетку с мешковиной устанавливаем пружи“ 
ны, предварительно выпрямив их так, чтобы 
кольца находились перпендикулярно вертикаль, 
ной оси, При этом следует помнить, что от их 


высоты зависит необходимая осадка и упругость, ай 
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и ширине сиденья (спинк 
и пришиваем к сетке и т 
местах 1,5-миллиметровым (же 
ным) шпагатом или шнуром. 
Перевязка пружин идет в т 
продольном, поперечном и диагона, 
Таким образом, каждая. пружина 
в восьми точках узлами (рис, 2). 
К верхним брускам деревянной рамы наполови- 
ну вбиваем толевые гвозди и на них завязы 
концы шпагата. Начнем с полеречных рядов. Пру- 
жины первого ряда перевязываются со стороны 
рамы за четвертое и пятое кольцо от верха, 
а с другой стороны — за второе (рис. 3). Пружины 
второго ряда провязывают сначала за второе 
кольцо от верха, затем за верхнее на противопо- 
ложной стороне, Третий и последующий ряды 
перевязывают за верхние кольца, а последний 
ряд — с внутренней стороны за верхнее, а у ра- 
МЫ — за третье и четвертое от верха, Не обрезая, 
| Шпагат завязываем на гвоздеи приступаем в том 
же порядке к следующим продольным рядам. 
Закончив, проверяем вертикальность пружин. 
_ Приступим к продольным рядам, Если матрац 
) Спередним жестким бортом (такие обычно делают 
для кроватей), то крайние пружины со стороны 
4 ЦА за третье или четвертое 
в.” Спротивоположной — за верхнее (рис, 
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| пр‹ 
Перевязав таким образом пружины по первому ' ЗОЕ 
разу и выровняв их, повторяемівсю работу остав- 
шимися концами в обратном направлении; снача- вру 
ла поперечные ряды, затем продольные. Шпага- | та 
том захватываем при этом только верхние коль- же 
ягиваем его, закрепляем и вбиваем ат, 
отказа, | 
агоналям пружины перевязываются 
тольк верхние кольца, 
В сиденьях с мягким передним бортом пружи- | 
ны только поперечного ряда перевязываются не: | 
сколько. иначе, 
Для более устойчивого положения пружин при 
первом проходе шпагат захлестывают за четвер- | 
тое и третье кольца (от низа) передней пружины, 
затем за второе и третье, снова за четвертое 
и третье с противоположной стороны этой же | 
пружины. Далее все вяжется, как и при жестком 
переднем борте. При втором (обратном) проходе 
шпагат вяжут узлом на четвертом и пятом коль г 
цах передней пружины ряда, затем на взором | 


и первом кольцах второй пружины и первом коле 
Це третьей пружины и далее на первом и втором 
кольцах последней пружины ряда. Е 
В последнюю очередь к верхним кольцам пр 
жин переднего и боковых рядов с наружной ст 
роны прочно ‘провязываем 5—6 мм мета 
ский прут (рис, 5}, м 
Половина работы сделана, Теперь 


кины по первому 
ю работу остав- 
авлении; снача- 
ольные. Шпага- 
) верхние коль- 
яем и вбива 


оревязываются 


бортом пружи- 
язываются не- 


ия пружин при 
ют за четвер- 
ней пружины, 
за четвертое 
оны этой же 
при жестком 
ном) проходе 
| ПЯТОМ КОЛЬ 
м на взором 
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| 
И ну или другую ткань сильно натягиваем на 
раму, прибиваем к верху рамы. Ее затем при- 
шиваем к верхним кольцам пружин, Аккуратно 
раскладываем по всей плоскости слой набивоч- 
ного материала, покрываем второй 20 
с четырех сторон, ее временно прибиваем 
к раме. Оба слоя ткани с насле между 
ними прошиваем тонким шпагатом. Временные 
гвозди удаляем. По бокам сиденья подклады- 
ваем еще слой набивки, обертываем ее ррелын 
верхней ткани, подгибаем ее под на ивку 
и прибиваем всю заготовку к раме, Передний 
край заготовки подворачиваем, уплотняем 
и пришиваем шпагаты к железному пруту и на- 
ружной части верхних колец. Остается рассте- 
лить вровень с бортом слой ваты и на него 
уложить обивочную ткань. Ее сильно натягива- 
ем, не допуская перекосов, и прикрепляем 
к брускам рамы, На углах ткань подгибаем 


КОВРИК у 


ля ковриков подойдут остатки ко 

различных тканей. Не выбр 
протертые коврики, дорожки — их л 
зовать в качестве основы, 

Сшейте несколько чехлов — для хол 
времени года используйте 
таж. Для теплого времени ‹ 
жет быть выполнен из легких 

атласных ленточек, 
| Форма чехла соответствует ф 


жи, ме 


ву 
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| спрос 


' 
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КРОВАТИ 


внутрь, зашиваем так, 
МВОЧНУЮ ткань. 
Ков прибиваем т 
к нижнему краю 
у Ы, а с задней Можно у 
Юсстановление Спин) 
НОВНОМ похоже 


ниток, 06 


К диван; 
на ремонт 


Л. НИКОЛАЕВА 


С изнаночной стороны сделайте большое отвер- 
Стие, по краям — кулиску со шнуром (рис. 1). 
Верхняя часть чехла представляет собой не- 
0 картинку. Вот несколько вариантов, 
ля оформления ковриков. 
ДИНИТе швом «зигзаг» кружевную тесьму 
ли свяжите вместе крючком, полученное полот- 
ложите на атласную ткань (рис. 2), Обрабо- 
чехол по периметру кантом из этой же 


мите атласные ленты или сделайте поло- 
сы из имеющихся у вас остатков различных тка- 
ней. Закрепите их с одной стороны по вертикали 
и горизонтали, переплетите свободные концы 
между собой, закрепите (рис. 3). 

Из тонких полосок ткани или ленточек можно 
связать крючком полотно. 

Если у вас есть ткань с красивым рисунком, 


дружебнде 


ПОЗОРНО 


р 


накомим наших читателей с рекомендация 
Академии здоровья, автора книг «Начала 


Что делать, если ребенок заболел? Как 
помочь, как лечить? Ведь есть таблетки, укол 
лекарственные травы, иглоукалывание, бабушки- 
знахарки, экстрасенсы, массаж. 

Конечно, при тяжелых недугах без врачебной 
помощи не обойтись. Но если 
простыл? Ему можно поставить 
П,, НО суть проблемы от этого почти не 
Ребенка надо вылечить, и главную 
рать вы сами — мамы 
дедушки, Вот основные реко- 
ародной медицины для разно- 


ребенок просто 
диагноз — грипп, 


роль в этом можете сыг 
и папы, бабушки и 
мендации йоги и н 
образнейших про 


© |. Самое главное — не надо пугаться, Ведь, 


все болезни проходят 
независимо от лечения, Как гово- 


венно выздоравливать», 


родителями, и их на- 
Ход 


например, цветочным, акцентируйте лепестки, 
листочки, сердцевинки цветов кусочками меха, 
трикотажа, кожи, пришейте тесьму «ребром», 
предварительно образовав сборку с одного края, } 
Проложите шнур, сутаж по рисунку. Прищейте 
пикантные бантики на ткань чехла, серединки 
сделайте выпуклыми — внутрь проложите синте- “ 
пон, поролон (рис. 4). ј 

Симпатично будет выглядеть поверхность, об. 
разованная сосборенными капроновыми ленточ: 
ками, Проложите строчку с самой большой велє 
чиной стежка посередине ленты, присборите. На. 
шейте ленты на основу, расстояние между швами 
должно быть таким, чтобы получилась красивая 
объемная поверхность (рис. 5). 

Простегайте атласную жаккардовую ткань по 
рисунку, несколько слоев синтепона усилят! 
эффект (рис. 6). 

Если вы владеете техникой макраме, плете- 
ния кружев, вышивания, примените ее для со- 
здания оригинального коврика, который украсит 
вашу спальню. 
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Ара ЭДДАРА, экстрасенса, преподавателя йоги 
ха йоги» и «Трактат о питании», 


десь подразумеваются эмоциональ" 
Ъъные поля, окружающие каждого 
повека и влияющие на других людей, Вспом- 
ните сеансы экстрасенсов — своими более 
СИЛЬНЫМИ ПОЛЯМИ ОНИ воздействуют на поле па- 
циента, У ребенка же До 10—12 лет своих энер- 
ТИЙ мало, он пользуется тем, что получает от 
родителей. 
К нам часто обращаются мамы и бабушки _ 

с больными детьми, которые на самом деле здо- 
ровы, То есть у ребенка нет никаких отклонений 
в собственной энергетике, но он пользуется энер: 
гиями родителей и болеет, Особенно плохо ска: 
зываются на детях родительские энергии страха, 
злости, зависти, высокомерия, 9 
Другой пример, Ребенку поставили ошибочно 
диагноз — допустим, хронический гепатит, 
а верит этому и начинает 
ение, Проходит го, й, третий, 
болеет, Но у а ты а 
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Крымским мостом Мо- 
ка широка и почти сво- 
с только у бере- 
тов ат большие матово-бе- 
‘лые льдины, и на одной из них 
вороны караулят две не- 
весть откуда взявшиеся, вмерз- 
шие в лед безголовые рыбьи 
тушки, лениво пощипывая свою 
‚добычу, не в силах оторвать ее 
ото льда. Если загородить лицо 
ладонями и смотреть на воду, 
можно представить, что ты на 
море... Россия теряет свои 
моря. Россия, славнгя морская 
держава! Я только что побыва- 
ла на закрытии большой (2,5 
тыс. кв.м), два месяца длив- 
шейся выставки в Доме худож- 
' ника на Крымском валу, посвя- 
| щенной грядущей дате. И серд- 
це мое (дочери флотского вра- 
ча) сжимается от острой но- 
] ‘стальсии. Читатели раскроют 
этот номер журнала в мае, 
в канун того праздника, что «со 
слезами на глазах», и моя но- 
стальгическая нота растворит- 
ся в общем наплыве чувств... 
«Пройдите под Адмиралтей- 
ской аркой... или любой другой 
дорогой, прославляющей пуш- 
ки и трофеи, и подумайте, что 
за доблесть там увековече- 
На»,— написала еще в 1929 
° ГОДУ Вирджиния Вулф. Я сог- 
_  Ласна с ней. 


. Перед стеклянной витри- 
съ Б =519ейсера [ранга 
» моложавый контр-ад- 
Валентин Важенин с ра 


Слава, авиатехник («На само- 
летах гайки верчу»), подтвер- 
ждает, сам того не зная, только 
что услышанное мной: да, мо- 
дели уникальны, выполнены 
с предельной точностью. Сло- 
вом, глаз не отвести. 

Другой мальчик, совсем ма- 
ленький, но удаленький, види- 
мо, знает, что его можно спу- 
тать с девочкой, представляет- 
ся сам: 

— Я мальчик Юра. 

— Ты с кем тут? 

— С папой Славой. 

Да, любим мы, россияне, сла- 
ву. Привыкли к ней за несколь- 
ко веков, сами того не замечая 
Имена выдают. 

Мальчик Юра, москвич по ро- 
ждению, живет теперь в Мага- 
дане. Времени на Москву отве- 
дено у папы мало, и все же 
привел сына к этим ослепи- 
тельным крейсерам и 
там. Кстати, «юра» по-латы 
Ски «море», может быть, роди- 
тели Юры об этом и не догады- 
ваются. 


он 


Ш. Волевое лицо отца Рос- 
сийского флота императора 
Петра, адмиралы в напудрен- 
ных париках. Сколько войн, 
сколько крови, сколько побед! 
Какие горькие поражения... 

Останавливаюсь у картины, 
которую написал в 1844 году 
художник П.Т. Борисполец: 56- 
пушечный фрегат «Аврора», 
построенный на Охтинской вер- 
фи в Санкт-Петербурге. В 1853 


саст ЕЕС о Игла алена суусаб 
4 ЕР Ф Е« = = 
ЎПЕР ЗЕЕ Е 
ЕВРЕЯ 52888 28 
25 7015 
Е -7-70У 225528 Ё = 
2 са Еа Ех. от 
о 2а Ә 52565800 28 
2 х 2 © = 
ЕТО 28 ЗЕЕ аг 


а: 


20180! 


приключенческого жанра — не 
начинать сначала. 57-й год, 
лето... Запущены два первых 
спутника, Сестры Злотниковы, 
бросив московский иняз, ф-т 
английского языка и литера- 
туры, отправились во Владиво- 
сток, где находилось мореход- 
ное училище...» Дальше пере- 
скажу своими словами. Сестры 
не учли, что Владивосток — за- 
крытый город, да и денег на 
дорогу не хватало. Пришлось 
на время отложить мечту 
о море, о капитанском мостике. 
Деньги на учебу они заработа- 
ли в геологической партии, 
став подрывниками. Заехали 
на Брянщину, а в Мо- 
побывали на последнем 
такле Улановой, когда 
едином озере» она тан- 
Одетту, а Плисецкая — 
Одиллию... 


Ведь они — 
)дились под зна- 
Повидав роди- 
1 обосновались 
_дессе, чтобы поступить 
мореходку. Они выживают 
в любых условиях. Поработали 
разнорабочими на стройке, вес- 
ной 1959-го первый раз вышли 
в море — поварятами на «Сла- 
вянске». Во время ремонта вы- 
полняли любую работу наравне 
с матросами. И через несколь- 
ко месяцев капитан вызвал се- 
стер к себе и дал рекоменда- 
Цию для поступления в море- 
ходку. Михаил Федотов расска- 
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Й, О том, что хорошо бы 
хло провезти эту выставку по 
ссийской глубинке, о том, что 
‘организована она по указу Пре- 
Ельцина и первона- 
Чально размещена была в «Бе- 
лом доме». Потом уже, когда 
стало ясно, что к ней нужен 
широкий доступ, пополнилась 
она множеством экспонатов 
и перекочевала в Дом художни- 
ка. 

Замечаю, что знакомый под- 
писчикам нашего журнала фо- 
токорреспондент Анатолий 
Жмулюкин фотографирует 
мальчика лет восьми У другой 
витрины, подхожу, завожу раз- 
говор. Мальчика зовут Димой, 
а его папу, с которым Дима при- 
был из Внукова,— Славой, 
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Ж.-М. Натье, 


Портрет Петра |! 
(20-е гг, ХҮШ в.). 


Образцы формы и оружия 
(1-я пол. ХІХ в.). 


Контр-адмирал 
В. В. Важенин. 


На рт», 
Фрегат «Аврора» 
(худ. П. Т. Борисполец). 


ты = 


ние России в 1856-м) фрегат 
ушел из Кронштадта на Даль- 
ний Восток, участвовал в обо- 
роне Петропавловска-Камчат- 
СКОГО от нападения англо- 
Французской эскадры, Фрегат 
В отличие от знаменитого тез- 
ки-крейсера защищал морские 
рубежи державы, а не палил 
без толку по национальному 
Достоянию России — Зимнему 
дворцу. 

Кажется, на все вопросы 
о славе Российского флота мо- 
жет ответить выставка, удо- 
влетворить самое ненасытное 
любопытство. 

И все же о ком ни словом не 
обмолвилась выставка, спешно 
закрывшаяся накануне Между- 
народного женского дня? Дога- 
дались? Да о ней, о женщине. 
Скажете: женщина на кораб- 
ле — плохая примета? Так го- 
ворят. Словно не было оборо- 
ны Севастополя, крестовоздви 
женской общины сестер мило- 
сердия, трудного для России 
часа (одного ли?), когда рос- 
сийская женщина и на корабле 
являла миру лучшие свои каче- 
ства. Сочтемся славою? Нет, 
я не об этом. Лучше я расскажу 
вам одну историю, о которой 
поведал миру писатель Михаил 
Федотов, бывший питерский хи- 
рург (вспомните знаменитого, 
Пирогова и его роль в русском 
женском движении), 


ІУ. «Море — это всегда при- 
ключения,— говорит Михаил 
Федотов,— а главное правило 


повезло: начальника 
тоже во время войны была 
штурманом, более того, спасла 
мужу жизнь. Он сказал: «Ваше 
дело сдать все «на отлично», 
а мое дело — придумать, как 
вас принять!» 

..Пока решался вопрос 
о приеме, они пошли работать 
в порт помощниками корабель- 
ных плотников. 

Двадцать лет в море. После 
вахты одна писала портреты 
маслом, ‘а вторая исписывала 
стихами дневник. В море они 
первый раз на английском чи- 
тали запрещенного Пастернака 
и запрещенного Солженицына. 
Ровно через 20 лет после пер- 
вого выхода в море они решили 
м Как Иванушка- 
дурачок в сказке о Коньке-Гор- 


бунке, т ряешь в кипяток, 
а кем рнешь — неизве- 
Стно» Федотов). 

В Союзе у сестер были от- 
дельные дома, отдельные 
квартиры и каюты, была обес- 
печенная жизнь и родитель- 


ский дом с вишневым садом. 
Теперь, вдали от родных, они 
брошены на выживание: «Но 
мы выживем, ведь нас двое». 
Так кончается история о сө- 
страх-близнецах, продолжения 
которой я не знаю, 

Наталья АРИШИНА 


Р.5. Выставка 
Российского флота» завер- 
шилась выступлением поэ- 
тов-маринистов. Среди них 
были две женщины. 
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|| нем только мамины поля, программирующие за- 
(7 болевание, 

В таких случаях часто удается помочь, объяс- 
нив родителям причину всех бед, причем даже не 
встречаясь с ребенком. Приходят через неделю, 
Через месяц, говорят — произошло чудо! Полное 
выздоровление! Но никакого чуда... 

Ведь любой взрослый, почувствовав прибли- 
жение той же простуды, может сказать себе: «Ну 
вот, опять заболелі»— смириться и ждать бо- 
лезни. И она не замедлит явиться; 

А может отреагировать по-другому: «Непонят- 
Нов недомогание. А завтра ведь надо в банк, 
потом на совещание, Только бы успеть» — то 
есть не допускает в сознание мысль о болезни, 
И она скорее всего пройдет почти незаметно, 
Многим людям просто некогда болеть, 

Итак, если ребенок захворал, не волнуйтесь. 
Не позволяйте, чтобы вами завладела мысль 
о его. болезни. Ну, приболел, отдохнет денек- 
другой, и все пройдет, 
® 2. Не спешите сбивать температуру. Ведь что 
такое температура? Это неспецифическая реак- 
Ция организма, причем реакция одна и та же на 

самые разные болезни. При этом резко повыша- 
ется обмен, быстрее выводятся токсины, «вклю- 
чается» иммунная защита, То есть организм бо- 
рется. И если температура не представляет угро- 
ЗЫ для жизни — ниже 39 °С, «сгонять» ее чаще 
всего не нужно. Разумеется, есть и искл 
ния — судорожные состояния, некоторые заболе- 
вания, — здесь необходима помощь 
Но обычно температура — наш друг 
и наш хороший помощник. 

| Если же температуру надо 
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несложно. Протрите тело ребе 
Нутіна/5.снимите одеяло. Если эт 
Но, наденьте: на ноги смоченные хол Одни 
шерстяные носки. Столбик ртути обычно ползет 
ВНИЗ чуть ли не на глазах, 

© 3: При первых признаках болезни поставьте 
ребенку свекольную клизму и не кормите, пока 
он сам настойчиво не попросит, 

Для клизмы среднюю ‘свеклу натрите на круп- 
НОЙ терке и залейте 1 л кипятка, Закройте крыш- 
кой, минут через: 40 процедите. Сделайте горя- 
чую клизму — 39—40 °С, Вода еще немного осты- 
Нет, лока вы наполняете кружку Эсмарха или 
спринцовку, Клизму. делают до первых болевых 
ощущений, то есть совсем не обязательно вво- 
дить 1 л, Если делать через силу, можно растя- 
Нуть кишечник, 


м АИ У 9) (0) 


этез» :ше 
эновцо ' 
еи9о 


ехинашвһең 


е 
Е. 
ш ления сувениров из керамики, 


нтересная, разнообразная, творческая 
Организация приглашает женщин, пенсионеров, инвалидов для изготов- и 


Телефон: 475-26-40. 


Такая клизма нужна для уменьшения интокси- 
кации и освобождения кишечника, что дает до- 
полнительную энергию на борьбу с болезнью; она 
также привносит в организм некоторые микро- 
элементы, 

Клизмы желательно ставить и в последующие 
дни вплоть до выздоровления, но уже не свеколь- 
ные, а обычные, добавляя на 1 л чуть теплой воды 
1 ч. ложку лимонного сока, Обычно при таком 
подходе (покой, клизмы, диета) болезнь проходит 
за 2—3 дня, часто даже на следующий день. 
© 4. Не кормите насильно больного ребенка. 

Очень часто детей уговаривают, даже заста- 2 
вляют есть, справедливо полагая, что для борь- 2 
бы с болезнью нужны силы. Но: для того чтобы & 
дать энергию, пища должна сначала переварить- б 


ся! А это отнимает очень много сил, дает массу 

шлаков, справиться с которыми в состоянии 

только здоровый организм. Недаром при заболе- 1»; ) 

ваниях срабатывает защитный инстинкт — и ап- › ЗЕ 
Не надо бульонов, курочек, котлет 64 

ая пища переносится больными 


петит пропадает! 
о, Не заставляйте пить горячее р | 
10 пить только детям до 1,5—2 
0гом и сметаной! Ведь молоч- 4 


т 
33 


льное пюре, кашу со сливочным 


Вот диета для больного: ничем не кормить, 
если не просит, даже не упоминать про еду. Если 
бствуют образованию слизи. 
редко, серьезная болезнь за- 
7 дней, и все это время отсут- 
тпетит, Не пугайтесь, если ребенок будет 


јать по маленькому кусочку хлеба’ с ложкой 
каши за весь день и отказываться от всего 
остального, — это нормально, Придет срок = бо- 
лезнь отступит, и он захочет есть, ` 5 
Примечание. 1. Термин «ребенок» относится у 
только к детям до 10—12 лет, После этого возра- е4 
ста личность, нравится нам это или нөт, хочет, 
может и должна сама принимать решения и отве- 
чать за них. Родители могут только посовето- 94 
вать, как лечиться, Ў 
2, Все сказанное ни в коей мере не отвергает 
другие методы лечения простуд: травы, облива- 
ние холодной водой, биоэнергетическое воздей- 
ствие, горчичники и др. 
работа не выходя из квартиры, 


О о т 


ое“ 


1 


рецепты, а кто недооценивал — попробуйте! 


ЗАПЕКАНКА Я 

ИЗ ШПИНАТА С ВЕТЧИНОЙ 
Очищенный и промытый шпинат (1/2 кг) слегка 
посолить, потушить, пока не испарится вода, за- 
тем мелко порубить и выложить на смазанный 
сливочным маслом противень, Приготовить соус: 
разогреть 60—70 г сливочного масла, поджарить 
на нем до розоватого оттенка столовую ложку 
муки, развести ее стаканом молока, поварить 
полученную кашицу несколько минут, снять 


сметаны, молотым черным перцем, сол: 
тым мускатным орехом. Свернуть 
тиков ветчины в виде трубоче 
поверх шпината, залить при 
соусом и запечь в умеренно горячем 
шкафу. 


ПЮРЕ ИЗ ЩАВЕЛЯ 
Мелко нарезать 1/2 кг перебранного и про: 
того щавеля и потушить его без 
в течение нескольких минут. (Во 


помешивании 300 г молока, посолить и д 
до кипения. Затем положить подготовленный Щщ 
вель, поварить его около 10 минут и заправить 
2 тщательно растертыми яичными желтками, ку 
СОЧКОМ сливочного масла и молотым черным пер- 
цем. Подать пюре к яичнице-глазунье, 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 
Нарезать 1/2 кг зеленого лука кусочками дли- 
НОЙ ОКОЛО 2 см, спассеровать на жире, добавить 
И слегка обжарить 3/4 стакана риса, посолить 
и перемешать с очищенными от кожицы и мелко 
нарезанными свежими или 


помидорами, мелко нарезанной зеленью петруш- 
КИ И МОЛОТЫ! 


) у ДО ГОТОВНОСТИ 

ий взбитой смесью из неполного 

!Ол0Ка И З'ЯИц, посыпать тертым сыром 
вания золотистой корочки, 


КУХНЯ 
ВЕСЕННИЙ СТОЛ 


о зелени, овощам, свежим витаминам! Совсем не 
а зиму наш организм так истосковался п | 

Мхочеся В ме. макароны и котлеты, Оглянитесь вокруг — сколько зелени! А ‘известно ли 
вам такое чудо — шпинат? Тем, кто по достоинству оценил его, будет интересно узнать новые 


ЯИЧНИЦА СО ЩАВЕЛЕМ 

Продукты на 5 порций: 1 кг щавеля, 10 яиц, 1/2 
стакана сливочного масла, пучок зеленого лука, 
зөлень петрушки, соль, 
Щавель промыть, мелко порубить и, добавив 
нарезанный лук, спассеровать на’ разогретом 
масле. Влить взбитые яйца, посолить, переме- 
шать, снять с плиты и посыпать мелко нарезан- 
ной петрушкой. По желанию яичницу можно за- 
править красным молотым перцем. 


ГОЛУБЦЫ 
ИЗ СВЕКОЛЬНЫХ ЛИСТЬЕВ 
«ты: 100 г грибов, 2—3 печени цыпленка, 
л затого лука, 150 г мясного фарша, | 
яйцо, черный и красный! моло- 
петрушки, соль, 3 ст.-ложки 
льного масла, 1 ст. ложка муки. | 
1, печень и лук мелко порубить, спассеро- 
| испарения воды, снять сковоро- 
ить мясной фарш, рис, перец | 


а ри 


зелень петрушки, тщательно 
студить, 


тья ошпарить и отцедить, Раз- | 
делать голубцы, уложить в жаропроч- | 
ную по ыть сверху свекольными листья- 


МИ, Залить КИПЯТКОМ ИЛИ бульоном, запекать 
в духовке 30 минут. Поджарить на сухой сковоро- 
дв муку, развести небольшим количеством воды, | 
снять с голубцов листья, залить мучным соусом, 
подрумянить. Подать со сметаной, простоквашей, 


ПИРОЖКИ ИЗ ЗАВАРНОГО ТЕСТА | 
со ШПИНАТОМ, 

ЩАВЕЛЕМ И ЯЙЦАМИ | 
Приготовить заварное тесто, Три столовые | 
ЛОЖКИ масла вскипятить со стаканом кипятка, 
всыпать З стакана муки, вымесить. Дать слегка 
остыть, вбить 3 яйца, посолить, перемешать. При- | 
Готовить пюре из шпината и щавеля (3:1), поту 
Шив в’ масле и протерев через сито. Раскатать 
тесто, вырезать лепешечки, положить на них на- 
Чинку, защипать, поместить на лист, смазанный 
маслом и посыпанный мукой, а затем смазать 


лепешечки яйцом, Дать постепенно подн 
й подрумяниться в духовке, 


овсем не 
естно ли 
ТЬ Новые 
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дополнительную кладовку, 


Попробуем-ка сами изготовить ящик-сиденье, 
откидную скамейку и столик, деревянную раму 
для сушки белья, цветочный ящик и деревянный 
пол (см. рис. 1), Е 

Начнем мы с улучшения пола балкона, 
обычно холодного и с уклоном на улицу. Постара- 
емся сделать его теплым, чистым, удобным, кра- 
сивым, Для этого на пол укладываем щиты, сби- 
тые из досок 10х2 см с промежутком в 2 см. 
Доски прибиваем к подкладным брускам, идущим 
поперек балкона (по 3 бруска на 1 щит). Горизон- 
тальность щитов обеспечиваем деревянными 
чурбачками разной высоты. Размеры щитов: по 
ширине — на З см меньше ширины балкона, по 
длине — равны высоте ограждения балкона. На 
зимний период эти щиты ставятся вертикально 
в торце балкона, 

В другом торце ставим деревянный ящик 
с мягким сиденьем из поролона, оббитого колен- 
кором. Под ящиком пол не делать. Его длина 
меньше’ ширины балкона на Зсм, ширина — 
50—60 см, высота — 45 см от пола, Как сделат 
такой ящик с крышкой на петлях, мы ух а 
зывали раньше (№\о 5—6 за прошлый год) 


УЗЕЛ А М1:10 
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ЗАВТРАК НА БАЛКОНЕ 


ользуетесь ли вы балконом? К сожалению, у многих он завален старыми и _ № 
слан: А ведь при желании из него можно сделать летнюю комнату, дачную ными 7 


в 
веранду, 


К низу оконного проема крепится доска. 
12х3 см, а к ней привинчивается на рояльных 
петлях ОТКИДНОЙ СТОЛИК из толстой фанеры 
6—8 мм, который опирается на кронштейн из бру- 
ска 2х3 см, 5 

Открыв окно (обычно кухонное), легко’ по- 
дать еду на столик прямо из кухни или поставить 
на нем цветы, которые будут видны из помеще- 
ния. Удобно и красиво (см. рис. 2 и разрез 1—1), 
На рис. 2 (план балкона) показаны: 1 — щиты 
пола; 2 — ящик-сиденье; 3 — откидной столик; 
4 — откидная скамейка; 5 — подвесной ящик для 
цветов. 

Откидная скамейка делается из 2 досок 
15х3 см, к поперечным брускам 
х на оконных петлях к до- 
й к ограждению балко- 
опирается на укосины 


дпя сушки белья делаются из 

5х5 см, горизонтальные: ча- 
который натянута тол- 
При необходимости эту 
ть в зеленую перголу из 


/ | | 


хаух, 
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Ы встали и только собрались умыться и тк 
х мыть голову, открыли кран, а оттуда... ке 
® кап, өле полчайника набежало, Ваш муж рь 
и злится, потому что «в этом доме уже и побрить- 
ся невозможно», в общем, обстановка в доме, 
прямо скажем, нервозная. Не отчаивайтесь. 
© В холодильнике у вас есть лед? Протрите 
им. лицо и грудь, Подобное протирание, кстати, 
полезно для кожи. Посмотритесь в зеркало. На- 
верняка вы помолодели сразу по крайней мере 
лет на пять. Можно протереть лицо и ломтиком 
свежего огурца, можно (если кожа пористая 
и жирная) — соком квашеной капусты. Потом, 
минут через 10—15, правда, желательно повто- 
рить «ледяную» процедуру. 
® Теперь займемся мытьем головы, Если 
ВОДЫ в вашем доме не бывает часто, запаситесь 
настоем из смеси трав череды, шалфея, ромаш- 
КИ, взятых в равной пропорции (3 ст, л. на 0,5 л 
КИПЯТКУ), либо полевого хвоща и цветов арники 
«Л, смеси ‘на 2 л кипятку), Этим настоем 


6 круговыми движениями с помо. 
ТаМПОНа, сдвигая кожу и! производя 
массаж в направлении от макушки к ТА 
Довольно о эффективно И «сухое мы- 
9190 отрубями или мукой 


РАЗрЕЗ 1-1 м 1:90 


вьющихся цветов при избытке солнца с южной 
стороны, 

сн деревянные детали и экран из фанеры 
или пластика окрашиваются за 2 раза водостой- 
кими масляными красками или эмалями ярких 
сочных цветов — белым, красным, желтым — это 
) ну современный и красивый вид, 
т уютным и удобным местом 
семьи, 


А, ФЕДОРОВ, архитектор 


з протирания прочешите во- 
м, потом щеткой и протрите 


тить зубы? Съешьте обычное 


также при помощи льда. А вот 
придется размягчать при помо- 
Щи одеколона, Налейте из чайника остаток воды, 
смочите в ней помазок и нанесите на лицо и шею 
тонким слоем крем для бритья. Влажным помаз- 
Ком разотрите по лицу крем, пока не появится 
Густая пена. Смочите одеколоном станок Для 
бритья. Осторожно, начиная с шеи, проводите 
лезвием по коже, регулируя угол и нажим в зави- 
СИМОСТИ ОТ ТОЛЩИНЫ И длины щетины. Побрив- 
ШИСЬ, сотрите с лица остатки пены и смажьте 
кремом после бритья, Если кожа сухая или пред- 


„расположена к раздражению, не применяйте: 


Крем после бритья, в составе которого много 
спирта, Вам больше подойдет лосьон после бри- 
ТЬЯ, 
(9 электробритвой дело обстоит проще. Перед 
итьем хорошо нанесите на кожу лица крем, 
Который делает щетину более жесткой, тогда 


острые ножи ве легче возьмут, Минуты через две 
Начинайте бриться, Е 


Г. БАБАЕВА 


В с южной 


Из фанеры 
1 ВОДОСТОЙ- 
1ЯМИ ярких 
ПТЫМ — это 
СИВЫЙ вид. 
Ым. местом 


рхитектор 


зешите:во- 
г протрите 


> обычное 


хчащему? 
„да. А вот 
при помо- 
ГОК ВОДЫ, 
цои шею 
м помаз- 
появится 
Нок Для 
‚оводите 
и в зави- 
Побрив- 
смажьте 
ли пред- 
меняйте 


| 


крашения, сделанные своими руками, все- 
гда будут выглядеть оригинально и непов- 
‘торимо, 

9 У вас дома хранится немного бисера, есть 
маленький моточек тонкой проволоки и нитки, 
вы! Сможете сделать симпатичную брошь в виде 
букетика из 3 цветков, а если бисера совсем 
чуть-чуть, то из одного цветка, Ну, а если бисера 
много, получатся необычные бусы. 

Бисер для цветов и листьев лучше подойдет 
цилиндрической формы, для тычинок и бус — 
круглой. 

Для цветка нужен бисер 3 цветов, для бус — 
одного или нескольких цветов. 

Начинать каждый лепесток цветка нужно 
сверху: в бисеринку вставляется проволока, за- 
тем ее концы загибаются и каждый конец прохо- 
дит через бисерину навстречу другому, затем 
КОНЦЫ опять загибаются, и опять каждый конец 
проходит навстречу другому через следующие 
уже 2 бисерины и т. д. — (см. схему) ДО одной 
бисерины, из которой выходят длинные, пример- 
но 5—7 см, концы проволоки. 


схемд 


лепестка цветкл 


КОЛЬЦО 
ИЗ ПРОВОЛОКИ 


БИСЕРНЫЙ БУКЕТ 


ЕЯ-Бисер другого цветд 


ў ИМС ЛА ИНН бд 


Чтобы скрепить лепестки, через предпослед- 
ние 2 бисерины каждого лепестка по кругу про- 
девается проволока и закрепляется, 

Когда сделаны все 5 лепестков цветка, длин- 
НЫе концы проволоки, выходящие из последних 
бисерин, складываются вместе, обматываются 
нитками — получается стебель, 

В центре цветка делаются тычинки из прово- 
локи длиной 5—7 мм с бисериной другого цвета 
на конце, у 

Для листа желателен бисер 2 цветов, второй 
Цвет — для середины листа. Лист делается ана- 
логично лепестку цветка (см. схему), Проволока 
из последней бисерины листа соединяется с про- 
волокой стебля цветка и аккуратно обматывает- 
ся нитками подходящего цвета, Когда цветы 
и листья готовы, стебли складываются вместе ”. 
и место скрепления (примерно 5 мм) обматывает- . 
ся нитками. Брошь готова. Ее можно пришить на 
платье или приколоть булавкой с обратной сто- 
роны, 

Теперь очередь за бусами. 

Берутся З Нитки, Длина каждой нити должна 


СхемА 
ЛИСТА 


= н 9 
ЕЕНЕНЗЗНЕЕНЕВ 


БУС 


БФ быть на 5—7 см больше длины будущих бус. Кон- 
_ цы нитей смажьте лаком для ногтей, чтобы легче 
продевался бисер. Пять бисерин любой, но лучше 
_ круглой формы, нанизывают на З нити, затем 
нити разделяются на 3 отдельные, и на каждую 
нить нанизывается по 5 бисерин. Затем нити 
опять соединяются вместе, и на них опять нани- 
зывается 5 бисерин, затем нити опять разделя- 
ются, и на каждую нанизывается по 5 бисерин 


СЫН ПРИН 


е спешите ругать его за необдуманный посту- 
Н: Ведь .грязноватое лопоухое существо, 
доверчиво повиливающее хвостиком, если при- 
смотреться, очень даже симпатичное. Ну и что 
же, что он беспородный? Зато из песика, уже 
успевшего испытать на своем недолгом веку, что 
такое прелести бездомной жизни, может вырасти 
добрый и благодарный друг. К тому же беспород- 
ные собаки в отличие от своих чистокровных 
собратьев одна на другую не похожи. 1 ) 
хозяину дворняжки можно еще и позавидовать 
у него друг оригинальной внешности, 

© Мы вас убедили? Тогда пе 
устройте новому члену вашей семь 
место. Оно должно быть не на 
сквозняке и не у батареи. Поло 
матрасик из. детской кроватки, коє 
сто байковое одеяло. 
® Прежде чем уложить лохма 
`В его «кроватку», внимательно осмотр 
шерсть. Наверняка она полна паразит 
эта не самая страшная, Вымойте малыша в о 
‚ НОМ шампуне, но в этот шампунь добавьте две- 
три капли керосина, бензина или жидкости «Са- 
нита». Делайте это очень осторожно, при мытье 
Голова животного должна оставаться сухой, что- 
бы жидкость не попала в нос, глаза и уши. Ну 
а если вы можете денек потерпеть, купите в з00- 
магазине специальный шампунь и вымойте в нем 
своего питомца. Щенка после водных процедур 
Надо как следует вытереть, шерсть должна быть 
почти сухой, Затем вычешите малыша, 

® Следующий очень важный момент — при- 
учение к чистоте. Попробуйте такой способ, Как 
только щенок начинает к 


что 


итд. (см. схему). Бисер в местах разделения 


нитей можно нанизывать разноцветный, а в ме: 
стах соединения нитей одноцветный, или наобо- 


рот, В общем, вариантов много. Когда бусы будут. 


готовы, на концы нитей прикрепляется за! 


Его можно снять со старых или сломанных 
бус. Если бусы делаются длинные, замок 
не нужен, 


Л. ФЕДОРОВА 


СОБАКУ 

а затем вынести наружу. Через два-три месяца 
«конфузов» случаться уже не должно, И еще: 
уже двухмесячный щенок, если его как следует 
выгулять вечером, может потерпеть целую ночь, 
Утром, как правило, в одно и то же время ему 
нужно на улицу. И как бы вам ни хотелось поне- 
ли лишние минуты — не тяните, 
авляйтесь на прогулку с соба- 
ремя — за «результаты» ругай- 
ә в ранних прогулках с четверо- 
Асса преимуществ. Они при- 
ь утром, начинать день 
ю погоду, которую, кстати, 
гь с физзарядкой. Пока 
\ своими делами, вы вполне 
ять-шесть упражнений, со- 


йте ему кусоч- 
т из него попро-. 

порцию нужно 
давать не горячей и не 
вы будете кормить пи- 
м ками от вашего обеда. Помните, ни- 
чего о собаке давать нельзя, Нежелатель- 
ны в рационе куриные кости, они часто вызывают 
аллергию, да и вообще щенок может подавиться 
мелкой косточкой, Желательно, чтобы в рационе 
собаки были мясо и овощи. Из углеводов’ ей 
желательно давать богатый микроэлементами 
геркулес, нежелательно кормить картофелем 
и мучными изделиями тонкого помола. Три раза 
В неделю, чтобы на зубах вашего питомца не 
образовывался зубной камень, добавляйте 
В пищу размельченные помидоры или сырой то- 
матный сок без соли, Хороший белковый продукт 
для песика — рыба, но перед тем, как давать ее, 
следует выбрать из нее косточки, Зимой собаке 
следует давать поливитамины; В плошке собаки 
Всегда должна быть чистая вода — помните, что 
животные, содержащиеся в квартирах с паровым 
отоплением, пьют особенно часто, 


ТО! 


ОРИГИНАЛЬНАЯ КЛУМБА 
‘Оригинальная клумба представляет собой 
большую корзину с цветами, стоящую на земле. 
Клумба-корзина делается из упругих веток кле- 
на. 

Приготовить несколько заостренных кольев из 
веток клена диаметром примерно 3—5 см. Забить 
колья по кругу — диаметру дна будущей корзи- 
ны, Расстояние между кольями 15—20 см. Колья 
необходимо располагать под некоторым углом 
к поверхности земли, чтобы нижний диаметр кор- 
зины был меньше верхнего. Затем из тонких ве- 
ток сплести корзину на этих кольях. Засыпать 
готовую клумбу землей и посадить цветы, Ручку 
корзины сделать из трех переплетенных веток. 
Е, Бабанина, Саратовская обл. 


ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ РОЗЫ! 
Насыпьте сажу в ткань, завяжите и опустите 
в емкость с водой на несколько дней. К [ 
окрасится, поливайте ею розы. Почву 
тельно необходимо разрыхлить. Лист 
тутвеликолепную зеленую окрас 
сильными и дадут прекрасные цветы 
Н. Клещева, Саратовская обл 


С ЛЮБОВЬЮ 
Самое главное для садовода — любит 
сад, садовый участок. И если вы бу, 
все любя и с желанием, то у вас об 
вырастет. Любите свой сад, как нечто 
общайтесь с ним, он ответит взаимнос 
И. Пахомов, Башкирия 


ОГОРОД НА ГАРАЖЕ 
Где выращивать фрукты и овощи горожанину, 
у которого нет шести соток и балкона? На гара- 
же! Хотите — сделайте грядки, а если лето ко- 
роткое, ставьте теплицу и выращивайте, что 
угодно! 
Г. Жилкина, Иркутская обл, 


ЗАГОВОР ДЛЯ УРОЖАЯ 

Чтобы в огороде хорошо росли помидоры 
и другие культуры, можно почитать заговор: 

«Умоюсь я (имя) в утреннюю зарю утренней 
росою, очерчу себя безымянным пальцем и ска- 
жу: «Гой еси ты, заря утренняя, и ты, заря вечер- 
няя, пади ты на мою рожь (назвать растение), 
дабы он (она) росла, как лес высока, как дуб 
толста. Будьте мои слова крепки и лепки». 
Р. Сомихина, Марийская ССР 


СОВЕТЫ САДОВОДОВ 


Ор ЕСТ ТО ое а иал пакарае 


ДОМ ДЛЯ ОГУРЦА 

Сохранить огурцы свежими до нового года по- 
может следующий способ. Огурцы посадить 
обычным способом, а в междурядья рассаду ка- 
пусты поздних сортов. Когда огурцы вырастут до 
15см, осторожно направить ветку с огурцами 
в середину капусты, накрыть капустным листком, 
и, таким образом, огурец останется внутри, а ка- 
пуста будет наливаться. 

Осенью капусту снять вместе с огуречным кор- 
нем и оставить до нового года, можно подвесить 


ее вниз кочанами. б 
Л, Меликеева, г. Йошкар-Ола 


НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО РЫХЛИТЬ 

Тем, кому трудно рыхлить землю, пропалывать 
грядку, поможет травка — полевица побегонос- 
2 е ею сад, ковром она покроет: весь 
ҷасток. Скашивать ее не надо, она стелется по 
іе дает пробиваться сорнякам. Отпадет 
прополке и рыхлении. В саду бу- 
повысится урожайность, плоды 


Э. Усманова, г. Нижневартовск 


ДИТЕЛЯМ — БОЙ 

бавиться от тли, то поливай- 
ачки, тыкву и т. д. молочной сыво- 
тервого полива ни одной тли на 


ВРЕ 


сажен картофель, обсадите по 

ой мятой, и тогда не появится 

ДНО орадского жука. 

0. Мельникова, г. Щелково 
Московской обл. 


СРЕДСТВО 
ПРОТИВ ЛИСТОГРЫЗУЩИХ ГУСЕНИЦ 
И ЯБЛОННОЙ ПЛОДОЖОРКИ 

Листогрызущих гусениц и яблонную плодожор- 
ку можно уничтожить так. 

Сразу после окончания цветения горькой полы- 
ни ее веточки привязывают к ветвям яблони 
ивтечение всего лета периодически обновляютих. 

Полынь можно использовать и при отпугива- 
нии карбышей (больших хомяков) от’ капусты. 
'Капустную рассаду можно просто обсыпать наре 
занной полынью, 


ЖИВАЯ ИЗГОРОДЬ 
Живую изгородь можно сделать из кустарника 


З 


ССС 


И. Котловская, г. Нижний Новгород 2 


З, 


А 


шиповника. Шиповник колючий, через него труд" 
< но пробраться. Кроме того, плоды его очень 
полезны для здоровья, а цветы красиво 
цветут и привлекают большое, количество пчел 
и других насекомых, полезных для вашего 
сада. 

С. Тощева, Нижегородская обл. 


СОВЕТ ДЛЯ ЛЕНИВЫХ г 
Если нет возможности часто ездить на дачный 
участок, чтобы поливать огород, можно восполь- 
зоваться следующим советом, На грядках с поми- 
дорами, перцем на глубине 30—40 см расстелите 
полиэтиленовую пленку, забросайте ее землей 
и сделайте грядки. Такие грядки часто поливать 
не надо, т.к. пленка на глубине хорошо держит 
влагу, 


9 


9 Т. Бородина, Орловская обл. 
(Ф ОГУРЦЫ ПОД «ЗОНТОМ» 
Я Как закрыть огурцы? Крыша из пленки 
очень простое сооружение, его может смаст 
каждая женщина. Нужно сделать 
или проволоки, затем накры 
дпя прочности. «Зонт» дол» 
огуречной грядки. На огурцы 
ные дожди, из-за которых они сохну 
стая роса. При хорошем поливе и 
поздней осени снимать хороший урожай 
7 Р. Абубекерова, Оренбургская обл 


Ке 


< $ 


ЯГОДКА ОТ ЯГОДКИ 

Когда поспевает клубника, тяжесть ягод тянет 
кусты к земле. От этого ягоды начинают сыреть 
И подгнивать, их подъедают насекомые, Чтобы 
этого не происходило, надо сделать подпорки — 
взять кусок толстой проволоки и загнуть с одного 
конца; острым концом воткнуть в землю ря- 
дом с кустом, собрать листья и стебли с 
ягодами в один пучок и продеть в круг под- 
порки. 


Е. Васина, Московская обл, 


Тредлагаем семена овощных семян, 


сладкого перца, болезнестой 
кабачков, А я 


ВОДОПРОВО, 
ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОГО ПОЛИВА 
Трубу произвольного диаметра с отвер 


(3—5 мм) закапывают в грядку (на конце трубы я 


стоит заглушка ДИ промывки трубы в случае 
загрязнения). Глубина залегания зависит от вида 
растения и глубины роста корней, Все соединения 
выполнены шлангами, Вентиль служит для слива 
воды из системы, В случае обильных дождей 
эта же система будет служить дренажом, Для 
этого нужно перекрыть один кран и открыть 
другой. 

А. Мотыльков, Ленинградская обл. 


ФРУКТОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ 
НА БОЛОТЕ 

Существует мнение, что фруктовые деревья 
не растут на заболоченных почвах. Отчасти это 
так. Но деревьям можно помочь, Как только 
корни дерева дорастут до воды, начнут желтеть 
листья на макушке, да и сам ствол сверху вниз 
сыхать, ует срезать центральный ствол де- 

только несколько нижних веток, 

восстанавливается баланс 
а и корневой системой. Ко’- 
ан, укрепляется корне- 

ся испарение воды 


јии дерево болеет год или 
развиваются боковые корни, 
е не вглубь, а вширь. Землю 
а следует рыхлить вилами. 

А. Лосев, г. Москва 


ПОСАДИТЕ БУЗИНУ 
хорошо сажать на краю плодового сада 
иту от холодного северного ветра, Одно- 
ременно своим резким запахом она будет отпу- 
гивать от смородины и крыжовника бабочку-ог- 
невку, от малины и земляники — долгоносиков, 
от сливы и яблони — плодожорку. Ветками бу- 
зины можно обвязывать плодовые деревья 


для защиты от зайцев и мышевидных рые 
зунов, 


8] 


Н. Терехова, г. Тула 
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огурцов, баклажан, св 
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Оформление Ю. СЕМЕНОВОЙ 


ного зависит П т | 
ДЕА от вас! Когда | 
м чником света и радости, Поэто р 


И поблекнуть — жен 


Ну, и, как всегда, вас жду 
Читатели — мы постарались 
конкурс на следу 


1 

ина под дождем становится ЛИШЬ 
ут многочисленные советы 
как можно больше’о 

а публи 
ЮЩИЙ год. Читайте об этом в ДК! 


— На все случаи жизни. И | 
. Их дают сами 
ковать ваших писем, И ‘даже придумали 


ПРОТИВ СТРЕССА 


едакционный коллектив ДК сбился ‹ 

чала посылки складывали в шкаф 
мешки с ними заполонили все «жизненн 
странство» кабинета ДК, и появилась опасность, 
что воротничковая волна захлестнет соседний 
кабинет и... Мы готовы были просить о пощаде 
Но в конце июня поток бандеролей постепенно 
иссяк, ‘и очень строгое жюри в составе художни- 
ков-модельеров Н. Куликовой и Н. Казанцевой, 
специалиста по художественным промыслам 
Е. Салтыковой и журналистов Л. Ершовой 
и А Красинской наконец приступило к работе. 
Однако оказалось, что радость наша была, мягко 
говоря, преждевременной. Ибо нас ждала еще 


ГА. Лобанова: 
«Макраме» 
(г. Львов). 


одна головная боль, плавно переходяшая в стой- 
кую мигрень. Огромный мешок, куда после тща- 
тельнейшего рассмотрения складывались при- 
глянувшиеся нам работы, скоро оказался наби- 
тым доверху. А призов, вожделенных вязальных 
машин, было только три. И разделить их на всех 
можно было, разве что распотрошив по деталь- 
кам и винтикам. Конечно, подобный способ деле- 
жа никого бы не устроил, и поэтому мы напустили 
на себя еще больше строгости, запаслись реши- 
тельностью и хладнокровием и вновь приступили 
к отбору. Критериями для нас служили уникаль- 
ность (второго подобного воротничка не должен 6 
был прислать никто) и безупречность техн! 


РИТ ии 


Через две недели из Ви Коч чои 
дентов наконец-то были отобраны тр 
отъ вместе с нами за наших ООА 
тельниц Ими стали Н.И. ЛАРЮКОВА из г. Су- 
мы, воротничок которой «Лежащий кот» едино- 
душно был признан самым оригинальным; 
В. М. АРТЮГИНА ‘из п/о Кувшиново Вологод- 
ской области, приславшая на наш суд «всамде: 
лишный», без единой помарочки связанный на 
коклюшках вологодский красавец, и А. Д. ЛО- 
БАНОВА из г. Львова, вольно сымпровизировав- 
шая на тему макраме. 

Совсем чуть-чуть не дотянули до победы 
А. Исхакова из Уфы, А. Шатунова из Волгогра- 
да, Н. Дмитриенко из п/о Поляново Смолен- 
ской области, Т. Заяц из Минска и Т. Скриб- 
ловская из Москвы. 

Всех вас, приславших на конкурс свои раќ 
мы хотим поблагодарить за радость общения 
с вами, за добрые, искренние письма 

«В самые трудные минуты я берусь н 
таблетки, а за крючок», прекрасное лек: 
против стресса предложила Н. А. Дм 

Т. Заяц — инвалид И группы. В юности 
травму, она оказалась прикованной к посте 
Но руки у нее настоящей рукодельницы — по 
книгам научилась вязать крючком, плести л 
ме, шить. Татьяна верит, что выздоровеет, к 
сошьет тысячу платьев и платья эти люди 6 
носить с радостью. 

«Я все-таки решилась отослать воротнич 
Поверьте, это моя душа», – написала нам И С 


Ок 


ус- 


+ онд «МАРИЯ» 


В. Артюгина, «Вологодский воротниҷо; 
(Вопогодская облу) 


1. Верим и благодарим 
льевна. 
я доля будет внесена 
строчки, взятые нами из 
Владивостока, лейтмоти- 
многие письма. А москвичка 
для пополнения фонда прислала 
отничка просто так, не надеясь 
‚ не такие уж все мы и недоб- 


Эту 
Су 


1 
ИЗ Г 


на 


рые, какими хотят нас представить друг другу, | 
И Милосердие, следуя изречению булгаковского 
Воланда, стучится в наши сердца. А если так — 


Значит, есть надежда, что не все еще потеряно, 
откроются навстречу друг другу души. 

Многие просят поместить фотографии и описа- 
Ния лучших воротничков. Мы надеемся, что наши 
победительницы помогут вам и нам и поделятся 
секретами своего мастерства (если они, конечно, 
Не составляют «секрет фирмы»). 

Извините, что не можем ответить на каждое 
я ИХ слишком много, поэтому благодарим 
аак Спасибо вам, участницы конкурса, 
ий Г и взрослые, молодые и не очень, жен- 
и Не удивляйтесы) мужчины. Спасибо 
2 омела нам успехов и счастья, — ваши 
вам а помогали нам в нашей работе. Новых 

Достижений, дорогие наши читатели! 
ВАШЕ ЖЮРИ 


Р.5. Деньги з 
с аукциона, пе 


а все воротнички, проданные 
реведены в благотворительный 


годарим 


внесена 
нами из 
ЙТМОТИ- 
сквичка 
рислала 
надеясь 
и недоб- 
/г другу, 
‹овского 
и так — 
отеряно, 


и описа- 
то наши 
делятся 
конечно, 


мого куска. Ширина этого 


Восемь прямых клиньев узкого материала наби- 
рали, как показано на схеме 


направление долевых нитей). 


С 


ет плечевого шва — ворот вырезали из пря- 


полотна 28—30 см, 


(стрелочкой указано 


Боковые прямые вставки использовали при 


шитье сарафанов для более полных фигур, обыч- 
но боковой шов образовывали из сторон клиньев, 
Глубина проймы. около 20 см, 


Длина сарафана зависела от мастерства кра- 


\ 


для полных жен 


ПШ полотно этого сарафана не име- 


= 48. 


щин 


СИВО его Носить. Щеголихи шили его себе до 


самой земли, женщины попроще — на 5—7 см 
короче, 

Отделка центрального полотна обычно’ шла 
В два ряда с пуговицами посередине, причем 
вверху пуговицы пришивали чаще, к подолу = 
реже. Всего их бывало д0 33 штук, но обязатель- 
но нечетное число, 

Грудь, подол и горловину отделывали круже- 


ВОМ, тесьмой, лентами, аналогичной тканью ‘дру- 
гого цвета, 


сарафана расходова- 
о семи полотен, при’ этом 
8—10 см длиннее 
—3 см ПЛОТНЫМИ 
сторон на груди 
нтре гладкой 


‘полотна были на 
Складки глубиной 2,5 
`заделывались с двух 
чу | оставляя в це 


5 
ширине вашей ладони. На спине 


все складки располагались ме 


жду вершинами 


лопаток. Глубина проймы б: 

А — ок 

бретелей — 4,5 — 5 см. Их пиша а см, 
Ис 


центру груди, а со спины — н 
а расстояу 
НИИ 


см друг от друга. 


Бретели, вертикаль 

1 ную поло 

дол украшали другим цветом о спереди и 
> Нашиві 


лентами, тесьмой или вышивкой 


1) 


садоводов и огородников последни 
© опытные Знают; что дел на садо 


$ Прежде всего нужно убрать все раститель- 
ные остатки, Ботву картофеля, томатов, огурцов 
сгребите в кучу и обязательно с ведь эти 
растения, как правило, пора з 
Собрать и уничтожить + 
цированные плоды с де 

Опавшие листья, 
растения лучше 
кучу. 
* Продолжайте 
не делать, они окре 
немало хлопо 
5: Копать или не копать — этот в 
многих. В ої перекопк 
нешься. А.в саду? Может 
бодиться от тяжелой , 
шите, задернение пол 
щих садах. А для молодых де 
тщательно поддерживаемый ч 


Бормио. 


ОТ НЕПЕ 


только лопату придется отложить, Для работы 
в саду больше подойдут вилы, рыхлители, тяп- 
ки... Используя вместо лопаты эти инструменты, 
вы сбережете корни деревьев. 

3 Под перекопку можно внести органические 
удобрения: навоз, компост и неорганические: 
росфорные и калийные. 

В молодых садах мышевидные грызуны нано- 
сят большой урон, объедая кору. Чтобы этого не 
случилось, штамбы следует обвязать рубероидом 

леталлической сеткой. 
и уже на носу морозы, авы только приоб- 
рели саженцы, лучше отложить их посадку до 
>}. Саженцы прикопайте. 

Корневую систему нехолодостойких культур 

лательно утеплить. Для этого используют 
ме листья, торф, опилки и т. п. 

Андрей ТУМАНОВ, 

редактор газеты «б СОТОК» 


ЕЕ 


ШЕНЫХ ГОСТЕЙ 


сделаны. Вскоре основными посетителями ваших 6 соток станут синички да воробьи. Но: 


В: и закончен дачный сезон. Урожай перевезен в город, основные работы в саду и огороде 


не только они. Какой-то неистребимой напастью стали в последнее время набеги непроше- 
ных гостей на дачные домики. Что тут делать, как защититься от таких «визитов»? 


е Прежде всего возьмите за правило — все 
более или менее ценное надо забрать в город. 
То, что таскать не хочется, лучше спрятать 
в укромные места: на чердак, в подпол. Там же 
должны найти временный приют все бьющиеся 
предметы. 

Запомните: показная роскошь вашей дачи, 
всякие там канделябры, красивые коврики _не- 
пременно пробулят у’ваших гостей страсть к раз- 
_ рушительству, Так что лучше все это снять и сло- 
жить куда-нибудь в уголок. Чем сиротливее вы- 


© Не стоит превращать свой домик в непри- 
ступную крепость. Стальные двери, решетки, хс 
троумные запоры могут привлечь серьезного през. 
ступника` (раз такая защита, значит, есть что 
защищать). Ну, а фанерная дверь и отсутствие с 
ставен. на окнах притянет юных хулиганов Из. 
соседнего ‘населенного пункта. Так что выбирай- 
те золотую середину. 

© Никогда не оставляйте на зиму п 
питания — часто лезут именно за ними 

©. Лестницы желательно раз 
шенько спрятать. По ним взбир 


° глядит ваша дача, тем меньше желания в нее и. 
залезть. о и. 


ки в не защищенные ставнями. 


жа, Не оставляйте в незакрывающемся м 
ломы, топоры, лопаты. Шпана часто ШЕ а 
дело» без инструмента, так не будем ей пред 
ставлять ето.-Занесите все это в дом. 

© Теперь поговорим о стороже. Во Баа 
садоводческих товариществах ни приходилось 
бывать — везде одна и та же картина. В будний 
зимний день найти сторожа в товариществе 
очень нелегко, ночью вообще невозможно. Зато 
в субботу и воскресенье, когда приезжают дачни- 
ки проведать свои 6 соток, сторож тут как тут, 
исправно несет службу... Ясно, что пользы от 
такого сторожа — ноль. Вот и подумайте, не 
лучше ли к зарплате сторожа накинуть сотню» 
другую и нанять надежного человека, желатель- 
Но с собакой. 

Думаю, не откажется приглядывать за садо- 
водческим товариществом участковый милицио- 
нер из ближайшего населенного пункта. Ему, ко- 
нечно, придется заплатить за «совместитель- 
ство», зато польза несомненная. 


Я садовод-любитель. Занимаюсь выращива- 
нием овощей и фруктов, а самое главное — 
выращиваю ГРИБЫ, 
Вот уже который год я выращиваю опята. Я ис- 
Г \ пользую пни от срезанных деревьев. Заразить 
пень спорами опят несложно. Для этого шляпки 
” взрослых опенков надо положить на бумагу. Ког- 
да на бумагу высыплется достаточно спор (они 
выглядят как темная пыль), их надо стряхнуть 
в бутылку или банку с водой и взболтать. 

Пень готовлю заранее. От пня я отпиливаю 
кругляк толщиной 3—5 сантиметров, а оставший- 
ся пенек подрубаю топором крест-накрест, чтобы 
образовалось как можно больше трещин, В них 
я наливаю воду со спорами и прибиваю сверху 
отрезанный кругляк. Если лето сухое, пень 
я иногда поливаю. Через некоторое время друж- 
но появляются опята. 

Выращиваю я опята и другим методом — 
в тепличке. В угол я кладу кучку полусгнивших 
кусков дерева, обливаю их водой со спорами, 

Грибами мы занимаемся всей семьей, Поэтому, 
наверно, и любят у нас консервированные грибы. 

Грибы сортирую по размеру, удаляю дряблые. 
Затем обрезаю корешки, У крупных грибов шляп- 
ки и ножки разделяю. Грибы выкладываю в дур- 
шлаг мою путем многократного погружения 
в ведро с холодной водой, даю стечь. Затем 
грибы варю, для чего в эмалированную кастрю- 
лю наливаю 200 г воды (один стакан), добавляю 
10 г поваренной соли и 4 г лимонной кислоты, 
ставлю на огонь, даю вскипеть, всыпаю подгото- 
вленные грибы в количестве 1 кг и при слабом 


а, 


® Недавно в газетах промелькнула заметка, 
о том, что один дачник, оставив на зиму бутылку 
беленькой, нашел ее по весне початой, а вещи 
нетронутыми. Не вздумайте следовать этому 
«опыту». Будьте уверены, вам И вашим соседям 
еще несколько лет будут регулярно ломать две- 
ри в поисках повторения, Не рассчитывайте на 
благородство непрошеных гостей, Тот, кто топоз 
ром открыл вашу дачу, вряд ли оценит гостепри- 
ИМСТВО. С 

® Не стоит и впадать в другую крайность — 
ставить на воров капканы или подводить к двер- 
ной ручке электрический ток. Обиженные таким 
приемом, «гости» могут в отместку подпалить 
ваши хоромы. Лучше установите начинающие ра- 
ботать при открывании двери сирену, ревунили 
на худой конец звонок. На преступников со сла- 


быми нервами это действует отменно, 
А. ТУМАНОВ, 


редактор газеты «6 СОТОК», 
трижды обворованный 


ГРИБЫ ПОД ОКНОМ 


кипении и осторожном помешивании варю Д0 
готовности. При варке грибы выделяют сок, по- 
крываются им и уменьшаются в объеме. Обра- 
зующуюся пену удаляю при помощи шумовки: 
Варка считается законченной, как только грибы 
опустятся на дно. Затем их выложить в дуршлаг 
и отделить от жидкости. В подготовленные банки 
емкостью 0,5 л укладываю один лавровый лист, 
по три з горького и душистого перца, грибы 
и все это заливаю горячей заливкой. 

Для приготовления заливки в эмалированную 
кастрюлю сливаю отфильтрованную жидкость от 
варки грибов, добавляю 100 г воды (половина 
стакана), одну чайную ложку соли, 50 г столового" 
пятипроцентного уксуса (две с половиной столо- | | 
вых ложки), 2 г лимонной кислоты, ставлю на В 
огонь и довожу до кипения. : 

Банки заполняю на 1,5 см ниже верха горлыше 
ка (при недостаче заливки доливаю кипящую 
воду), накрываю подготовленными, крышками, 
помещаю в кастрюлю с подогретой до 50 граду У 
сов водой и при слабом кипении воды в кастрюле! ир 
стерилизую: банки емкостью 0,5 л= 20 минут 
емкостью 1 л — 30 минут. 

После стерилизации банки сразу укупориваю, 
проверяю качество укупорки и подвергаю в03* 
душному охлаждению. 

Консервированные грибы подаю к столу в Хо 
лодном виде как деликатесную закуску К креп. 
ким напиткам или как гарнир к мясу. ; 

Кроме того, из консервированных грибов мож 
но приготовить икру, салат, солянку. Время й 
готовления: август, сентябрь. 

Т. ПЕРЕРВА, г. Кри 
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НА ЧАЙНИКЕ ВОЗНИКЛА НАКИПЬ 
1=2 раза в месяц налейте в чайник рассол от 
помидоров, засоленных на зиму, можно налить 
остатки скисшего молока, огуречный рассол, сок 
от кислой капусты. Все кипятить в зависимости 
от толщины накипи 2—3 часа, Затем вымыть 
чайник холодной, а потом горячей водой. 

Н. Федорякина, 
ст. Кушмурун Кустанайской обл, 


В ДОМЕ ЗАВЕЛИСЬ ТАРАКАНЫ 

Перепробовал много способов борьбы с тара- 
канами, но наиболее эффективным оказалась 
«ловушка» для тараканов. Для изготовления 
данной ловушки используются деревянные рейки 
Из-под старых ящиков для стеклотары. Тарные 
дощечки строгать не надо. Рейки сбиваются 
крест-накрест. Между рейками по горизонтали 
и по вертикали оставляется прост 


разных размеров. Размеры 
трение. Ловушку лучше у 
под умывальник и в ванно 
всего тараканов. Раз в нед 
количества тараканов в 
в ванной горячей водой 
И вы сами убедитесь в е 
расстраивайтесь, что со времен 
падается все меньше тара 
шей квартире стало мены! 


15 
Ш. Джапаров, 


г. Чкаловск, Таджикская ССР 


В ДОМЕ НЕТ ВАНИЛЬНОГО ПОРОШКА 

Я заменяю ванилин вот чем 
Мандариновые и апельсиновые корочки соби- 
раю, чисто;мою, заворачиваю в бумагу и кладу на 
батарею. Они сохнут 2 часа. Затем я складываю 
их в банку с пластмассовой крышкой, чтобы не 
потеряли запаха. Когда я пеку, то горсть сухих 
Корочек перемалываю на кофемолке и добавляю 
в тесто. Эта приправа у меня — круглый год, 
‘добавляю я ее и в дрожжевое тесто, и в любое 
‘другое. Тесто вкусно пахнет и приобретает кра- 

СИВЫЙ ВИД. 

А. Глебкина, 
пос, Новолуганское" Донецкой обл. 


МОЛОКО ВСЕ ВРЕМЯ УБЕГАЕТ 
Молоко никогда не убежит, если вы сделаете 
так: в большую кастрюлю с водой. поставьте 
молоко — в кастрюле поменьше или в бидоне. 
Молоко никогда не убежит и будет кипеть так 
Хоть 5 минут, хоть 5 часов — сколько вам надо. 
М. Глазкова, г. Одесса. 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 


В ДОМЕ ЗАВЕЛАСЬ МОЛЬ 
Хочу поделиться с вами своим опытом борьбы 
с молью, Перепробовала я много способов: 
апельсиновые корки, полынь, мыло, «Молебой», 
Одни совсем не действуют, другие действуют ^ 
слабо, третьи не безвредны для человека. Вот 
где-то услышала, что в карманы пальто, костю- 
мов надо раскладывать сушеные яблоки; Попро- 
бовала. Пользы особой не заметила. А главное — 
очень хлопотно. Ведь надо не только разложить 
яблоки по всем шерстяным вещам — надо регу 
лярно следить, не завелась ли на яблоках моль, 
Тогда я решила устроить ловушку „для моли. 
Подвесила узелок из одного слоя марли с полной 
горстью сушеных яблок на кухне, Недели через 
2—3 (к сожалению, даты я не записывала) развя- 
зала узелок и увидела там личинки моли. Поло- 
Жила узелок на газету, поворошила яблоки и пе- 
реложила их на другую газету. На марле оста- 
лось довольно много личинок, я их уничтожила. 
Марлю и яблоки просушила в духовке (чтобы 
погибли яйца) и опять повесила ловушку. 
Скоро год, как висит у нас эта ловушка, Осма- 
тривать ее время от времени не составляет тру- 
да. А моль, насколько я могу судить, явно пред- 
почитает яблоки шерсти. 
3. Белова, 
г. Шумерля, Чувашия. 


ЕТЕ И КОТОРЫЕ 
НЕ НАЙТИ НИ 
КНИГЕ, ОНИ ПЕРЕШЛИ 


ИЛИ: А ПОЧЕМУ БЫ 
НЕ ИЗДАТЬ КНИ- 
` СОВЕТОВ? ОПЫТ 


АС УЖЕ ЕСТЬ, И ВНАЧАЛЕ, 
КОНЕЧНО, МЫ ПРОВЕДЕМ КОН- 
КУРС. НА ЛУЧШИЙ СОВЕТ. 


УСЛОВИЯ ЭТОГО, КОНКУРСА 
в НЕМ МОГУТ. ПРИНЯТЬ · УЧА- | 
`СТИЕ ВСЕ подписчики), я 
`в № 1/1992. ГОДА: СРЕДИ ПРИ: 
ЗОВ’— ПЫЛЕСОСЫ, МИКРОВОЛ. 
НОВЫЕ ПЕЧИ И КУХОННЫЕ 
БАЙНЫ... 


У Г 
СС 


ии с потребностями и вкусами самих хозяев, будет более индивидуально, уютно, рацио- 

Ы о дешево и экономно. Оформление дома — непрерывный процесс. Многие включились | 
после публикаций В. Степанищева в нашем журнале, По вашим многочисленным прось- 

бам мы начинаем новый цикл «ИНТЕРЬЕР». 


РАЗДВИЖНЫЕ ДВЕ 


РИ И СТЕНЫ Е 1 


наше время становится все труднее приобрести обстановку для к артиры аа | 
оэтому приходится прибегать к помощи индивидуальных мастеров-профессионалов | 
или оформлять жилище своими руками. Жилище, обставленное и оформленное в соот. 


С годами меняется число членов семьи, воз- 

раст. Даже в течение дня происходит ряд 
изменений, начиная со времени обеда детей, их 
занятий и кончая приемом гостей. Активная се- 
мейная жизнь чередуется с необходимостью по- 
быть одному. 

Интересно вспомнить, что эти в наше время 
столь актуальные проблемы были полностью 
разрешены еще семьсот лет назад в японской 
национальной архитектуре. В основе японского 
внутреннего оформления лежат простота, эко- 
номность и функциональность. Модульная систе- 
ма, легкие подвижные перегородки и раздвиж- 
ные двери обеспечивают тесную связь между 
отдельными помещениями, а также между ними 
и окружающей природой 

Здесь имеются в виду не отдельные раздвиж- 
ные двери и перегородки, а принцип оформле- 
ния, опирающийся на принцип «перетекающего 
пространства». Для этого необходимо, во-первых, 
очистить помещение от ненужных отделяющих 
стен и, во-вторых, соединить там несущие стены 
с полками и стенными шкафами. 

Обосабливать стенами нужно только туалет 
и ванную, а также кухню из-за плохой проветри- 
ваемости. Остальной интерьер может представ- 

лять собой свободное помещение, в котором не- 
большие площади с различной функцией можно 
обособить при необходимости раздвижными сте- 
нами. Скользящие по дорожке, встроенной в по- 
толок и пол, стены могут быть разного вида. 
Наиболее известны обычные стены, например, 
«телескоп», «клапан» и «гармошка». 

Высокие помещения можно разделять на от- 
дельные зоны с помощью опускающихся с потол- 
ка переборок, например, шторами, которые мож: 


но закреплять на различной высоте, или просто | 
рамами с натянутой на них тканью. 
Переборки могут быть широкими, ограничи 
вающими целые зоны, или узкими, непосред- | 
ственно связанными с ритмом мебели. Такая си- 
стема позволяет легко менять вид помещения, 
реагировать на непрерывные перемены в семье, 
Ширмы могут отличаться по своей конструкции | 
и оформлению. Жесткие ширмы из щитов могут 
иметь различную форму и пропорции, быть мо- 
бильными или стабильными. Можно использовать | 
и целую систему ширм, подчиненную модулю, 
или только одну ширму, смело расчленяющую 
целое помещение. Интересные решения предла- 
гают круглые ширмы, которые особенно плавно | 
соединяют отдельные зоны и проходы. Кривые и 
ширмы можно соединить с прямыми. Акцентируя 
толщину стен, устройство можно превратить в си- | 
стему движущихся на роликах емкостей. Допол- 
нив щиты, можно к ним прикрепить полки, ящики 
и рабочие поверхности. По тому же принципу, 
можно составить систему из сдвижных элемен- 
тов. Для отделки желательно использовать син: 
тетические красители, которые легко’ чистятея. и 
Ширмы можно облицевать или оклеить тканью, 
Другой возможный вариант = ширмы, постро- 
енные на раме. Раму. сделать из дерева Или 
стальной трубы, которую обмотать текстилем 
искусственной кожей или эластичной полимер: 
ной пленкой, Можно использовать самые разно 
образные текстили — шерстяные, хлопчатооуг 
мажные, льняные ипи синтетические, как оди 
цветные, так и подчеркнуто декоративны 
используемые материалы должны быть ОДНО 


олнять друг друга. 
ными И ДОП В ржитектор АФ 


рояле ные летли 


ЛоДдШилниК 
, ую 
Но, т. НР Р, пе, - == 
ра ис. 1. Раздвижную стену перегородку от пола до потолка - 
е алоо обычных строганых досок, скрепленных в «трна ЯВ в азготовита 
Ленныр е | жущихся по направляющим в полу и потолке. дви 
сь. ты В Ы ре 


АМИ ограниче 
МИ, Непосрел. | 
ли. Такая с 
помещения, 
ены в семье, 
конструкции 
ЩИТОВ могут 
ии, быть мо- 
ПОЛЬЗОВАТЬ 
ую модулю, 
членяющую 


Рис.2. Вертикально движущаяся переборка из плотной ткани, реек, тростника 
и‘других материалов крепится к потолку и приводится в движение шнуром. 


> ДОСКА 2- 
ФАНЕРА 


—- итен, а 
елать из досок и фанеры 
рн К ним можно крепить 


расу из 


ОСЕННИЕ 
д Зонтом, НО, 


старого’ маминого плаща, или сразу из двух. 


Во-вторых — из пленки (она продается в 
хозяйственном магазине), но лучше = из 
аптечной компрессной клеенки, она мягче, но 
прочнее. 

Выкройку сделать очень просто. В` качестве 
основы воспользуйтесь любой, подходящей по 
размеру выкройкой или распоротой старой ру- 
башкой с вырезом под горло. Но учтите, что 
плащ одевается на верхнюю одежду, поэтому 
вырезайте горловину на 0,5—1 см глубже. На 
рис. | показано построение выкройки плаща, ко 
торый лучше сшить из плотной ткани, 

Снимите две мерки. 

1. Объем груди, 

2. Объем груди вместе со свободно опущенны- 
ми руками. 


Переведите на лист полочку имеющейся у вас 


г 
2 


ПРОГУЛКИ 


выкройки. От точки А отложите отрезок АВ 
мерка 2 — мерка 1, 

Соедините точку Б с плечевым резом плав- 
ной линией и опустите ее вниз, сделав неболь- 
шое расширение. Так же поступите со СПИНКОЙ, 

Если вы кроите из старой вещи, Выкройка 
скорее всего не пройдет по ширине, Но вы Може- 
те ее разрезать в любом направлении, Вставить 
полосы или клинья, сделать рельефы, Смелее 
комбинируйте разные цвета, делайте неожидан- 
ные детали, это только украсит одежду ребенка 
(рис. 2). Дефекты ткани, дырочки от старых пе- 


тель прикройте клапанами, карманами или ап. й 


пликацией, Обязательно сделайте прорезь для 

рук. Удобнее всего оставить незастроченным 

шов рельефа, проходящего по середине полочки, 

и прикрыть его клапаном. Но можно выполнить 
разрез, как обтачную петлю. 

Чтобы сделать выкройку капюшона, измерьте 

т головы и высоту капюшона. Лучше изме- 

ть расстояние от середины горловины полочки 

той же точки, проведя сантиметр через 

‹у головы (рис. 3), и разделить этот раз- 


мой угол из точки 0 (рис. 4), На 
кали отложите 1—2 см (точка Б) Чем боль- 


жидаң= 
'т одежду ребе 
ЧКИ от старых пе. 
арманами или ап. 
Ите прорезь для 
` Незастроченным 
ередине полочки, 
МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ, 


юшона, измерьте 
она. Лучше изме- 
ЭЛОВИНЫ полочки 
гантиметр через 
делить этот раз- 


ки 0 (рис, 4). На 
ка Б). Чем боль- 
ежать капюшон. 
на горизонтали 


\ 


длине горловины от середины спинки д 

ы переда (точка А). Соедините точки 

© Б плавной линией. Расстояние АВ является 

| сотой капюшона, а ВГ равно % обхвата голо- 
> Чтобы задний Шов не был наклонен слишком 
длите линию АБ на 4—6 см (Б1), а лиш. 
ширину уберите в вытачку или складку 
ечевого шва. Форма капюшона может быть 

роизвОлЬНОЙ. . 

Более мягкий, округлый капюшон вы получите, 
сли выкроите капюшон из трех частей (рис. 5). 
> вытачку в этом случае спроектируйте около шва, 

а величина равняется примерно половине шири- 
‘ны головы сзади. = р 
= Полученная выкройка может служить основой 
ля любой фантазии. Например, посмотрите, как 
сконструировать плащ с резинкой (рис. ба). 
у Разрежьте полочку по линии АБ. Сложите по- 
лочку И спинку и проведите горизонтальную ли- 
_ нию разреза ВГ (рис. 66). Вы получите 4 детали 
кроя (рис. Өв). Деталь Г надо расширить, чтобы 
получить желаемое количество сборок или скла- 
док, Сшивайте сначала детали А и Б по плечево- 
Му срезу, затем пришейте присборенную или за- 
ложенную в складки деталь Г, застрочите с 
НИЙ шов спинки и пришейте д 
Если вы хотите сшить плащ из 
Но мудрить с фасоном не стоит, Чем 
тем прочнее и долговечнее будет 
шва может рвать клеенку, поэтому я сове 
‚ все швы отделать кантом из обычной 


ткани, 


Можно Использовать аж Й 
с еп 
Самый простой т ии 


канта и пристрочите его одной строчкой на 1—2 
ММ от края. Если у вас нет достаточного навыка, 
предварительно приметайте кант или заколите 
булавками. Стачивая швы капюшона, сложите 
2 половины лицом наружу, вденьте в кант и так 
прострочите одним швом (рис, 8), Когда будете 
пришивать капюшон, оставьте с обеих сторон 
свободные концы обтачки и сострочите последо- 
вательно свободный кант, место соединения ка- 
пюшона с накидкой и второй конец обтачки, увас 
получатся завязки. 

Форма накидки может быть разной, в зависи- 
мости от вашего желания, количества и ширины 
материала. 

Н. САХАРОВА 


„Сена. пебера 


геа 


ПОРТРЕТ С ДОЖДЕМ А, 
Н" осень, та самая пора, когда кожа 


и волосы требуют особенно внимательного Н АР Я ДНЫЕ 


и тщательного ухода. Полезные и ценные реко- 

< щи, которые мы предлагаем вашему вни- ПРИЧЕСКИ 

манию, взяты из книги польской журналистки 

Софии Вендровской «Сто минут для красоты 

и здоровья» и книги советских авторов И, Кольгу- 

ненко и А. Гай «Красота и здоровье». : 

София Вендровская советует ежедневно про- | 
тирать лицо отваром из трав, а перед выходом на 
улицу накладывать на лицо немного крема. Губы 
также следует смазывать тонким слоем жирного 
крема, иначе они потрескаются. 

Тонкое летнее белье следует сменить на «де- 
мисезонное». Вы, наверное, не раз замечали на 
пляже, что бедра некоторых женщин покрыты 
Чем-то вроде красноватой «гусиной кожи». Это 
следствие того, что они носили поздней њю | 
маленькие трусики. Шерстяная юбка тр 
озябшую кожу и оставляет о себе такі | 
НЫ «памятки». Улучшению кожи П т | 
и тонкие чулки, которые многие 
и в прохладные дни. 

Нельзя забывать и о масках. На ос 
мендуются следующие: 

Желтково-медовая маска. Положи 
один желток, добавьте несколько кап 
тительного масла, пол-ложечки ме) 
шайте. Маску наложите пальцами на л 
Не забывая места около ушей. Чере: 
минут маску смойте прохладной вод 
щью кусочка ваты. Затем как следует умойте 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. 

Маска из виноградного сока. Эту маску сде- | 
лать чрезвычайно просто. Протрите для начала 
лицо тампоном с косметическим молочком, затем 
возьмите две-три ягоды, приготовленные с ве- 
чера, надкусите зубами кожицу и натрите соком 
лицо и шею (можно смазать и веки). Все. Теперь 
15—20 минутезанимайтесь своими утренними де- 
лами, затем смойте маску холодной водой. Про- 
Цедура окончена. Кожа после подобной маски 
становится гладкой и атласной, 


й парикмахер-модельер Жан Луи Да- 
лагает несколько вариантов прак- 
причесок, уложенных с помощью 
інки и заколок. Их укладка не требует много 


Первый вариант. 
Косынку или шарфик складывают узкой поло- 
и скручивают валиком. На этот вапик 
учивают все волосы, кроме волос на затыл- 
ке (рис. 1); 
косынку. (шарфик) завязывают узлом в сере- 
дине лба (рис. 2);. 
закрепляют булавкой; | ВИС 
На рис. 3 — готовая прическа с асимметрич- | : 
ной челкой и прядями, спадающими на лоб. Но с 
и без челки прическа выглядит нарядной, _ } \ 
х 
т 


Второй вариант, 

На лоб до бровей спадают неровные пряди. | 
Боковые пряди также свободно ‘падают на лицо. | 
На макушке — декоративный узел. 335 ! 

Последовательность выполнения прически: = 

широкую прядь волос пропускают через пет- Е 
Д, зеза жгутом, скрученным из косынки’ 
рис. 4); ~ 

петле придают форму восьмерки. То же вы 
полняют и с другой стороны (рис. 5); а 

КОНЦЫ! волос пропускают через второе от 
стие косынки, скрученной ві форме” 

(рис, 6); ыы 
_ _ КОЛЬЦО КОСЫНКИ сдВИгают на волосы 
ходимости косынку можно еще раз о 
круг пряди волос (рис. 7). _ 


о. у, яб 


сятся за 2—3 часа до мытья головы. Для сухих, 
 ломких волос и сухой кожи И. Кольгуненко 


1. Растертый желток, столовая ложка касто- 
асла`и чайная ложка меда; 2. Столовая 
сторового, столько же’ подсолнечного 
Этого типа волос; 3. Смета- 

: Маску следует держать | 
> теплой: водой с шампунем. || 


о 


и. | 


\ельер Жан Луи Да- 
‹0 вариантов прак- 
женных с помощью 
ка не требует много. — 


ывают узкой поло- 
м. На этот валик 
ме волос на затыл- 


от узомув'сере- 
ка с асимметрич- 
эщими на лоб. Но 
т нарядной. 


неровные пряди. 
, падают на лицо. 
зол. — 


прически: 


ишет вам ваша давняя читательница. Ваш 
Шол привлек меня большим количеством 
практических советов. Я читаю ваш журнал, и ис- 
чезает беспомощность при встрече с нестандарт- 
ными ситуациями в жизни. Моя мама воспитыва- 
ла нас с братом одна, наставлений она нам не 
читала, но говорила всегда: «Женщина в доме 
должна уметь делать все, тогда она сумеет найти 
Путь создать крепкую, дружную семью». И пер- 
вым ее ругательством было: «Какая беспомощ- 
ность!» Этого порицания нам с братом было бо- 
лее чем достаточно, ремня мы не знали. Так же 
И я воспитала свою дочь, она еще с 8-го класса 
наряду с тетрадкой любимых стихов вела те- 
традь рецептов кулинарных, народной медицины, 
полезных советов. Когда она, окончив институт, 


ГАИ 


КРАСИВАЯ 


ЗАПЛАТКА 


вышла замуж и уехала от нас, то с собою взяла 
свое самое дорогое приданое — эти тетради, Мне 
теперь очень приятно слышать от ее свекрови: 
«Моя невестка может все — шить, вязать, выши- 
вать, готовить, а иногда и туфли себе починит», 
Ведь ситуации бывают разные. А вообще-то моя › 
дочь — детский врач. 

.Сейчас крайне трудно с детской одеждой. | 
Вот мне и хочется поделиться с молодыми ма- | 
мочками своим опытом. Во многих семьях, если №. 
хорошенько перебрать вещи в гардеробе, можно 
найти много чего полезного. 

© Например, отцовские майки, тенниски, при- 
шедшие почти в негодность из-за потертостей 
под мышками, вокруг шеи. Возьмите віруки майку / 
ребенка для образца, отцовскую майку надо 


ей: 


ом взять тесьму, подобрав по цвету или, 
рот, контрастную, и обшить проймы горло- 
ый рук, вывернув тесьму, пристрочить на 
цевую сторону. Получается даже нарядная 
айка, можно для украшения пристрочить аппли- 
цию. Можно сделать и ео майку из 
‘пвух-трех папиных разноцветных. Но сшивать 
=> починит». | т надо строчкой зигзаг. Если зигзага нет, 

ще-то моя 5 селте обычной строчкой по шву, на лицевой 
стороне проложите тесьму, прострочив ее по 


о [аек даю с двух сторон, она, как пластырь, закроет 
Шов. К 
и 0 Так можно фантазировать сколько угодно, 
} ; 


| благо материалы под рукой. 
тенниски, при- | ® Также ПАЮ и просто ремонтировать брю- 
а потертостей) КИ ребенка. Когда две пары брюк вышли из 
ев руки майку) СТРОЯ; можно сделать одни, особенно это касает- 
) майку надо ся джинсов. Протираются брюки чаще на ягоди- 
цах и на коленях. На коленях распоров шаговый 
Шов, можно сделать хороший карман, предвари- 
‚ тельно зачинив потертость, терто‹ 
так: с изнанки кладем любую (целую) 
Потом пришиваем на машинке, сначала п 
рус запасом, так как нитки вокру 
Потом накладываем швы в виде 
"цах сначала надо распороть задни 
са потом шаговый шов до колен. В 


СТЬ Чу 


ругой, более 


| 
| ВА! 


Если ваш зонтик загрязнился, его легко можно 
освежить. В теплой воде надо развести порошок 
типа «Лотос», положить в нее в полураскрытом 
виде зонт на 5— 10 минут. Затем аккуратно 
‘щеткой или губкой потереть все клинья зонта, не 
раскрывая его, чтобы весь зонт был в воде. 


| 
| 


| астер, мастер, помоги, прохудились сапо- 
| «Мы, Конечно, мастер поможет, но каждый 
` раз взывать к его помощи, когда резиновый сапог 
цаст самую незначительную течь, вовсе не обя- 
вательно. Вооружитесь наждачной бумагой, круп- 
М напильником, ножницами и старой, отслу- 
жившей свой век галошей и займитесь ремонтом 
Мостоятельно; 
я начала место, на котором нужно:наложить 
тку, зачистите крупным напильником, пох 
потрите его наждачной бумагой и промойте 


Е ниток 


А ДЛЯ 30 


ЕСЛИ САПОГ «ПРОСИТ 


изношенной паре джинсов, посмотрев на свет, 
подобрать кусок ткани (лучше из задней части. 
брюк под коленом), выпороть этот кусок, нарисо- 
вать на нем форму заплатки, 

Наложить заплатку на ремонтируемую часть › 
брюк, пришить ее двумя швами, разгладить 
и снова закрыть (зашить) шаговый и задний ШВЫ, 
а также ‘пояс, Легче пришивать заплатку, если 
она фигурная, просто поверху, Можно просто за- 
менить потертую часть. 

Если протерлись брюки ребенка на коленях, 
они стали короткие, не выбрасывайте их, укоро- 
тите, и шорты готовы. И'уж если они никуда не 
годятся, распорите их, прогладьте — иу вас гото- 
ва самая лучшая выкройка. 

© Если не хватает ткани при ремонте изде- 
лий для девочек, я прибегаю ќ простому. реше- 
нию, Беру полоски ткани шириной 1,2 см, подво- 
рачиваю края, проглаживаю, потом’ на’ бумаге 
рисую выкройку, на ней провожу линии парал- 
лельно друг другу, потом перпендикулярно пере- 
секаю их и пришиваю прямо на бумагу по краю. 
Получаются плетеные карманы, кокетки, встав- 
ки и прочие нужные мне детали. Результат — 
оригинальность и красота. Такая кокетка хороша 
на летнем платье (прохладно). А я иногда даже 
короткий рукав в платье таким делаю. Хлопот- 
но? Но красиво! 


Н. Марченко, 
г. Владивосток 


НТА 


Затем зонт ополоснуть чистой водой, удобнее это 
делать из душа. 

Сильно загрязненный зонт можно почистить 
нашатырным спиртом (\ стакана), разведен" 
ным в одном литре воды. Ваш зонт будет как 
НОВЫЙ. 


КАШИ» 


занной из старой галоши заплаткой. 

Теперь намажьте заплату и поврежденное ме- 
сто резиновым клеем, дайте клею немного под» 
сохнуть (на это уйдет минут 15 — 20), намажьте 
вторично, аккуратно приложите заплатуиикрепко 
прижмите ее к порванному месту. 

Через час сапоги можно надевать и смело. 

пать в них по лужам. и 

а для того о резиновые сапоги в саз 
МЫЙ ДОЖДЛИВЫЙ осенний день. выглядели как _ 
новенькие, вымойте их холодной водой И насухо 
вытрите, (Бензин, скипидар, щелочь и даже мыло 
для этой цели абсолютно не пригодны)  — 


Продолжаем публикацию рецептов, 


присланных на конкурс «Работницы», р 


ДЕШЕВОЕ МАСЛО К ЧАЮ 

Продукты: картофель — 15 шт. смета- 
на — 1 кг вода холодная — 200 г, вода горя- 
чая — 150 г, соль по вкусу. 

Сварить 15 крупных очищенных картофе- 
лин, протереть через сито, положить в глиняную 
посуду. Добавить самой густой сметаны, охлаж- 
денной в холодильнике, хорошо размешать, за- 
тем осторожно влить горячую воду, не переста- 
вая взбивать. Добавить холодную воду, пока не 
собьется масло. 

Н. Байрактарьян, 
г. Оха Сахалинской обл 


РУЛЕТ СВЕКОЛЬНЫЙ С ЯБЛОКАМИ 

Берем четыре средних размеров свекл 
вариваем, чистим, натираем на те 
бавляем Зст. ложки манной крупы и 
ваем. 

Проваренную массу выклады 
ченную салфетку и разравниваем, с 
фарш из яблок, заворачиваем ру 
дываем на смазанную жиром с 
смазываем сметаной, посып, у 
и запекаем в духовом шкафу. Подаем 
таной. 

Для фарша моем свежие яблоки, чистим от 
кожицы и семян, натираем на терке и 
сахарным песком. 

Перед тем как поставить рулет в дух 


том 


Л. Мельникова, 
село Садовое Крымской обл 


ТЫКВА 
ПОД'МОЛОЧНО-СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ 
600г тыквы, З ст. молока, 1 ст. сливок, 6ч. 
ложек муки, 1 ст. ложка масла. 

Тыкву очистить от кожицы и зерен, нарезать 
ломтиками, залить кипящим подсоленным моло- 
ком и, накрыв крышкой, варить на слабом огне 
15—20 минут. Сваренную тыкву процедить, поло- 
Жить в горячее глубокое блюдо, закрыть крыш- 
Кой, поставить на плиту над кастрюлей с кипят- 
ком, чтобы не остыла. 

Молока, в котором варилась тыква, должно 
®— быть 3 стакана. Вскипятить, влить тонкой струй- 

> Кой сливки, разведенные мукой, Снова вскипя- 


тить, когда загустеет, добавить отоловую лож 
масла, посолить, Залить этим соусом тыкву, про- 


кипятить. Перед подачей посыпать мелко нар. й 


занным укропом и петрушкой. 


Н. Березина, Ў 
Мурманская обл, А 


ПУДИНГ МОРКОВНЫЙ ИЗ ТЫКВЫ к 

И ЯБЛОК $ 

1 морковка, четверть средней тыквы, два | 
яблока (можно добавить других овощей, изюм | 
или чернослив), 2 яйца, 2 ст. молока, манка, 


Овощи помыть, очистить, нарезать дольками ко 
не очень крупно. Овощи припустить в молоке 627, 
и небольшом количестве масла, соединить с ман- ъз 


ной крупой. Варить до загустения, соль и сахар \. 
Охладить, добавить желтки, взбитые м® 
лки и изюм. Выложить на смазанную 
сыпанную сухарями сковороду или 
рормочки и запечь. А 
й на стол пудинг полить маслом 


М. Трубина, г. Пенза 


ПУДИНГ ИЗ КАШТАНОВ 

30 шт. каштанов — 2 ст. молока, 
ахара, сухари 5—6 штук, 5 Шт. яиц, 
ого масла, соль. и! 


(БСгов 

П о 25—30 шт. каштанов очистить от (0196 
кожицы, ошпарить кипящей водой, снять \ 

еннюю кожицу. Плоды нарезать небольшими (ЄН! 

кусочками и залить 1 стаканом молока, Тушить до ры 

мягкости. Остудить и протереть. Полученноепюре Ва 

развести 1 стаканом горячего сладкого молока. ‘89 


Перемешать, опять поставить на огонь, проварить, | 
Добавить 50 г масла и мелко нарезанные сухари. 0 
Все перемешать и охладить. В охлажденную массу 
положить яичные желтки, соль. 

Взбитые яичные белки осторожно ввести 
в массу, чтобы не осели. 

Массу выложить в форму, смазанную маслом 
и посыпанную сухарями. Выпекать в духовом 
шкафу 45 минут. 

К пудингу подать соус из красного вина, в Ко- 
торый добавить сахар, гвоздику и корицу и дове- 
сти до кипения. Если этих компонентов нет, мож- 


НО полить любым фруктовым компотом (жела: 
тельно консервированным). : 


"а Е х | ВН! А ЗЕ 
т № [2 у у ; 
Н овый Г 0 Д == САМЫЙ праздничный праздник в году. И предновогодние хлопоты 
а) самые что ни на есть приятные. 
Начните праздник с украшения 


а < елки. Сделайте для нее вместе со своим ребенком красивую 
гирлянду. Теперь займитесь собой — примите ванну, надушитесь своими самыми любимыми 


духами, приведите в порядок руки. Потом погадайте — так, как гадали давным-давно ваши 
бабушки, и начинайте — чем Бог послал — накрывать праздничный стол, Только не вздыхайте, 


Лучше вдохните побольше воздуха, успокойтесь, улыбнитесь и сделайте первый шаг навстречу 
Новому году, прочитайте ДК. 


талас 


ВАШ ДРУГ _ Е; 


ак утверждает восточный : 
го симпатичного зверя 
думаем, он, вернее 


Я МАРТЫШКА _ 


‚ наступающий год — год ОБЕЗЬЯНЫ, Характер у это- 
1и, но если вы свяжете блузон с «символом года», 
дет благосклонна к вам. 


+ на машине «Северянка» из 
жной штопки желтого цвета. 
буется немного светло-корич- 
ой и голубой пряжи. Плотность вя- 
— 30 петель на 10 см по горизон 
в на 10 см по вертикали, 
. Наберите на иглы машины вспомога- 
о 162 петли и провяжите 6—8 ря- 
вяжите основной нитью 126 рядов. " 
126-го ряда выполняйте линию прой- 
ывая петли с обеих сторон полотна р 
щем порядке: 6 п., З п., 5 раз по 2 п; | 
о 1 п. На иглах машины останется 114 
петель. Дальше вяжите ровным полотном до 240- 
го ряда. Выполняя первую половину плеча, за- 
кройте с обеих сторон 3 раза по 4 петли. Затем 
выполняйте вторую половину плеча, одновре- 
менно закрывая петли по выему горловины сле- 
дующим ‚образом: выдвиньте с левой стороны 
машины в ПНП оставшиеся 20 игл плеча и 30 игл 
их ПОЛОВИНЫ горловины. Сначала вяжите правую 
| половину спинки (или левую), продолжая закры 
| вать петли второй половины плеча, — 5 раз по 
Е 3 па по горловине со стороны середины спин- 
нки = 14 п, 5 п. 4 п, 4 п, Зп, В таком же 
орядке закройте петли с левой стороны спинки. 
ПЕРЕД. Рисунок на детали переда выполняйте 
$ по схеме последовательно от трех клубков: жел- 
$ того, коричневого, желтого. В вязаном полотне. _ № 
соединение нитей разного цвета должно, быть 
$ плотным. Для этого в процессе вязания меняйте 
‚ местами нити таким образом, чтобы нить, кото- 
$ рой вы будете продолжать вязание, обхватывала_ 
585885 снизу вверх нить от предыдущее са | 
37 , а 4 


РІ 
А д тор е 


вяжите ровным ПОЛОТНОМ ДО 
л вины (220.ряДОВ). и 
‘петли на 2 равные части, 54 петли пост 
'в ПНП, а на 54 петлях тА 
горловины, закрывая петли Со стороны серединь 
переда: 14 п, 3 п, 3 П, 3 раза 02 п, и 14. раз 
поч п. Начиная с 240-0 ряда закрывайте петли 
‘плеча 8 раз по 3 п. Вторую половину переда 
яжите так Же, По низу спинки и затем переда 
‘свяжите пояс. Для этого связанное полотно спин" 
ки поверните Кэланодной стороной к себе и на- 
деньте на Иглы машины петли начального ряда, 
СВЯЗАННОГО основной нитью. Одновременно 
ўбавьте 24 п., то есть наденьте 24 раза на одну 
‘иглу по 2 п. через равные промежутки. Примерно 
каждую 5^%0/и 6-0 п. полотна наденьте на одну 
иглу, СвяЖите 70 рядов — двойную высоту поя- 
са, Закончите вязание вспомогательной нитью 
"После отутюживания снимите вспомогательные 
Нити и подшейте петли подгиба кеттельным 
Ш80М. , - 
РУКАВ. Набёрите на Иглы машины 102 петли 


В. себ 


вспомогательной нитью, провяжите 6—8. 
и дальше вяжите ОСНОВНОЙ НИТВЮ, пи 1 


с обеих сторон по 1 п. 21 раз в каждом ем 
и 12 раз в каждом 4-м ряду. Прибавки м } 
чередовать так: 2 раза в каждом 2`м ряду, за: { 
1'раз в 4-м'ряду И тд: Дӧвязав до 1260 09) 
убавляйте петли с обеих сторон рукава в таком 
порядке: в начале каждого ряда — 6 п, Б, 

по 2 п. 34 раза по 1 п., затем убавьте та 

по 1 п. Через ряд. Довязав до 232-го ряда, оста 4 


шиеся 54 п. закройте в. ОДНОМ ряду, пров, 
зывая по 2 п. вместе. Второй рукав вте 
так же. 


Поверните вязаное полотно изнаночной сторо- 
Ной к себе и наденьте петли начального ряда ! 
связайного основными нитями, на иглы машины 
одновременно убавляя 24 п., провязывая к. 
Ждую 3-0 и 4-ю п. вместе Свяжите двойную 
высоту ман} удшейте с изнаночной сторо. 1 
яс на деталях переда и ‘спинки, СвяЖи. 

1 для отделки горловины 

изделию сначала с Л 

й стороны кеттельным 


ТЫ И 


ай год, год Обезьяны 
Л. ОГУРЦОВА 


сный 


Ш -> 
Е — коричневый 


а 


год ОА 
Л. ГУРОВА 


— голубой 


я Е ник ые 
у ШД пра русской кухни, КОТОР 
ШЎ рецепты | рому стилю...) 


р ч ‘дество «по ста 
ки А 
олана 200 г, вода 90 
Тесто т Б разных областях, районах 
МЛ, ЕА придают различную форму 
ам, Колядкаў И сочням, но везде эти 
изделия близки друг к другу по рецептурам и спо- 
собам приготовления. В основе их лежит один 
прием: готовят лепешку из теста, а затем форму 
ют Изделия с разными фаршами. Иногда л 
выпекают отдельно, а затем смазывают 
ками», «наливками» ит. п 
Название этих изделий происходит 
Го языческого праздника «коляды 
праздник потерял всякую религиозну у 
но'шумные веселые «колядки» с песнями и игра 
ми бытуют ‘в некоторых районах сел 
стности до сих пор. Колядовальщикс 
одаривают пряниками, конфетами 
и колядками 
Пресное ржаное тесто раскатывают, режут на 
квадраты, края загибают, а углы защипывают 
так, чтобы получилась плоская короб 
наполняют различными фаршами и выпекают 


намаз 


Фарши для колядок могут быть разные 

1. Творог растирают с яйцом и сахаром 
(творог — 150 г, яйцо — 1 шт.). 

2. Вареный горячий картофель толкут, раз- 
водят с молоком, добавляют яйца, сметану, 
перемешивают (картофель — 150 г, молоко — 
1 ст. ложка, яйцо — 1 шт., сметана — 1 ст. 
ложка). Г 

3. К варенью клюквенному добавляют 
м (варенье — 150 г, мука — 1 чайная лож-: 
ка). 


Рыба заливная 
300 — 400 г отварного филе рыбы, 600 г 
рыбного желе, 500 г гарнира. 
Для желе: 1 кгрыбных отходов или мелочи 
1 чайная ложка 3%-ного уксуса, 2 — 3 сырых 
сно сала лавровый ЛИСТ. 
нира: 2 — 
И ра гЗ картофелины, 2 — 3 мор- 
Рыбу самых разнообраз 
чешуи, срезать плавники, 
трошить и хорошо п 
вдоль на.2 И ик 


Олов рыб удалить жабры 
{кости, плавники и го- 


0 _ возрождается в нашей стране. Мы надеемся, чт, 


16 
мы вам предложим, помогут встретить вам роу | 1 
в с 
л) 
ловы, то есть рыбные отходы, залить четьрьця | 
Ш 


стаканами холодной воды и варить час-полтора ак. 
Полученный бульон процедить, залить им куски А 


рыбы, добавить лавровый лист, перец, лук, мор. | Г т 
ковь и варить до готовности рыбу. Рыбу вынуть А 
и оставить охлаждаться, а концентрированный 
бульон осветлить оттяжкой из яичных белков, а 
Для оттяжки яичные белки растереть с неболь- в 
м количеством воды или холодного бульона, с 
К 
б 

ого бульон процедить через 

ьон после застывания даст проз 
рыбы уложить в форму ж 
ікими ломтиками лимона с 
звездочками из, вареной и 
рашения нужно обмакнуть с 


По. 


ить на рыбу и выдер- 
холоде до тех пор, пока желе не засть М 
После этого на форму с рыбой осторожно | 
пить такой слой желе, чтобы он покрыл куски № х 
і. Форму поставить на холод. Когда заливное 
нет, нарезать его на порции (лучше фигур» 
ным ножом), уложить на тарелки и гарнировать. № 


жать + 


Утка с лапшой и грибами 
Утка средних размеров, 200 г домашней | 

лапши, 5 — 6 сушеных грибов, 50 г сливочного 

масла, 2 яйца, 1 столовая ложка муки, 1 ста- 


кан сметаны, по 1 корню петрушки, моркови, А 
соль, перец молотый по вкусу. 1 


Сварить в соленой воде лапшу и откинуть ее 
на дуршлаг. Грибы залить водой (2 стакана) 
и отварить (отвар не выливать): Вареные грибы 
мелко нарубить, отложить для соуса 2 столовые 
ложки грибов, а остальные Смешать с лапшой 

, 


п ти жа => - = Е 


Кролик жареный 

с картофелем 

1 кг кролика, 150 г шпика, 1 ст. л. сметаны 

ст. л. топленого свиного сала или масла 10 
| шт. моркови и корней петрушки, пастернака 
сельдерея, 1 луковица, 10 средних картофе- 

лин, соль по вкусу. 

Заднюю часть кролика нашпиговать кусочками 
шпика, намазать мясо сметаной, посолить и жа- 
рить в горячей духовке на противне с разогретым 
топленым свиным салом или маслом. После того 
+ как мясо будет обжарено, добавить нарезанные 

морковь и коренья петрушки, пастернака, сель- 


ТС ЗАМ { дерея, картофель, нарезанный крупными долька- 
ого бул ЛЬ. | ми, влить немного воды и опять жарить, поливая 
ЖКУ Кона, время от времени соком и жиром, образовавшим- 
сус » Соль ся при жарении. 
орка 0 Когда кролик будет готов, разрезать его на 
15 куски, подать вместе с овощами на подогрет 
4едить эў СОЛЕ догретом 
ИЯ даст , 
Проз 17 
асстегаи с сельдью 
ТЬ в | 400 г муки, 3 ложки масла, 25 — 30 г дрож- 
ками лии жей, 1% стакана молока, 3 луковицы, 
из ва а сколько щепоток черного перц; 
е ае | иваси, 1 яйцо, 1 столовая лох 
сухарей. 
ыбу и ВЫдер- Развести дрожжи в 
ле Не заоты» муку и замесить тесто. 
И осторожно | добавить в него 2 желтка, 2 лох | 
окрыл куски хорошо взбив, снова дать т НЯТЬСЯ | 
да заливное Для фарша: мелко нг к об 
учше Фир | на масле с кусочком сельди 
гарнировать. разложить на кружочки теста 
| с начинкой покрыть другим т. | 
ми | и края их плотно защипать. Сверху ентру | 
т | пирожка-сделать прорезь. | 
до очного | Подготовленные расстегаи уложить на смазан- | 
СЛИВ ста: ный маслом противень и дать им расстояться 
уки, ОВИ | втечение 10 — 15 минут. Затем каждый пирожок 
, морко2° смазать яйцом и обсыпать сухарями. Выпекать 
ее расстегаи следует в-духовке, прогретой до тем- 
ТИНУ 0) пературы 210 — 220°С. 
< | 
2 ста | С 
ные Гриб» ' Сбитень суздальскии 
столовые 150 г меда, 150 г сахара, по 15 г гвоздики, 
п корицы, имбиря, кардамона, лаврового листа, 
с Ла П 1 л воды. 
? цем: Мед смешать с водой и кипятить 20 минут, 


добавить пряности и кипятить еще 5 минут. эа: 
тем напиток процедить через марлю и подкра- 
сить жженым сахаром. 


Сбитень с вином 
1 л сухого красного вина, 150 г меда, по 
0;1 г корицы, гвоздики, мускатного ореха. 
„Вино вскипятить вместе с медом, добавить 
ть настояться в течение 30 минут, 


_ пряности и да 


ок процедить и подать горячим, 


і { мет, как святки. Святки начинаются с 25 Де- 


сени 


С НОЧЬ ПЕРЕД 
РОЖДЕСТВОМ 


<? фет ни одного празднования на Руси, ко- 
торое бы сопровождалось таким бога- 
тым выбором обычаев, обрядов, при- 


кабря и оканчиваются 5 января следующего 
года. 

Рождественские праздники, несмотря на 
холодное зимнее время года, дышат весе- 
льем, как и канун Рождества. Впрочем, со- 
чельник в России менее весел — как день 
постный, как день приготовления К праздни- 
ку. ` 
Ночь перед Рождеством бывает свидетель- 
ницей множества тайн и чудес. 

Один из рождественских обрядов — гадах 
ние, где по каким-либо особенным знакам ста 
раются предугадать свой жребий, свое 6} 


щее. 
Святочными гаданиями заниматься. 


вечером, 


Гадание на луковица 
Берут несколько луковиц, зают каждую 
из них; эти луковицы кладут #2 
вица; ранее даст росток 


прежде других замуж. 


Ра 


а ды. После того потихоньку 
ти мед птар из девушек начинает выни" 
мо соломинке и из звука, производимого 
камнем при колебании на сковороде, сльШат имя 
будущего жениха. 


Гадание на кольце, 
хлебе в крючке 


Положив на пол кольцо, крючок из соломы 
и Кусок хлеба; покрывают эти три предмета плат- 
КОМ, из-под Которого .потом их вынимают, кому 
какая вещь достанется. Если достанется кольцо, 
то жених будет щеголь, если хлеб — богач, 
а если крючок, то бедняк. 


Гадание на зеркалах 


Гадание в зеркале всегда сопряжено с тиши- 
ной, молчанием и одиночеством. Вечером б 
два зеркала, желательно больших и равной 
личины, и устанавливают одно против д 
освещая их при помощи двух свечей одинак 
высоты с того и другого края. Лучше все 
одно зеркало повесить на стену (или при 
к стене), а другое поставить на стол или держать 
на коленях против освещенного зеркала на сте- 
не, чтобы из направленных друг в друга зеркал, 
в настенном образовался длинный коридор, ос- 
вещенный огнями. Когда зеркала будут установ- 
лены и освещены свечами, гадающая девушка 
должна удалить из комнаты посторонних лиц, 
кроме одной или двух подруг, которые не долж- 
НЫ разговаривать, подходить к гадающей и смо- 
треть в зеркало. 

Девушка, се 


гадать, должна смотреть 
ъно и неподвижно, направляя 
авившегося ей коридора 
мя для этого гадания определить 
нельзя, можно просидеть далеко за полночь 
и ничего не увидеть, можно вздремнуть и во сне 
видеть многое; но вообще говорят, что зеркало 
перед началом видения тускнеет, свечи также 
теряют свой первоначальный свет, и вот тут-то 
нужно усиленное внимание, чтобы увидеть что- 
нибудь. 


Гадание на картах 


На ночь кладут бубнового или другого короля 
под изголовье и загадывают на суженого-ряже- 
ного или на то лицо, которым девушка увлечена, 
с целью узнать свое будущее или его расположе- 
ние к себе. Приснившийся — жених. 

Счастливого Рождестна! 


А сковороду кладут Камень 


амую красив 
Цветной шарик? Пестр. 


ая шишечка? Фи 


Фигурка: 
забавного человечка? Наверное, каждый полу. 


мал о своей самой любимой игрушке, без котороя 
новогодняя елка не елка и праздник не празд. 
ник. Вот я, например, не представляю себе 
праздника без забавных самоделок. 
Хотите сделать елочную гирлянду? Тогда вам 
в первую очередь нужно вооружиться бумагой, 
Она потребуется двух видов — цветная (если 
найдете папиросную — прекрасно, ну а если нет, 
можно удовольствоваться и обычной) и писчая 
белая. Работу начинайте с изготовления цветка, 
Предварительно нарежьте папиросную бумагу на 
Т изительно 16х16 см, заготовьте 
цветка и, положив ее на 
› шесть отдельных лепе 
песток положите на стол, 


ку 
у 


песток: Верхнюю сто- 
вновь смажьте кле- 
точках. Чередуя таким 
скрепите шесть лепе- 


ером приблизительно 
тельно заготовленной ВЫ 
лепестков для бутона: 
в точках, указанных на 
о второй и опять смажь- 
ду \ склейки, склейте все 10 
листочков. Склеенные листок и бутон положите 
сохнуть и займитесь приготовлением листьев. За- 
ГОТОВИВ выкройку листьев по рисунку, вырежьте 
ИХ ИЗ писчей бумаги и склейте по парам. Следите 
За тем, чтобы склейвались только самые кончики 
удлиненных частей листа, так, чтобы можно 
было растягивать листья, как показано на рисун= 
ке. Заготовив таким образом 1 ц. эток, 2 бутона 
и З пары склеенных листьев, можно приступить 
К сборке-склейке целого звена гирлянды. 

Взяв пару склеенных листьев, смажьте клеем 
с одной стороны 4 маленьких листочка и положи“ 
те их на уже склеенный цветок. Вторую пару 
листьев приклейте точно так же с другой сторо: 


ны цветка. Он окажется вклеенным между двумя 


парами. листьев, 


Вторую пару листьев со свободной, не приклё 
енной к цветку стороны смажьте клеем посе 


1 точках (см. рисунок), 


№ 


Дине, вокруг отверстия, и приклейте третью па 
ЛИСТЬЕВ так, чтобы при растягиванки этихел 
стьев образовалось нечто похожее на то, Ч 


изображено на рисунке. Между второй и 
парами листьев вклейте бутоны, предвар 


ЛИЗИТЄЛЬНО 
Тенной ВЫ 
ля бутона, 
азанных на 


2. — цветок 
3 — лист 


смазав их клеем в. местах, указанных на рисунке 
стрелками. 

Склеив таким. образом. одно. звено 
и продолжая склейку в у 
сти, МОЖНО сделать гирля 
дите за. тем, чтобы скле 
бы очертания листьев, ц 
ЛИ, 

Закончив работу 
нитку. или. тоненьку 


ЖӨ. Т ед 


В ВАНН 


так, предпраздничные. х 
И. накрыт, в, углу. ком 
пушистая лесная красавица 
альный, и вы, довольная результате 
дов, уже собираетесь, приняв 
к макияжу и облачиться. в заветное пра 
платье, Стоп, Не. торопитесь, Прежде чем в 
под душ, нанесите на кожу. груди, смягчающий 
витаминизированный, косметический. крем, Под 
душем, будьте. раскованны — двигайтесь, пойте, 
отдавайтесь чувству, расторможенности, 

Начинать следует с тепловатой, воды. Посте- 
пенно. можно; перейти. к прохладной, а затем И х0: 
лодной воде, Холодный душ бодрит, дает заряд, 
так необходимого, нам, сегодня, оптимизма, Про: 
должительность процедуры, можно, варьировать 
в зависимости от самочувствия: от 10) до, + мину- 
ты. Очень полезен. контрастный душ. Медики 


утверждают: чем, больше, разница, между, темпе 


ратурой кожи и воды, тем эффективнее процеду- 
ра. Соотношение. теплого, душа к холодному, по» 
времени примерно, 2:1. Заканчивать, душ, лучше 


склеенные листья 


а № 
70 


ад 
бта 


клейка, цветка 
с. листьями 


схема, гирлянды 


через всю. гирлянду, закрепив. с одной стороны. 
Здесь же прикрепите петельку: из ленточки, что- 
бы гирлянду можно. было. подвесить, там, где 
бится. Сделайте петельку и с другого кон- 
НДЫ. 

ите за петельку на верхнем листе, й вся 
за, скользя по.нитке, раскроется, Отпусти: 
е петельку, и ана сложится, приняв свой перво- 
\чальныи: вид. 


А. БУГЕЛЬСКИЙ 


АРХИМЕ, 


тным. пребыванием. под умеренно про- 
струей. 
л времени у вас чуть-чуть больше, чем 
т я для того, чтобы принять душ, разреши: 
те себе маленькую роскошь = ванну. Ванна очи: 
щает, укрепляет, омолаживает. 

Вот несколько. видов. ванн, из которых вЫ мох 
жете. выбрать. себе наиболее подходящую, 

ВАННА С ДОБАВЛЕНИЕМ ОТРУБЕЙ, Оказы- 
вает влияние на верхние, слои кожи, снимает 
раздражение, зуд, устраняет сухость и шерохова: 
“ость кожи, 300 г овсяных или рисовых отрубей 
кладут в, мешочек из, марли и опускают 8. воду, 
Один. мешочек можно использовать, 2—3. раза. 
Кожа, станет гладкой и нежной, если в воду 
для ванны добавить две столовые лок ках 


мала, АА 
› ТР. и. Для приготовления такой 
ВАННА СТРАВАМИ, Для пр я ме. 


ванны мелкоразмолотое сырай помещают 
шочек и, опускают его в, воду; Ес̧ли, есть 
лучше. приготовить настой, Для: этого. 
вые ложки травы или. смеси трав, 


ТЫ 
Оу 


027 
С 


в.0,5 л кипятка и настаивают в-течение несколь- 
ких часов. Ванны с экстрактами розмарина, ро- 
Машки, аира, крапивы, полевого хвоща содержат 
эфирные масла, которые тонизируют кожу. Роз- 
марин освежает, снимает утомление, успокаива- 
ет, Ромашка! действует успокаивающе, снимает 
Судороги. Ванны с отваром дубовой коры оказы- 
вают вяжущее действие на верхние слои Кожи, 
Прекрасно тонизирует, освежает ванна с настоем 
Из листьев перечной мяты, мелиссы, розмарина, 
тимьяна, можжевельника, 
ВАННА С ЧАЕМ. Хорошо тон 
| КОЖе цвет легкого загара. Зава 
ные ложки черного чая в 0,25 
ют 10 минут. 


Изирует, придает 
ривают 4 десерт- 
Л ВОДЫ, настаива- 


Щение, улучшает тонус 
поваренной солью 


Е 


ИР 


Г 


такой 20—30°С. После нее не забудьте 
опол под душем. 

у есколько общих рекомендаций. 

Н мать ванну с полным желудком, 
сразу по | 

Горячую ванну (около 40°) надо всегда закан- 
чиват 


олодным душем. 

Нельзя находиться в ванне дольше 10—15 МИ 
нут, 

После ванны нужно обязательно отдохнуть ий: 
нут 15, 

Не следует принимать слишком холодную или 
слишком горячую ванну. Очень холодная ван 
На, конечно, закаливает организм, Но! 07000 
влияет на почки, а слишком горячая ослабляет 
сердце. 2 

Воду в ванне хорошо смягчать бурой: По 
ванны оботрите грудь и шею. пищевым Лей 
Кстати, воздействие холодом на грудь рек 4 
Дуется после любой тепловой процедуры: 


Вы уже приняли ванну? Тогда — с летий 
ром! 


] 
| 


и. 


ам хочется, чтобы кожа на ваших 
скажете вы,— но ведь у меня тыс 


В: сохранить руки гладкими?» 
лечить. 


Косметологи! рекомендуют ИСПОЛЬЗОВ, 
ное средство для защиты рук — резиновые 
хозяйственные перчатки, В НИХ МОЖНО МЫТЬ 
посуду, стирать, чистить овощи. Перед тем как 


ать удоб- 


надеть перчатки, руки тщательно моют, сушат 
чания 
‚ про: 
пают 


И слегка покрывают тальком. После окон 
работы моют руки в перчатках снимают их 
поласкивают перчатки внутри, сушат и пось 
тальком с обеих сторон, Сняв г чатки, обяза- 
тельно моют руки в теплой во ісушивают 
и втирают крем для рук 
Систематическое прим 
ет кожу мягкой 1 
как можно чаще, же 
тья рук и обязат 
МЫТЬ ТОЛЬКО В Те В пр 
нением мыла. Крем в кс у 18и 
ниями, напомина 


— 


кремов де 


енени 


ИХ 


2227 Сначала от 
22240 а затем по тыльн 
2 | Крем втирают в кожу по 
другой рук 
Если кожа рук’ ст су; т 
‘будьте > Лась, помогут мас 
моют теплой водой, 
е смоченные в теплом 
ани, вают сверху`варежки. Варежки 
удком, чатобумажные, шерстяные, но к 
| Через 1—1,5 часа снимают обег 
закан- масла втирают в кожу, а затем выти 
бумажной или фланелевой салфеткой. Мыть 
5 ми | руки водой после этой процедуры не н 
} Морщинистаякожарукстанетз 
! кой, если в нее втереть на ночь с 
(ТЬМИ желтка`и`одной столовой ложки меда. Хорошо 
смягчает кожу рук отвар ромашки, шалфея, 
Юю ИЛИ ’ липового цвета. В миску наливают горячий отвар. 
з ван- погружают в него руки на 10—15 минут, затем 
похо осушают их мягкой салфеткой или полотенцем 
П Т ‚ (1 втираютів кожу жирный питательный крем. 
збляе Полезен отвар сельдерея (корень средней 
< величины варят в 1 л воды в течение 30. мин.). 
После | Годится и картофельный крахмал. Сначала за- 
льдом: варите клейстер из расчета 1 чайная ложка 
омен" крахмала на стакан горячей воды, а затем раз- 
бавьте его теплой водой до 1 л. 
й (2: | Хорошо смягчает кожу рук ванночка из наша- 


тырного спирта с глицерином. На 2 л теплой 
ВОДЫ добавляют столовую ложку. глицерина 
Ю ложку нашатырного спирта. 


«Конечно, = 
ХОЗЯЙСТВОМ, 
ий легче, чем 


Кожа рук станет Мяг 
кусочком огурца и 
ДОЙ, в которой ва 
темневшие от р 
ваются № 


КОЙ, если потереть её х 
ли ополоснуть теплой во- 
рилась картошка. Руки, по- 
аботы на огороде, хорошо отмы: 
ТЫЛЬНОЙ пеной, в которую добавлена 


чайная ложка сахарного песку, 

Если руки обветрились, полезно сделать ап- 
пликацию из картофеля. Берут 2 сваренные «в 
мундире» картофелины, растирают их с двумя 


Че 


ными ложками огуречного или лимонного 
а. Теп Массу толстым слоем кладут на 
ют целлофаном. Через 15—20 ми- 
пывают водой и втирают в кожу пита- 


й потливости рук помогает на- 
белой ивы (ветлы). 2 чайные ложки 
ой в порошок коры заливают 4 стака- 
ка, настаивают 15—20 минут, потом 
т, остужают и делают теплую ванноч- 
0 для этой цели использовать отвар 
уба. 50 гхорошо измельченной коры зали- 
1 л горячей воды и кипятят в течение 
тем процеживают и добавляют воду 
цвета темного пива. После ванночки 
рают ладони и припудривают их сме- 
х частей талька и борной кислоты. 
айте о гимнастике для рук. Вот 
простых, но эффективных упражне- 
ожно совмещать с утренней гимнасти- 
1 или делать в часы досуга. 

1. Медленно сжимайте пальцы в кулак, а за- 
тем разжимайте. 

2. Обопритесь о стол ладонями обеих рук. Не 
отрывайте ладоней и пальцев от поверхности 
стола, поднимите как можно выше поочередно 
каждый палец, затем — опустите. Повторите то 
же самое, но не придерживая пальцев у поверх- 
ности стола, Выполняя упражнения, старайтесь 
сильно ударять подушечками пальцев о стол, 
словно играете на пианино. 

3. Обопритесь локтями о стол и соедините 
ладони обеих рук, Затем, прижимая как можно 
сильнее друг к другу пальцы, одновременно от- 
талкивайте ладони. 

4. Обопритесь локтями о стол. Ори кистя- 

торону. 
ео: я ИМИ 

5, Поднимите, руки: вверх 
круги, сильно наклоняя’ их наз 


неско 


ЛИЧИТЬ ОТ «легких» со, свежими цветочными, аро- 
матами, и по, цвету — они будут более темными, 

Можно, иметь много. духов, но когда выбор 
сделан, надо, уметь правильно, ими, пользо- 
ваться, Духи наносят мазками стеклянной проб- 
кой от флакона на затылок, на изгибы руки, там, 
где вены просвечивают сквозь кожу. При этом на 
коже разных людей духи приобретают слегка 
отличный оттенок. Именно. поэтому одни и те же 
духи не подходят всем. Наиболее. стойко сохра- 


С няются запахи. за, ушами, на шее под волосами, 
У) на сгибах кисти и локте руки. Не следует нано- 
и 
о 
С 


Мачитотроны производства МЦ НН! 
«Кавказ» помогут сохранить ва 3 
ровье. Гарантия. — 10 лет вы будете жить 
не пользуясь лекарствами. 

Ваш организм ежедневно недополуча 
до 60, процентов магнитной эн 
ходимой для нормальной жизнедеятельно 
сти. Восполнить ее и избавиться от забол‹ 
ваний помогут магнитотроны. 

Магнитные клилсы — за 30 минут нор- 
мализуют давление, снимают головную, 
сердечную. и зубную боль, боль от остео- 
хондроза (цена 10 рублей). 

Магнитные таблетки — снимают бес- 
сонницу, лечат аллергию, астму, гиперто- 
нию, невралгию, ожирение, остеохондроз, 
недержание мочи у. детей и еще 20, заболе- 
ваний (цена 12. рублей). 

Н Клилсы ЛОР. — лечат простудные забо- 
то ВЯ мну, насморк, гайморит (цена 

Магнитотрон-: (ректальный) — лечит 
хронические простатиты, мужское беспло- 
дие, Урологические отклонения. и вегета- 
пивные. расстройства (цена 20 рублей) 

Магнитотрон-! (вагинальный) — ‘пр 
назначен для профилак у 
фригидности ж 


Сите ДУ На одежду: они оставляют на ней 


на, Однако, можно, нанести, немного, 
обратную. сторону подопа или, на в 
швы, Хорошо, сохраняет запах духов | 
Взакрытом, нераспеч 
ном прохладном месте. духи хр. 
долго, Долгая выдержка (выстаивани 
тривается технологией приготовлени ухов, 
Духи, в. открытом, флаконе сохраняют зар 
без изменения в течение 6—3, месяцев, ЗК 
запах начинает постепенно меняться, и не всегда 
к лучшему, И последнее; пустой флакон не вус 
расывайте, а положите в бельевой Шкаф — вај 
вещи будут долгое время приятно пахнуть, 
Существует мнение, что однажды выбранные 
духи не следует менять. Каждой женщине Д0Л- 
жен сопутствовать ее собственный уникальный, 
аромат, который был. бы связан, с ее ЛИЧНОСТЬЮ! 
создавал бы воспоминание. о ней... 


Г. ГЛУХАРЕВА 
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желудочно-кишечные забо- 
циститы, почечнокаменные 
заболевания. Нормализу- 
нимает стрессы, бессонницу. 
}- 
элемент «Баемир» и на- 
кран или шланг — магните- 
ляются новыми видами, 
нашего предприятия. 
й элемент «Баемир». = Уско- 
ление открытых ран, срастание 
переломов, снимает болевые ощу- 
после ожогов. Кроме, того, массаж: 
ный элемент может быть использован для 
контактного. и бесконтактного, воздействия, 
при бронхиальной астме, при, простудных 
и кожных заболеваниях (цена 21 рубль), 
Магнитотрон-1/2 — способствует хоре: 
шей всхожести. и росту. растений (Цена 15 
рублей). 
Минздравом СССР. разрешен ВЫПУСК 
магнитотронов. 
Магнитотроны вы можете, заказать о 
адресу: 
344098, г. Ростов-на 
л. Орбитальная, д. 2600, 
Мц НИМ рах аЙ «Спектр?» 
отдел, реализации. 
Также. нан раа сделать. заказ: 
по. телефону: 38:60:92 
(г. Ростов-нагДо у). 
Магнитотроны, высылаются! 
платежом в течение месяца: 


| 
| 
| 
| 
| 


м 
Э, 


отрушки и сельдерея не изменит 
и положить ее в суп перед тем, 


ень положите в воду с уксусом. 
‚ редиску, зелень лука и пе- 
хранить свежими, если их почи- 
завернуть в нейлон и положить 


= кабачки для икры предваритель- 
муке и обжаривают. 

ыкву припускают без ЖИДКОСТИ, 
соны. 

\ует использовать в недозрелом 
зрелые жестки и невкусны. 
кабачков, предназначенных Для 
кожицу можно не срезать. 
атиссоны перерабатывать нужно 


ч 


епродолжительное хранение они 


9. ‹ 
у Ят плохо — теряют в качестве и вкусе. 


Ы ьзя переварива 
НИ ГО | 


бе Б 
нут, 
првут 
оскоблив 
ой кожи, промыва 
бивают с двух сторон, 


л. 


Снежной 
И добавить 
ю тонкими брусоч- 


е неприятный запа) 
Положить. Ку е 


в сухом прохладном месте. Со временем т 
невшую или влажную бумагу снять, кочаны ‹ 
стить от верхних листьев и снова заверну 
в свежую газету. Кочерыжки по возможности 
ДОЛЖНЫ быть длинными, , 

КАРТОФЕЛЬ следует чистить ножом из нержа- 
веющей стали. От соприкосновения с железом 
витамин С разрушается, 

При варке картофель должен быть покрыт 
водой не более чем на 1 см. 

Отварной. картофель получится более вкус- 
ным, если при варке добавить немного укропа. 

Картофель теряет меньше витаминов, если его 
варят не в воде, а на пару. 

При варке кожица картофеля не будет лопать- 
ся, если в воду добавить несколько капель уксу- 
са. 

Чтобы картофель обжарился быстрее, опусти- 
те его сырым на несколько минут в горячую воду. 

При жарении кусочки сырого картофеля не 


љ будутсклеиваться и прилипать к сковороде, если 


их предварительно ополоснуть ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ 
и слегка обсушить. 
Весной не рекомендуется варить старый кар- 


тофель в мундире. Снимайте с него толстый Слой 


и ТЦательно вырезайте места с ростками. Варить 


картофель в это Время года лучше в большом 


количестве ВОДЫ и не Использовать ее в пищу. 
"Боли картофель нужно сварить побыстрее, по- 


следить чтобыпанировкане закатываласьв изде- 
‚сваренный картофель был вкуснее, 
В ВОДУ кладут лук, 2—3 зубка чеснока, лавровый 


Чтобы ни одна картофелина не зварилась, 
и СЛИТЬ ВО} а 15 минут м закипания 
и доварить картофель на пару. 
х МАША для улучшения вкуса и большей рас- 
сыпчатости каши в кипящую воду до закладки 
Крупы рекомендуется положить сливочное или 
топленое масло. 
Рисовая, каша будет вкуснее, если положить 
В нее перед едой взбитый вилкой яичный белок. 
Гречневая каша после варки будет более рас- 
сыпчатой, если ее разрыхлить большой вилкой 


и положить масло, 


Составитель С. САВЧУК 


МОЙ ДОМ — МОЯ КРЕПОСТЬ 


КАК УКРЕПИТЬ ДВЕРЬ 


К жалению, сегодня этот пришедший из глу- 
оины веков девиз актуален, как никогда 
тирные кражи стали делом обычным, почти 
ичным, Во избежание прискорбных случай- 
ностей укрепите свою дверь так, чтобы она сде- 
алась — нет, не неприступной, но труднодоступ- 
ной для любителей легкой наживы. 

Если шурупы в петлях сидят неплотно, сни- 
мите дверь с петель и отверните дверные скобы. 
Заделайте отверстия для шурупов маленькими 
деревянными пробками (или спичками), смазан- 
ными клеем. Привинтите снова петли шурупами, 
но более длинными, и снова навесьте дверь на 
петли, Обычно в таком случае все снова прихо- 
дит в порядок. Если петли закреплены хорошо, 
а дверь все равно плохо запирается, значит, 


осела сама дверь. Тогда будут видны небольшие 
щели между вертикальными и горизонтальными 
брусками дверной рамы; В несложных случаях 
возможны два решения: если дверь не трется 
о пол, переставьте замочную личинку пониже, 
Старые отверстия от шурупов заделайте пробка- 
ми и наметьте столярным шилом. новые отвер- 
стия для замка в подходящем месте; если дверь 
трется о’ пол, ‚поставьте на все петли шайбы, 
предварительно сняв дверь и разобрав петли, 
Для того чтобы укрепить дверную коробку, 
нужно в коробке и в торце стены просверлить 
отверстия (по 2—3 с каждой стороны), забить 
в них деревянные пробки, а в пробки вбить ме- 
таллические стержни. 
К. ЛЕБЕДЕВА 


ПРИХОЖАЯ 


ходя в чью-то квартиру, мы первым делом попадаем в прихожую. Именно здесь создается 


первое впечатление о доме, его хозяевах, 


Ф Еще точнее — впечатление производит 
сначала наружная входная дверь. И если у хозяи- 
на есть желание придать оригинальность, непов- 
торимость своему жилищу, то это можно удачно 
сделать, начав с оформления входной двери не- 
стандартным образом. Например, типовую «фа- 
нерную» дверь можно обшить «вагонкой», что, 
придаст ей дополнительную прочность, доски 
проморить темной морилкой (или обжечь) и по- 
крыть лаком. А дверную ручку можно сделать из 
лесной коряги, подобрав удобную для руки фор- 
му. Номер квартиры и фамилию можно выжечь 
на фанерке и прибить гвоздями с декоративными 
шляпками, покрыв ее лаком, Внизу не забудьте 
прибить два декоративных крючка для! хозяй- 
ственных сумок — из тех же лесных коряг. 

® В таком же стиле можно оформить и при- 
хожую. В домах современной планировки прихо- 
жую делают большей площади, напоминающую 
небольшой холл, куда выходят двери всех ком- 
нат и санузла. Для отделки прихожей понадобят- 
ся все те же простые материалы — доски, бру- 
сья, рейки, фанера, гвозди, крючки, зеркальное 
стекло и т. п. ; 

Ф На рис, 2 показан план такой прихожей; 
где цифрами обозначены: 1 — вход, 2 — угловая 
вешалка-стеллаж, 3— столик для телефона 
с зеркалом и лампой, 4 — стойка для спортин- 
вентаря, 5 — занавес, 6 — шкаф, 7 — антресоль, 
8 = зеркало. Стрелкой показано направление 
ззгляда при изображении перспективы на рис. 1. 


Ф Все стены прихожей офориляются в од-. 


ном стиле и единой конструкции, основанной на 
сочетании вертикальных несущих стоек из досок, 
на которые крепятся горизонтальные полки 
и шкафчики из досок и фанеры. Все двери 
встраиваются в эту единую конструкцию 

© На рис. 1 вы видите слева вешалку для 
верхней одежды. Внизу — полки для головных 
Уборов и других вещей. Над дверями под потол- 
ком встроены шкафчики с дверцами из фанеры 
высотой 60 см, глубиной — 40 см. 

© Вход в спальню и санузел отделен занаве- 
сом. За ним— антресоль под потолком из’ тол- 
стой фанеры (6 мм) и шкафчики с полками для 
хозяйственных нужд. 

® Все доски покрываются лаком, а детали 
из фанеры — яркими эмалями — 2 раза. Этой же 
краской покрываются двери и полки для обуви, 
Пол хорошо. выложить темной керамической 
плиткой или покрыть линолеумом интенсивных . 
цветов. Если этого нет — можно положить цинов- 
Ки, 

© Освещение прихожей должно быть двух 
типов; общее — светильник под потолком, жела- 
тельно плоский, с отраженным от потолка све- 


—Том, и местное (около зеркала, телефона). Очень 


много дает оформление потолка, этой самой 
большой. плоскости в прихожей, Например, его 
можно покрасить в черный цвет (как и оставшие- 
ся неболыцие плоскости стен). Это придаст при- 
Хожей глубину, расширит зрительно ее простран- 
ство. 


А. ФЕДОРОВ, архитектор | 
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Назначение их известно, Настольные лампы 
могут стоять не только на письменном столе, 
Иногда ИХ ставят на полку или шкафчик, тумбоч- 
ку. В зависимости от этого выбирайте форму 
и конструкцию. Например, лампы, которые: будут 
стоять на полке или тумбочке, могут быть таки: 
ми, как на рисунках А, Б, В. 

В первом случае лампа решена в традицион- 
Ном стиле: большой плафон-гриб, стойка и осно- 
вание с кнопочным выключателем, Плафон возь- 
` мите готовый, стойку и основание сделайте из 


у Форме и декоративности 


СВЕТИЛЬНИКИ НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ | 


Продолжение. Начало в № 11. 


‚ его заливают гипсом. 


Сака 


Аа. кае. 
дих? Га 


получаются лампы, где для основания использу: | ў 
ют керамику (рис. Б и В). Стойка = это труб- 


1 

| ? 

ка @ 12—18 мм, каркас абажура спаивают из Т 
проволоки 9 2—2,5 мм. Обтягивать его МОЖНО, | у 
цветной тканью. или пленкой. | , 
На рисунке Г показана рабочая настольная Г? 


лампа. По конструкции она похожа на бра, кото- 
рое изображено на рисунке 1В в №11, Лампа 
должна быть устойчивой, поэтому основание. 
Нужно сделать из металла или, если э го 
пустотелая пластмассовая или жестяная, 


пользу- 
о труб- 
ают из 

можно 


ольная 
а, КОТО" 
Лампа 


ование 


Т ПРОДАВАЛИ За пятнадцать рублей. Пятнадцать 
"рэ Штучка, а Кучка — целое состояние. То было 
„ олко месяцев назад. О лимонах, продавав- 
ИСА Когда-то в магазинах, вспоминать не 
Приходится. А Может, сами расстараемся, 
"Возьмем и вырастим лимон в собственной квар- 


тире? 
'Ведь в`этОМ «Желтом фраке», кроме витами- 
| ‚ 108, пектиновые вещества, эфирные масла... 


| `Самое главное — узнать, как комнатный ли- 
Мон возделывать и по какой схеме за Ним ухажи- 
| 'Вать. Деревце, которое нам предстоит лелеять, 
і | ‘с КОЖИСТЫМИ листьями, ароматное. Как и все 
` Цитрусовые, ‘цветет белыми цветами. Хорошо 
| Р растет В КОМНате, но зимой не терпит 0- 
Кой температуры и слишком сухого воздуха. 
| "Оптимальный температурный режим для 
|. Неї, Когда за ‘окном лежит снег. градусов 
| 13—16, 
1 ‘Чтобы лимонное дерево в срок одарило нас 
Р ПЛОДАМИ, ОНО ДОЛЖНО быть привитым. Период его 
| Цветения и плодоношения — третий год после 
| Прививки. Некоторые владельцы ‘домашней ли- 
МОННОЙ рощи укореняют черенки, взятые от куль- 
| ТУРных растений. Такие Могут плодоносить и на 
Я ; рой год. Есть смысл прищипнуть у двулетнего 
„растения верхушки побегов, 'и тогда плодоноше- 
"Ве ускорится. 
к, Домашние Цитрусовые — ‘большие привереды. 
| Капризнее любого другого комнатного рас- 


те ия. Для лимона Не подойдет любая земля: 


ты 
5 рМ ‚его чересчур АКТИВНО! поливать, земля 


т Закиснуть, Но и Обделять деревце вла- 


„Температура ВОДЫ 
Традуса выше темпе- 
Еженедельно требу- 
тирать листья (причем с обеих 
$ тряпочкой). А с наступ- 


в «БАНАНОВО-лиМоннӧМ = 
СИНГАПУРЕ... | 


Вастениь 
целиком — никак ‘не меньше двух раз Ъ №. 
делю. 

Мы любим ‘лимон, потому что он — кладовая 
витаминов. Лимон, в’свою очередь, тоже обожает 
подкормки. Без них он выглядит значительно 
хуже, этаким пожухлым, ‘й плодоносит скупо. 
Удобрять его требуется не реже Двух раз в ме- 
сяц, в период с марта по октябрь. Жидкие КОМ- 
плексные удобрения ‘под ‘названием «Эффект» 
содержат различные элементы ‘питания для И 
«Желтолицего короля» домашнего ‘сада. Если |А 

Эффект» сейчас в дефиците, надо искать ‘ему 
скажем, обыкновенную древесную 

1 обходимых для растения 
содержит спитой чай, 
льно ‘избавляемся, 
Дая, что он может пригодиться в хозяй- 


е, 


от которого мы ‘ра 


е — навоз или птичий по- Р 
\имствовать у голубей, ы 
живущей в клетке. Настаива- А 
т с водой в закрытой ‘банке 
д ПОЛИВОМ ЛИМОННОГО 
ельный настой разбавляют 
а двадцатикратно, навоза — 
чно, запах свежего навоза 
тире малоприятен. Лучше ле- 
апастись им, высушив его Как 
рив в полиэтиленовый пакет. В та- 
Ком случае неприятного запаха Не будет, прове- 
рено практикой. 

Основное правило пересадки лимонного’ де- 
ревца: ни в Коем случае Не отряхивать всю 'ста- 
рую землю, чтобы не повредить корней. Причем 
В год, когда пересадка не планируется, верхний 
слой старой, привычной земли желательно на 
Два-три сантиметра осторожно снять и заменить 
Новым слоем. Кстати, поверхность земли нужда- 
ется В рыхлении, Хотя бы два ‘раза в месяц 
проводите эту операцию; НОР 

И еще одно правило. «Желтолицего привере  — 
Ду» не рекомендуется кантовать = передвигать х 
с места на место или поворачивать. Очень он. 
любит суеты. 5 


В интереснейшую рукопись нашим читателем Николаем Мазневым. Познакомьтесь еще 


В № 7 за этот год мы уже печатали некоторые рецепты народной медицины, собранные 


с некоторыми советами, которыми вы сможете воспользоваться в случае недомогания. 


ГОЛОВНЫЕ БОЛИ 
Прикладывать к вискам куски разрезанной 
надвое луковицы; передозировка лука может 
оказать вред при заболеваниях желудка, почек 
и печени. 
При головной боли прикладывать к вискам, 
лбу и затылку листья свежей капусты. 


При головной боли пить сок сырых клубней. 


картофеля. 

Если головная боль вызвана усталостью или 
стрессовым состоянием, приготовить на ночь ста- 
кан настоя из равных частей цветков ромашки 
аптечной, листьев перечной мяты, плодов фенхе- 
ля корня валерианы. 

При появлении боли нужно средним или указа- 
тельным пальцем нажимать на точки м б 
вями, затем ослабить нажатие и пере 
пальцы в сторону висков, усиливая и ох 
Нажатие через каждые. 2 сантиметра. П‹ 
еще раз. 


НАСМОРК 

Смешать чайную ложку 
красной свеклы. Закапыва 
по 5—6 капель смеси че 
Одно из первых правил поведения пр 
ке, особенно хроническом: отмена упот ИЯ 
в пищу молока и молочных продуктов. При хрони- 
ческом неаллергическом насморке рекомендует- 
ся применять «соус» из натертого на терке хрена, 
смешанного с соком 2—3 лимонов, по половине 
Ч. Л. 2 раза в день, при этом после приема этого 
лекарства в течение получаса ничего не есть 
и не пить, В течение первой недели прием лекар- 
ства будет вызывать сильное слезотечение. 
В дальнейшем с прекращением слезотечения вы- 
деления из носа прекратятся. Хрен должен быть 
свежим, не позднее недели после сбора, приго- 
товленное средство может храниться на холоде. 


ВОСПАЛЕНИЕ ГОРЛА И © 
о ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
© Смешать свежевыжатый сок моркови с мо- 
локом в равных пропорциях. Принимать при каш- 
леї5—6 раз в день. 


© При кашле вырезать в вымытой редьке_ 


(сорт зимняя круглая черная или Гайворонская) 
отверстие, такое, чтобы в него вместилось 
2 ст.л. жидкого меда. Редьку поместить верти- 


кально в какой-нибудь сосуд и сверху прикрыть 
ее плотной бумагой на 3—4 часа. Принимать по 
ч.л. образовавшуюся в редьке жидкость 3—4 
раза в день = до еды и перед сном, 

© При кашле смешать сок редьки или моркови 
с молоком или медовым напитком: половина сока 
и половина молока или медового напитка, Прини- 
мать по ст. л. 6 раз в день, 

© Приготовить медовую воду, взяв для этого 
доброкачественный мед, и добавить в него вдвое 
большее по вкусу количество воды. Затем пере- 
мешать и кипятить на малом огне, постепенно 
снимая пенку, пока она не перестанет образовы- 
ваться. Некоторые на одну часть меда’ берут 
есть весовых частей воды. Медовая вода явля- 
из распространенных средств старой 
ги применяется при различных: заболе- 
ельных органов, в частности астмы. 
бронхите и коклюше приготовить со- 


400 г сахара; варить в одном литре 
м огне в течение 3 часов; затем 


я бутылку, принимать по 4—6 ст. л; в’ день. 
ә При воспалении горла принимать внутрь 
кашицу из тертого лука с тертыми яблоками 
и медом (по вкусу) 2—3 раза в день по 2—3 ‘ч.л, 
$ При заболевании верхних дыхательных пу- 
тей очистить 5—6 зубков чеснока, мелко исто- 
лочь и развести в стакане молока. Вскипятить 
и дать остыть. Принимать по ч. л. несколько раз 
в день. 

Ө При ангине и тонзиллите помогает яблочный 
уксус, разбавленный поровну с теплой кипяченой 
водой. Полоскать горло через каждый час, 

© При хроническом тонзиллите смазывать 
небные миндалины:соком алоэ, смешанным с наз 
туральным медом в соотношении 1:3, ежедневно 
в течение двух недель, а в последующие две 
недели смазывать через день, Эту процедуру 
рекомендуется проводить натощак, 

® При ангине, тонзиллите, фарингите смешать 
полстакана лукового сокайдве ст. л. меда Быстро 


и хорошо промазать горло этим составом роде: 


лать это 2—3 раза подряд. Одновременно смочить 
В этом составе 2—3 горчичника и поставить их на 
ПОДОШВЫ, ног на один час, после чего н 
шерстяные носки и употреблять настой д 
Цвета или настой цвета черной бузины. | 


У г очищенного и размельченного лука, - 


тудить и налить в закупоривающую- № 


хочется заходить. А ве 


Ну-ка, 


лащ выполнен из смесо 
прямой. Рукава реглан 
мой. В низу рукавов встречны 
ны прорезные с листочками 
заложена односторонняя складка 
ложной, английского ти 
подчеркнут плечевыми накла, 
Расход ткани на раз 
3 м 65 см при ширине ткани 140 
Чертеж плаща выполнен в мас! 
припусков на швы и подгибку. В 
обозначения указаны в сантиметрах. Каждую де- 
таль на ткани следует располагать по долевой 
| нити, указанной на чертеже стрелкой. Пунктир- 

ная линия обозначает сгиб детали. 
Выкройка рассчитана на стандартную фигуру, 

р | поэтому. модель требует примерки. 


вой ткани. Силуэт 


Перечень деталей кроя верха плаща: 

| 1. Спинка — 1 дет, 

ў | 2. Полочка — 2 дет. (подборт — 2 дет.) 

3. Локтевая часть рукава — 2 дет. 

| 4, Передняя часть рукава — 2 дет, 

у | 5, Нижний воротник — 1 дет. (верхний ворот- 
ник — 1 дет.) 

6, Листочка кармана — 2 дет. 

7. Пояс — 1 дет. 


Перечень деталей кроя подкладки: 
- 1, Спинка — 1 дет. 
2, Полочка = 2 дет. (подкладка кармана — 
4 дет.) 
"З. Локтевая часть рукава — 2 дет, 
4 Передняя часть рукава — 2 дет. 


НИ день наш заполнен домашней работой. Делаем мы ее по- 
то нехотя... Оттого и дома такие разные: одни светятся уюто 


ДОМАШНИЙ. КАЛЕЙДОСКОП 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНИЦА». № 10-1991 
` Оформление Ю. Семеновой 


разному — кто с любовью, 
м и добротой, в другой не 


Дь мы проводим дома большую часть своей жизни. И 
здесь вырастают. И настроение каждое утро здесь создается. А, 


посмотрим новым взглядом на стены, потолки, 
ремонт, все обновить? А для подъема настроения сшить 
маленькой дочке. Но как все это сделать, если... Только н 
Мы поможем вам, если у вас осталась хотя бы капля оп 


полы ‘и двери. Не пора ли сделать 
новый плащ или связать что-нибудь 
е надо про пустые магазинные полки. 
тимизма. Как? Прочитаете — узнаете. 


ШЬЕМ ПЛАЩ 


Последовательность обработки плаща: 

Проложить кромку по проймам спинки и полоч- 
ки. На спинке стачать одностороннюю складку, 
не доходя до низа 48 см. Заутюжить складку 
в сторону левого бока. Стачать нагрудные вытач\ 
ки на полочках, заутюжить их к центру. Обрабо- 
тать карманы прорезные с листочками. 

Локтевые части рукавов по проймам притачать 
к спинке, передние части рукавов по проймам — 
к полочкам. 

Стачать рукава передние и локтевые части по 
среднему шву, стачать встречные складочки 
в низу рукавов. Средний шов приутюжить к спин- 
ке. Стачать нижние срезы рукавов и боковые 
срезы одним швом. Заутюжить к полочке. 

В верхний воротник, подборта и низки рукавов 
проложить прокладку (желательно клеевую). 

Нижний воротник обтачать верхним, вывер- 
нуть, выметать кант и приутюжить. К полочкам 
притачать подборта, аналогично воротнику-выме- 
тать кантик из полочки до первой петли по бор- 
ту, из подбортов кантик выметать по лацканам. 

Приутюжить борта полочек. Втачать воротник 
в горловину, вкладывая его между полочками 
иподбортами. Шов отвернуть в сторону воротника. 

Стачать пояс, вывернуть и приутюжить. Под» 
шить низ рукавов и всего изделия. Плащ отутю- 
ЖИТЬ, 

Подкладку скроить по деталям верха. На поз 
лочке она меньше на величину подборта, на руг 
кавах — на величину подгибки рукава, на спин 
ке— на глубину складки. Стачать аналогично 
верху подкладку. Сложить лицо с лицом и! 
чать подкладку к подбортам у гор 


а № 
ив низу рукавов ее можно пришить вручную и подгибки: стачивающие швы 1—1,5 см. д 
потайными стежками. обтачивания 0,7 = 1.6м. в. 

Подшить низ подкладки строчкой «зигзаг». На подгибку низа рукавов и плаща 3—4 см, Е’ 
Все открытые срезы подкладки и верха плаща 
обметать этой строчкой. Отутюжить плащ с под: 
кладкой. Обметать петли, пришить пуговицы 

и плечевые накладки. 


мо построить в зеркальном отражении, чтобы 7А 
Примечание. Необходимые припуски на швы 


шов не затягивал (рис. 1): 
Конструктор 3. ГРАБКОВСКАЯ 


Обратите внимание на’подгибку низа рукава. | 
по нижнему шву. Припуск на подгибку необходи- Е. 


волосы — это так утомительно. Не Лучше ли 
Выбрать короткую стрижку, чем каждый день 
скалывать шпильками надоевший пучок. Не спе- 
шите. Может быть, вариант классического пучка, 
предложенный французскими парикмахерами- 
модельерами, придется вам по душе. 

Для выполнения этой прически требуется тща- 
тельность, так как основная работа над ней за- 
ключается в закручивании жгутом мелких пря- 
дей. Выполняют ее в следующей последователь- 
ности. Вначале наносят на волосы лак, пригла- 


Де волосы — это так красиво. Длинные 


живают их щеткой и собирают в хвост, кот. 
закрепляют резинкой в низу затылка ( 
Затем делят волосы на тонкие пряди, каждую — 
расчесывают, покрывают лаком и закручивают 
тугим жгутом (рис. 2), Каждую прядь закрепляют 
У основания хвоста, а жгут посередине шпилькой 
в низу затылка (рис: 3). Подготовленные таким 
образом пряди красиво располагают, и в случае 
необходимости готовый пучок обрабатывают ла- 
ком еще раз. 
Вам еще не расхотелось стричься? 
М. ЕВРОПИНА 


ЦЕ иудобные элементы обстановки квар- 
тиры вполне можно сделать своими руками. 
Они будут выполнять несколько назначений, 
а также менять свою форму в зависимости от 
необходимости: Можете, например, сделать дере- 
вянные лавки для сидения вдоль стены, На рис. 
1 и4 показано, как можно оформить угол комнаты 
или кухни с помощью двух лавок-диванов. Мягкие 
сиденья лавок сделаны из фанеры и поролона, 
обтянутого тканью. Под лавками расположены 
выдвижные ящики для белья и вещей, Сиденья 
лавок можно раздвинуть и, используя съемную 
спинку, превратить в спальные места на ночь 
Самодельный стол из сосновых досок, покры- 
тых лаком, табуретки с мягким верхом, убираю- 
щиеся под стол, и лавки образуют уютный и 
ный уголок универсального назначения. Его с 
мление дополняют самодельный плетеный 
жур и занавеси на окнах в тон мягкой обив 
Пространство большой общей комнаты ^ 
разделить на отдельнне зоны не только пер )- 
родками, но ис помощью стен-стеллажей. Стелла- 
жи-перегородки сделайте из досок разного сече- 
ния, брусьев, толстой фанеры. Они крепятся к по- 
толку и к полу. Разместите здесь книги, радио- 
и телеаппаратуру, посуду, цветы. К стеллажам 
можно приделать ОТКИДНОЙ ИЛИ ВЫДВИЖНОЙ столик 


ДЛЯ КОМНАТЫ И КУХНИ — 


для работы, тумбы для белья и даже шв 
стенку для гимнастических упражнений, 


ком, обработайте их поверхность наждачн 


магой, а затем покройте мебельным лаком =) у 
раза: древесина останется светлой, и будет хоро. и 
шо видна ее текстура. Древесине под лаком мож. — 


но придать любой цвет морилкой или другими» 
водорастворимыми красителями (марганцовка, 


акварельная краска и т. д.), а отдельные элемен- ў 


ты покрасить масляной краской ярких цветов — 
красного, оранжевого, белого, желтого = так, 
чтобы они сочетались с расцветкой занавесей, 
мягкой обивкой мебели, светильниками. 
оронние стеллажи и о сразу 
е полосы комнаты-зоны (рис. Ти 2). 
теллажи монтируются с двух сторон разные 
бытовые предметы: телевизор, магнитофон, ак- 
вариум. Здесь размещаются книги, посуда, деко- 
ивные элементы, цветы. Это позволяет 0св0- 
бодить площадь комнаты и одновременно офор- 
мить ее стены в одном стиле и материале. Свет- 
лое дерево стеллажей контрастирует с темным 
ковром на полу и яркой обивкой стульев. Все это 
помогает сделать комнату нарядной и уютной. 


Вс 


А. ФЕДОРОВ, архитектор. 
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Рис. 4. 
Скамья углом. 
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СТЕКАО 


> чистый-чистый-чистый дом _ 


амое главное в доме — уют. А уюта не бывает без чистоты. Как ее поддерживать, Чтобы || 


( уни блистала белизной, 


переливались зеркала, а на мебели не было ни единого | 


пятнышка? Конечно, для опытных хозяек Америки мы не откроем, а вот для тех, которые | | 


пока еще не очень... Итак... 


№ Чтобы избежать засорения раковины, надо 
как можно чаще промывать ее горячим раство- 
ром стиральной соды (1 столовая ложка на литр 
кипятка), А 

№ Если на раковине, унитазе или ванной по- 
явились ржавые затеки, их можно удалить пере- 
кисью водорода, к которой добавляют 10 % на- 
шатырного спирта. 

Тереть фаянсовые и эмалированные пред- 
меты песком или наждачной бумагой не следует 
так как подобные манипуляции уничтожат верх- 
ний защитный слой (особенно у фаянса), а это 
будет способствовать более частому и сильному 
загрязнению. 

Пожелтевшую эмалированную ванну реко- 

мендуется' чистить солью с уксусом. Пятна, ко- 
торые не поддаются чистке, можно удалить 
пемзовым порошком, но пользоваться им надо 
осторожно, чтобы не повредить верхний слой 
эмали. 
4 Кафельные плитки в ванной комнате реко- 
мендуется протирать столовым уксусом, смешан- 
ным с водой в пропорции 1:5 (стакан уксуса на 
литр воды). 

Выпавшую кафельную плитку можно 
прочно укрепить на цинковых белилах, густо 
затертых натуральной олифой. Правда, нужно 
учесть, что процесс высыхания будет длитель- 
ным, 

4 Двери, окрашенные светлой масляной или 
эмалевой краской, рекомендуется мыть водой 
без мыла (мыло и сода делают краску ту- 
склой). К воде можно добавить немного наша- 
тырного спирта (чайную ложку на литр воды): 
он хорошо удаляет грязь и придает блеск. Вы- 
мыв дверь, необходимо насухо вытереть ее чи- 
Стой тряпкой, иначе могут получиться желтые 
пятна’ и затеки, 
ж Двери, окрашенные коричневой краской, 
мыть не следует, Их надо протирать тряпкой, 
смазанной вазелином или слегка пропитанной 
каким-нибудь растительным маслом, а затем на- 
сухо протирать. 


Зеркало нужно вешать в 

таком месте, 
чтобы свет падал на человека равномерно, 
Многие вешают зеркало поближе к све 
ошибочно предполагая, что чем лучше освеще: 


но зеркало, тем лучше в него ВИ, 


дно, Следует 
делать наоборот — хорошо освещено ИД 


быть не само зеркало, а то, что оно отражает, 
Зеркало не следует вешать в тех местах, куда 
падают прямые солнечные лучи. От солнечных 
лучей и высокой температуры оно быстро ту: 
скнеет 
4 Протирать зеркала следует ватой, смочен- 
ной в одеколоне или водке. После того как’очи- 
рхность, уголки рекомендуется 
навернутой на спичку или тонкую 
у м нужно тщательно протереть сте 
жной салфеткой. 
жх Сильно загрязненное зеркало рекомендует- 
ся промывать следующим составом: на стакан 
воды берут столовую ложку нашатырного спирта 
и смешивают с мелом или зубным порошком до 
образования кашицы, которой и протирают: зер- 
кало при помощи мягкой тряпки. После этого 
зеркало нужно протереть бумагой. Сильно мо- 
чить тряпку не рекомендуется, так как попавшая 
на зеркало вода может испортить его. 
# Чистое зеркало рекомендуется промывать 
холодной водой с примесью бельевой синьки. 
Это придаст ему приятный блеск. Для этой цели 
можно воспользоваться и разбавленным настоем 
чая 
№ Пятна от мух на зеркалах удаляют при помо- 
щи разрезанной сырой луковицы. После обработ- 
ки луковицей зеркало нужно хорошо протереть, 
лучше всего тканью с крученой ниткой, которая 
не оставляет на стекле волокна. Зеркало, натер- 
тое сырой луковицей, мухи не засиживают. 
№ Кухонную клеенку лучше всего мыть не 
мудрствуя лукаво теплой водой с мылом и насухо 
вытирать мягкой тряпкой. Для того, чтобы клеен- 


ка дольше служила, иногда протирайте ее сырым 
молоком, 


оао 


| положить в бутылку с широк 
порезанный воск и Ае т ое 
"у ЕО в кастрюлю 
воду добавляйте постепенно, чтоб 
треснула). Когда‘воск а толка ње 
сколько раз встряхнуть бутылку, чтобы хорошо 
1 | перемешать состав. Получившуюся массу нанеси- 
| те на дерево, дайте постоять один-два дня, по- 
сле чего натрите суконкой. Если воска нет вос- 
пользуйтесь для этой цели обувным кремом жел- 
кр || того или коричневого цвета. 
ен В ж Заклинивающиеся ящики столов и другой 
Мету М мебели следует смазать мылом или парафином 
либо присыпать тальком — они будут открывать- 
| ся легко и без скрипа. 


како В холодные зимние ДНИ оконные стекла 
едут нередко покрываются. изнутри толстым слоем 
И тону |] льда. ‘Соскабливать его не следует. Лучше 
е7 ст нию тряпку поваренной соли, 
Соль рео еа 2 ЕЕ 
інду. Д; стекло становится чистым 
сакан | | и прозрачным. 
тира 6 Мыть оконные стекла можно водой С ДО- 
ком д0 авлением нашатырного спирта и мела, мягкой 
таф. | | тряпкой, а затем вытирать хо мятой бума- 
Е ГОЙ. Стекла также можно ч; шерстяной 
тряпкой, смоченной льняным После 
НО мо- того как стекла будут про тряп- 
авшая | | кой, их нужно будет протир й бума- 
гой до тех пор, пока на них не ется ни 
вать малейшего следа масла. Работа эта кропотли- 
НЬКИ. р вая, зато стекла у вас будут блестеть` так 
цели | | как ни у кого. 
гоем 4 Чтобы при сушке на морозе белье не при- 
мерзало к веревке, достаточно при последнем 
омо- | | полоскании. добавить в воду горсть соли, Мож- 
1б0т- но поступить и так; протереть веревку, на’ ко- 
еть, торой будет сушиться белье, раствором соды 
орая ИЛИ СОЛИ. 
тер“ | | При.сушке белья прищепки не будут пример- 
: зать, если их предварительно замочить в теплой 
ь не соленой воде или хорошо нагреть. 
сухо | | Крупные вещи можно развешивать, слегка 
еен“ собрав в «гармошку». Они не только займут 
рым 0) меньше места, но и не перекосятся во время 
просыхания. 
уд" | Новые деревянные прищелки следует хо- 
зуб. рошо прокипятить в воде, а иначе на белье 
зер“ могут остаться пятна. Если’ пятна. все же по- 


| явились, придется замочить пострадавшее бе- 
лье в растворе, состоящем из одной’ ложки 
винной кислоты, разведенной в 0,5 литра 
воды. После этого белье нужно будет тща- 

| тельно прополоскать. 


Советы при помощи опытных хозяек 
и книги «Полезные советы» 
_ собрала А. КРАСИНСКАЯ 


с горячей водой ~ 


каждом доме лежат без дела`остатки разной 
пряжи, которым умелая хозяйка легко может 
найти применение. Например, взять и сделать... 
гобелен. 
Рисунок для гобелена можно подобрать гото- 
вый или придумать самой. Мы предлагаем вам 
один из возможных рисунков. Основа для гобеле- 
на может быть выполнена на ручной вязальной 
машине или на спицах. Для выполнения понадо- 
бится пряжа разной толщины нескольких цветов 
и оттенков, Основной — голубой, На’ схеме все 
заштрихованные участки выполнены ручной выг 
шивкой в технике «гладь». 
Условные обозначения цветов 
1 = черный, 2 — бело-голубой, 3 — салатово- — 
черный, 4 — салатовый, 5 = светло-голубой, _ 
6 — сиреневый, 7 — белый, 8 — светло-сире- 
невый, 9 — темно-голубой, ро В 
10 — серо-голубой. р аа ВИЙ 
Г ЕИ еле закрепляется на листе 
картона и вставляется в рамку по | 
Г. ЗВЯГИНЦЕВА, художник 


‚на стр. 


Схема дана 


Ж: «разбить» на подоконнике цветник, посе 


к красоте. А сегодня тяга к ней и вовсе сильна, 


квартир. 


© Комнатные цветы бывают разные, каждый со 
своей ярко выраженной индивидуальностью, как 
и люди, Есть среди них светолюбивые. К этой 
категории относятся кактусы, а также молочаи, 
стапелии, фаукарии, подавляющее большинство 
красиво цветущих растений — амариллис, жас- 
мин, пеларгония... Аспарагусу, бегонии, глоксинии 
вполне достаточно рассеянного освещения. Па- 
поротники, иглица, плющ, фикус ползучий, траде- 
сканция относятся к’категории теневыносли- 
ВЫХ. 

© Растениям крупным место в отдельных кад- 
ках или специальных контейнерах на подставках 
Обладая вкусом и вооружившись элементарн: 
знаниями о комнатных цветах, можно сфс 
вать в любой квартире весьма сим 
оранжерею. 

© Но в том-то и дело, что без элемен 
знаний не!обойтись. Одна моя знакомая, 
во многих отношениях превосходная, с к 
ми цветами на первых порах явно не 
«общего языка». А уж ‘как она ходила 
буквально каждый день поливала!.. И чем бо 
ше’ она бегает с лейкой, тем скорее цветы ги 
Друзьям и соседям эта милая женщина ссоб 


г 7 1 


лить в квартире все краски, как п 


} икогда не был равно, 
нятно и вполне естественно. Человек ні авнодушным 
скоротечного лета по особенно у обитателей городских 


равило, 


ла: дескать, что-то в квартире не так, коль здесь 
не приживаются даже кактусы. ‘А беда была 
в том, что хозяйка настолько усердно заливала 
бедные растения водой, да причем водопровод- 
ной, прямо из-под крана, что. те, ‘несчастные, 
загнивали на корню, И’ это в прямом! смысле 
слова, поскольку в первую ‘очередь не выдержи- 
вала их корневая система. Вот вам наиболее 
распространенная ошибка в уходе за‘комнатны- 
ми цветами. Во-первых, их не следует слишком 
часто поливать. А уж коль поливать, то непре- 
менно водой комнатной температуры, не ниже. 
градусов на пять;— пожалуйста. Во- 
1и использовать для полива домаш- 
еи воду из водопровода, то пред- 
л надо дать отстояться. Пусть 
прежде чем. мы будем! поить 


х, не забудем о листьях. Непремен- 
т позаботиться о том, чтобыони были 
Делается это элементарно. Если’ нет 
укой губки, можно взять небольшой кусочек 
и, смочив его в теплой воде, обмыть каж- 
листочек с обеих сторон. Знающие в разве- 

омашних цветов толк не ленятся: зани- 


эпремен- 
ни были 
сли нет 
кусочек 
ить каж- 
в разве- 
я зани- 


ся этим еженедельно, максимум раз в 10 
понимая, что именно загрязненные расте- 
ИЯ часто подвергаются «осаде» со стороны вре- 
лей и болезней. Правда, листья далеко не 
всех комнатных растений имеют ярко выражен- 
тягу кгигиене. У бегоний, глоксиний их обмы- 
вать Не надо, достаточно удалить пыль мягкой 
щеточкой или кисточкой. 
© Многие глубоко заблуждаются, полагая, что 
ДЛЯ комнатных цветов подойдет любая земля 
иуж тем более любая посудина. Разные расте- 
ния нуждаются в почвах разного состава, 
А лучше всего подходят смеси, состоящие из 
компостной, торфяной, Парниковой, листовой 
Земли и непременно песка. Что же касается п у. 
ды; то наиболее предпочтительны самые обыч 
ные гончарные плошки и горшки, через пористые 
стенки которых к корневым системам Ц 
беспрепятственно поступает кислород. Но 
Ко перед посадкой растения горшок 
Тщательно вымыть, не иначе как г 
С мылом, и провести его дези 
Посудина новая, то пусть она полча 
В воде. Это тоже своего рода дезин: 
рая не помешает. Само растение перед те 
его посадить, следует обильно полить 
промочился и земляной ком. Если цветок 
лел» или в настоящее время цветет, не риск 
пересаживать его из. одного горшка в другой, 
среды привычной в непривычную. 


И в заключение несколько полезных советов 
по уходу за цветами. 
© Ваши домашние цветы будут не против, если 
ВЫ их подкормите водой, которая обычно остает- 
ся после промывки сырого мяса, Хорошей под- 


В качестве минеральных уд 


й селитры и 0,5 г ка- 


цветам. Они не готовы к ней, 
® Если домашнее растение заболело, то его 
ынуть из горшка и удалить с корней ста- 
млю, Потом острым ножом срезать все 
асти и посыпать места срезов уголь- 
м. После проведенной операции 
жизают в меньший по величине 
ей, которая содержит как можно 
а. Если у растения, пережившего 
Жирные листья, то его не стоит поли? 
ение нескольких дней, а если нежные 
и, полив обязателен, 
сли в горшках или кадках с цветами заве- 
черви, надо срочно поставить горшок 
и даже кадку в более глубокую посудину, налол- 
ненную горячей водой (до 50 градусов). Горячая 
вода заставит червей подняться на поверхность 
земли. А вот тут-то их СПОКОЙНО можно. ВЫЛОВИТЬ. 
Е. БЕРЕЗНЕВА 
(Из книги «Азбука домоводства 
для больших и маленьких») 


ЛИСЬ 


човорят, легче два раза стореть чем один — 

Г переехать. С переездом по «вредности» мо 
жет конкурировать разве что ремонт. Впрочем, 
ремонт перестанет грезиться в страшных снах, 
если вы займетесь им самостоятельно и к делу 
подойдете творчески. Надеемся, что советы, ко- 
торые любезно предоставил «ДК» «Деловой жур- 
нал для всех», помогут вам осилить «этот ужас- 
ный ремонт». 

Итак, первое, что вам потребуется, — инстру- 
менты, 

Основной инструмент маляра — КИСТЬ. 

Для побелочных работ кисть можно сделать 
и самому, например, из тонкого мочала. Соберите 
волокна длиной примерно 30 см в пучок, сложите 
их вдвое и туго перевяжите прочным шпагатом 
Насадите на торец кисти ручку, а другой конец 
обрубите топором. Кисть готова для работы 

Кроме кистей, в арсенале маляра должны 
быть шпатели, резиновые валики, различные 
щетки. 

ШПАТЕЛЬ — это металлическая или деревян- 
ная лопаточка с резиновой или стальной пла 
ной, Используют его для смазывания (р 
потолочных трещин, снятия старых красо 
тен. Промышленность выпускает шпателу 
риной лезвия 40, 85, 105 и 130 мм Для ремонт- 
ных работ в квартире больше подходит шпатель 
с металлическим лезвием шириной 85 мм 

Шпатель можно сделать и самому — из слегка 
пружинящей стальной пластины и дерева. Вме- 
Сто стали можно использовать фанеру или тол- 
стую резину. 

МАЛЯРНЫЕ ВАЛИКИ многие делают сами, ис- 
пользуя готовый резиновый цилиндр, проволоку 
и дерево. Надо сказать, что правильно сделать 
валик нелегко, поэтому постарайтесь все же ку- 
пить его в магазине. 

Неоценимую услугу при ремонте квартиры мо- 
жет оказать вам ПЫЛЕСОС. Им можно перед 
покраской удалить пыль с потолка, стен (если 
Этого не сделать, то краска или клей будут плохо 
держаться на отделанной поверхности). Пылесо- 
СОМ отмывают старую побелку, увлажняют ста- 
рые обои, чтобы они легче снимались со стен. 
Наконец, пылесос Используют и как краскопульт. 
В инструкции к пылесосу сказано, как это дела- 
ется. Напомним лишь основные моменты; 

 Всасывающий шланг переставляют на напор- 
Ную сторону вместо фильтра. Затем на емкость 
с краской (это. должна быть банка со стандарт- 
иной) надевают крышку с пульвериза- 

`В Комплект пылесоса). Пере- 


оборудуя пылесос в краскопульт, проследите, во. 
первых, чтобы крышка плотно прилегала к горло: 
вине и, во-вторых, чтобы трубка от пульверизато. 
ра не упиралась в дно’ банки. п 

Конечно, при работе с пылесосом-краскопуль- 
том нужен навык, но он, как правило, приобрета- 
ется быстро. Пылесос равномерно’ окрашивает 
поверхность, поэтому советуем вам ‘использовать 
его при побелке потолка: и время сэкономите, 
и качество работы будет лучше. 

Итак, инструмент подобран, пол и мебель на- РЕ 
дежно укрыты, приступайте к побелке потолка, Я 


Начинаем ремонт 


ля отделки потолков чаще всего использу- А 
Д гашеную известь или размолотый мел, м 
а также клей и красящие вещества — пигменты, 
например, синьку по 

В последнее время широкую популярность ТЕ 

приобрела водоэмульсионная поливинилацетат- т 

а, обладающая рядом достоинств: она | 
поверхности, покрытые ею, мож- 

1 пригодна для окраски по штукатур- ШИ 

кирпичу. Ул 

Г чем вы приступите к работе, хотим вас Нух 

ить: если потолок вашей комнаты был КОЙ 

известью, то мел уже применять нель- шпа 

— Появятся грязные пятна. Мы будем говорить Е 

н оелке мелом. А И в Ч 

Итак, сначала смойте с потолка теплой водой под 

старую побелку. Следите, чтобы не было пропу- няй; 

сков — участков с мелом на штукатурке. Дере- н 

вянным бруском загладьте (проторцуйте) штука- УК 
Турку, расчистите ножом или шпателем все тре- 

Щины на глубину 2 мм и приготовьте подмазку < К 
для трещин. Если у вас не окажется ГОТОВОЙ 

шпаклевки, составьте ее сами. Возьмите одну "ово 

часть гипса, по две части мела и столярного ПОТо) 

клея, разведенного в соотношении 30—50 г клея Лать 

на 1 л воды. Состав перемешайте д0 получения Слоў 

тестообразной массы; Ра 

Взяв концом шпателя подмазку, плавно прове- Повер 

дите им сначала поперек трещины, а затем вдоль Ля р 


заполните трещину шпаклевкой заподлицо с пло- 
скостью потолка. 

Очищеннуюг от старой побелки, зашпаклеван- 
ную поверхность покройте жидким грунтом. | 
Обычно используют мыловарный, меднокупорос- 
НЫЙ или квасцовый составы, Запомните: медно- 
Купоросные и квасцовые грунтовки. оставляют на. 
водоэмульсионной и других синтетических кра- 
сках пятна, При меловой побелке мыл 
ренная грунтовка. Готовится. она так.. 


‘кгизвесткового теста (извести; га- 
г водой), 200г хозяйственного мыла 
в)и50—100 голифы «Оксоль» (55%-ная). 
«вте мыло тонкой стружкой, раствори- 


Те, во- горячей воды, добавьте олифы и переме- 
` Горло- получившуюся массу. Отдельно в 4 л воды 
ризато- Я айте его с ранее приготовленным соста- 
образуется концентрированная основа 
«опуль- : ова. Перед употреблени- 
(тудень). Грунтовка готова. Перед употр 
а и разбавьте ее водой до нужного объема, на- 
ает. $ 
Е о 10л, 
т . о не окажется извести, можете приго- 
ў товитьМи такую грунтовку (на 10 л воды). Сме- 
ель на- КВ шайте 400 г хозяйственного мыла, 400г клея 
толка. 2 (столярный, мездровый), Эл воды, 200 г олифы 
— «Оксоль», 
> Полученную грунтовку процедите через мел- 
пользу- Кое сито, Она должна быть однородной, без сле- 
Т7 мел, дов расслоения и нерастворившихся кусочков 
гменты > мыла, а также без песчинок и комочков клея 
Е Теперь прогрунтуйте потолок. Если вы вос 
ярность пользуетесь -меднокупоросным составом, то де- 
'ацетат- лайте это маховой кистью, если мыловарным — 
а пылесосом. 
Ю, МОЖ- Во многих квартирах есть встроенные, доходя- 
гукатур- Щие до потолка шкафы. При побелке потолка 
углы, образуемые стенками шкафа и потолком, 
тим вас Нужно обязательно заклеить тканью — серпян- 
аты был Кой или марлей, а потом зашпаклевать готовой 
ть нель- шпаклевочной пастой. 


Высохшая шпаклевка не должна пачкать, 

Через сутки, когда углы просохнут, зачистите 
. { подмазанные места пемзой или шкуркой и выров- 
Няйте поверхность потолка (разумеется, если это 
нужно) шпаклевкой, 


роме мелового и известкового колеров, для 
побелки потолков используют, как мы уже 
говорили, водоэмульсионную краску. Колер на 
потолок лучше всего наносить два-три раза и де- 
лать это не спеша, иначе будут потеки. Первый 
слой наносите кистью или валиком. 
Расстояние от распылителя до окрашиваемой 
_ поверхности зависит от марки пылесоса, Распы- 
_ Ляя побелку, помните, что долетать до потолка 
_ должны лишь мелкие капли, от крупных образу- 
в гся потеки. 

— Если вам придется вручную белить потолок, 


Г. 


олка, покрашенная валиком, обычно 
т приятный матовый отлив, 


сохнуть, Не форсируйте сушку, испортите 
работу. Не устраивайте СКВОЗНЯКОВ, а если в Ком 
нату проникают прямые солнечные лучи, затем 
ните окно. Если не выполнить ЭТИХ рекоменда. 
ций, побелка может ОТСлоиться же 

Есть еще один прог 
способ отделки потолк 
обоями. 


рессивный, нетрудоемкий 
а — оклейка потолочными 


Отделка стен обоями 
и пленками 


мМ" утверждают, что цвет обоев каждый 

должен выбирать по своему вкусу. Но уче- 
ные-гигиенисты, изучающие влияние цветового 
колорита на поведение и нервное состояние че- 
ловека, опровергают эту точку зрения. Тот, кто 
бывал на современных заводах и фабриках, ве- 
роятно, заметил, что движущиеся механизмы 
ашены в красный цвет. Это означает: «Внима- 
ие! Опасно!». Стены, наоборот, мягких, салато- 
В тенков создают атмосферу уравновешен- 
ти, спокойствия, уверенности. 

В ‚ цвет может действовать на нас угне- 
тающе, порой даже раздражающе, а может все- 
лять бодрость, работоспособность, 

Если вам трудно самому определить, какого 
цвета обои вам нужны, советуем придерживаться 
разработанных специалистами рекомендаций. 

Например, в южных районах страны, где все- 
гда много солнечного света, стены лучше отде- 
лывать обоями темных, насыщенных цветов, си- 
него, фиолетового, темно-голубого, кофейного, 
терракотового, шоколадного. Эти цвета способ- 
ны поглощать избыток световой энергии. 

В средних широтах и на Севере недостаток хе 
солнечных лучей компенсируют обоями теплых » 
оттенков: золотисто-желтого, светло-оранжево- 
Го, желтовато-зеленого, пурпурного, Помещения 
с недостаточным естественным освещением 
оклеивают оранжевыми, ярко-желтыми, салато- 
выми обоями. Эти расцветки делают комнату 
в 1,5—2 раза светлее, чем другие цвета, 

Цвет стен может зрительно как бы увеличи- 
вать или уменьшать размеры помещения, И это 
учитывайте, приобретая обои, Помещение, окле- 
енное обоями теплых тонов, кажется меньше, 
а холодными сине-зелеными, наоборот, больше. 
Обои с поперечными полосами делают помеще- 
ние ниже, вертикальное же построение орнамен- 

та, наоборот, создает зрительный эффект высо- 
ких стен, я 

Необходимо помнить также, что красный, фио 
летовый и синий цвета возбуждают нервну 
стему, утомляют зрение. К выбору таки) 
подходите осторожно, оклеивайте ими не 
шие плоскости. 4 


’ Несомненно, цвет обоев должен сочетаться 
‚с обивкой мебели: и обои, и мебель должны быть 

то тона. В небольших помещениях лучше 
смотрятся обои с неброским, мелким ВОК, 
Они не утомляют, служат хорошим фоном дл 
мебели. И вот обои выбраны, теперь можно при" 
ступать к оклейке. 


ервое, что вам предстоит сделать, — снять 
старые обои. Запомните: бумажные обои, 
смазанные клейстером, увеличиваются в разме- 
рах, а высыхая, сжимаются и рвут или отклеива- 
ют от штукатурки старые обои. Поэтому, чтобы 
этого не произошло, лучше все же старые обои 
удалить со стен. Если же вы уверены, что старое 
покрытие выдержит и не отклеится, снимите 
только плохо прикрепленные участки, а штука- 
турку зачистите шкуркой. Если на стене остались 
пятна клеевой или известковой краски, обяза- 
тельно счистите их, потому что к окрашенным 
местам обои не приклеиваются. Стену промажь- 
те клейстером, а затем наклейте старые газеты. 
Бумагу, а в дальнейшем и обои можно при- 
клеивать клеем КМЦ (карбоксиметилцеллюло- 
за). Выпускается он в пластмассовых банках ве- 
сом 11 и 2 кг. Чтобы приготовить клейстер, раство- 
рите 400г баночного клея в 9,5 л воды комнат- 
ной температуры, Дайте клею выстояться в тече- 
ние 1,5 часа до полного набухания и растворе- 
ния КМЦ. 

В продаже имеется также клей «Бустилат». 
Он, как и КМЦ, обладает повышенной клеящей 
способностью и удобен в работе. Если крахмаль- 
ные и мучные клейстеры нередко становятся 
рассадниками бытовых насекомых, то при приме- 
нении синтетических клеев это исключено. 
Подготовленная поверхность должна быть 
сплошь покрыта газетами, без пропусков. Очи- 
стите ее от ПЫЛИ, набелов, срежьте бугорки 
и еще раз покройте клеем, Хорошенько дайте 


ему просохнуть в течение суток. Пока клей сох- 
нет, приготовьте обои. 


н" с обрезки одной из кромок: для 

оклейки правой стены (если стоять ЛИЦОМ 
к окну) срезают левую кромку, а для левой — 
правую. Затем разрежьте рулоны на полотнища 
ДЛИНОЙ, равной высоте помещения плюс припуск 
10 см. Старайтесь разрезать рулон так, чтобы 
при наклейке полотнищ на стену узоры. на них 
совпадали. Сложите обои стопкой лицевыми сто- 


рая их оказались 
Друг к другу на 


начинайте с угла, отступив от него на расстояние ' 
чуть больше, чем ширина полотнища, Вбейто 


гвоздик на высоте вытянутой руки и повесьте бе 
отвес — он поможет вам при наклейке обоев на вод 
стену. слей 
Первое полотнище наклеивайте так, чтобы об- С 
резанная кромка была обращена к окну, Каче- д" 
ство работы в основном будет зависеть от того, «Буст 
как вы разгладите полотнище на стене. Делать марок 
это нужно так. Встаньте на стремянку, приклейте ную У 
один конец полотнища к верхней части стены, \ куско\ 


остальная часть пусть свободно свисает вдоль 0р0'0. 
отвеса. Проверьте, точно ли по отвесу висит 
полотнище, а затем ребром ладони движением 


сверху вниз прижмите его к стене. Проверьте, Я 
заняло ли оно строго вертикальное положение ^ иені 
легкими движениями от центра к краям, сверху паар 
вниз разгладьте обои одежной щеткой или сухой ^ 36 
чистой тряпкой. Приклеенное полотнище еще раз его? 
разгладьте мягкой тряпкой — теперь уже кругот 94 т | 
образными движениями. Проследите, чтобы под ый 89 
обоями не осталось пузырьков воздуха. Если же го тай г 
они все-таки остались, проколите их тонкой иг- Придет 
лой, выпустите воздух и разровняйте обои щет- а 
кои 
лотнище наклеивайте так, чтобы за- Са 
хват; брезанную кромку первого. полотни- ности. С 
ща. у энных нахлестом к свету обоев мета 2201 ем 
соед (швы) не видны. ПОЛУДИ] 
Чт овнять верхние края полотнищ, на- Подот 
клейте фр неширокую бумажную ленту. т пре 
теперь несколько слов о том, как отделы- Ин 
вать помещение пленками. Пленка хорошо, рых 4 
ложится на стену или дверь, если поверхность можн М 
тщательно выровнена, покрыта олифой, про- КОВ Ои 
шпаклевана, зачищена шкуркой, просушена ки. 
и протерта от пыли. Для не 
Раскраивают ее на полотнища обычно сапож- ^ ЗОГретый 
ным ножом, Сутки полотнищам дают отлежаться, — Т@Мперат 
выровняться. Выдержанная таким образом плен: ОЧНО, чт 
ка становится эластичной, способной ровно обле- Ота с 
гать поверхность, на которую она наклеивается. \- ОПыта и с 
Перед наклейкой пленки не забудьте провести Зентового 
сверху, там, где обычно кончается фриз, горизон с 
тальную линию, а у одного из углов повесить 
отвес. Пленку «изоплен» клеят встык, то есть В 
без нахлеста. Поэтому клеить полотнища можно, оно О ста 
начиная и от окна, и от дверей, как вам будет рый Прочн 
удобнее, ляку ИНО, 
Первая операция выполняется так же; как при м ? 
наклейке обоев, Второе полотнище пленки налу: _ За Начала 
скают (наклеивают) на первое, Как только клей (и тем ос 
наберет прочность, но будет еще достаточно элаз у л 1рирез 27 
СТИЧНЫМ, полосу, нахлеста по линейке обрезают. (т раз к 
Отрезанные полоски отделяют от полотнищ, аих о = то 


края плотно прижимают к стене, Отык, выполнен" шпег 


Уха. Если же 
ІХ тонкой иг- 
ге обои щет- 


к, чтобы за- 
ого полотни- 
обоев места 


лотниЩ, На- 
ю ленту. 


как отделы- 
нка хорошо 
поверхность 
ифой, про- 

просушена 


уно сапож- 
отлежаться, 
разом плен- 
ровно обле- 
‹леивается. 
е провести 
из, горизон- 
в повесить 


азом, практически незаметен на 


г еенные пленкой стены промывают теплой 
н тампоном из мягкой ткани — удаляют 


рт» - ковые составы 
4 или кумароно-каучу 

Бетэ КН-3. «Бустилат» наносят на оборот- 
бъ пленки тонким слоем валиком или 

© ком поролона, а мастику КН — жесткими ка- 


ХОНОВЫМИ щетками. 

__Ремонт полов 
И современных зданиях очень часто полы по- 
В ывают линолеумом. Линолеумные полы 
*гименичны, удобны в обращении. Их легко мыть, 
‚= натирать мастика, 


ЧТ и 


инолеум долго служил вам, настилай- 
‚те его Фолько на:ровную поверхность, без впадин 
Зубуп в Основание под полы должно быть стро- 
го ме прочным и сухим. Вам не 
придется долго готовить основание под линоле- 
УМ, если вы используете’ древесноволокнистые 
плиты оргалит, Настилая оргалит на пол, 
обычно придерживаются такой последователь- 
ности; Сначала пол моют теплой водой с мылом 
дают ему просохнуть. Раскладывают оргалит на 
Полу и размечают по месту. 
Подогнанные по размеру листы наклеивают на 
У ПОЛ, предварительно покрытый битумной масти- 
Кой. И, наконец, выравнивают стыки листов орга- 
лита, Продается оргалит листами, толщина кото- 
ТХ ми, а ширина 120 см. Вместо оргалита 
МОЖНО использовать и картон от мебельной упа- 


зентового ‘комбинезона, 


В’ наклеивать линолеум можно прямо 
Ў о м линолеумному ‘покрытию, если 
! ержится на’ основании, Если ста- 
Отклеился, его полностью уда- 


ПО месту. Чтобы лино- 
Занные полосы стопкой 


{ 


Кроме битума, в продаже имеются и холодныа 


мастики, готовые к употреблению: «Биски» и 
КН-2 или КН-3, Они удобны в работе, безопасны, 
Мастику «Биски» перед употреблением выдержи- 
вают полчаса (за это время растворитель Из 
мастики испаряется), а клеевую мастику КН. 
и КН:3 выдерживают четыре = шесть часов, 
Используют в качестве мастики и клей «Бусти- 
лат». 

На подготовленное основание настилают по- 
лотнища, плотно прижимают их к оргалиту и раз- 
равнивают, Прибивают плинтуса, а через три дня 
прирезают нахлесты полотнищ. На стыке накла- 
дывают под шов фанерку и ножом прорезают 
одновременно оба слоя линолеума. 

Затем швы промазывают мастикой и прижима" 
ют к основанию каким-нибудь грузом, например, 
мешочками с песком. 


еплые линолеумы настилают часто на бетон- 

ное основание. Иногда от влаги, накопившей- 
ся под линолеумом, войлок загнивает. Поэтому, 
ремонтируя те обязательно проверь- 
те состояние олеума и, если обнару- 
очаги гниени јалите все старое покрь- 
и остатков войлока пере- 
е неровности. Теперь нужно про- 
вать основание 4%-ным ВОДНЫМ“ 
и кремнефтористого. на- 
носите раствор кистями, 
кку 


когда 


сно 


втирая в 

Через 
а бак 
мом, р 


раствор просохнет, 
‘Ут, стяжку покройте биту- 
' в бензине. Потом настелите 


оргалит, швы между листами зашпаклюйте 
цементной мастикой замешенной на клее 
ПВА. 


Теплый линолеум не приклеивайте к’основа- 
Нию. Выдержите его Несколько суток в теплом 
помещении, пока волокнистость не исчезнет, 
подгоните (прирежьте) по размеру комнаты, а по- , 
том закрепите плинтусами, 

Линолеумные полы 
Натирать мастикой — 


, и на линолеуме образова 

ЛИСЬ пятна, их ВЫВОДЯТ, протерев скипидаром 

или кашицей из зубного порошка, 
Теплоизолирующие линолеумы протирают 


ТОЛЬКО влажной мягкой тряпкой, предварительно и 
ОЧИСТИВ\ их пылесосом. 


ғ озяйка сона только тогда; когда 
Бу нее есть. запас продуктов =. так 


Ф 
ы 
с> 


‘ого правительбтва Юрий Лужков ‘цель конкурса 
«ПОГРЕБ НА БАЛКОНЕ», ` организованного 
Мосторисполкомом, ассоциацией «Регион» и ре- 
`-. - дакцией газеты! «Хобби». 
Не станем повторяться ‘насчет трудностей НЫЕ 
нешнего врёмени, они! ‘всегда’ ўнар преследовали 
_ивсегда мешали жить. Ежедневные походыв ма-. 
к газины выматывали и`прежде, а теперь они стали 
ддя хозяек просто\ пыткой. И родившаяся в' ре- 


щиту Женщин, от проклятых очередей. ‹ 


= 
Үз" ` Если есть в семье рукастый мужик, устроить 
к на балконе емкость для картофеля, овощей и со- 
С. лений — вещь „вполне. реальная. 
ом 42 С̧амодельных конструкций существует `вели- 
0 кое множество. Мы расскажем об общих, обяза- 
мМ г _-__ тельных принципах устройства, перечислим необ- 
а? . Ходимые материалы. Попробуйте, глядишь — по- 
тек - учится. 
9 Ў Итак, размеры. Они зависят от ширины и дли- 
м = ны балкона‘ “И того количества картофеля, 
) овощей и ксолений, которые вы хотите сохранить 
Д2 5 По размеру. устраивается каркас из деревянных 
А _ брусков = их легко найти в любом городском 
дворе, попытаться купить в мебельном маг 
Ф не— там всегда много остатков мебельнойҳува? 


КОВКИ. 
Стены «погреба», как правило, дейт) ДВОЙ- 


< 


ОРТ 


определил прёувер-минИстр московского” тород- у 


4 дакции газеты: «Хобби» идея «погреба»-в-город- - 
= ской-квартире подразумевала хоть какую-то за- і 


ОР 20% Ари Р-Я 
тас 4 Е = 


ў ры, Ги 
И древебностружечная` плита, а и 
р ант — отолуживший: свой-век-хе 
`Междуестенками, закладывают } 
тот, Который. вы! сумее 
пенополиуретан, мине й 
торые умудряются. утеплить СВОЙ, «погреб». 
ками и старыми, одеялами; но этот способ 5 
ет, больших -усилий для поддержания чистоты, 
Толщина ‘слоя утеплителя 5—8 сантиметров, 
Утепляют не Только стены, НО И ДНИ 
и крышку, а, по периметру крышки крепится ми- ё 
ќропористая резина, так, Чтобы плотность приле- Ё 
гания была достаточно ВЫСОКОЙ: 
Остается установить. нагревател 
чить’ терморегулятор.. Тип; нагревате 
быть любым, от простейшего до сложного 
того, можно’ использоватьли»обычные электро: 
лампочки разлианой «мощности от 2 д0. а 
100 ватт. Зависит: это.от. температурьенарӯжвого Ӯ 
воздуха и объема. «погреба». Главное, чтобы при 
понижении температурыевнутри емкости до плюс | 
1—2 градусов нагреватель” включался; а при ~ 
повышении до плюс 5 отКлючалоя; 
Если нагреватель купить не удастся, Иры Е 


ите 


е в виду — розетка ддз? /включейм 
быть в помещении, а не на балконе, 
хитрость. А теперь всмотритесь в рисунок и За =. 
дело, р 


о платье из шерстяной ткани — для празд- 
ника. Оно выгодно подчеркнет достоинства 
вашей фигуры и поможет отвлечь внимание от 
«особенностей». Прекрасная возможность проде 
монстрировать связанный ваз 
ничок, украшения — бусы, ц 


7% домашний КАЛЕЙДОСКО 
= приложене К Р у 


РНАЛУ 
У «РАБОТНИЦА» №3, 1993, 


\Н ИК» 


Зерхние части полочки и спинки со сборками 
по линии отреза, 

Рукав втачной, со сборкой по окату. 

Нижняя часть прямая, с застроченными вытач- 
ками талии. Со стороны спинки внизу выполнена 
фигурная шлица, 

оротник-стойка. К нему можно сделать раз- 5 
ой формы кружевные воротнички, использо- (93 
тюровое полотно, шитье, 
сзади на петли и пуговицы. 
о подберите фурнитуру, она должна 
1 только с тканью, но и с украшения- 
тя бы не «мешать» им, 
даны без припусков на швы, Размер 
104 


ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ 


о 
-2 


2. Полочка — 1 

3. Нижнее полотнище — 1 
4. Рукав — 2 

5. Воротник-стойка — 2 
6. Обтачка шлицы — 2 


ПОРЯДОК РАБОТЫ 

1, Продублировать нижний воротник, подгибку 
низа ‘платья, низки рукавов, детали обтачек шли- 
цы, припуск на обработку застежки на деталях 
спинки клеевой прокладкой. 

2. Соединить плечевые швы. 

3. Сложить верхний и нижний воротники лице- 
выми сторонами внутрь, обтачать, вывернуть, 
проложить отделочную строчку. 

4. Воротник-стойку сложить с изделием лице- 
выми сторонами внутрь, концы стойки укладыва- 
ют между спинкой и припуском на обработку 
застежки, втачать воротник, обметать срез при- 
пуска на шов, приутюжить, прикресить к припу- | 
скам плечевых швов. 

5. Оформить застежку, спинки. 

6, р окату рукава мы" сборку `Втачать 

кав в открытую про 
0 а ола ату боковые швы. Обрабо- 
тать низки рукавов, 


РАЯ 


С 


ы 
Р, 


ро 
> 


ее Иа 
№ г уе \ а 


серебин Сини 


8. Обтачать шлицу обтачкой по боковой фи- 
гурной стороне и по’линии низа, Припуски на шов 
вуглах подрезать, вывернуть, приутюжить, про- 
ложить отделочную строчку, 

9, Стачать вытачки на нижнем полотнище, 
заутюжить передние и боковые вытачки в сторо- 
ну середины переда, вытачки спинки — в сторону 
середины спинки, проложить отделочные отроч- 
ки. 

10, Стачать средний шов спинки на’ нижнем 


_ полотнище, обметать. Закрепить верхнюю’ часть 


в 
\ ш ` 
5 | 
иле 


мои (За кау > 


5 


шлицы, прокладывая отделочную’ строчку. По- 
догнуть низ платья, проложить отделочную — 
строчку. } 

11. Соединить верхнюю часть и нижнее полоте 
нище, образуя сборки на верхних деталях полоч 
кии спинки в указанных местах, Обметать с 
проложить отделочную строчку, 

12. Пришить пуговицы на передней части ниже 
него полотнища и сзади на шлиц, ~ 


Чи; РАЗНОЦВЕТНОЕ ШЕРС 


| | РАЗМЕР 46—48 
| 


|| 


ТЯНОЕ ПЛАТЬЕ }# 


ля этой модели используется толстая шерстяная п 
варианте это белый, серый, 


РЕЗИНКА 2х2 


ряжа нескольких цветов. В предлагаемом 2 524 
голубой и меланжевый синий, 


«СНЕЖИНКИ» 


$ ИАА 
[УТ] 
имам 
ТАТКСГАЧСТТА! 


4 
— 
ГА 


| 


НРАВА 


ВЯЗЯАЯ 


ВОРОТНИК 


УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ ЦВЕТА 


— белый 


УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ 
ПЕТЕЛЬ 


| [=] — лицевая 

Г] - изнаночная 
ЕВ - кромочная 
— непровязанная |: 


петля. Снять 
‘петлю с накидом 


==. вывязать 
«З петли из 3» 


соооивашаашаи и 
ГеГе еее [е] |1111] 
оооосоорриии 
посоооооиааа 
ОЕЕЕЕЕВЕЕ ЕЕ: 


и 


>. % Вижняя часть платья вяжется на круглых сли: 
С р цах, затем отдельно — белые кокетки полочки 
© истин. 
Воротник голубого цвета ввязать в готовую 
$ горловину на круглых спицах, 
9 Рукава и низ платья начинают вязать резин- 
5: >: Кой 2х2 (схема 1), затем лицевой гладью. 
аР Переход от синего цвета к серому — «зубцы» 
і {5 (схема 4). 
7% Полоса между низом платья и кокетками вы: 
\ Рф ПОлнена платочной вязкой из голубой и синей 
Я пряжи (схема 3). 
< Кокетка спинки — изнаночная гладь, кокетка 
полочки — узор «Снежинки» (схема 2), ворот- 
$ НИК — лицевая гладь. 
$ дов крючком столбик 


Шов проймы закрыть, провязав несколько ря- 


ми без накида из голубой 


$ 


Рис. 1 


Драпировки могут создавать иллюзию больше: 
го или меньшего пространства. Комната будет 
выглядеть просторней, если цвет драпировок, 
обивки мебели’ будет сочетаться с напольным 
покрытием, обоями. Контрастные цвета, крупный 
рисунок ткани зрительно уменьшают комнату. 

Вид драпировки и подбор ткани зависят от 
стиля комнаты. Для создания более официаль- 
ной обстановки выбирают атласные ткани, шел- 
ка, парчу, плотные ворсовые ткани. Для со- 
здания неофициальной обстановки можно ис- 
пользовать фактурные хлопчатобумажные ткани, 
вабивные ситцы, лен, нетканые полотна, 
Необходимо учитывать и размеры помещения. 
Маленькая комната требует простых, почти одно- 
тонных или в мелкий рисунок тканей, скромных, 
умеренных драпировок, которые бы добавляли 


ЕЗШШ гост. 
ВИД НА 


ак много зависит от того, какие шторы висят в вашей гостиной! 
Драпировки окон влияют на освещенность комнаты, 
окна, они могут изменить назначение комнаты. 


Рис.2 


пряжи, Край воротника обвязать крючком с 
пряжей. я 
Количество петель рассчитайте, связав образ 
цы из имеющейся у вас пряжи; 
Лицевая гладь — нечетные ряды = лицевые | 
четные ряды — изнаночные, 
На круглых спицах — все ряды лицевые, 
Изнаночная гладь — нечетные ряды = изнаноч- 
ные, четные ряды — лицевые; 
Платочная вязка — все ряды — лицевые, 
Резинка «2х2» — четные ряды — по рисунку, 
«Снежинки» — четные ряды — лицевые, 
«Зубцы» — четные ряды! вязать по рисунку; пет 
лю с накидом провязать вместе изнаночной, ана; 


‹руглых спицах — лицевой. 
Ма Т. ВИТАЛЬЕВА 


< 


атмосферу, корректируют вид из 


Рис. 3 


высоту комнате, Большая комната выдержит 
элементы из тяжеловесных декоративных тканей 
с крупным рисунком, даже бархат, В драпировки 
могут быть включены фестоны, каскады. 

Если обои в комнате с крупным рисунком, то 
ткани необходимо подобрать однотонные или 
В полоску, допускается и точечный или незамет- 
ный, неброский узор, “| 

Когда комбинируются два рисунчатых полотна _ 
В ОДНОЙ комнате, следует учесть, что размеры | 
рисунков должны различаться и ОДИН ИЗ них 
должен быть «значительнее» другого (рис. 1.) р 

Для особого впечатления: хороший эффект | 
дает повторение 2—3 цветов, исполь 
В комнате, Можно сшить вместе густодрапир 
ванные полосы тканей различных цветов и пол 
чить шторы с чередующимся цветом по шир; 


от вида драпировки (рис, 4 г ө) 

Занавески из тюля, гипюра 6 
Интереснее, если их дополнить 
мой, которую можно пр 
тесьмы используйте 
портьер — это поможет с 
ровок окна в единое 

Предлагаемый на 
веси позволит пол) 


удут выглядеть тонная ткань, Асимметричное закрепление щто- 
атласной тесь- ры может быть предложено для ‘окна с балкон: 
тия. Вместо ной ьЮ 
ы ткани Постарайтесь продумать несколько вариантов | | 
овок для различных времен года, И пусть 
огоду в вашем доме будет уютно и тепе 


| 
НИ. Здесь сочетаются ткань с рисунком и одно- | | 


ло! 
Т, ВИКТОРОВА, | 


елки 


сли у вас есть отдельная спал 
загромождая лишними вещами 


б 
| 


010,2, 
РАЗРЕЗ 220, 


Начнем с кровати, 
кровать торцом к стене 
Ничнее. Минимальный р 
высота от пола 
спальни), Постель сост 
ски 12х2 см), опирг 
ска 5х5 см. Из т а по всему 
периметру изнутри прибивается основание для 
фанерного щита (размером 146 х 186 см, толЩи- 
НОЙ 6 мм) и делаются 1—2 поперечины. К наруж- 
Ному торцу привинчивается спинка из’ той же 
фанеры, а на стене делается мягкая спинка из 
тонкой фанеры, на которую натянули поролон 
‘шириной 1—2 см и ткань, Спинка упирается 
в большую полку над изголовьем. На щит укла- 
Дывается матрац, который можно сделать из по- 
ролона и старых ватных одеял, обтянув тканью. 
Полка и кровать прибиваются к стене для же- 
сткости, Если кровать прибить трудно — делают- 
СЯ еще 2 ножки у стены. 

полку над изголовьем кровати вмонтирова- 
ВЫ самодельные лампы из жестяных импортных 
Консервных банок, покрашенных эмалью (рис. 
12, узел А), 

"Лампы освещают изголовье, а на полку удобно 
ВИТЬ необходимые вещи. Кроме этих ламп, 
очно иметь еще торшер около. кресла 
12у, который можно сделать из старой бамбу- 


- ОбЩИЙ ВИД 


2 ножки из бру- = 


М 1:20 


аа 


Бх 
МАТА НА бинде бмм 


тои рамы (д0- у 


ю| 42) РАЈЕ 
м АА 


2 


2: 


РС 


РИС) ТОРШЕР (разр ЕЗ 


ї янутого 
ного каркаса, 0бт, 
т 3). Вместо верхнего 


(< 


‘ковой палки и про 
< ой тканью (рис. | 
шу мою сделать аналогичные ть ры 
нок около зеркала, т удобно п 
овья на стене, : 
са задрапировать легкими 8 
лыми занавесками, которые висят на стру Я 
штангах за самодельным карнизом из А 4 
ЗХ 12 см, прибитым В В к поперечны 
окном (рис, 1), 
си Ер обычно, у 
рубанком, ошкурить, покрыть морилкой и ме а 
ным лаком. Морилку заменяет концентрирова 
ный раствор марганцовки, Фанера выпиливается 


| 


жинать лучше всего в семь, восемь или даже 
девять вечера, но не менве чем за два часа 
До сна. Вечером в организме преобладает щелоч- 
ная реакция, и некоторые диетологи советуют 
ужинать чем-нибудь белковым — орехами, творо- 
том, чечевицей или фасолью и т.г, На мой 
“ВЗГЛЯД, подобное меню можно рекомендовать на 
время отвыкания от преимущественно МЯСНОЙ 
ў, пищи (если вы решили стать вегетарианцем), но 
| ПОСТОЯННО так питаться, пожалуй, не стоит, Ведь 
белков взрослому требуется не так уж много, 
Поэтому на ужин остаются Те же углеводы 
и жиры, что и на обед 
каши, хлеб, 
Вообще больше 


"= салат, вареные овощи, 


% всегда подскажет, 
у КОНӨЧНо, не закармливать 
| ктами, Ведь человек, 

› чувствует, какая пища для него в анный 
ат предпочтительна, дан 
М натуральной пище, избирательность 


изумительной, Вспомните, как ча- 


в Академии здоровья, экстрасенсу, автору книг «Начало Хатха 
Книгу Ара Эддара «Трактат о питании», содержащую также у 
от одного до двадцати одного и более дней, 
методы очищения (от промывания желудка и Шанк Пракшала+ 
омоложения, нормализации сна и душевного комфорта и многс 
выслав почтовым переводом 410 руб. по адресу: 111402, Мос 
Уткиной Н. М. Книга будет отправлена по адресу, указанному н 
ность отправления курирует автор. Объем книги 13,5 усл. п. л. (4 


№, Пожалуй, өдинствонная трапеза в. 


ИР т 


т 
Т ом), полируется ш т 
тонкой: ПИЛКОЙ обмони или окраш К | ний 
акже покрывает Вабтоу сте 
ит Все соединения делаются на Ит 
Знао ои вы имеете гвозди с Декоратив 
и шурупах. ми, то можете использовать их д 
Я линки кровати у изголовья, КА Г 
обивки МягкоИ ВО | 
ании с двух сторон изго Сделать рез 
Ио ольные столики из фанеры шириной 6 ми, ром 
опирающиеся на стену и дос часа моҳ: С 
но сделать также откидывающ НИЗ, № а. 
нных К доске, С 
петлях, привинче 
Все размеры на чертежах даны в сантиметрар Е 
3 
А. ФЕДОРОВ, архитектор, НЫЙ 
ВИТ! 
НИЦ) 
Н 
< мер! 
ый УЖИН С. 
ПРАЗДНИЧН ка, 
З соле 
ены продолжают расти, и это ощутимо сказывается на нашем И О | Фу 
Ц. («Что на завтрак?») с вами договорились: даже из плох уг Ь К 
пользу — и решили вести здоровый образ жизни, В обед (№ 2) мы продолжили этот стиль, труц 
а сегодня, в ужин, предлагаем вам попробовать стать вегетарианцами: Во-первых, это Очень Раст 
полезно, а во-вторых, поможет сэкономить деньги, Слово — Ару Эддару, прелодавателю йот. | 
и «Трактат о питании», 
альные методики голодания 
способы уменьшения веса и его увеличения, | 
1 до рисотерапии и муми) 91 
гов, можно приобрести, при 
. Старый Гай, 10-8), ТЬ 
лу е перевода, Своевремен ВИТЬ 
› стандартных страниц), Пот 
а 
| терке 
сто хочется чего-то вполне определенного = приго 
яблоко, или апельсин, или кашу, которую № Вај 
варили уже целый месяц. Значит, организму нуж, | Стрюј 
НЫ какие-то вещества, содержащиеся именно ель. 
В этих продуктах. асы 
Равда, насчет количества съеденного И 08: В | 
РИОДИЧНОСТИ еды организм может подводить | топле 
Ведь человек Никогда не жил в условиях тако ЖИТЬ | 
изобилия, и природа не предусмотрела соотве" Сыпат 
ствующих ограничителей, Напротив, в целях в» | ыр н 
ВН генетически заложено при возможной џ Изв 
аедаться с избытком, д Верд; 
встав, 891000 диетологи единодуШ “= дов 
ыло бы за Тола надо с чувством, что ма укт 
истинности СТЬ Чуть-чуть еще, Как и при о ) 15000 
реальный Аа, критерием здесь мока а "0и 
Хлеба, Пока воображаемый кусочек че Ф аат 
пезу м но Раняется желание его 2 дос ор 
СТВЫЙ хд ел продолжать Код а Ной ат 
Пора зака читерестанат вызывать аплетИ а | ) 
Ужи | 1 За 


КОГДА ВСЯ СӨМЬЯ МОЖет собраться вив. 
устройте для всех небольшой праздник! 
И попробуйте при этом быть вегетарианцами, 


Праздничный винегрет 
Почистить вареные свеклу и картофель и на- 


ой 6 м, |) Резать кубиками размером немногим больше го, 
‚Их мож, [1 рошины. 
Вниз, на 1 Сырую свеклу и морковь ПОЧИСТИтЬ и натереть 
на мелкой терке. 
`Иметрах. Соединить все компоненты, добавить консер- 
вированный зеленый горошек и измельченную 
итектор, зелень. Добавить также мелко нарезанный соле- 
| ный огурец и немного яблочного уксуса. Запра- 
ВИТЬ растительным маслом, переложить в салат: 
пицу и украсить веточками петрушки и укрола, 
На одну часть вареной свеклы приходится при- 
| Мерно 1 часть сырой свеклы, 1 часть моркови, 
1=2 части картофеля и 1 часть зеленого горош- 
ка, Количество соленых огурцов зависит от их 
Це в 1-м солености — словом, по вкусу. На большую ми- 
извлечь | ску винегрета м } : 
Т СТИЛЬ, ложек нарубле 
го очень трушка, укроп) и 1ч. 
лю йоги | Растительное масло - 
ОДНИ Праздничное блюдо 
личения) | из картофеля с 
мумиё), Это кушанье пользуется не 
обрести, при любом застолье. 
10—80, Тыкву очистить, Ь 
а ен: | вить вариться в небольи 
Брос Поставить вариться: карто 
аниц). За это время включи у ь на 
терке сыр, промыть и мелко нашинковать зелень, 
| приготовить специи. 
знногО = Вареную тыкву переложить в просторную ка- 
орую #8 стрюлю. Туда же сложить очищенный карто- 
зму нуж | фель. Добавить сметану и потолочь картофель. 
именно Насыпать зелень, специи и хорошо перемешать. 
В нагретую сковороду положить 1ч. ложку 
го И 16 топленого масла и смазать дно и стенки. Перело- 
дводи??: | жить в сковороду пюре, разровнять ложкой и зат 
тако? сыпать сверху сыром. Запекать в духовке, пока 
вет“ сыр не расплавится. 
о вы | ам кушанье, дождаться, когда сыр 3а- 
8, твердеет, и нарезать на порции острым ножом. 


Подавать широкой лопаткой, стараясь сохранить 
структуру блюда. 

Оо рни тыквы и картофеля — от 1:1 до 
1:5. Сметану добавляют, пока пюре не перестанет 
_ казаться суховатымнавкус. В среднемна большую 

_ сковороду ее входит до 1,5 стакана. Наэтот объем 
точно взять 3—6 ст. ложек мелко нарезан- 
укроп и др.) и 2ч. ложки 

готовых — «Орбита», 
итп). Сыра можно положить 


ДУ 


Побольше, но а 
» ЧТО СЛОЙ свыше 7—8 м, 
становится после застывания к 


Праздничный плов. 

Он может стать «коронным» блюдом на любом 
застолье, Некоторые гости, правда, могут поин- 
Тересоваться, почему в нем нет мяса, но при этом 
скорее всего не забудут попросить добавки. 

Первосортный рис промыть, перебрать. Доба- 
вить натертую на’ крупной терке морковь, воду, 
соль и половину приготовленного масла, Все пе: 
ремешать. 

Поставить кастрюлю на огонь, плотно’ при- 
Крыть крышку. Когда .вода закипит, уменьшить УА 
огонь, добавить мелко нашинкованный лукиеще- }, ( 
раз перемешать, Включить духовку, БА 

Когда рис впитает почти всю воду, влить 20 
оставшееся масло, посыпать специями и в по- №№ 
следний раз все перемешать. Этот момент важно 39 
не упустить, Если в кастрюле будет много ВОДЫ, Е 8 
то рис в основном опустится на дно, а морковь ча 
всплывет. Если же рис полностью вберет всю 33: 
воду, то плов будет сложно перемешать со спе- "5644 
циями. К тому же к этому времени рис успеет у 
развариться и зерна будут «размазаны», Ф : 

После этого поставить плов в разогретую ду- э) 
ховку. Уменьшить жар до самого малого. Крышку А 
кастрюли больше не открывать до готовности. 

3 30 минут выключить огонь. Но пусть 
постоит в духовке еще минут 10—15, можно 
ставить его там до прихода гостей. 

На 1 стакан риса взять 1—1,5 стакана тертой 
моркови, 2 стакана воды (или чуть-чуть помень- 
ще), 1/3 чайной ложки соли, от 1/4 до 1/3 стакана 
любого. растительного масла, 1 луковицу, 2—3 
лавровых листа, 2ч, ложки разных приправ ў 
(можно воспользоваться готовыми смесями), 
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Каша из фасоли 
Фасоль ‚ замачивают в холодной воде на’ 
10—12 часов или больше (мелкую — на 6—8 485 
сов). Нужное ее количество отмеряют перед 38- 
мачивачием. Затем воду сливают, фасоль пере 
кладывают в скороварку.и доливают воду (1:215) 1 
Варят при слабом «шипении» около омут 5 
Для мелкой фасоли достаточно 40-50 минут, по 
фасоль, как и другие бобовые, лучше перева 
рить, чем недоварить, Плохо проваренная 
соль усваивается очень тяжело: } 
Готовую фасоль можно’ потолочь И т: 

с натертой на мелкой терке морковью | 
каши на 0,5—1 часть моркови) жи5 
с морковью, Получается очень м н, 
которое совсем не требует масл 


обавить немного растительного 
РЗ 0010 подать большой 


ПЕ ВАННАЯ | 


ТЕПЛО И УЮТНО 


а рисунке 1 вы видите классический халат 
для полной женщины. Такой халат можно 
сшить не только из махровой ткани, но и из байки 
или другого теплого материала. Тогда его можно 

будет надевать не только после, ванны, в нем 
‚ будет уютно и просто дома вечером у телевизо- 

ра. 


Выкройка дана на 54-й размер без припусков 
На швы. 
ДЕТАЛИ КРОЯ; 
А Спинка — 1 
Б Перед — 2 
В Рукав — 2 
Г Карман — 2 
Д Пояс — 2 
На детали переда пунктирной линией обозна- 
чен подборт. Он выкраивается и сшивается по 
С заднему. шву отдельно от полочки. 
з се Длина халата на выкройке — чуть ниже 
МЄ на: Вы можете изменить ее по своему у 
: Нию, 


Рис 1 


гар 
285 


КРЕ 


ый халат (рис, 2) подойдет стройной 
‘девушке, Он может быть выполнен в не- 
вариантах, Длинный, расклешенный, 
ым рукавом и уютным мягким капюшоном 
‘приятно надеть после ванны. Халат бөз 
р из яркой махровой ткани будет эффект- 
| ко выглядеть на пляже. Если вы предпочитаете 
мини, советуем вам равномерно сузить халат по 
боковым швам (пунктирные линии). 
Выкройка дана на 46-й размер, 
ДЕТАЛИ КРОЯ: 
А Спинка — 2 
Б Перед — 2 
В Рукав — 2 
Г Капюшон — 2 
` Д Карман — 2 


Для застежки потребуется длинная «молния», 

не менее 80 см. Халат, который вы видите на 
рисунке 3, можно сшить как для женщины, 
и для мужчины, Он свободной, мягкой фор 
спущенным плечом, удли 1роймой 
ким рукавом, Конечно, егс ИТЬ ИЗ 
махровой ткани, тогда после 
особенно уютно. 


х ы 
) 


Еш ООВ , 


Ра 


70 


салу 69,5 


серай? 17 
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Выкройка дана на 48-й размер, но вы мож 
смело увеличить или уменьшить ее на2 размера, 
Для этого разрежьте каждую деталь вертикаль. 
но посередине и раздвиньте на нужнов расст 
ние, Длину выберите в соответствии со Е. 
ростом и желанием. 

ДЕТАЛИ КРОЯ: 

А Спинка — 1 

Б Перед — 2 

В Рукав — 2 © 

Карман и пояс вы можете выкроить 
жам с рисунков 1 И 2. тыша 

Все чертежи даны: без припусков на швы Ва- | 
личина припусков зависит от того, каким спосо- и 
бом вы будете их обрабатывать. При простом 9 


обметывании можно прибавить по 2—3 см. Но 
имейте в виду, Что махровая ткань ДОВОЛЬНО Ет 
сыпучая, изделие будет выглядеть значительно и: 


выполните бельевой или Ши 
о решить заранее и сде- 
7 кре 
И. 
1ей — втачные, они ра 
стачены плечевые е С 


аккуратнее, если. вь 


по Черте- 


Швы. Ве. 
‘М спосо. и боковые швы и шов самого рукава, А рукав 
простом модели 3 вшивается в открытую пройму, после 
3 см. Но ‚Чего боковой шов застрачивается одновременно 
довольно со швом рукава, 
чительно Нижние срезы халата и рукавов, а также край 
‚ВОЙ или борта и капюшона надо дважды подвернуть на 
еви сде- ширину около двух сантиметров и прострочить по 

краю. А если вы обработаете низ рукава широкой 
ные, они Е БОНО обтачкой, то сможете сделать отво- 
лечевы ` 

8 Очень красиво и аккуратно выглядит халат 
г] 
8 5 і 
НЕ схХодДЯ С 
М 
\ сли у вас нет времени постигать до 
| йоги, то этот небольшой комплекс упрг 

а а. состояние, сделает фигуру подтянутой, поможет 
у і на четыре часа в неделю, а резуль 


Центра эстетики здоровья. 


1. ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЖИВОТА ._ 
| Лежа на спине, ноги расставлены и расслабле- 
ны, руки за шеей, Вдохнув, поднять правую ногу 
перпендикулярно. и дотянуться до нее левым 
локтем, диагонально приподнимая корпус. Опу- 
стить ногу. на пол, выдохнуть и поменять ногу 
И локоть, Для начала повторить 15 раз, 


2, ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЯГОДИЦ 5 
ра рука на опоре. Левую ногу Бле 
диагонали назад, приподняв на 40—50 с 


очно сложную методику восточных гимнастик или 
нений — для вас, Он улучшит ваше физическое 


ты проявятся в течение месяца, Упражнения для желающих 
похудеть быстро и без особых хлопот разработаны испанскими специалистами мадридского 


РК 5 


обработанный по срезам отделочным кантом, Его 
МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ Из шелковой ленты или под- 
кладочной ткани, Из нее же сделайте и одну из 
сторон пояса, 

Последний совет -— для самых маленьких, 
Чтобы было удобно вытирать малыша после ван- 
ны, можно пришить к углу обычного банного по- 
лотенца треугольник, выкроенный из такой же 
ткани или из куска другого махрового полотенца, 
Посмотрите, как’ это выглядит на рисунке 4. 

Н. САХАРОВА. 


1 


МЕСТА 


заметно похудеть. Рассчитан он не более чем 


от пола, Медленно описать левой ногой круг и, 
завершив его, на секунду замереть, Повторить 
пятьдесят раз каждой ногой, 


3, ТОЧЕНЫЕ ПЛЕЧИ ее 

лечь на живот, руки вдоль тела; Взять в руки 
две гантели по 1 Кг, ладони напра вверх. 
Поддерживать спину и ЖИВОТ напря нными, У 


‚ а Ы 


а шею — расслабленной, Из ЭТОЙ ПОЗИЦИИ ПОДНИ- 
мать руки вверх. Ритм быстрый. В первый день 
сделайте двадцать таких движений, в дальней- ` 

шем увеличивайте их до ста, 


4. ДЛЯ МЫШЦ БЕДЕР | 
Лечь на правый бок, правая нога вытянута, 
левую согнуть и положить на правую, Поднимать 
правую ногу, оказывая ей сопротивление левой, 
Повторить пятьдесят раз каждой ногой, 


5. ГИБКАЯ ТАЛИЯ 
Левое колено на полу, правая нога ВЫтянНута 
в сторону, Наклоны туловища вбок к правой ноге, 
Повторить сто раз с каждой стороны, 
По материалам испанского журнала 
«ЭСТИЛО» 
подготовила С, ДЕМИНА, 


оси вас с письмами, пришедшими на хил лорезы, кожа с 
конкурс «Сад-огород». В ближайших н 
рах будут подведены итоги этого кон ү; 


:Я ГЛАДКОЙ И ЭЛастич- 
енины, Калужская обл, 


10й морковь, то!не торо- 
> ёе всю, Оставьте неболь- 
зиму, Срежьте У моркови всю 
ложите опилки, срезанную ботву, 

о ветки малины, Постарайтесь 


Прекрасное средство для борьбы с 
МИ сада; на ведро! воды — 1 кг соли, 
таким раствором сбрызните все, что 
в саду. И уверяю, никто не повредит ваши расте- 
ния. Результат вы уже заметите на следующее 
Утро, а спустя 2—5 суток в саду не будет вреди- 
телей. Применяю этот способ много лет, и нет 
никаких проблем! 


нужна эта грядка? Предположим, 
места в погребе, таким образом вы 


У вас мало 


еще его сэкономите, Во-вторых, ваша морковь нв. 


Л. Иевлева, г, Липецк, 
Очень часто на кустарниках смородины и кры- 
ЖОвнИКа, ягоды начинают обрастать паутиной, 
осыпаться раньше времени, Виновником оказы. 
вается крыжовниковая огневка, Еще во время 
цветения крыжовника и. смородины она отклады- 
вает в цветки свои яички, Из.Них-то и ВЫВОДЯТСЯ 
Гусеницы, которые беспощадно выедают мякоть, 
семена, опутывают“ ягоды паутиной, 
Крыжовниковая огневка не подлетает к тем 


Часть этой моркови оставить В 
от нее осенью 


ЩӨЙ посадки, 


земле и получить 
прекрасные семена’ для следую- 


Л. Салихова, Курганская обл, 


ЛАКОМИТЬся бузиной, они заодно. и уничтожают, 
‚ ЭРедителей, Бузина созревает раньше смороди- 
Ыжовника, Красная бузина также хороша 
Ухода за руками, Идя с огорода после 

горсть этих ягод. и разомните 

В НИХ СОК ЯГОД, Сок. хорошо 
И заживляет трещин- 


ос чит чай, 


ИВШИ 
растениям, возле которых растет красная бузи- выкапывании Ионов куски корневищ г 
на, Также бузина. привлекает. к себе СОЛОВЬӘВ, ДИТЬ ИХ В ЭВМЛЮ И поливать, многие из них могут 
Зарянок И другую птичыо меліозгу, Прилетая по- } 


Дать неплохие всходы, д 
Е. Творогова, Московская обл. 


Как вырастить крупную морг | 
НИТЬ ДО вены о 


Ег 
К 


Г 
Л 
И 
у, 
Д 


му 
ат. 


Пов 


моркови перед посевом нужно хорошо 
в, ПОТОМ НА СУТКИ замочить в воде, затем 
Слить, семена подсушить и только потом 
вать в грядку. Я не оговорилась, именно 
вать каждое семечко отдельно и сажать 
а глубину 1 см, с расстоянием 7Х7 см. Не лени- 
тесь сажать по одному семечку, ваши старания 


ЯТСЯ С ЛИХВОЙ, Затем грядку поливать через 
` Ку, накрыть целлофановой пленкой или то- 
у Лем, Семена взойдут Дружно. Заморозков ВСХОДЫ 

МОркови не боятся. 
вытянут Грядку прополоть, по необходимости полить, 
вой ноге Уборка моркови проводится перед новолунием 
У В Непродуктивном знаке зодиака, Если ее уби- 
рать когда солнце зашло за горизонт, урожай 

Сала хорошо хранится. | 
ЕМИНА Перед закладкой на зиму опрысните өе ох- 
у лажденным отваром луковой ше лухи, про- 
сушите и храните в Ящике, засыпав сухим 

песком. 


Л. Николаева, Нижегородская обл 


Грядки клубники вокруг 
мхом, принесенным с ё 
первых, ягода ложится не 
И чистая, во-вторых, мох о 
И, в-третьих, сохраняет вл 
опилки или. торф. 


ластич- 
ая обл, 


В. Котова, г. Тверь, 


Чтобы кусты смородины летом не покры 
лись белым налетом (эта болезнь назыв: 
мучнистая роса), надо весной, как только р 
ет снег, а почки еще не начнут распускаться, 


ЛОЖИМ, тщательно облить кусты смородины из лейки 
зом ВЫ Крутым. кипятком: болезнь исчезает, кусты не 
КОвЬ не повреждаются и обильно плодоносят, 
ЯТЬ ЗИ- Н, Полова, Оренбургская обл. 
169 Присмотритесь к обыкновенной лейке — той 
запасы самой, которой мы поливаем клумбы или грядки 
иожете В засушливые дни: ее конструкция, раз родив- 
лучить шись, практически не изменилась, Но так ДИ уж 
педую- _ она совершенна, что не требует улучшения? Ко- 
_ Нечно, нет. Вот одна из возможных модерниза- 
я обл. } ций, Обычно разбрызгиватель находится на уров- 
| #8 верха ручки. Из металлической или резиновой 
ся ПРИ трубы сделайте удлинитель-приставку, и вы сра- 
и поса- зу почувствуете, насколько удобнее станет рабо: 
с могут тать такой «телескопической» лейкой: бөз особо: 
З 70 напряжения можно доставать до противопо- 
ожһого края грядки или парника. 


к. А. Н., Нарьян-Мар. 


ает капусту от гусениц. Может быть, 
о пригодится, Воткните вокруг рассады 


тонкие палочки и наденьте 

те 
Яичную скорлупу, Вот УЖе 2 года мы 
свою капусту и получаем Хороши, 


ем. 
й урожай, 
Н. Кудрявцева, Московка обл, 


Я всегда выращиваю пре Й 
красный редис, Мно- 
ГИе огородники жалуются, что не Моо выра- 
СТИТЬ, 


Непременным условием, кроме полива, явля- 
втся окучивание, Красный «стерженек» редиса 
не должен находиться на поверхности Грядки. < 

Окучивание после полива обеспечит прекрас- 39: 
ный урожай редиса, 


Мне 14 лет. Я живу в деревне и очень люблю. 
возиться в огороде, Особенно я люблю ухажӣ- 
вать за картофелем, Сажать его, полоть, выка- 
пывать. И хочу предложить на ваш СУД ОДНУ 
рекомендацию по борьбе с колорадским. жуком, 
Ранней весной, когда только созреет почва, я нег 
ткапываю землю и кладу туда карто- 
‘рез каждые пять метров по одной 
їе, а наверх кладу несколько карто- 

занных пополам, Через некоторое 
артофелине можно увидеть личинки 


ичтожаем. Приманкой для жуков мо- 
не только картофель, но’и ботва от 
же зола. И еще лучше всего в землю 
ь пророщенные клубни. Когда картофель 
тет, на нем гораздо меньше жуков, чем, 
могло бы быть, 
Т. Жидкова, Нижегородская обл. 


Мне 15 лет. Очень часто приходится помогать 
родителям на участке. Первое время у нас было 
много муравьев. Я делаю. так: зимой на бумагу 
наклеиваю семена моркови, а. весной при посад: 
ке места между семенами моркови смазываю 
керосином, На второй год я заметила, что мура- 
вьи исчезли, При этом получается двойная поль- 
За: морковь вырастает крупная, хорошая, и не 
надо ве продергивать, Запах керосина отпугива- 
ет насекомых, 

Л. Михайлова, г. Новосибирск. 


Когда над. капустой появляется белая бабоч- 
ка, нужно немедленно нарвать белую, горькую Ўх 
полынь (которая растет всюду) и положить ее на 
вилок капусты и, по мере того ‘как она высыхает, | 
полынь нужно менять на свежую, чтобы у нее, 
был постоянно резкий запах. И уверяю вас Не с 
процентов, ни:одна бабочка не сможет отложить 
личинки на вашей капусте, иј вам. не’ придет 
применять ядохимикаты. а 

Н, Козина, Оренбургская 


ЧТО РАСТЕТ В 


дореволюционной Москве праздничный 
В стол с куличами, пасхами, крашеными 
яйцами и прочей снедью всегда украшали гиацин- 
тами Гиацинт — цветок печали. На Пасхугон как 
бы напоминал о крестном пути Иисуса, который 
сменился радостью воскрашения *. На Рождест- 
Во в доме всегда была елка, на Троицу комнаты 
украшали березовыми ветками, в Вербное вос- 
кресеньв — веточками пушистой вербы, Прежде 
в праздники женщины и прическу, и туалеты 
оживляли цветами. «Языком цветов» владели 
многие. Да и мужчины носили бутоньерки цветов 
на лацкане. 
Ныне мы, горожане, украшаем цветами только 
комнаты и балконы. Набор комнатных растений 
во многом изменился, Уже почти не держат 
в доме гостей из тропического леса Индии — 
фикусов: ңе-позволяют низкие потолки, да и вы- 
смеяли их как атрибут меща В 
ные растения типа монстег 
перекочевали в офисы. Ка 
вать глаз в квартире? 
АСПАРАГУС и 
тоже не любители 
желтеют, чахнут. Н 
растениями удобно с 
стиной — и наряд! 
зелени выбирайте 
Незаменимо в не 
растение ХЛОРОФИТУМ — 
воздуха, Его можно подве 
стене у окна. Тогда стебл 


оторые п ротни 


что в Англии его прозвал; зауком 
В Германии его называют зеленой ей и се 
лят в каждой комнате в роли как бы «химических 


пылесосов», 
Тенелюбивая узамбарская ФИАЛКА на родине 
растет под пологом густого леса. Ею надо укра- 
шать подоконники северных и западных окон. 
Если ваши окна выходят на’ солнечную сторону, 
то горшочки с фиалками ставьте вблизи окон 
в цветочницу, чтобы солнце не обжигало их. 
< Узамбарские фиалки — розовые, лиловые, голу- 
бые, махровые и гофрированные -- великолепны 
и в гостиной, и в спальне. 


* В этом году Светлое Христово Воскресе- 
нье — Пасха приходится на 18 апреля. 
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|| НА ПОДОКОННИКЕ 


ОЗАВОТИЛИСЬ ОБ УРОЖАЕ 


| Пывылаем семена сладкого перца, огурцов, в 
5 росе, кабачков, томатов более 100. сортов, 
э Кови, редиса, петрушки и т. д. По заявкам высылается каталог. В письмо с заявкой 
ожите пустой конверт с вашим полным адресом. Р „а 
Е _ 140056, Московская область, г. Дзержинский- 2, а/ мй 

ЕСТВЕННЫЕ СЕМЕНА — О! 


ВАШЕМ ДОМЕ? 


Гостью из субтропиков ГЕРАНЬ (пеларгонию) 
у нас в стране почему-то обзывали мещанским 
цветком. А вот балконы Италии, Германии 
Франции пестрят радостными, веселыми Цвета. 
ми герани, Итальянские ученые считают, что 
она обезвреживает энергетические патогенные 
зоны в доме. Врачи определяют больных с пог 
мощью герани: если ее запах неприятен, то вы 
здоровы, а если нравится, то’ перевозбужден- 
ную нервную систему пора подлечить. Поэтому 
герань-успокоитель хороша и в гостиной, 
и в спальных комнатах. Особенно эффектен буг 
кет из алой, белой и розовой гераней, растущих. 
в одном горшке. Такой пестрый букет выигры- 
вает в однотонном, неярком кашпо или в плета- 
ной корзинке. 

Нецветущую герань с резными лапчатыми ли- 
стьями, как и ХЛОРОФИТУМ, АЛОЭ, КАЛАН: 
ХОЭ, удобнее всего поселить на кухне, Ведь все 
эти цветы — живая аптечка. Листок этой гера- 
НИ — пе оврачебная помощь, Если вы про- 
о сверните лист трубочкой и вло- 
й проход. Тепло и облегчение 
ро, Каланхоэ (как и африкан- 
‹ горечи) полезно жевать, не 
ниях во рту, горле, а также, 
1цу с мясистого листа, при- 
стороной к ожогам, поре- 
еззаразит раны и ускорит их 


в доме живет кошка, то она из'всех 
ых цветов выберет хлорофитум = 
око он ни стоял, она найдет способ 
ся ДО эго зеленых листьев и погрызть их. 
м вам завести для нее специальный цве- 
и горшок и посеять в нем ОВЕС или ПШЕ- 
НИЦУ. Когда травка вырастет, поставьте горшо- 
чек около мисочек с едой. Она будет закусывать 
витаминами, 

Украшайте свой дом цветами, впускайте при- 
роду в свой дом, полный неодушевленных пред- 
метов! Мы назвали лишь малую часть доступных 
и неприхотливых растений — гостей из) далеких 
стран. А почему в нашей северной и средней 
полосе прижились только экзотические гости 
с юга? Ответ прост: они вечнозеленые. 

Т 


И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ; 


Ера 
том числе устойчивых к мучнистой |" 
патиссонов, капусты, баклажанов, | 


Вт 


СНОВА ВАШЕГО УРО 


7 ДОМАШНИЙ 


КАЛЕЙДОС 
ПРИЛОЖЕНИЕ К ТШ 
«РАБОТНИЦА» ро 61993, 
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(ва ИАТА. 
1 КОМПЛЕКТ для ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ 


омплект состоит из жакета и платья. Лег- 
кие шелковые ткани — для этого ком- 


плекта. 


ЖАКЕТ. прямого покроя с короткими втачны- 

ми рукавами. На полочке — рельеф от плеча до 
‚ низа. Средние части полочки — драпированные, 
их можно сделать как из основного материала, 
так и из подходящего шарфика. На боковых ча- 
стях полочки можно. выполнить карманы, 
ПЛАТЬЕ полуприлегающего силуэта. На спин- 
ке и полочке — рельефы. . Боковые части — 
с подрезами на уровне бедер. В зависимости от 
количества материала смоделируйте складки, 


Сборки, защипы на нижней боковой части, Для Э 
этого необходимо раздвинуть детали по указан- 
ным линиям. На средней части полочки — деко- 
ративные пуговицы. Для удобства предусмотрите 
«молнию» в боковом шве, Вырез горловины та: 
кой, какой больше всего идет вам — каре, круг- 
лый, лодочка. Лекала даны на 48-й размер без ^ 
трипусков на швы. 
ДЕТАЛИ КРОЯ 
ЖАКЕТ 
Спинка —2 
часть полочки 
я часть полочки 


я часть спинки — || 
овая часть спинки = 2 
ковая часть спинки — 02 
1 
2 
2 


я часть полочки = 
я боковая часть полочки = 
10. Нижняя боковая часть полочки = 
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


ЖАКЕТ 

— Стачать средний шов спинки, притачать об- 
тачку горловины спинки. 

— Выполнить карманы на боковых частях поло- 
чек. Оформить средний и нижний срезы дета- 
лей 2. Стачать рельефы полочек, 

= Стачать плечевые и боковые швы. Швы 
рукавов. 

— Оформить низ рукавов. 

— Втачать рукава. 

— Оформить низ жакета: 

ПЛАТЬЕ 

— Соединить верхние и нижние детали боковых 
частей полочек’ и спинки, 

= Стачать рельефные швы; проложить отде- 
лочную строчку. 

— Стачать плечевые швы. Обработать горло- 
вину. 

— Стачать боковые швы. 

— Обработать пройму, низ. 

— Пришить декоративные пуговицы. 


> 
195 
19 


27 
ИИ 


| комнатных условиях трудно п 


НИЯ все же возможно, 


| Если мебель долго находилась в подвале, са- 
рав, на чердаке или летней даче, т.е. в местах 
с непостоянной температурой и влажностью, ве 

| очищают от пыли, грязи и дают какое-то время 
постоять в комнате для просушки, В противном 
случае при дальнейшей усушке все вскрытые 
вначале дефекты древесины (трещины, расколы 

| ит.д.) сведут на нет все ваши усилия по ее 
реставрации. 

Прежде чем приступить к обновлению мебели, 
выясним степень и причину ее непригодности 
к дальнейшей эксплуатации: проверим, не повре- 
ждена ли она грибком, гнилью, жуком-точилыци- 
ком, выявим трещины, расколы ит, д., т.е опре- 
делим весь объем ремонта. При надобности ее 
надо полностью. или частично разобрать. 

Сначала снимаем части, жестко не свя. 
с каркасом, затем фурнитуру, декорати 
тали (пилястры, карнизы, различные 
если они мешают ремонту или требуют по 
Ки. 

При ремонте шиповых. соедине 
встречающихся в стульях, креслах, дива; 
обходимо удалить старые клеевые растворы, их 
можно размягчить теплой водой (60—70°) или 
залить в трещины клеевого шва немного этило 
вого спирта. Через несколько минут такое соеди- 
нение разнимается без особого труда, В осталь- 
ных случаях старый клей удаляется механиче- 
ски — рашпилем. Зачистку делаем осторожно, 
чтобы не повредить форму шипа и проушины, 
После очистки шип должен плотно входить 
в проушину, Если же он ‘в проушине сидит сво- 
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ПРОДОЛЖАЕМ РЕМОНТИРОВАТЬ. 
| МЕБЕЛЬ 


В роизвести сложный ремонт, 
мебель, восстановить отдельные элементы, несложные узлы, укрепить шиповые соедине- 


но частично реконструировать 


бодно, то необходимо сделать двухстороннюю 
прокладку из отходов строганой фанеры! или 
шпона с обязательным двухсторонним нанесени- 
ем на вставку клея (рис. 1). Части разрушенного 
шипового соединения заменяем новыми: гнез- 
да— вставками, шипы — вставными шипами 
(рис, 2), Надо помнить, что направление волокон 
древесины должно быть одинаковым. Для допол- 
нительного крепления соединения употребляем 
металлические или деревянные накладки, уголь- 
ники, бобышки на клею или винтах (рис, 3). Сло- 
манные детали либо заменяем новыми, либо сра- 
щиваем с ‘помощью вставок в форме двойного 
«ласточкина хвоста» (для досок) или врезных 
накладок с двух сторон (для брусьев) (рис. 4). 
Сломанную царгу, проножку и подобные им дета- 
ли, жестко закрепленные с двух сторон, заменя- 

й деталью, разрезанной наискось, 
м после установки ее половинок на 


репить разболтавшийся шуруп, вы- 
о, заделываем отверстие нагелем 
эм вставляем шуруп на место, 

\эруше части дверок, стенок около зам- 
ков, петель восстанавливаем с помощью вста- 
вок — нагелями на клею из породы древесины, 
подобранной по цвету и текстуре (если отделка 


Е.А Е 


{ 


Г изделия прозрачная). При этом сначала нужно 

елать вставку и уже по ней разметить удаляе- 

часть поделки. Так же следует поступить, 

| боли части сильно поражены гнилью или жуком: 
точильщиком (рис. 6). 


| Не торопитесь браться за рубанок или раш- 


пиль, если различные движущиеся детали (ящи- 


| ки, дверцы) заедают. Возможно, это произошло 


из-за разбухания древесины, Подчисткой в этих 

случаях можно только испортить дело, т, к. при 
высыхании древесины образуется щель и ее при- 
дется заделывать. 

В некоторых случаях клеевые соединения 
укрепляют не разбирая. Сначала, как уже гово- 
рилось, ремонтируются шиповые ‘соединения, 
а затем заделывается трещина. Свежий клей 
нужно впрыснуть в щели или расколы и сильно 
сжать до полного высыхания клея. 

На плоских деталях старой мебели распро- 
страненным дефектом являются трещины и рас- 
колы. Их заделывают клиньями, рейками, бру- 
сками; Если трещина не сквозная, то ее расширя- 
ют стамеской, придавая определенную форму, 
такой же формы заготавливают и вставку, толь- 
ко’ чуть большей высоты, чтобы она слегка вы- 
ступала над поверхностью. Ее надо смазать кле- 

| ем, азатем забить вставку в отверстие легки 

| ударами... Когда клей подсохне 

| ступізаподлицо с поверхностью. 

| При сквозной трещине ножовкой делают прс 
пили в него вставляют клинья (рис. 7). 

Сломанные детали можно попытаться восста 
новить ‘ВСТЫК, посадив их на круглый шип 


РЕЦЕПТЫ ОТ 


] 
0 | В” вы, наверное, помните сказку Андерсе- 
на «Свинопас». В одном из ее эпизодов 
принцесса выменивает у свинопаса горшочек, 
посмотрев в который можно узнать, что же 
варится на обед в соседних королевствах. На 
этот раз выполнить роль любопытной дочери 
короля пришлось мне, потому что очень хоте- 
* лось узнать, что же особа королевской крови 
песо кушает за обедом, за ужином и за завтраком, 
неи потчует своих гостей и — свою любимую 
собачку. 
50 1 Итак, если никто утром не тревожит покоя 
принцессы Вероники, она готовит себе 


Завтрак одинокой женщины 


Обжарить на сковородке ОДИН помидор, не- 
множко репчатого лука, нарезанный кубиками 


©: 


(рис, 8). Если же на сл 
оме о Ы 
Ны, То лучше из подходящей бразовались 


В тех случаях, когда надо нара 
длине при замене деталей мебели трио 
стыковку «На Ус». Тут важны правильная а 
товка и обработка самого скоса, а также длин 
этого соединения, Она должна’ быть равна Е 
менее 6—7 толщинам самой детали (рис. 10) 

Для стыковки отдельных брусков или Досок 4 
рекомендуется применять зубчатые соединения, 
Нарезку концов соединения в домашних услови- 
ЯХ МОЖНО производить лучковой пилой или но- 
жовкой при помощи накладного шаблона, по ко- 
торому ведется двусторонняя разметка (рис, 11). 
Нарезку следует производить по высоте парал- 
лельных пластов доски с выходом зубьев за 
кромку. 

Заготовленные для склеивания детали как 
при зубчатых соединениях, так и «на ус», должны 
находиться в свободном состоянии до склеива- 
ния не более 12 часов, т.к. при более длитель- 


ии нарушится плотность подгонки. По- 

вания деталей (заводка: в пазы зубьев) 
инения зажимают струбциной. 

тые декоративные элементы после 

очистки от старого клея ставят на место: 


Л. НИКОЛАЕВА 


ПРИНЦЕССЫ 


ломтик белого хлеба, остатки мяса, колбасы, 
вареного картофеля. Все это залить {—2 взбитые 
ми со сметаной или майонезом яйцами, посыпать 
натертым сыром и — по желанию — поджарить 
на сковороде или запечь в духовке. У одинокой 
женщины настроение после такого завтрака ЯВНО 
повышается, и она, перестав ощущать себя оди- 
нокой, заброшенной и несчастной, начинает гото- 
ВИТЬ 


Обед 
для непредвиденных гостей 
САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 
Взять 600 г огурцов, 1 ст. ложку о А 
ложки молотого черного перца, 3 ст. л и 
монного сока, 1/2. стакана растительного. И 
2 ст, ложки мелко нарезанного укропа. 


Добавить рас- 
перец, соль по 
накрыть и по- 
Перед 


очистить от кожицы и нарезать. 
тительное масло, лимонный сок, 
вкусу, положить все в салатник, 
ставить на 25—30 минут в ХОЛОДИЛЬНИК. 
подачей на стол посыпать укропом, 


СУП-ПЮРЕ ГРИБНОЙ 

Взять 1/4 стакана мелко нарезанного лука, 
4007г грибов (в королевской семье предпочитают 
шампиньоны), 2 ст. ложки пшеничной муки, 6 ста- 
канов куриного бульона, 2 яичных желтка, 1 ста- 
кан 20%-ных сливок, 2 веточки зелени петрушки, 

Мелко нарезать лук, положить его в кастрюлю 
и обжарить в течение 5 минут, столько же време- 
ни потратить на обжаривание грибов. Добавить 
муку, залить куриным бульоном, размешать и до- 
вести до, кипения. В кипящий суп добавить пе- 
трушку и оставить его на 40—45 минут на слабом 
огне, Затем вынуть из супа петрушку, грибы и лук 
протереть. Все ингредиенты вновь опустить в бу- 
льон. Добавить сливки. Взбить яичные желтки 
и тонкой струйкой влить в суп. Он готов, Его 
можно’ подавать на стол. 


ЖАРКОЕ «ПРИНЦЕССА» 
Для приготовления этого изысканного лаком 
ства понадобится 0,5 кг мяса, 1 кг к И 


всего понемножку. Отдельно поджарить картош- 
ку и нарезанное мясо, затем смешать мясо с кар- 
тошкой, добавить изюм, чернослив и поставить 
в духовку. В это время разогреть на сковороде 
предварительно отваренную и нарезанную куби- 


стить в духовку на слабый огонь еще’ мину, 


На ПЯТЬ, 
А теперь — соусь“заправки, 


ЗАПРАВКА СО СМЕТАНОЙ | 

На 1 ст. сметаны понадобится 1/4 от. 3%-ного 

уксуса, 3/4 ч, ложки соли, 1/4 Чг ложки свежемо. — п 
лотого черного перца. | 

Соль, перец, уксус тщательно растереть, доба- 


вить сметану, размешать, Готово! Подавать - 
к мясу и курице, Следующий соус — с сыром, | п 
Подают өго к овощным блюдам. | т 
Для его приготовления потребуется 1/4 ст, н 
3%-ного уксуса, З ст, ложки мелко нарезанной | к 
зелени петрушки и столько же мелко нарезанно- | в 
го укропа, 150—200 г тертого сыра. Все’ ингре- М 
диенты смешать и тщательно растереть’ вил» и 
КОЙ, к | П 
После такого обеда гости наверняка ощутят т 
себя счастливыми и сытыми. Но при этом прин- х 
цесса не забывает и о собственной любимой | 
собачке, которой каждый день готовит аж’ пять 
блюд. Маленькая собачка 1,5 месяцев от роду : 
\невно должна поправляться на 150 г. Для | 
› кормить ее надо 5—6 раз в день. Утром 
ая уважающая себя псина (принцессина — 
исключение) завтракает овсяной кашей, за- 
тем через 2—3 часа лакомится размоченной кү 


в молоке булкой, в которую добавляют немного 
хлористого кальция. На обед псу: выдают 3 
овощной суп, затем — мясной бульон и немного 
сырого мясца, 

Иногда песика балуют кусочком яблока’ или 


` ками морковку, зеленый горошек, можно капусту. ДОЛЬКОЙ апельсина, к которым он имеет просто В 
Горячие овощи перемешать с тем, что пригото- человеческое пристрастие. Солить собачьи блю- 
вилось в духовке, и все вместе вновь поме- да (для несведущих) не нужно У 
КОНСЕРВИ ) Е 
ВИРУЕМ В ДУХОВКЕ га 
б А ко 
фе урожай фруктов всегда радует садоводов-любителей. Но и забот приносит немало: су 
я как успеть переработать в домашних условиях это изобилие? Приводимые в популярных НЬ 
книгах любительские рецепты консервирования обычно рассчитаны на небольшие объемы. Хр 
А ром требуется законсервировать, например, 50—100 кг яблок? Можно использовать духовой ШУ 
Преимущества такого способа вы почувствуете сразу, К 
сварить за 30—40 минут. В духовке, ЦЕ а и и, 
один сеанс» сразу большое количество фруктов и ягод. Для КоНсервиров не атырат ВИ | 
выполнить следующие требования: фрукты и ягоды должны быть абсолютно чи нахор 
ни тоже должны быть чистыми, без каких-либо остатков жира. Хранить пе тым, Про 
приводимым рецептам заготовки можно при комнатной температуре в нн по | 
ЯБЛОКИ В ЖЕЛЕ ким слоем М 
Яблоки Е На противень, засыпать сахарным пе ре 
Сахарный песок — 300 г перемешивая. Установить противень 


Яблоки вымыть, удалить сердцевину, крупно 8 ДУХОВКУ, нагретую до 250 градусов, После зае 


И 
нарезать кружками или дольками, уложить тон- 


ИВЕТЕВЕР РАН СТЕНУ" Я м 


туе ит. МАРМЕЛАД ЯБЛОЧНЫЙ 


%-ного 
ежемо- 


ә, Доба- 
‚давать 
сыром, 


1/4 ст. 
эзанной 
езанно- 
‚ Ингре- 
ТЬ ВИЛ- 


ощутят 
м прин- 
\юбимой 
аж пять 
от роду 
О г. Для 
2. Утром 
ссина — 
шей, за- 
оченной 
немного 
выдают 
немного 


ока или 
‚ просто 
ьи блю- 


Яблоки 
Сахарный песок 
Яблоки вымыть, очистить от кожуры и серд- 
цевины с семенами, мелко нарезать, перемешать 
с сахарным песком и уложить толстым слоем на 
противень, воды не добавлять, Установить про- 
тивень в нагретую духовку, довести массу до 
кипения и уваривать, периодически перемеши- 
вая, чтобы масса не подгорела. Для этой же цели 
после закипания массы температуру в духовке 
можно снизить. Уваривать до тех пор, пока масса 
|6 станет эластичной и не будет прилипать 
К ложке, Обычно для этого необходимо увари- 
вать ве в течение 20 минут. Затем уваренную 
массу нужно уложить ровным слоем на фольгу 
или на посыпанный сахарным песком ХОЛОДНЫЙ 
противень и подсушить при комнатной темпера- 
туре: В'сухом прохладном месте такой мармелад 
хранить можно несколько лет. 


=1к 
— 200 г 


ЯБЛОЧНОЕ СУХОЕ ВАРЕНЬЕ 
Яблоки 
Сахарный песок 
Корица молотая — 1 чайная 

Яблоки вымыть, удалить сердц 

крупными дольками, бланшироваті 
ной минуты в подкисленной воде 
Заг.лимонной кислоты), вынуть 
и уложить на противень в один слой - 
кусочек к кусочку. Посыпать сверху ул 
дольки смесью сахарного песка с кориц Т 
новить, противень. с яблоками в разогретую ду- 
ховку и уваривать в течение 25—30 минут. Вынув 
из духовки уваренную массу после охлаждения, 
разложить на посыпанную сахарным песком пер- 
гаментную бумагу или фольгу и подсушить при 
комнатной температуре в течение 2 суток. Под- 
сушенные яблочные дольки уложить в стеклян- 
ные банки, закрыть крышкой, не закатывая, 
хранить в сухом месте при комнатной темпера- 
туре. 


ЯБЛОЧНАЯ НАЧИНКА 
ДЛЯ ПИРОГОВ 


Яблоки —=1к 
Сахарный песок — 200 г 
Яблоки (любого сорта) вымыть, удалить серд- 
Цевину, нарезать кружочками или дольками, пе- 
ресыпать сахарным песком и уложить на проти- 
вень в 2—3 слоя. Для аромата в сахарный песок 
можно добавить чайную ложку молотой корицы. 
вень с яблоками установить в нагретую до 


220—250 градусов духовку. После закипания 
яблочной массы по всей поверхности выдержать ·· 


80 в духовке при непрерывном кипении еще 20 
минут, а затем сразу же разложить в простерили- Ј 
зованные банки и закатать крышкой, 


СЛИВА В ЖЕЛЕ 

Слива 
Сахарный песок — 300 г 
Сливу вымыть, наколоть вилкой, уложить 
в один слой вплотную друг к другу на противень, 
засыпать сверху равномерным слоем сахарного 
песка, Противень установить в нагретую до 
220—250 градусов духовку. После 10-минутного 
кипения кипящую массу вынуть из духовки И сра- 
зу. же, поместить в простерилизованные банки, 
разложив аккуратно, чтобы не повредить сливы, 
и залив их затем сиропом, Банки закатать. Хра- 
нить при комнатной температуре в затемненном 

месте. 

Аналогичным способом можно в духовке сде- 
лать заготовки абрикосов. 


СЛИВОВЫЙ РУЛЕТ 


Слива = 1кг 
Сахарный песок — 200 г 
Сливу вымыть, разрезать на половинки, уда 


<и, уложить на противень в один ряд 
друг к другу, посыпать сверху сахар- 
ом, поместить в горячую духовку и, 
зая, чтобы не подгорела, кипятить мас- 
-40 минут. Затем вынуть из духовки, осту- 
дить до температуры парного молока и разлить 
на посыпанную сахарным песком фольгу или пер- 
гаментную бумагу ровным слоем толщиной 
0,5 см. Выдержать при комнатной температуре 
До полного высыхания и, присыпав сахарной пу- 
дрой, скатать в рулон. Хранить в сухом месте при 
комнатной температуре. 


СУХОЕ ВАРЕНЬЕ ИЗ СЛИВЫ 
Слива -1юк 
Сахарный песок — 200 г 

Сливу вымыть, разрезать пополам каждый 
плод, удалить косточки, разрезанные сливы уло- 
жить в один слой на противень вплотную друг 

к другу срезом вверх, всыпать в каждую разре- 

занную сливу 1/2 чайной ложечки сахарного пе- 

ска. Поместить противень со сливами в разогре- 
тую духовку, выдержать для уваривания пример- е4 

но 30 минут, вынуть и, остудив, уложить на побы- Ф А 

панные сахарным песком пергаментные листы 2 р “ 

или на фольгу. для подсушивания в течение одно» ЭУ 

го-двух дней при комнатной температуре. Подсу- 
шенные сливы уложить в сухие стеклянные бан- 
ки, банки закрыть крышками (без закатыван 

и установить на хранение при комнатной т 

ратуре. Сливовое сухое варенье можно 

более пикантным, если вместе сс 


ском в каждую половинку сливы вложить ядро 


ореха (фундука, арахиса, кусочек грецкого ореха) 
или ядрышко от тыквенного семени. По такому 


же точно рецепту готовится сухое варенье из 
алычи, абрикоса, персиков: 


СУХОЕ ВАРЕНЬЕ 
ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ 


Ао 


ве РЯБИНЫ 
і 
Е Рябина черноплодная = 1кг 
| Сахарный песок — 300 г 
| 


Рябину. промыть, бланшировать в течение 
1 минуты в подкисленной воде (3 г лимонной или 
аскорбиновой кислоты на 1 литр воды). Выло- 
жить на противень слоем 2—3 см, пересыпав 
сахаром, и поместить в духовку, нагретую до 
220--250 градусов. После закипания массы 
по всей поверхности-уваривать в течение 20 ми 
нут, затем выложить на ровную’ поверх- 
НОСТЬ, обсыпанную сахарным песком, и под- 
сушить на воздухе при комнатной т 
туре. 

Таким же способом тотовится варенье у 
красной рябины 


СУХОЕ ВАРЕНЬЕ 
ИЗ ОБЛЕПИХИ 


у Ягоды облёпихи свежие = 1кг 
х Сахарный песок — 200 г 
Чистые: ягоды облепихи пересыпать сахарным 
песком, уложить ровным слоем на противень, 
- поместить в нагретую духовку и уваривать после 
закипания позесей поверхности до тех пор, пока 
сироп не атустеет (приблизительно 40 минут). 
Затем массу’ выложить на ровную поверхность 
и и комнатной температуре на от- 
б 


крытомувоздухе. 

Сухав:варёнье удобно хранить в’брикетах, для 
этого’ уваренную массу укладывают в’ пакеты, 
спрессовывают и затем подсушивают. 


КОЗИНАКИ 
ИЗ КРАСНОЙ РЯБИНЫ 
Рябина красная —1к 
Сахарный песок = 300 г 
Ядра орехов: — 500 г 


Рябину вымыть, пересыпать сахарным песком, 
уложить на противень ровным‘слоем, установить 
в нагретую ‘духовку, довести до кипения и увари- 
вать 20—30 минут. Ядра орехов обжарить на 
'сухой сковороде, измельчить и смешать с теплой 
рябиновой массой. Сформировать из 

брикеты, завернув их в фольу или 
полиэтиленовые мешочки. Уложить 


‚тать в рулон, Хранить при комнатной ‘температу 
“ре в сухом месте, р” 


сформированные брикеты под груз (пресс) и 
держать в течение 3 дней, Затем освободит, 
и уложить на хранение в картонные ко } 
либо непосредственно в брикетах, либо разрез 
их на кусочки, Хранить при комнатной темпера. | 


туре. 


} 

РУЛЕТ | Я 
ИЗ КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ | кн 

Красная смородина 1кг ) 
Сахарный песок 2007 А 
Ягоды вымыть, размять, перемешать с саҳар- ЛИЗ 
ным песком, вскипятить и протереть через сито, | НИ. 
Протертую массу вылить на противень и кипя- род 
тить в духовке 10 минут, затем немного остудив, НЯК 
разлить на фольгу или пергаментную бумагу сло- ног 
ем в 0,5 см. После подсушивания в течение | тон 
2—3 дней при комнатной температуре посы- СТВ! 


рной пудрой и скатать в рулон, ‚ ски 


Хранить в сухом месте при комнатной темпера- | поч 
туре тел 
С 

РУЛЕТ ИЗ КРЫЖОВНИКА | в 
Крыжовник 1кг ган! 
Сахарный песок — 100г кот! 

Вода — 100 г | НОВ, 
Крыжовник вымыть, добавить воду, довести у 
до кипения и протереть через сито. В протертую нач 
массу добавить сахар, перемешать и вылить на Сив! 
противень, Установив противень в горячую! ду- | НЫМ 
ховку, нагреть смесь до кипения и кипятить сяс 
30—40 минут. Затем остудить и в теплом виде 3 
разлить на фольгу или пергаментную бамагу ров- | (06 
ным слоем толщиной 0,5 см, Подсушить в тече- д 
ние 2—3 дней при комнатной температуре до О 
полного подсыхания, обсыпать сахарной пудрой Вак; 
и скатать в рулон. Хранить в сухом месте при | САИ 
комнатной температуре. 9 Про, 
Є 

РУЛЕТ ИЗ КЛУБНИКИ | На, 

О 

Клубника 41кг Стно 
Сахар — 30011 Ванн 
Лимонная кислота 0. | Лицо 
Клубнику вымыть, пересыпать сахаром, доба аш Плоц 
ВИТЬ лимонную кислоту и выдержать до выделе- ` Уже 


ния сока. Затем всю массу вылить на противень 
И прокипятить в духовке в течение 20 минут, 
Вынутую из духовки массу остудить и разлить 
ровным слоем на фольгу или пергаментную бума: 

» подсушить при комнатной температуре в тече- 
ние. 2—3 дней, обсыпать сахарной пудрой и ска 


Е Г, ПОСКРЕБЫ 


[я 


М водой холодной. овливайся, 
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ. ЗДОРОВ! 


ил-был Иванушка. Дурачок-дурачком, 
КОМ, молоком, со студеной водой — 


А сейчас, чтоб здоровым стать да: удачливым, 
закаляться надо умело и ежедневно, Циви- 
лизация изнежила, избаловала человека и, как 
| Ни странно, не защитила его от воздействия при- 
роды, а сделала более уязвимым. Легкий сквоз- 
НЯК — уже насморк, ангина, Перепад атмосфер- 
| ного давления, грянул мороз или жара — гипер- 
понические кризы, семейные скандалы, лекар- 
ства... Появились новые недуги — метеопатиче- 
ские. И верно: тому, кто вырос в комфортных, 
| почти стерильных условиях, любой микроб смер- 
тельно опасен. 
Средства закаливания — воздух, вода, солн- 
це, физические упражнения. Все доступно, мож- 
| но сказать, бесплатно, Начинать закаливать ор- 
ганизм лучше всего летом. И еще одно усл 
которое оговорил в своей «Детке» П. И. / 
| нов,— делать все надо с удовольствием. 4 
У закаливания есть два жестких -прабйла: 
начинать его надо постепенно, наращу Иятен- 
сивность, и второе — оно должно быть. пастоян- 
| ным, ежедневным. Бросите процедуры — вернет- 
ся слабость и за ней — болезни: - Ра 
Закаливание водой может быть общий” 
| (обливания; души, купания) ичиестным (мытье 
ног, рук, лица). Но в любом; варианте при этом 
закаливается весь организм. И если постепенно 
снижать темпейтуру воды от’ раза к разу, то 
| прощайте насморки, ангины, простуды! 
ем, кто решил закаливаться' водой, а она, как 
тоно, закаливает в-14. раз эффектив" 
| нее, чем воздух, советуем начинать.йменно с ме- 
стного закаливания. После теплого душа или 
ванны облейте ступни ног, кисти рук, ополосните 
Лицо холодной водой. Ежедневно увеличивайте 
площадь обливаемой кожи — постепенно ноги 
: Уже до колен, руки до локтей, лицо и шею, 
плечи, Так вы без страха и замирания перейдете 
от местного к общему закаливанию: после горя" 
Чего душа — холодный, И еще позже — без под" 
готовки, сразу холодный душ, или, если поже- 
лаете,— окатывание ледяной водой по рецепту 
П Иванова, Так же, день ото дня понижая темпе- 
ратуру воды для МЫТЬЯ ног, можно перейти 
 кіпробежке зимой босиком по снегу по методу 
П Иванова, Именно постепенность и ра 
воздушных и водных закаливаний обеспе- 


ты везло ему. А искупался в трех котлах: с кипят- 
и закалился! Превратился в красавца, умницу. И удача 
к нему лицом — женился на красе-царевне, получил полцарства, Но давно это было и в сказке», 


чат. успех «моржевания» ~ зимнего купания 
в проруби — экстразакаливания, 

Особенно благотворно закаливание в детском 
возрасте, когда защитные механизмы тела фор- 
мируются и полезные процедуры становятся при- 
вычкой. Исполнился малышу месяц — делайте 
ему воздушные ванны. Начинайте с полминуты 
и постепенно доводите до 8—10 мин. Со второго 
месяца малыш должен гулять на улице 2—4 часа. 
Летом он должен быть на воздухе весь день, Ине‘ 
кутайте. его чрезмерно -- ‘вырастет тепличным. 

В разгар лета разрешайте’ детям бегать - 
трусиках и панамке. Кстати, дети сами 
вно чередуют солнечные и воздушные 
ая то на солнышке, то в тени дерева, 
авеса. Деревенские дети в России обычно зака- 
лались хоть и не по науке, но очень эффектив-. 
0— бегали’ летом: полуголые, босиком, купа- 
лись’ и не раз за день — в ручьях, озерах, 
А горожане; вывзжающие летом на: дачу, с утра 
ставили на’солнце по ведру воды на каждого 
ребенка. Перед обедом этой солнечной водой 
окатывали малыша с головы до’ног, растирали 
и укладывали в гамак отдыхать. Кстати, и тород- 
ские, и сельские дети перед ужином мыли ноги 
прохладной водой, Почему не перед сном, а пе- 
ред ужином? Да потому, что прохладная вода 
хоть и закаливает, но бодрит — и может спугнуть 
сон, На подошвах ног есть энергетические зоны 
всех органов тела. Не зря у разных народов 
Земли издавна принято массировать, обмывать, 
умащивать маслами стопы ног, В некоторых сана- 
ториях хождение босиком по гальке — лечебная 
процедура. А в Спарте, известной физической 
закалкой молодежи, юношам было законом за- 
прещено до 18 лет надевать обувь. Правда, кли- 
мат там был теплый. А Сократ говорил, что 
ходьба босиком укрепляет тело и обостряет ум: 

собенно важно закаливание при нынешнем 
экологическом беспределе. Ведь оно трени- 
рует сосуды тела, нервную систему, мобилизует 
защитные рефлексы организма на причуды пого- 
ды, климата, то’ есть сора а значит, я 
продлевает молодость мет 
Рв будьте; Иванушками-дурачками, закаляй- 


— и станете Иванами-царевичами! > 
е И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕ 


то 


ПРИСМОТРИТЕСЬ К ЖЕНЩИНАМ, м 
впереди вас по улице. Одни широко ра 
и ачивают бедрами, третьи 
вляют ноги, другие раск: РТ 
семенят мелко, четвертые, наоборот, Ма ру: 
ют, как солдаты. Много и таких, которые не год 
а тащатся. Хотите исправить свою походку: 8 
гда научитесь держать голову. высоко и прямо, 
так, чтобы воображаемая вертикальная линия 
соединяла мочку уха и плечо, смотрите’ прямо 
перед собой, без необходимости не двигайте го- 
ловой в разные стороны, не сутультесь. Для это- 
Го поднимите плечи как можно выше, отведите 
назад и опустите. Подтяните живот. Встаньте 
прямо, глубоко вдохните и расслабьтесь. Руки 
должны естественно и свободно висеть вдоль 
тела. Можно’ придать им любое. положение. Но 
помните, что руки, упертые в бока, подчеркивают 
выступающий живот, Не прячьте руки за: спину, 
это лишает вас женственности. Нервные движе- 

Ния пальцев выдают ваше волнение, | 

ЧТОБЫ ПОХОДКА БЫЛА КРАСИВОЙ И ЛЕГ 
КОЙ, не наступайте всей ногой и не балансируйте 
на носках, Шагать надо бедром, движение 
исподволь исходит из тазобедренного сустава 
а не от колена. Не’двигайте бедрами из стороны 
| вісторону, не поднимайте плечи. Голову держите 
выше, не размахивайте руками, дышите. равно- 
мерно, на четыре шага вдох, на четыре — выдох. 
Постарайтесь во время дыхания сохранять, на- 
грузку на мышцы живота. 
НАУЧИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО И КРАСИВО дер- 
Жать свое тело, особенно при ходьбе, помогают 
упражнения, требующие сохранения равновесия 
на уменьшенной площади опоры. 

Упражнение 1. Встаньте прямо, Руки подни- 
мите вверх, приподнимитесь на носки, потяни- 
тесь вверх. Зафиксируйте это Положение на не- 


сколько секунд, а затем вернитесь в исходное 
положение. 


Упражнение 2. Встаньте прямо. Ноги на ши- 

рине плеч, руки вытянуты вверх, Г лубокий вдох. 

Наклонитесь вперед, руками коснитесь пола как 

’ МОЖНО Дальше между ногами — выдох, Верни- 
тесь в исходное положение, 

Упражнение 3. Встаньте прямо, ноги вместе. 
Возьмите палку длиной 1 м за КОНЦЫ И, согнув 
руки, отведите ее за спину так, чтобы она лежа- 
ла на уровне соединенных лопаток. Сделайте 
глубокий вдох, руки медленно выпрямите вверх, 
Голову. отведите, назад, спину прогните. Затем 
сделайте выдох. И вернитесь в исходное положе- 


бы 


ие. ) “А5: 
| 


о рамо 


Я МИЛУЮ УЗНАЮ ПО ПОХОДКЕ 


Упражнение 4. Встаньте, прямо, спину ‘держи 
те прямо, руки отведите в” стороны. Медленно 
делайте круговые движения руками, сводя поз 
патки с напряжением, когда отводите руки на- 
зад. Голову держите прямо. Дышите свободно, 

Упражнение 5. Встаньте прямо, лицом к сте. 
не на расстоянии шага. Ладонями обопритесь 
о стену на уровне груди шире плеч. На счет 1—2, 
сгибая руки так, чтобы лопатки были на высоте 
плеч, коснуться грудью стены — вдох; на счет 
3—4, разгибая руки, вернуться в исходное поло- 
жение — выдох. е 

Упражнение 6. Встаньте прямо, спиной к сте- 
не, прижимаясь к ней затылком, лопатками, ла- 
донями опущенных рук. Сделайте приседание, 
затем вернитесь в исходное положение. В исход- 
ном положении сделайте вдох, во время присе- 
дания — выдох, 


у вас выдаются лопатки, включите 
кс упражнений еще два. 

Упражнение 8. Встаньте на колени, прогни- 
тесь в пояснице. Руки вытяните над. головой, 
пальцы сплетите в замок. Проделайте несколько 
пружинистых движений руками назад, проги- 
бая одновременно туловище и отводя голову 
назад. 

Упражнение 9. Сядьте на стул. Возьмите 
в руки палку. Наклоняйте туловище влево 
и вправо, прогибая при этом спину. 

На первых порах, пока правильная осанка не 
станет вашей привычкой, постарайтесь контро- 
лировать и корректировать себя по нескольку 
раз в день, 

ХОРОШАЯ ОСАНКА ФОРМИРУЕТ КРАСИ- 
ВУЮ, ЛЕГКУЮ ПОХОДКУ. Ногу опускайте снача- 
ла на пятку, стопу ставьте прямо, колени не 
сгибайте. Походка во многом зависит от вашей 
обуви, Не стремитесь всегда носить туфли на 
высоком каблуке, в них вы быстро, устанете, 
а шаг сделается слишком коротким, семеня 
и неестественным, В туфлях без каблуков поход- 
ка становится размашистой, небрежной и муже- 
подобной, так что выбирайте золо 


Чтобы выработать хорошую походку, ОЕ 


Ходите, меняя ритм шага, Эт 0 
т и 0 самая доступная. 


кТивная гимнастика, а. о 
Одежду подбирайте в соответствии со. с 
"ВИИ 


4 


0 и осанкой, Если вы сутулитесь, носите 


‘платья и блузки со свободной спинкой, с напу- 
ском. Обязательно подставляйте подплечники 
Можно сделать на спинке кокетку, а под ней 
Мягкие складочки, расположенные к плечам 
і ане в центре спины. Но ни в коем случае не 
| Надеваите таких вещей, которые плотно облега- 
ют, фигуру. Лучше выбирать модели с втачными 
рукавами, а не покроя реглан, потому что линия 
реглана подчеркнет вашу сутулость, Или, напри- 
мер, при ходьбе вы ставите ноги мысками внутрь, 
попросту говоря, косолапите. Во-первых, старай- 
тесь ходить так, чтобы вам казалось, что ваши 
ступни расходятся мысками в стороны, На самом 
деле вы будете ставить их менее косолапо, 


июле ведро воды — ложка грязи, Ко 

лы сильно летят к своим ульям 
Пчелы сидят на стенках улья 
Перед засухой пчела становится злее, чаще 
ЛИТ. 

Глухой гром в июле — к 
дождю, гулкий — к ливню. Ес 
почти непрерывно — быть гр 
стые — ненастье, ув 
кие и отрывистые 
| прояснится. Если д 


1а пче- 
ПЧ 


слыл инан рини — — — — 


нется на сутки. , } 
2.07 — День пасечника. Зосим и Савватей — 
покровители пчел: они «пчел ростят, меду нали- 
| вают». На Зосиму пчелы начинают мед заносить, 
соты заливать, 
3.07 — Мефодий. Если на Мефодия дождь, то 
|| будет идти ни много ни мало — с перерывами — 
40 дней. 

в Аграфена-купальница. Аграфена — 
лютыя коренья: начало купания, начало сбора 
лекарственных трав. Заготавливают веники, ко- 

ятся в банях. 

ть Ивана Купалы, На Иванову ночь 
звездисто — много грибов будет, 

р. Ен роса на Ивана — к урожаю суо 
Будет гроза в этот день — орехов или не ут 
Или они будут пустые. Дождь на этот дењ пе: 
зөн для хлебов: ивановские дожди ШАТ) х 
горы. В ночь на т 2 ир 

злечения от . 

| М Начало дождливых дней. На 
сна дождь — до «бабьего лета» (8.08) мокро 


. салат, зелень укропа. 


В лучшем случае параллельно друг другу, А во 
вторых, не носите туфли на очень высоких каблу- 
Ках, потому что они делают вашу косолапость 
еще заметнее, к тому же каблуки постепенно 
начинают подгибаться внутрь, 

ПОХОДКА И ОСАНКА (во многом зависят от 
настроения и самочувствия, Одна ита же женщи 
На может выглядеть и держаться по-разному, 
может быть красивой и некрасивой, Вы, навер- 
Ное, замечали, идет женщина — грустное, уто- 
мленное лицо, тяжелая, усталая походка, опу- 
щенные плечи, Вдруг совершенно неожиданно 
она встречает своего давнего знакомого, И жен- 
щина преображается на глазах... 

Н. АРШАВСКАЯ, Л. ЩЕРБАКОВА 


ИЮЛЬ — МАКУШКА ЛЕТА 


И“ — краса лета, его надежда, середка цвета, зеленое пиршество года, месяц душистых 
ягод, медовых трав, щедрый сладкоежка, буйный, пышный и многоцветный, 


будет, погниет все сено, которое убрать негуспе- 
ЛИ 
12.07 — Петр и Павел, Петровки. Петр-Па- 
л— час убавил, Илья-Пророк — два уволок. 
самая-то «макушка лета», после нее 
соловей, не кукует кукушка, мелеют 
реки, падают с деревьев первые желтые листья, 
Если после Петрова дня соловей поет еще дня 
3—4, зима начнется после Покрова спустя 3—4 
и больше недель. Если кукушка кукует после 
Петрова дня, лето будет хорошее и долгое, снег 
не скоро выпадет. 

15.07 — Среди лета появляются на. деревьях 
желтые листья — к ранней осени и зиме, 

16,07 — Этот день издавна считался несча- 
стливым, Никакие дела, начинать не стоит, 

25.07 — Прокл-плакальщик. Великие росы, 
На Прокла поле от росы промокло, На Прокла 
ночью нет росы, а в низинах не видно тумана — 
к ненастью, 

29.07 — Афиноген. Лето перешагивает зной. 
Замолкают птицы. Дело повернуло К осени. 


риятны июльские заботы огородника и садо- 
По он не только продолжает уход за раст 
тениями, но и начинает пожинать плоды своего 
труда. Июль — пора главного сбора овощей в т 
крытом грунте. В июле продолжается сенокос, 


с огородов начинают убирать раннюю белокочан- 


ную и цветную капусту, ранний картофель, репу, 


Оле посевы 
Можно проводить в июле и повторные посе 
таких ие как редис, летние Сорта еда 


ә р 


дьки, укропа на зелень, лука на’ перо, репы, 
| посадку проводят в‘ первой половине 
июля. Сеют в эту пору также фасоль и горох. 

В центральных районах июль, как известно, 
самый знойный месяц, И хотя этот месяц грозами 
богат, иногда бывает без единого дождя, В такую 
пору без полива никак не обойтись, Но при этом 
Надо помнить: в жаркую погоду нельзя большин- 
ство растений поливать днем и‘холодной водой, 
Только вечером и только нагретой на’ солнце 
водой, Особенно это касается огурцов, 

Продолжаются прополка огородных культур 
и рыхление междурядий, Эта работа начинается 
‚ С самой весны и продолжается во все время 
роста растений. В перечне июльских работ невоз- 
можно не упомянуть о заготовке плодов 
и овощей. Особо интенсивно в этот период заго- 
тавливают огурцы и частично помидоры, 


я Юль — время защиты ‘растений от вредите- 
а : 3 Их» И болезней. Предпочтительно пользо- 
отр (4 ваться для этих целей безвредными для челове- 
ОНВ х { ка, животных и птиц народными средствами за- 
56, < Щиты растений. Ядохимикаты в период интенсив- 
ЕСТ З ного формирования плодов применять нельзя. 


Против тли и паутинного клеща (вре) 


СОВЕТЫ 


МЕТОД БОРЬБЫ С ТЛЕЮ 
НА ОГУРЦАХ И СЛИВЕ 

Метод заключается в обволакивании всего 
растения дымом. Возьмите плоские консервные 
} банки размером с тарелку, положите в них слой 
ваты, затем тонкий слой опилок и сверху — та- 
бачную пыль, Зажгите вату и поставьте банки 
среди огурцов. Грядку плотно закройте пленкой 
на дугах. Для шестиметровой грядки достаточно 
четырех банок. 

Можно усовершенствовать метод — под вату 
Положить и поджечь таблетки сухого спирта, 
й Окуривание продолжить в течение суток, Вся тля 

" погибает, но и растение ослабевает. Для под- 

кормки надо снова подрыхлить грядку, подсы- 
пать перегной и полить навозной водой, Доволь- 
Но скоро огурцы зазеленеют и станут давать 
ПЛОДЫ, : у 

Вместо таблеток спирта можно сбрызнуть вату 
бензином, керосином, табачную пыль заменить 
сухим навозом, махоркой или любым табаком, 
Сливу можно’ окуривать подожженным куском 
резины, 


ту Г. Божарова, Москва, 
СТАРИННЫЙ СПОСО 

Ў 5 АЩИВАНИ ЛУКА ^ 
Ё зайте луковицы диаметром. 


В 10 л воды, затем процеди рь 


огурцов. и капусты) используют Настой карт 
фельной ботвы, отвар ПЕВ, и зыл 
ров, годится! для уничтожения‘ тли и клеща На. Я 
стойілуковой шелухи, чеснока, табака, 

стника, корней конского щавеля и ЛИСТЬЭВ 0 
ванчика: Для борьбы с капустной СОВКОЙ, белян. | 
КОЙ и молью применяется настой ЛИСТЬӨВ лопуха 
(пистья следует измельчить). 

С голыми слизнями, объедающими по вечерам, 
ночам и’в пасмурную погоду помидоры и ЛИСТЬЯ | 
капусты, борются опыливанием Междурядий и. | 
вестью-пушонкой, смешанной с суперфосфатом 
или табачной пылью, Такая обработка проводит- | 
ся в вечерние часы. Картофель, морковь й Дру- 
тие столовые корнеплоды повреждаются прово: | 
лочниками (личинками щөлкунов) и личинками 
хрущей: Их уничтожают (поливом под корень) | 
раствором марганцовокислого калия (2—5г на | 
10 л воды), 5 

Все отвары и настои применяют в день их | 
приготовления. Растения, используемые для отва- 
ров и настоев, можно заготавливать заранее, | 

За работами и хлолотами июля мы ине заме- | 
Тим, как подошел последний летний месяц = 
август, | 


А; СТРЕЛЬНИКОВ 


дов | 


8—10 см, обрежьте шейку и донце, очистите от | 
шелухи (луковица должна быть «Голой»). Замочи- 
те лук в теплой воде на 1—1,5 часа, Сажать надо | 
очень редко, на расстоянии 40=45 см друг от | 
друга, и неглубоко. Обильно полить, В течение 
лета перо не обрывайте, т. к. это отражается на | 
урожае, Как только начнется формирование лу- 
ковиц, обязательно землю от донца отгребите. | 
Поливать надо редко, но если стоит сухая пого- 
да, то обильно. | 

В августе перо лука желтеет и начинает сох- 
нуть: Убирать лук следует в сухую погоду. Просу- | 
Шито его на грядке, Плетенки с луком повесьте 
сушиться на солнце и проветрите их до наступле- | 
ния первых заморозков, На зиму лук можно пере- | 
весить в кухню. 

| 


} 


|. 


` М. Гарипова, г, Ижевск, | 


ОДУВАНЧИКИ НА ОГОРОДЕ 
Если у вас на огороде начинают появляться те, 
ИЛИ иные вредители, бороться с НИМИ МОЖНО 
С помощью листьев одуванчика, Собрать листья. 
нужно, когда растение только Ц цвести, 
400—500`г измельченных зеленых "ЛИСТЬ 
ванчика необходимо настоять в тече ние 


М. Панфилова, 


В: можете представить свой стол без картош- 
ки — будничный, праздничный? Трудно, даже 
невозможно. Каждый владелец приусадебного 
участка картошке выделяет самое почетное ме- 
сто. Вырастить 66 не так просто, как кажется на 
| первый взгляд. Проросшие клубни, которые по 
весне бросаем мы в землю, могут таить в себе 
| множество болезней, 
| А пробовали ли вы сажать картофель семена- 
МИ? Что, вы даже не слышали о таком способе? 
| А ведь это эффективный способ оздоровления 
картофеля от грибных, бактериальных и вирус- 
| НЫХ заболеваний. Несмотря на очень мелкий раз: 
мер (семена находятся в ягодах), они способны 
| Формировать многостебельные высокопродук- 
| тивные растения, которые отличаются потенци- 
ально повышенной урожайн Й 
| к болезням, хорошим вкусо 
| стью. Картофель из семя; 


ЗЫ 


рез рассаду (как помидоры, напру 
посредственно посевом в грунт на 

| туренных, плодородных, пойме 
| В настоящее время в Нечерн 
лев распространен рассадный (ов‹ 

| выращивания картофеля из семян 
| Практика показывает, что при вых 


картофеля через рассаду на плод 
родной) почве можно получить 
| 400—900 г с одного растения (вес клу! 
| д0/100. г). Крупные и средние клубни используют 
| для еды, а мелкие клубни — севок (20-40 г) — 
отличный семенной материал для посадки в сле- 
| дующем году. Для специального выращивания 
| севка рассаду высаживают густо, оставляя рас- 
стояние в рядках 10—20 см. Урожайность карто- 
| /_ феля из севка весом 20—40 г в первом клубне- 
” вом размножении на 20—25% выше, чем от клуб- 
| ней массой 50—80 г многолетнего вегетативного 
размножения, при этом расход семян на өдиницу 
площади во много раз ниже. Давайте посчитаом: 
по данным Института питания АМН СССР годо- 
вая Норма потребления картофеля на олоо 
составляет 110—130 кг. Значит, годовая потреб- 
ность семьи из 4 человек составит 440—520 кг. 
Вы не только обеспечите семью продовольствен- 
ным картофелем, но сможете заложить семена 
а 5 сотках или реализовать излишки. Ут 
Если же вы пошли старым путем, вам потре0у. 
закулить только недостающего продоволь“ 
о картофеля порядка 300 кг (не Вони 
А цены непредсказуемы. Растения 
тли большой жизнеспособностью, 


аются 


ЗДРАВСТВУЙ, 
МИЛАЯ КАРТОШКА! 


ведь они молодые, они практически свободны от 
распространенных болезней, многие из них про- 
тивостоят такому вредоносному заболеванию, 
как фитофтороз, Поэтому при дальнейшей ре: 
продукции совок позволяет выращивать Хороший 
урожай картофеля без потери продуктивности до 
пяти и более лет в зависимости от’ условий выра- 
щивания, } 

Технология возделывания картофеля из севка 
не отличается от общепринятой, Сажают севок 
с площадью питания 60—70 х 25—30 см на глуби- 
ну 6—8 см, добавляя в каждую лунку по горсти 
золы. Дальнейший уход — рыхление, окучивание, 
борьба с сорняками, фитофторозом и колорад- 
ским жуком, 

Только учтите: семена из ягод картофеля, ко- 
торый вырос на вашем участке, непригодны для 
выращивания севка, они не окультурены, 

Если у вас нет условия для выращивания рас- 

сады картофеля, севок можно приобрести (как 
ем мы лук-севок). 
\ирекция «УНИСО» предлагает для 
о размножения клубни-севок омоло- 
|ртофеля, выращенного из истинных 
‹) семян. Клубни отличаются потен- 
тшенным урожаем, хорошим вкусом, 
тью к болезням, лежкостью. Карто- 
ылается наложенным платежом в виде 
а по 20 клубней, что с применением техно- 
логии ускоренного размножения достаточно при 
2-тодичном размножении на 100—200 м? плоша- 
ди. Технология ускоренного размножения клуб- 
ней прилагается. Цена набора — 1200 руб., что 
при сильном подорожании сортового картофеля 
вегетативного размножения остается приемле- 
мой. Расходы по комплектации, упаковке и’от- 
правке за счет заказчика, 

Заявки присылайте по адресу: 123585 
Москва, а/я 92, 


подготовить, 


\ Для начала выкулайте ее, Перед купанием, 
сушкой и стрижкой нужно хорошо выгулять пса, 
Шерсть тщательно расчешите гребнем, затем вы» 
берите омертвевшие волосы щеткой — «пуходер- 
кой», Свалявшуюся шерсть разберите руками, 

Во время купания уши собаки следует закрыть 
тампонами из ваты, слегка промоченными вазе- 
ЛИНОВЫМ маслом, 

* Сток воды в ванной держите открытым, 
иначе пена из грязи и шампуня вновь осядет на 
шерсть, На дно ванны следует положить резино- 
ВЫЙ коврик, 

* Используйте для купания только высокока- 
чественный, заранее проверенный, ПОДХОДЯЩИЙ 
для этой собаки разведенный водой шампунь 
(жидкий в’ соотношении 1:10, желеобразный — 
1:25), При отсутствии специального шампуня сле- 
Вует использовать любой детский шампунь, 

Шампунь наносите, только тщательно намочив 
всю шерсть, Кожу и шерсть собаки при’ этом 
следует массировать сжимающими движениями. 
Температура воды не должна превышать 40°, 
Полоскать шерсть нужно под сильной струей 
тепловатой воды, продолжая массировать кожу 
и шерсть. 

я: Процедура мытья закончена. Теперь выньте 
из ушей собаки тампоны и протрите наружный 
слуховой проход ватой, смоченной в борном 
спирте, 

* Шерсть хорошо отожмите руками, затем, не 
растирая, через простыню почти досуха. Начи- 
найте сушку феном с тех частой тела, где шерсть 
самая короткая. Сушить и расчесывать шерсть 
необходимо одновременно, Лучше всего работу 
Эту делать вдвоем: один поднимает гребнем 
прядь шерсти и расчесывает ве, другой напра- 
влявт под эту прядь струю теплого воздуха из 
фена, Расчесывать шерсть Нужно против направ- 
ления ее роста, немного оттягивая вверх, как бы 
ставя вө. Расчесывание и сушку не прекращайте 


ЧЕТВЕРОНОГИЙ ЩЕГОЛЬ 


вашей собаки длинная и густая шерсть. Она уже перестала напоминать собаку, а сделалась 
ет большим (или маленьким) лохматым валенком. Значит, 
о прическе для вашего питомца, А прежде чем приступить к стрижке, собаку следует к ней 


ПОМОГИ СЕБЕ 


| редлагаем ‘новые, а также проверенные веками иционные и} нетра д 1 Л В 
| ГОдИКИ самолечения и укрепления своего орг рац не 2 инуоннав, а? 


самое время подумать 


до полного высыхания шерсти. Следите, Чтобы 
«свежевысушенная» собака не лежала долго на 
одном боку, иначе шерсть примнется и прическа 
получится несимметричная, 

2: И, наконец, самое главное, Можно иметь 
тонкий художественный вкус, закупить самый 
лучший инструмент или пригласить самого знаме- 
Нитого парикмахера и не достичь желаемого ре- 
зультата. Почему? Потому что ваша собака мо- 
жет либо начать радостно скакать или, закаты: 
вая глаза от страха, сползать со стола. Чтобы 
этого не произошло, с самого нежного щенячьего 
возраста необходимо приучать воспитанника 
К терпению. 

2: Щенка нужно ежедневно причесывать ще 
ТИННОЙ Жесткой щеткой во всех направлениях, 
Когда шерстка отрастет, можно начинать приче- 
С › расческой, Расчесывание сопровождайте 

овыми словами и похвалами, Постепенно эта 
пр не только войдет в привычку, но 
радостью для собаки — ведь это редко- 
стная возможность лишний раз пообщаться с хо- 
Зяином и услышать: «Какой же ты у меня краса- 
вец!» 

* В четыре-пять месяцев щенок должен быть 
приучен стоять на столе с приподнятой головой 
и отставленными задними ногами, спокойно отно- 
Ситься к расчесыванию, щелканью и прикоснове- 
НИЯМ НОЖНИЦ, а затем жужжанию машинки, 0со- 
бое внимание следует уделить самым чувстви- 
тельным участкам тела собаки — морде, особен- 
НО ОКОЛО МОЧКИ носа, нижней челюсти, пальцам 
и подушкам лап, промежуткам между пальцами, 
Обязательно вытирайте собаке морду после еды, 
тщательно вытирайте лапы после прогулки — 
так вы приучите ващего ПИтомЦа спокойно пе 
носить любую процедуру, необходимую ДЛЯ ВЫ- 
полнения самой замысловатой прически. 

Н. МАСЛЕННИКОВА, вице-президент 
Российского ‘пудель-клуба, 


САМ ` 


анизма: у 


|| 


= Алексей Константинович, что можно по- 
советовать женщине, имеющей машину, преж- 


де чем она села за руль? 


= Прежде всего обратите внимание на коле- 

са — манометром измерьте давление. С учетом 
состояния наших дорог оно должно быть 2 атм (и 
в передних, и в задних). Иное давление ведет 
к повышенному износу шин. Затем отвезите ма- 
шину на антикоррозийную обработку. Запомните: 
автомобиль ржавеет изнутри, и если вы эту обра- 
ботку не проведете, через 3—4 года могут появи- 
ться сквозные дыры. Обязательно купите под- 
крылки — лучше формованные — в мастерской 
вам их установят. Хорошо бы «протянуть» все 
резьбовые соединения — вполне возможно, что 
найдется болт или гайка, не закрученные до 
конца, Не мешает проверить и правильно ли 
отрегулирован. «сход развала» (углы уста И 
колес). Как вы понимаете, все перечисленные 
работы (кроме проверки давления) долж 
лать специалисты. 

— Итак, машина стоит у подъезда, можно 
ехать, Элегантно одетая, подтянутая женщина, 
спешащая на деловую встречу, садится за руль, 
вытягивает ручку «подсоса», поворачивает 
ключ зажигания... Тишина, ни звука, Как 
быть? Как разобраться в том, что случилось, 
что она может исправить сама, когда ей необ- 
ходимо обратиться за помощью и в каком слу- 
Ре :, 


ны сде- 


ЖЕНЩИНА ЗА РУЛЕ 


На вопросы нашего корреспондента Л. Ершовой 
отвечает ведущий инженер АЗЛК А. К. КОСИНЧУК. 


чае оставить машину в покое и ловить такси? 
— Нет звука — значит, молчит аккумулятор, 
Начнем с него. Нажмите звуковой сигнал или 
включите фары. Признаков жизни нет совсем 
или есть очень слабые? Значит, дело в аккумуля- 
торе. Сначала проверьте клеммы — не загрязне- 
ны ли они. Как правило, окисляется минусовая 
клемма, Клеммы надо почистить и смазать техни- 
ческим вазелином или салидолом — все это луч- 
ше делать в резиновых перчатках. На мой 
взгляд, работа эта для женщины довольно слож- 
на и грязная. Возможно, кто-то вам посоветовал 
снимать на ночь клеммы с аккумулятора — что- 
бы он не разрядился. Вполне возможно, что 
утром вы об этом забываете, поэтому машина 
и не заводится. Но клеммы могут очень быстро 
расшататься. Лучше всего купить отключатель 
ссы — он легко устанавливается рядом с акку- 
улятором и не дает ему разрядиться. 
Вообще надо с бы аккумулятор был 
грязь смешиваются 
ается. Аккумулятор 
л кальциниро- 
вых перчатках или 
будет шипеть. 
. Лучше эту про- 
мулятор. Иногда его 
1 — тоже в резиновых 
ательно выбросьте. 


Воли клеммы чистые, проверим уровень эле- 
ктролита в аккумуляторе, открутив одну из пробо- 
чек. Если это необходимо, долейте ‘Дистиллиро- 
ванной воды до уровня. Нет дистиллированной? 
Можете добавить дождевой, снеговой... В крайнем 
случае обыкновенной. Но — в самом крайнем! 
Если аккумулятор разрядился — попросите «при- 
курить» у другой машины или — если у вас есть - 
поставьте 2-й аккумулятор. В обоих случаях вам 
придется воспользоваться помощью мужчины. 

Есть еще один ‘способ поехать: попросите, что- 
бы вас дернули другой машиной — для этого 
у вас всегда должен быть трос (капроновый ре- 


<’ мень). Но неполадки надо устранить ‘в этот же 


ень, 
Я == Атеперь — другая картина: женщина по- 
ворачивает ключ зажигания: стартер вращает- 
ся, а машина не едет... 
= Прежде всего надо убедиться, что'в баке 
есть бензин, что выне забыли перелить его туда 
из канистры, А затем надо убедиться, что бензин 
поступает в карбюратор. Это несложно. Снимите 
воздухозаборник, открутив 4 винта, Сразу - 
и навсегда — решите, куда вы сложите откручен 
ные винты, чтобы не искать их 
Лучшее место — на передней п 
ли, в районе замка капота. Б 
винтам упасть! Загляните в 
те руками дроссельную з 
смотрите, льется ли бензин в кар 
— Бензин есть, а машина не заводится. 
— Возможно, причина в’ системе з Я 


‚ Снимите центральный провод, идущий от катуш- 
Ки зажигания к распределителю, выньте. его 


фото). Поднесите к ближайшей металлической. 
части автомобиля (неокращенной) = Например, 
к верхней крышке двигателя или к болту. Эту 
проверку надо проводить вдвоем: вы поворачиг 
ваете ключ зажигания (не забыв снять машину 
с передачи и поставив на’ручной тормоз), а ваш 
помощник держит провод, не держась при этом 
другой рукой за металлические предметы! Для 
жизни этот ток неопасен; но шок будет болезнен- 
ным, Лучше это делать в резиновых перчатках, 
Если между проводом и металлом возникает 
искра — катушка зажигания исправна, 

— А машина не заводится... 

— Вывернем свечу. Если она влажная — бен- 
зин поступает, но не загорается, Вставьте свечу 
в наконечник и положите ее на металлическую 
часть, Поверните ключ зажигания, чтобы прово- 
рачивался мотор. Если искра между свечой и ме- 
таллом есть, а свеча влажная - значит, вы зали- 
ли свечи бензином. Выверните все четыре и за- 
мените другими. Если других нет, продуйте ка- 
ждую свечу насосом (женщине удобнее ‘и легче 
пользоваться ножным’ насосом), и они быстро 
охнут. Поставьте их на место, Какіправило, 
из 100 машина заводится, 
эти попытки ни к чему не привели, 
шину в покое, Причину поломки дол- 
пециалист. 

Возможно, что-то из ваших советов пока- 
жется кому-то трудным и невыполнимым: 
Возможно, многие женщины, имеющие маши- 
ну, раз и навсегда решили для себя никогда 
не заглядывать под капот, Но:в^любом случае 
лучше знать, чем не знать... 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКО 
ПРИЛОЖЕНИЕ К НА 


«< 


А 


абушка всегда Долж- 
"На выглядеть краси- 
Вой и опрятной — 
И дома, и на улице. Мы 
расскажем, как быстро 
И легко сшить блузку 
или халат с цельнокрое- 
ными рукавами 
158—112 


Размер 


гантам 
формы 
АИЯ 


ставляетс 


а кой, застежі Т, | 
зыва полочки обозначе 
Вырез горловинь 
ч ланию заказчицы. Кокетк 
выполнить из другой ткани 
, Не забудьте сделать карманы на халатике, 
заочная Они могут. быть накладными, украшенными кан- 
(вечерняя) том, кружевами, тесьмой. Используйте куски, 
ая оставшиеся после раскроя основных деталей 
ы об (рис. 2). На примерке отметьте удобное место 
уең расположения карманов. Н 
{ а езинкой 
Рукава цельнокровные, низ с р 
м зоти в 1—3 ряда или с ДВОЙНОЙ подгибкой (рис. 3), 
высшее В 
өднеө | ДЕТАЛИ КРОЯ 
1. Спинка— 2 
ование, 


этствующее 


БАБУШКА-КРАСАВИЦА 


«РАБОТНИЦА» №8 — 1993 


очка — 2 
рма и конструкция воротника и карманов 
т от количества оставшейся после рас- 
основных деталей ткани. 

ПОРЯДОК РАБОТЫ 
— Стачать средний шов спинки. 
– Соединить кокетки с полочками, образовав 
сборки на указанных участках, проложить отде- 
лочную строчку, 
— Соединить полочки и спинку по плечевым 
швам и швам цельнокроеных рукавов. 
— Обработать воротник. 
— Оформить горловину и застежку. 
— Обработать карманы и притачать их. 
— Соединить боковые срезы полочек и спинки. 
— Обработать низ изделия и низки рукавов. 
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А к осени бабушкам хорошо сшить сарафан 
из'драпа, Для этого подойдет старое пальто, 
которое можно переделать. 
Выпороть утеплители, рукава, воротник, не 
распарывая продольных швов, При недостаточ- 
‚ном объеме придется подумать, где можно доба- 
вить вертикальные полосы, скорее всего — в бо- 
(ковых швах, посередине спинки, середине полоч: 
ки (декоративная планка). Здесь пригодятся ру- 
кава от пальто, из которых аккуратно выкраива- 
тся и сшиваются полосы, или небольшое коли- 
често плотной пряжи, из которой вывязываются 
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недостающие участки (рис, 4). На примерке по- | 
Догнать изделие по фигуре, уточнить плечевые 

швы, Горловину и пройму. обработать КаНТОМ 
(рис. 5), обтачками (рис, 6), обвязать крючки: 

Для пошива сарафана из нового мат 

потребуется одна длина плюс 10—20 см пальто. 
вой ткани при ширине 140—150 см. Вер Но 
часть, лиф, можно расчертить непос о 
На ткани, Для этого используйте име 
У вас основы, выкройки или приведе 
расчеты, Для лучшей посадки необ Аа 
спинке сделать средний шов, Для этого! 


о мЬЦОХ _ м Уе" 
20.0" ом еб 
а зба, арх „с ас. 


Ам МА 
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е припуски, не- 
плеча, вытачки 
‚ Расчеты даны 


Т. ТИТОВА 


РЕ 


СУИС, 


ЕД РР 
Серое, 


С. 


ПУЛОВЕР ОТ «БУРДЫ» | з 


х Изнаночная гладь: лицевые ряды — изнаночные 
петли, изнаночные ряды — лицевые петли. 
Вытянутая петля: лицевые ряды — 1 п. снять, 

как при изнаночном вязании (нить за работой). 2 1 
Изнаночные ряды — 1 изнаночная. 

Плотность вязания: 22 п.х30 п.=10х10 см. 

ПЕРЕД: на спицы № 3 набрать нитью цвета экрю 

112 п. и вязать 5 см резинкой, при этом в послед- 4 
` нем изнаночном ряду равномерно прибавить 


С 
_] 70 | 10 Зем Ё: 
е С 
о 
Ы | Сл 
ы не 
20. Е 
4 . 
= 
5 
т 26 и СПИНКА | 
й 
этом легком летне! 55 р 
те чувствовать себя и на работе 
Размер 38/40, 
Вам потребуется: пряжа (100% хлопка 
К 115 м/50г) — 500г цвета экрю, 100 г синей; | 
спицы №№ Зи 3,5; короткие круговые спи- 
цы № 3. 97 
РЕЗИНКА: попеременно 1 лицевая, 1 изнаноч- © 2 Г Гем | ) 
ная, и 
Лицевая гладь: лицевые ряды — лицевые петли, Г 
изнаночные ряды — изнаночные петли. ем | 4 | с 
Жаккардовый узор: вязать по схеме лицевой гла- 5 А 
дьЮ. 2 
| 
| 
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ИЕН 


нор И 


п. = 123 
7. вол ГЛадью жакк 
Раппортов, 9 п, следующего раппорта, 
КОНЧИВ Узор, продолжить 
Ээкрю, Распределив петли 
последовательности: кром,, 3 
вытянутая петл 
От" связать 14 
в вытянутая петля, 


4 


ардовый узор 


П. ЛИЦ, глади“, 1 п 
Я, 1 П, изн, глади, 


П. в каждом 2-м р. 
ВЯЗать прямое полотно, Через 5 
Края детали зак 


рыть для горловины средние`13 
П. И Обе сторон 


Мы закончить раздельно. Для за- 
| КРУгления выреза закрыть в каждом 2-м р. 1 раз 
бп, 1 раз Зп, 2 раза по 2 п. ИЗ раза по 1 п, На 
ВЫСОТе 7 см от начала выреза закрыть оставшие- 
ся 32 п, плеча, д 
СПИНКА: вязать, как перед, но жаккардовый 
узор распределить следующим образом: кром., от 
С іца раппорта, :7 ралпортов, 1 п. 
порта, кром. Через 60 см от ниж- 
ли закрыть для горловины сред- 
с обеих сторон от них закрыть в каж- 


| 


следую 
него края 


ие 21 


уе тельно, Но факт, Оказывает 
ществует не только на обувь и 


И на... расцветку мебели и Даже пос 
Дома «последний п 


ся, мода су- 
одежду, но 
тельное бе- 


СШИТО Из сатина (западные 
дизайнеры считают, что сатин утратил. свой «об- 
_ раз»), во-вторых, "ОНО Может. быть Сделано из 
_ рубашечных тканей или Джерси, В-третьих, обра- 
ите внимание на цвет, Какой выбрать цвет? 


Ь больше радует 
Тель — ЧТО Ж, пастель так пастель... В моде 


п. Перейти на Спицы № 3,5 и вязать 
(=кром., 
кром.) 
работу нитью цвета 
узоров в следующей 


раз, закончить; 1 п, 


сторон для пройм 
= 109 п, Далее 
6 см от нижнего 


САМЫЙ модный 


ДОМ 2-м р, 3 раза по 4 п, Затем закрыть по 32 
оставшиеся петли для плеч. 

ВА: на спицы № 3 набрать нитью цвета 
экрю 70 п, и вязать 4 см резинкой, при этом 
в последнем изнаночном ряду равномерно приба- 
ВИТЬ 21 п. = 91 п, Спицами № 3,5 связать с 1-го по 
20-й р, жаккардового узора (= кром, 5 раппор- 
Тов, 9 п. следующего раппорта, кром,), Для ско“ 
сов прибавить с обеих сторон 2 раза по 1 п, 
В каждом 8-м р. = 95 п, Затем вязать нитью 
Цвета экрю в следующей последовательности: 
Кром, 5 п. лиц, глади,“ 1 п, изн, глади, 1 вытяну- > 
Тая петля, 1 п, изн. глади, 5 п, лиц. глади, от :4 
* связать 11 раз, кром. Продолжая скосы, приба- У 
ВИТЬ С обеих сторон еще 6 раз по 1 п. в каждом 
6-м р. = 107 п. прибавляемые петли включать 2 | 
В узор. Через 25 см от нижнего края детали № 
закрыть с обеих сторон 4. раза по 2л, в каждом 
2-м р. затем закрыть оставшуюся 91 петлю. 2 
СБОРКА: детали наколоть на выкройку, увлаж- ў 
Нить и дать им высохнуть, Выполнить швы, 
ВШИТЬ, слегка растягивая, рукава. Для бейки на- 
брать по краю горловины 128 п, и вязать на 4 


круговых спицах нитью цвета экрю 3 см резин- 
кой, затем петли закрыть, 


ПОДОДЕЯЛЬНИК 


голубая гамма, цвета ржавчины, абрикоса, куку- 
рузы, мяты, Черно-белые сочетания, горох, поло- 
ска, клетка — именно то, что вам надо, 
Вам по сердцу белое белье? Оно В моде все- 
гда, но сегодня — с кружевной отделкой, 
Самое-самое-самое? «Рыцарь за рулем на по- 
стельном белье» — творение немецкого дизайне- 
ра Райнера Хардинга, который до этого «печа- 
тал» на наволочках и простынях бессмертного 
Микки Мауса, потом выпустил серию ны 
это...», пользовавшуюся огромным у 6, Щщ: 
падной Германии, Но это уже’ из серии «Их ба ) 
вы». А может быть, «информация к размыш і 
нию»? у 


ПЕ — КУХНЯ 


ПРИГОТОВЬТЕ СЮРПРИЗ! 


Ч» вас сегодня было на завтрак? Яичница? А на обед, наверное, борщ, жареная Картошка, 
А ваши дети и муж не раз, наверное, садясь за стол, разочарованно тянут: «Опять,» Да. 
опять котлеты, опять курица, опять макароны. А давайте-ка попробуем приготовить тако | 


чего лица ваших домочадцев расплывутся в улыбках изумления. Никаких необычных. 


тов вам не понадобится. Но уверяем вас: этих блюд еще не было на вашем столе, А 


приятно удивить любимых! 


БЫСТРЫЕ И ЛЕГКИЕ САЛАТЫ 


Эти салаты хороши тем, что не требуют боль- 
шого количества продуктов и времени на приго- 
товление. 

САЛАТ С КОРИЦЕЙ И ВИНОГРАДОМ 
(8 порций, 59 ккал каждая) 
1/2 чашки ванильного йогурта пониженной кало- 


продук. 
ВЕДЬ так 


Перемешайте все остальные ингредиенты 
в другой посуде, Вылейте на смесь из шпината, 
апельсина и лука, вновь перемешайте. 


СУП ИЗ ЛОСОСЯ 
(7 порций, 154 ккал каждая) 
1/2 чашки нарубленного репчатого лука 


рийности 1/2 чашки нарубленного сельдерея 8 
1/4 чайной ложки корицы /2 чашки нарубленного сладкого зеленого перца 1 
2 чашки ягод зеленого виног 1 зубчик чеснока, мелко нарезанный | 1 
2 чашки ягод красного виног 1/4 чашки муки Нё 

Соедините йогурт и к 2 чашки куриного бульона 2 
шайте. Добавьте зел 1 чашка нарезанного кубиками картофеля | НИ 
Вновь перемешайте. 1 нарезанной кубиками моркови 1 
дильнике, 3/4 чашки воды 1/ 


САЛАТ ИЗ ШИНКОВ 
И КАР 
(6 порций, 82 ккал к 


1/2 ч, ложки перца 

1/4 ч. ложки сухого чабреца 

1 банка лосося (жидкость слить, рыбу размять 
ВИЛКОЙ) 


а сгущенного молока без сахара 


2 чашки тщательно нашинко УСТ а |. 
2 чашки мелко нарезанного, о си отва- 1/< чашки зеленого горошка Ё | 
ренного картофеля Положите в кастрюлю немного масла, нагрей- ка 
1/4 чашки нарубленного зеленого лука те се на м огне до тех пор, пока она не ИЛ 
1/4 чашки мелко нарубленного сладкого зеленого Г ‚ Положите туда первые четыре | ла 
перца ингредиента и обжарьте их. Посыпьте мукой, не- і пр 
1/4 чашки майонеза пониженной калорийности _ • прерывно помешивая. Добавьте бульон и следую- ис 
1 ст. ложка яблочного уксуса щие 5 ингредиентов, хорошо размешайте, Сде- ск 
1/8 ч. ложки перца лайте огонь медленным и готовьте, не накрывая те 
Соедините капусту, картофель, зеленый лук КРЫШКОЙ, в течение 20 минут, время от времени ус 
и перец, перемешайте, Остальные ингредиенты — помешивая, Добавьте лосось и остальные Ингре- 
перемешайте в отдельной посуде, а затем до-  ДИенты, готовьте до тех пор, пока смесь хорошо | к: 
бавьте к капустной смеси и вновь перемешайте, Не прогреется. До кипения не доводить, с 


Накройте и охладите в холодильнике. 


САЛАТ ИЗ ШПИНАТА И АПЕЛЬСИНА 
(6 порций, 59 ккал каждая) 

5 чашек нарезанного свежего шпината 
1 средний апельсин, очищенный и нарезанный на 
кусочки 
1 чашка нарубленного репчатого лука 
2 ст. ложки винного уксуса 
1 ст. ложка воды 
1ст. ложка растительного масла 
1ст. ложка меда 

Соедините первые 3 ингредиента, осторожно 
перемешайте и отставьте в сторону, 


УЧЕНИЕ ТАЛАТ 


ШОТЛАНДСКИЕ ОВСЯНЫЕ ЛЕПЕШКИ 
Эти овсяные лепешки идеально подходят 
для легкого завтрака у 
(16 порций, 122 ккал каждая) 
172 чашки муки 
17 чашки быстро готовящихся овсяных 
(геркулес «Экстра») 
1/8 чашки смородины 
1 ст, ложка разрыхлителя + 
1/4 ч, ложки соли : Р 
4 ст, ложки сахара 
1/3 чашки снятого молока 
1/4 чашки растопленного маргарина 


ульев 


7 


ЕЎ ао окове 


ө 


а \м Әһ 


А, 


| 1 взбитое Яйцо 
| о ЛОЖКИ корицы о 
О8дините первые 6 ингредиентов в объемной 


| д. Перемешайте молоко, растопленный 
тошка гарин и яйцо, добавьте эту смесь к сухим 
С № с Гредиентам, мешайте вилкой до тех пор, пока 
акое да, | УХИӨ ингредиенты не увлажнятся. 
прод 90 Выложите получившееся тесто на лист воще- 
ве д НОЙ бумаги. Раскатайте тесто в виде круга (29 см 
так В диаметре), Смешайте остающиеся 2ч. ложки 
| Сахара и корицы, посыпьте тесто. 
редиенты | „Разрежьте на 16 клиновидных кусочков 
шпината, | острым ножом, Поместите кусочки на несмазан- 
: Ный противень, Выпекайте при { 190° С в течение 
10 минут, 
| КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ С ЛУКОМ 
| И ЗЕЛЕНЫМ ПЕРЦЕМ 
А | (8 порций, 161 ккал каждая) 
00го перца Пен ‹ катофелин (1 к) 


%нькая луковица, тонко нарезанная вдоль 
4 еленый сладкий перец, нарезанный 


вые ложки растопленного маргарина по 
й калорийности 

4. ЛОЖКИ СОЛИ 

/4 ч. ложки перца 


ПУНШИ, ГРОГИ 


В наши дни мы делимся друг с другом ку- 
линарными рецептами, где фигурир 
как правило, что-нибудь типа листьев лопуха 
или остатков позавчерашней каши. Что поде- 
у | леце Такова проза жизни, Для тех же, кто не 

т ро урт Праздник кулинарного 

, 
сканных вещей, не И и Я 
тесь, они вполне ос 
условиях. Приготовьте что. 


что пунши и гроги дают п 
рекрасный Й 
эффект при простудах или соло неоный 


1. Знаменитый стары 


ямайского рома, один 
ч Кружок ли 
^ ЛИМОНа, шесть 


ГвОЗДИКОВ ГВОЗДИКИ, два 
, Два кус 
вода — разбавлять по и Сахара, кипяченая 


В высокий жаростойкий 
ный, налить ром с только НЯ с н 
В очень горячую ложку поме ЕТ водой, 
и поджечь их, Затем смешать з 0 сахар с ромом 
_ сосуда и добавить кружок лимона содержимым 

ной ГВОЗДИКОЙ, с измельчен- 


2, Пунш «Карахильо», 


й грог «Нави», 40г 


Б СУД: лучше стеклян- 


Здесь такие пропор- 


А 


поперек, не разрезая до 


ШЕРБЕТ ИЗ СВЕЖЕГО АНАНАСА 
2 спелых ананаса (около 900 г) 
1/3 чашки сахара 

Разрежьте каждый ананас на 6 клинови 
кусочков, Выньте ложкой МЯКОТЬ плода ото А 
‹у сохраните целой, Мякоть ананаса и АА 
миксером, пока масса не станет о 
родной, Процедите через сито и поместите вм. 
розилку на 1 час. Через кондитерский рожок 
по 1/2 чашки замороженной смеси 

З 0 клиновидных кусочков разрезан- 
и ананаса, 
йте на стол сразу же. 


Г. МИХЕЕВА 


(по страницам американских журналов) 


ЛИНТВЕЙНЫ... 


3/5 — крепкий кофе, 1/5 — виски «Бурон», 


с. В нагретую чашу помещают кофе 
иски. Добавляют анис по вкусу. Подогревают. 
Пунш «Том энд Джерри», 20 г шотланд- 
о виски, 20г бренди или коньяка, 2 чайные 
жки нерафинированного сахара. Сырая кори- 
ца. Кусочек лимонной кожуры, кипяченая вода, 
Смешать в большом стеклянном стакане или 
хрустальной вазе, предварительно нагретой, ви- 
ски и коньяк, Растворить в них сахар. Слегка 
поджечь: Затем добавить чуть-чуть корицы, коз 
журу лимона и разбавить по’ вкусу кипяченой 
"ЗА. Ирландский кофе. Этот рецепт стоит не- 
сколько особняком, потому что не является НИ 
пуншем, ни грогом в обычном понимании Э 
слов Однако это классический рев ума 
ков пользующийся славой . 
Прогари 2Н0 ирландского. виски, во очень 


0 взбитых сливок, 
черного кофе, 2/ 

Е И сахара. В тола ОА 
прогретую чашу налить прпендский вии аа 
о створить В’ Нем сахар. Сле оона 
06 Е кофе и Дать ОТОТОЯТЬСЯ, { 
оба 

влить сливки, Посып 


ать сверху молотым кофе > 
(по материала 


С ДЕМИНА 
м испанских журналов) 


ОСЕННЕЕ КОНСЕРВИРОВАНИЕ 


Л" пролетело, но на грядках еще зреют огурцы, помидоры, чеснок, кабачки, тыква, Красно. 


ЮТ на ветвях рябина и калина. 


Хочется поделиться не стандартными рецептами, которые можно найти в кулинарной Литера. 


туре, а чем-то новым и оригинальным, 


К“ определить, засолочный сорт огурца или 
салатный? Внимательно посмотрите на огур- 
чик — у него обязательно есть очень маленькие 
пупырышки. Если они черненькие — сорт засо- 
лочный. Если беленькие — салатный. Если кожи- 
ца гладкая — сорт также салатный, Салатные 
сорта в консервах будут мягкими и не хрустящи- 
Ми, 
А теперь приступим к консервированию. 
Чтобы сохранить при тепловой обработке ви- 
тамины, надо соблюдать следующие рекоменда- 
ЦИИ: 
Продукты должны быть абсолютно све» 
И ЧИСТЫМИ, Лучший способ консервирования 
горячий разлив в стерильную тару или 2-кратная 
заливка. 
Лучший способ стерилизации банок 
нут в духовке при температуре 250°, Н 
прокипятить крышки и ложку для рас 


ОБЫЧНЫЙ РЕЦЕПТ КОНСЕРВИРОВАНИЯ 
ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ. По, Ь 
лень — по желанию можно добави ЬЛ У 
ни и смородины, хрена, эстрагон, ДЛЯ + Ти 
можно положить дубовую кору, ко 
ся в аптеках, — 1 ст. ложку на 3-литрову нку 
Заливка: на 1 литр воды — 2 ст, ложки соли, 
2 ст. ложки сахара и 2 ст. ложки 9%-ного уксуса 

В горячие банки стоя уложить огурцы (так 
больше помещается) с зеленью и пряностями, 
залить кипящим рассолом, прикрыть крышкой 
и на 3 минуты накрыть полотенцем, Рассол 
слить, вскипятить еще раз, в банку положить 
чеснок, в'рассол, снятый с огня, добавить уксус, 
залить и закатать, Все надо делать быстро, по- 
этому хорошо все приготовьте, чтобы потом не 
бегать по кухне в поисках нужного предмета, 

ОГУРЦЫ ДЕЛИКАТЕСНЫЕ. Огурцы обдайте 
кипятком, уложите в банки с пряностями. На 
1 литр кипящей воды добавьте 2 ст. ложки соли, 
2ст, ложки сахара и Зг лимонной кислоты, или 
200г сока красной смородины, или 200г сока 
зеленого крыжовника. Кипящим рассолом залить 
банку, дать постоять 5 минут, слить, вновь заки- 
пятить, в банки положить чеснок (по’ желанию), 
Залить и закатать. 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПОМИДОРЫ. На 1,5 
литра воды — 1,5 ст. ложки сахара, 1 ст. ложка 
‚Соли. Помидоры проколите заостренной спичкой 
‚Несколько раз, чтобы не лопались, и вместе 


с сельдереем уложите в банки, а сверху на з 
будьте положить укропную веточку с СоЦветием, 
Залейте кипятком, прикройте крышкой до ость 
вания, Вылейте воду, сделайте рассол И в 'Кипя- 
щий добавьте 2 ст. ложки 9%-ного уксуса. Залей. 
те помидоры и закатайте. Для крепости вместе 
с уксусом можно налить 1 ст. ложку: водки, 

ИКРА ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ. Из зеле 
ных, даже самых маленьких помидоров, которые 
остались на кустах, можно приготовить очень 
вкусную икру. На З кг помидоров — 1,5 кп лука, 
1,5 кг моркови, 200 г подсолнечного масла, 1001. 
соли и 2 ложки уксуса. 

Помидоры и морковь очень мелко нарежьте, 
‚ожно провернуть в мясорубке с крупной решет- 
перемешайте с маслом, солью 
авьте на 10—12 часов. 
ся много жидкости, часть слейте, 
на огонь, кипятите 30 минут, если 
кипела, добавьте слитую, Горячую 
лте в стерильные банки. 
из нее можно делать бутерброды, упо- 
треблять как салат или как гарнир. Попробуйте! 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ЧЕСНОК. Для загото- 
но использовать все его части — моло- 
мистики (с каждого кустика по 1—2 листи- 
молодые стрелки, когда они только начина- 


т закручиваться — многие, сорвав их; выбрасы- 
вают. И чесночные ГОЛОВКИ, И ЛИСТИКИ, И стрелки 
консервируются одним способом, Уложите в бан- 
ки бөз пряностей, так как чеснок все равно 
заглушает все ароматы, залейте кипятком на 
2 минуты, слейте, залейте рассолом: на 1 литр 
воды — 2 ст. ложки соли, 1 ст. ложка сахара 
и 2ст. ложки 9%-ного уксуса (уксус добавляйте 
в кипящий рассол). Банки закатайте, Все отходы 
чеснока залейте холодной водой и поставьте 
настаивать. Получится прекрасная чесночная на- 
стойка, которой можно, опрыскивать растения 
против вредителей. 

Советую вам осенью собрать семена всех пря- 
ных растений и перца и высушить их. Можно 
смолоть в кофемолке, а баночку с этой смесью 
всегда держать на! обеденном столе, Зимой до- 
бавляйте ко всем блюдам и супам, посыпайте 
картошку, бутерброды, кашу, лапшу, вермишель. 

Семена несут в себе все лучшее, что ӨСТЬ 
в растениях, это же их дети! две 

Зреет в лесу калина, ее можно собирать Ма 
ленькими порциями, не дожидаясь моро с 


НОА ЗЛАТА ГОСУ кала ма 


иная 


ЦЕНТРАЛЬНЬ 


ПРОТЕЗИРОВАН 


Ит является единственным в стране, где смогут подготовить Вас 
хирургическими и консервативными методами к протезированию при 
атипичных ампутациях, сопутствующих заболеваниях, болезнях культи, 


врожденной аплазии конечностей. 


УРОЛОГИЯ: 
Диагностика и лечение: 
— половой слабости и сексуаль- 
ных расстройств; 
— протезирование полового 
члена, устранение его искривле- 
ний, деформаций; 
— операция по восстановлению 
кровотока в половом члене. 


Клиника ЦНИИПП располагает комфортабельным стац 

Пациенты размещаются в одноместных или двух 
корпуса. Стационарное лечение сотрудников предпри; 
быть оплачено по безналичному расчету. 


Мы располагаем редким обору- 
дованием и возможностями: 

— хирургическое лечение мио- 
мы матки и кист яичников; 

— реконструктивно-пластиче- 
ские операции при женском 
бесплодии; 

— зэкстрокорпбральное оплодо- 
творение, осеменение спермой 
мужа и донора. 

Наши специалисты выполняют 
искусственное прерывание бере- 
менности. 


ых палатах лечебного 
и организаций может 


Адрес: 127486, Москва, улица Ивана Сусанина, дом 3. 
Телефоны: 905-15-27, 906-04-55. 
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поломки Д0? 


м чему 
чину 


х советов пока- 


полнимым. 


пе 
ЛОЖКІ 


——=— ннн > 


методик Эз время обучения Бы получите комплекты методических разработок, 
эклжсчекщих теоретический материал, разбор не менее 200 вопросов и задач, предла- 
с=ешилс= ча вступительных экзаменах в ведущих вузах в 1993 году. При успешном 
Лы сделаем все 


вазмежкьюе чтобы Баше поступление в вуз превратилось из мечты в реальность! 


ВНИМАНИЕ! ПОЗНАТЬ СЕБ 


оконные курсов выдается свидетельство установленного образца. 


зшими специалистами. 


Бем поможет психологическое 


=. бы ны Фещеьосатитокл проиодасатотой м ормтимальмых | 
ЕехзессиоБелЕнои дечтельности, в | 


О 
"= 


ОТДЫХАТЬ ТАК ОТДЫХАТЬ! 


И лучше бы всей семьей, когда мужчины сидят на веслах, рыбачат, 


ставят атк кенщины колдуют вокруг костра, ну а дети — дети и от- 
а о сему понемногу. И прежде всего учатся любить нашу 
дыхают, т и жить в ней по-людски, рядом с самьь 
2 соту — природу і 
тихую русскую кра 
ми близкими. 


пион жатки ттт знае м ан енот ау натона 
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ТОМ ИСПОЛЬЗО- РЯБИНА РАЗДН 
в морозильной камере, а по т храниться кисти, На г рябины 
бе ть. Промороженная калина може в 1л воды, акипятите 
. ит. слаще. кисточки рябины н 
б ` а делается жьте 
А М | , Ы { ЛЕТИ потеет Очистите д аи Те в банки, Сироп 
ў | и. Можн Й бину, 3 
- ҮЕ | кусочками, пересыпьте сахаром лимонную. залейте рябину 
аЗ рт, ко или апельсин, или мелиссу о, Вновь Шение к картофл 
х > ЛИМОН, трите через сито. серт. 
ям Варите 20 минут, а НИЯ Ве РЯБИНА ДЛЯ Пирогов с КАМ 
$83 Зо | поставьте на о как описано в предыдуще лейте рябину (любую) го ДСОленной во 
& Е ғ > ® остальное делайте, д- дой (1ч. ложка соли на 1л воды) 8 1 минуту, 
| под- з ӨЗанные яблоки с са: 
За цепте, : отожмите калину, лейте воду, добавьте нар 
въ $ З ОК в МАСЛО ИЗ КАЛИНЫ: ти кофемолке или О ром, закройте крышкой и КИПЯТИТе 15 ми 
$3 5 ео К шите и 4 раза смели На 1 ст. калины на- ящую массу разлейте 8 стерилизованные бан: 
28 $: ое через А и оставьте на Ар а Храните при комнатной темпе а. 
з оа про Өльного масла гасло ки "такой ОЙ «Не протекают», 
38 55 { лейте 4 ст. растит Помешивайте это мас туре. Пироги с такой ЕШ х Дх паза 
ЕЕ ВВ оў 3 недели, порота равноценно облепихово На 0,5 кг рябины — 05 кг яблок, 
а х НОЙ ЛОЖКОЙ. у ща па 9 
а 555 5 Ето желудка, хорошо для лиц и 100г воды. БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ ЛИКЕР ИЗ 
ч: $’ му — леч га Д { 
за на мл ГАЦЕННОЕ И аар РЯБИНЫ, 1 кг рябины уложи 
Ба ЕБЕ М ЛИОНЕ МАСЛО, ОБО (100г) по- ЧЕРНОПЛОД о банку. Залейте негорячим сахар. 
еа 53 Н змягченное масло ( Ж тев 5 овуқ р ворите в 1 ли- 
порох . В размягче А Т м — 800г сахара раст р 
5% 8 са а ЛИХО: ян помешивая, а м и а и поставьте на 3 не. 
3 степенно, тА или.облепихи, г воды ЗЯЖ но лучше 
51 кки облепихового сока и т хранит 1 в комнате, Затем можно пыр Е 
5х лож харом, Такое масло может х] их бу } ците ему настояться 2—3 м 
ва тойо А екрасно подходит для детск ме ' дадите ем 
2$ 3 месяцов. Прекр кожно обогатить ‘любым су РОКОФЬЕВА, 
і 23 ов. А творог можно їй Л.П 
= 8 төрбродов. м из любой зелени, высуш 
92: 3 хим порошком и таей 
Е 5а и размолотой ЕЕ у с 
909358 ир АЖ ЫИ ТО «о 
“врв о . ВА м. ВЫ 
ЕЕЕ $ С 4 . Не дешево, но со вкусо рмо- 
5388 ®. ых культур. Нед х ных, кормо-_ 
із & = <» семена всех огородных и т пряных, аа е многое 
е нас есть НА овощных, ов и ягодников, : 
ых СЕМЕ етов и 
га хо У, приобрести -медоносов, цв 140 
л 75 сможете ав и трав-мед с ом — 14 
В ЫТ З вых культур, о ОА на любой Б руб., наложенным платеж ну: 
5 ае 5 другое. она почтовым Ом, 000 руб. 0 
ЕЕЕ ет 40070, Мааа Семян обл., Домодедовский р-н, 
ЕЕБЪЯС 6. Мин Московс 8) м 
2259 ыы || ^ ИЯ п/о Востряково-1, а/я 5 
8=% ОМ 
ПЕРЕД ЗЕРКА о 
га Фо 
Й Ь РОЗОВОЙ Водо Г 
ОЙТЕС воска и роз 
УМ оливкового масла, пчелиного ве и увлаж- 
- смесь аю 
А на увеличивающееся с каждым го вой воды и производил ежа не что иное, 
ео ю № ? Н” ИЗВОДСТвВО. косметических т няющее действие на лицо. отав носта 
Тэо дом а. ин, предпочи- ЙСКОМ Я: ом), 
ў 5 оцент женщин, то в англи ым крем 
В Бр өт большой пр и кос- как то, ч Ө. холодн 5 
80 существу и собственным емом (т.е. өтерпе 
о в ваться своим Ы вали кольдкр Галена прі 
] пользо ителя- наз епт Гал К 
зоа га тающих и (тониками, очист и веков’ рец имер, ка 
едствам На протяжени кие, напр 
і 91 метическими ср атөльно подбирая нения, такие, лано- 
с ками ые изме М ИЛИ 
а МИ, гидрантами, масками), Е своему типу вал некотор о масла миндальны принци- 
Е 55 каждый ингредиент соответ замена оливковог им жиром овец, но его пр д0. 
Ф я о. НОМ — ПОДКОЖНЫМ сла с водой — 
5 =! кожи. ов красоты прове- ли — смесь ма 
Многие из домашних рецептов кр Й крем, впо-  пиальная основа, 
Любопытно, что первый кр 
у у рены веками, 


ант, был создан 
ы ара аленом в 150г, 
поса крем представлял собой 


ка, Этот 


Й лой крема. 
ется лучшей форму, 5 Я 
0 тату секреты коо ном юс: 
расскажем вам еще об одном легендарном 


метическом средстве — розовом масле, Соглас- 
но легенде, честь его открытия принадлежит 
персидской принцессе, дочери одного из Великих 
Моголов. Вот он, этот рецепт: 

Собрать лепестки роз, перебрать, очистить, 
положить их в сосуд, заполнить его дистиллиро- 
ванной водой, закрыть, поставить на солнце. По 
прошествии времени на поверхности воды по- 
явится слой масляной эссенции, Соберите его 
С помощью кусочка ваты и выжмите в стеклян- 
ный сосуд. Эссенция хранится в маленьких фла- 
кончиках из темного стекла и сама по себе мо- 
жет использоваться в качестве освежающего то- 
ника для лица и тела, 

Тоник из розовой воды можно сдел 
дующим образом: растворить чайную л 
вого масла в 0,5 литра спирта, в со 
ваемом на водяной бане, Эта сме 
в другой сосуд вместимостьк 
И в него вливается 5,5 

воды, предварительно н 
ной до кипения. За 
и остудить. Потом к 

Ниже мы предл 
рецептов красоты 
Попробуйте, может 
дете «свой», не 
секрет, 


ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ 

1. Очищающий состав из муки и орехов (луч 
ше — миндаля): в сосуд помест Ш 
хов, залить кипящей водой так, чтобы она пок 
ла орехи. Когда все это охладится, слить, просу- 
шить, если миндаль — снять кожицу, размель- 
чить до порошкообразного состояния, Чтобы очи- 
стить лицо, нанесите руками смесь на лицо 
и шею. Ополоснуть теплой водой два или три 
раза. Можно хранить эту смесь некоторое время 
в какой-либо таре в холодильнике, 


2. Гидрант из розового молочка с Витан о, 
Е; вабить миксером чашку очищенных ИЗМЕЛЬан,, 
ных орехов, розовых лепестков, цветков бузины 
лимонной воды, добавляя понемногу оозу 
воду (см. выше) до формирования легкой Пасты, 
Потом добавляется несколько капель спирта или 
любой спиртовой настойки, все это фильтруется 
через сито и заливается в бутылку,» Наконец, 
открывается одна капсула витамина Е (продает 
ся в аптеках) и добавляется в полученный крем, 
3. Маска из земляники: очистить И вымыть 
яники. Потолочь до кашеобразного ! 
стеклянном сосуде, добавляя в’рав- 
эжее молоко и мед. Наложить на 
› на 30 мин. Смыть теплой’ во 


ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ 
1. Очищающий состав из розового масла, 
Сме ь Не} [ олока с несколькими 
(см. выше), поместить 
наложить легкими 
ваты и удалить 


ТЬ 
щи 


р 


ИК ИЗ ДЫНИ. 

мякоть дыни и хранить в темном сосуде. 

или накладывать на лицо; 

з алоэ. 
ки какао со столовой ложкой мин- 
ла и столовой ложкой мякоти алоэ. 
8 ть как маску. 
‚ Маска из проросшей пшеницы, 
толовую ложку проросшей пшеницы смешать 
с водой и взбить до состояния кашицы, доба- 
вить желток яйца и взбить еще раз. Нанести 
на лицо и шею на 20 мин. и смыть теплой 
ВОДОЙ. 


7 сэ 


© += = 


По материалам | 
испанского журнала «Эстило» | 
подготовила Светлана ДЕМИНА. 


РУКИ, КАК У АРИСТОКРАТКИ 


Мягкими, гладкими, белыми, с ДЛИННЫМИ 
пальцами — такими были руки настоящих ари- 
стократок. 


— Конечно, — скажете вы, — ведь они не зани- 
мались утомительной домашней работой, только 
И знали, что вышивать на пяльцах, да играть на 
фортепиано, да танцевать на’ балах, А пут... 

Не расстраивайтесь. И не’ машите рукой на 
‚свои руки. Просто начните регулярно ухаживать 

_за ними, Первое и основное, что нужно делать 
_ Для того, чтобы кожа рук не старела и не шелу- 
пась, ванночки, Ванночки готовят из рас- 


ч: 
ТУИ 


тительного масла, настоя трав. Хо 
0 , ‚ Хорошо смягчает 
руки такой состав; 1ч, ло Е 


ЖКу крахмала добавля- 
Ют в стакан воды, а полученную 

оды, массу разводят 
в литре теплой воды, Ил і У раа 


И — 1 ч. ложку питьевой 
соды добавить в 1 л мыльной воды. Руки следует | 
держать в таких ванночках минут 10—15 } 


Е ваши руки сильно потеют, можно | 
от ванночки с поваренной солью (1ч. 
тон Ца Литр воды) или уксусом (1 ст. ложка на 

т оды), а также из отвара крепкого чая, 
‘дубовой коры, шалфея, с 


Чтобы руки д 
0 ольше оставались молодь! 
Ми, Делайте специальную гимнастику, в 


= 


МЯННЫЙ | 
сколько 
тельным 
ЛИЧИТЬ 
продел 1а 
руках 


рос) 

ей у 
ровья н 
рантов, 
для то 
пота. К 


саг 
Дитя ө 
В год, Х 
что. отд 
Не могу 

Мног 
соли аг 
чески в 
нанести 
В чрезь 
Неболы 
В день. 
закрыв, 


"ка 


с пита 

м УТ И 1, Смазывая руки кремом, втирайте его с кон- 
№, ӨТкор бузиб КОВ пальцев к ладони (представьте, будто на- 
2Многу | ИНЫ — угиваете узкую перчатку), 
ия Легкой ую 2, Сожмите кулак, потом с силой, напрягая 
чПель сл те ТЫ, каждый палец, растопырьте ладонь, 
это фильт аии 3, Два детских МЯЧИКа, не очень мягких, со- 
тылку На тоя Жиите большим и указательным пальцами, Потом 
ина Е (р Онер, указательный палец меняйте на средний, безы- 
лученный ат МЯННЫЙ, мизинец. 

ТИТЬ у В Мем 4, Упритесь в стену или в поверхность стола 

кашеобраз Т большим пальцем, указательный же стремитесь 
обавляя В го ПОЛОЖИТЬ «на ребро», потом указательный ме- 
1. | Наложить Няите на средний и т. д. р 

А ТБ На 5, Соедините указательный, средний и бөзы 


МЯННЫЙ пальцы правой руки и сделайте ими нё- 
сколько полукруговых движений между указа- 
л тельным и средним левой, как будто хотите уве- 
ЛИЧИТЬ между ними расстояние, то же сам д 
проделайте со всеми парам в на обе 
руках 

6, В течение 2—3 минут де 


удалить 


емном сосуде 
цо: 


1 ЛОЖКОЙ МИН- 


еее с древнейших вр 
МЯКО 09, 


ей и литературой культ тела, чисте 
ровья нашел свое отражение 
рантов, косметической проду 
Для того, чтобы устранить неп 
пота, Количество дезодоран 
сегодня среднестатистической 
дится ей приблизительно в 25—30 ть 
в год. Хотя бы поэтому мы должны быть 
что, отдаем свои деньги за препараты, которые 


ицы смешать 


иыть теплой 


материалам не могут принести вред, 

а «Эстило» Многочисленные исследования показали, что 
ЕМИНА. соли алюминия и спирт, которые входят практи- 

га 


чески во все известные нам дезодоранты, могут 
нанести вред здоровью, если пользоваться ими 
в чрезмерном количестве, Во-первых, хоть и на 
небольшом участке кожи, но все-таки изо дня 
в день мы нарушаем нормальную функцию кожи, 


по смягчает , закрывая поры и уменьшая потоотделение, Во- 


та добавля: 
‚у разводят 

питьевой 
ки следует 


ў 


НЫӨ движения КИСТЯМИ рук, 


7. Кисти рук поднимите вверх и свободно опу- 
стите, 


® Как укрепить ногти? Нет ничего проще, 
Смешав равные части лимонного сока, глицери- 
на, розовой воды и одеколона, подержите паль- 


ЦЫ рук в этой ванночке 15—20 минут. Этим же 
составом можно протирать ногти на НОЧЬ, 3 Ис- 
Пользуют и такое средство: ваткой, пропитанной 
подсолнечным маслом, обматывают каждый 
Ноготок и забинтовывают на ночь, Подпи- 
ливать ногти надо в одном направлении, на за- 
ходя далеко в углы, тогда они не будут расще- 
ПЛЯТЬСЯ, 

Вот и все, Если вы точно следовали нашим 
рекомендациям, ТО стыдиться за свои руки вам 
больше не придется и представители сильного 

так же, как когда-то прекрасным аристо- 
кам, будут с восхищением целовать мягкие, 
белые руки. 


ия и спирт могут вызвать 


л другие дезодоранты, их дей- 
не на потовые железы, а на 
рые, по сути, являются единствен- 
чиной возникновения неприятного запаха, 
м на мировом рынке среди дезодорантов: 
во в течение 20 лет является дезодорант 
«ЛАВЕЛИН», созданный фирмой «Хлавин» (Из- 
раиль). Это крем-дезодорант для тела и для ног, 
для мужчин и женщин, Минимальное количество 
крема (с каплю воды) очень эффективно уничто- 
жает бактерии. И ни самая тяжелая физическая 
нагрузка, ни водные процедуры не снижают 
эффективности препарата в течение недели. 
С. СИКОРСКАЯ, 
директор «Дома русской косметики» 


ает. Просто 
шая книга — «ИСЦЕЛЯЮ- 
ая энциклопедия масса- 


я интересней 
ЩИЕ РУКИ» (практич 
жа) — перевод с 
«человеческих» мас 
массаж для ко 
живают стре 
те помох 
изойдет уди 
жет и в: 

Здесь мы по! і 
сажа, взятых из книги 
Попробуйте применить и 
друга. Доктор советует вести спе 
альную подготовку к массажу, кроите глаза 
и сделайте несколько медленных и глубоких вдо- 
хов, Потрясите руками и надплечьями, потрите 
руки, чтобы усилить кровообращение, Подготовь- 
те к массажу животное, мягко поглаживая его 
обеими ладонями (всегда по шерсти) и говоря 
с ним тихим, успокаивающим голосом, 

1. Слабо надавливая кончиками пальцев, вы- 
полняйте мелкие круговые движения вдоль 
мышц по обеим сторонам позвоночника, сначала 
по часовой стрелке, затем против часовой стрел- 
ки. Постепенно усиливайте нажим, насколько по- 
зволит животное, Пальцы во время выполнения 
этого движения не должны отрываться от его 
кожи. Повторите три-четыре раза. 

2. Прижмите по очереди большими пальцами 
каждую акупрессурную точку вдоль позвоночни- 
ка, начиная на затылке и заканчивая на крестце, 
Прижимайте каждую точку в течение двух-трех 
се 


за 


3. Кончиками пальцев сделайте легкий мас- 
саж круговыми движениями у основания черепа. 
Постепенно увеличивайте надавливание и умень- 
шайте круги. По мере расслабления животного 
игайтесь кпереди, следуя расположению 

Продолжайте массаж на передней сторо- 


МАССАЖ ДЛЯ МЕНЬШИХ 


тт 


БРАТЬЕВ 


не шеи, избегая надавливать на трахею и МЫШЦЫ 
по обеим сторонам глотки, двигаясь к основани: 
ям ушей, Под ушами массируйте очень осторож- 
но — там расположены лимфатические железы, 
(Припухлость или болезненные Ощущения в этой 
области могут быть признаком заболевания.) 

4. Возьмите переднюю лапу и зажмите мыш- 
Цы подушечки между пальцами, не менее чем на 
одну минуту. Осторожно пошевелите каждый па- 
лец вверх-вниз вибрирующими движениями, 

5, Разомните в поперечном направлении су- 
хожилия лучезапястного сустава и согните его, 
растягивая и поворачивая вовнутрь, чтобы снять 
напряжение. Затем, двигаясь от конца передней 


лапы, разомните ее круговыми движениями меж- 
ду пальцами руки. 
6. Помассиј 


„ сгибая и разгиб } 
7. Продвиньтесь до разгибая сустав 


вторяя медленное глубокое поглажи 


И сухожилий. Затем уложите животное на 
бок и сделайте ма 


ности. 


8. Уже описанным приемом помассируйте те 
Душечку задней лапы и всю конечность; Омак 
вокруг сустава массируют всеми пальцами руки, 
ТЫ $. 


2 


29 перото оно орна 
: 


$: 
Ё 


После сгибания и разгибания сустава круговыми 
$ движениями кончиков пальцев помассируйте бе- 
Аро. Прижмите акупрессурные 


точки на задней 
г сожмите лапе, затем погладьте эти зоны легкими Движе- 
м еще раз ниями. Уложите животное на другой бок и сде- 
ая сустав. ғ лайте массаж противоположной конечности, 
тава, по- 9. Расположение основных акупрессурных а ИИ : 3 
ние мышц точек собаки. (У кошек такие же точки.) На ЖИВОТНОГО этим зонам следует уделить особое 
на другой Каждую точку сначала мягко надавливают, за- внимание. Боль, Жар, припухлость или морщини- 
ой конеч- тем постепенно усиливают нажим и сохраняют стость Кожи могут быть ранними предвестниками 
его до 30 сэкунд, во время собственного ВЫДОХа. заболевания или травмы, Если подобное явление 
по- 10. Расположение диагностических зон у со- обнаружится, прекратите массаж и немедленно” 
. Связки \бак. (У кошек точно такое Же.) Во время массажа позвоните ветеринару. $ 
е | 


ИЕ ломлшний доктор 


СНИМИТЕ ОЧКИ 


возрастом у человека начинаются осложнения со зрением, Это доставляет массу всяческих 
Совт Особенно переживают женщины, Ведь очки не всегда украшают... 

Я хочу помочь вам практическими совотами, как можно самому самыми простыми средствами 
восстановить зрение, а также излечить некоторые болезни глаз, 


Снижение зрения в пожилом возрасте в боль- 
шинстве случаев происходит из-за ослабления 
системы мышц, держащих хрусталик в необходи- 
мом фокусном расстоянии: Поэтому основной за- 
дачей для восстановления зрения является 
укрепление мышечной сумки глаз, Этого можно 
достичь, организовав к ним дополнительный при- 
ток крови, применив физическое или энергетиче- 
ское воздействие. 

Одним из наиболее эффективных методов фи 
зико-энергетического воздействия явля‹ 
ОССКАЯ СИСТЕМА ТРЕНИНГА МЫШЦ. 
ка проста и неутомительна Ежед 
днем и вечером, делайте следующу 
НИЯ: 

Разотрите хорошенько лад 
до ощутимого тепла. Во ву 
тем, чтобы одна ладонь т 
тельно другой не более ‹ 
ков пальцев без отрыва д 
встаньте или сядьте, держа спину прямо, у 

вместе. Плотно сомкнутые ладони подтяните 
вверх до уровня глаз, Затем разомкните ладони 
и накройте ими глаза (рис. 1). Горячие от трения 
ладони осторожно прижмите к глазам и отпусти- 
те. Повторите это 8 раз. Даосы называют это 
упражнение «прижимание’ глаз». После этого 
сделайте ладони лодочками, дав свободу гла- 
зам, но руки при этом не опускайте (рис, 2), От- 
кройте под ладонями глаза и вращайте глазные 
яблоки слева направо и справа налево и по 8 раз 
в каждую сторону. В заключение 8 раз проделай- 
те смыкание глаз с небольшим напряжением, 


\. После ‹ 


Таким образом вы проделаете «три поглажива- 
ния глаз» — упражнение из даосской оздорови- 
тельной системы, эффективность которой осно- 
вана на усилении циркуляции крови по сосудам, 


а энергии по каналам и меридианам. Когда горя- 


чие от трения ладони прижимают к глазам, про- 
исходит воздействие на биологически активные 
точки у глаз и за глазным дном. Движения глаз 
и век тренируют мышцы глаз. С помощью’ этой 
ики можно лечить также некоторые болез- 
тепоту, воспаление зрительно- 
сть, дальнозоркость, . ката- 


системы хочу порекомен- 

ій на собственном опыте ПРИЕМ 
ЛЕНИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ СПОСОБНО- 
з удобную позу, выпрямите 
те и почувствуйте, как 
входит в вас через солнеч- 
держите дыхание и мысленно 
уйте этот поток в маленькое облач- 
м также мысленно на выдохе направьте 
1м кратчаишим путем к глазным яблокам. 
Повторяйте это упражнение в течение 8—10 ми- 
нут, ежедневно. Таким образом вы будете осуще- 
ствлять постоянную энергетическую подпитку 
ваших глаз, что. даст через определенное время 
ощутимый положительный эффект. 

Все эти упражнения займут у вас очень мало 


времени, НО здесь важны регулярн 
| Р 
теа улярность и пос (е 


В дополнение к выше 
полезно применять ЦЕЛЕ 


ядьте 


указанным методикам 
БНЫЙ САМОМАССАЖ, 


| м 
во 
(кор 

рии 

Пло 
\Чве 
| Тем 


которого взяты мною из прекрасно заре- 
овавшей себя СИСТЕМЫ «ШИАЦУ», Пре- 
ство самомассажа заключается в том, что 
ии пальцы будут оказывать не только физиче- 
воздействие, но и энергетическое одновре- 
тено. Для этого надо лишь в начале сеанса 
У всяческих | иысленно пустить вашу энергию через руки в по- 
пушечки пальцев, 

© Для массажа точек, расположенных на ор- 
Готе глаз, используйте подушечку среднего паль- 
| 18 Одновременно массируйте оба глаза, каждую 
М поглажива- { точку поочередно. Максимальное давление на 
ОЙ оздорови- | точку должно быть 8—10 кг, продолжительность 
Которой осно- | нажима 5—7 сек. Нажим должен быть плавным 
И по сосудам, | с постепенным усилением до допустимого преде" 
м. Когда горя- > ла, вибрация исключается. Массируйте точки по- 
К глазам, про- | следовательно по часовой стрелке, Повторите 
ски активные | упражнение 5—6 раз (рис. З). Е 
Движения глаз ® Полезно также массировать мочки ушей 
помощью этой | и большие пальцы рук: и там, и там есть предста- 
которые болез- | вители зрительного центра. 


"Средствами 


Эти растения, кроме бархатцев, фиксируют 
свободный азот воздуха, образовывая на концах 
Корней клубеньки (азотнофиксирующие бакте- 
рии). Кроме того, корни гороха умеют переводить 
плохо растворимые минеральные вещества в по- 
и методикам Шиво в вещества, доступные для других растений, 
ИОМАССАЖ, | тем самым улучшая структуру почвы. 

ГОРОХ оставляет в почве (через свои корни) 
фосфорные, калиевые соединения и является 
лучшим предшественником для большинства 
овощных культур. 

Горох — неприхотливая, холодостойкая куль- 
Тура, поэтому он очень широко распространен 
в огородах, Семена прорастают при Т +2 — +4, 
а всходы выдерживают заморозки до -6>. 

‚ Участок под бобовые культуры должен быть 
хорошо обработан, без сорняков, с низким зале- 
анием грунтовых вод, почва некислая, среднетя- 
влая и торфяники. Не надо сеять бобовые по- 
других бобовых и рядом; возвращать на ста- 


С очень мало 
ость И ПОСТО- 


РАСТЕНИЛ-У 


у 5 


Гу отличие от естественной флоры, которая обходится т 

. Вне растения в садах и огородах требуют допол 

минеральными и органическими удобрениями для о 

А знаете ли вы, Что в «арсенале» природы есть бобовые ку 

восполнять часть того, что вынесли растения из почвы за свой ве 

называемые заленые удобрения — СИДЕРАТЫ. К ним относятся г 
вика, цветы люпина, и тагетес (бархатцы), и облепиха. 


И в довершение данного оздоровительного 
комплекса предложу вам НЕСКОЛЬКО РЕЦЕП- 
ТОВ ПРИМЕНЕНИЯ РАСТИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ, 

шо стимулирующих зрение, 
% А летом заготовить побольше 
черники и чеснока и ежедневно включайте их 
й рацион, 
х ао с этим полезно лить отвары 
из целебных трав, таких, как чистотел, вале- 
риана, лаванда. Пить их надо’ по одному’ ста- 
кану в день за три приема маленькими глот- 
ками, 

Данная мною система рекомендуется не толь: 
ко в качестве лечебной, она может быть исполь- 
зована и для профилактики заболевания глаз. 
Профилактика особенно важна людям, редив- 
шимся под знаками Овна и Водолея, так 
как глаза в их организме являются слабым ме- 


стом 


РАЛЛАНА 


что дазт ей сама природа, культур- 
о питания, поэтому мы пользуемся 
щения почвы, 

льтуры и цветы, которые умеют 
тетационный период? Это так 
орох, фасоль, бобы, чечевица, 


рое место можно через 4—5 лет, 

Горох можно высевать в междурядьях са- 
дов — он созревает через 40—60 дней, то есть 
до полного облиствения деревьев — посевы его 
не затеняются. В почве в конце вегетации на 
корнях гороха накапливается до 1 кг азота на 
каждой сотке посева, что равноценно 
150—200 кг навоза, 

А вот еще некоторые «плюсы» гороха; по кало- 
рийности он в 1,5--2 раза превосходит другие 
овощные культуры и содержит до 6—8% белков 
и других биологически активных веществ, 

ЛЮПИН — это красивый цветок семейства б0- 
бовых. Растения встречаются однолетние и мно: 
Голетние. Цветки — длинные конусовидные ко- 
лосья темно-синего, голубого, фиолетового, розо- 
вого, желтого, белого цвета с красноватым и си- 
реневым оттенком. Цветет в июне — июле и вто- 
РИЧНО с сентября до заморозков, Отличное укр 
шение для сада! Кусты ежегодно возобновля 


‘ся из замещающих почек. Многолетняя часть на- 
растает вверх, поэтому следует подсыпать почву. 

Люпин может расти в полутени, предпочитает 
рыхлые некислые почвы, размножается посевом 
семян под зиму или ранней весной и в тот же год 
зацветает. Можно размножать делением куста, 
На концах корней такие же клубеньки, как у го- 
роха, поэтому все рекомендации справедливы 
и для люпина. 

ТАГЕТЕС — бархатцы, все знают эти души: 
стые красивые цветы от лимонно-желтого до 
коричневого цвета, своим сильным ароматом от- 
пугивающие многих вредителей. Его надо сажать 


п” огурцы дозревают, висят на плетях, еще 
Не поздно исправить их форму. Если огурец 
заострен книзу, значит, ему не хватает азота — 
срочно подкормите мочевиной: в 10. л воды рас- 
творите 1 полную столовую ложку мочевины и на 
1 м" используйте 5—6 литров. 
Если плод расширяется книзу и на 

грушу — ему не хватает калия: г 
литрами сульфата калия или х 
(1 ст. ложка, растворенная в 1 
огурчик с перехватом — значит, бь 


на плантациях земляники, рядом с другими: 
тами и особенно около астр. н 

Зеленые побеги и листья размельчают, обр 
вая их, не нарушая куст, и неглубоко закапывают — 
вокруг кустов земляники, астр. Осенью кусты 
бархатцев не закладывают в компостные кучи, а 
а измельченные высушивают и весной, на сле › 
дующий год, неглубоко заделывают в почву вот 
круг удобренных растений, 

Бархатцы обогащают почву и отгоняют вреди- е 
телеи, р 


Л. ПРОКОФЬЕВА | № 


КАК ИЗМЕНИТЬ ФОРМУ ОГУРЧИКА? |1 


ный полив или плохое опыление. Поставьте на к 
грядки букетик одуванчиков или бархатцев, по-^ № 
лейте их медом (1ч. ложка на 1л. воды) — 
и прилетят пчелки. ў 
В период роста огурцов от мучнистой росы \ 
спасает сплошное опрыскивание таким раство- № 
ром: в 9 литров воды влейте 1 литр молока 
вьте 10 капель йода. Можно использовать 
тку после творога. Такое опрыскивание 
рять 1 раз в 10 дней четырехкратно. 


ВЫСЫЛ АЕМ: в короткие сроки и по умеренным ценам се 
 ЗРАРАХ \ ө на овощных культур отечественной м.зарубе 
_ ной селекции томатов, огурцов, цветной и! белокочанной капусты 
капусты кольраби, сладкого и острого перца, моркови, свеклы, баклаж 

на, патиссонов и других культур. те 
} олучения каталога просим Вас вложить конверт с обратнь 
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: ПЛАТНОЕ 


ОДАВАО 


латье из шерстяной или полушерстяной ткани 
) П. цельнокроеным рукавом. Спинка со швом, 
застежка на петлю и пуговицу, внизу обработаны 
разрез, шлица. Перед с фигурной кокеткой и ре- 
льефами, В рельефах выполнены карманы, Деко- 
ративный галстук из атласной, шелковой ткани, 
крепдешина. Украсить платье можно также очаро- 
вательным бантиком, красивой брошью, 
Лекала даны на 48-й размер без припусков на 
швы, Пунктиром и точками на чертежах обозна- 
чены сопряженные срезы. 


ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ 
1. Спинка — 2 
2. Кокетка — 1 


3, Средняя часть переда = 1 
4. Боковая часть переда = 2 


Слез 


ПОРЯДОК РАБОТЫ 
— Стачать средний шов спинки. Внизу выпол- 
нить шлицу или оформить разрез. Вверху. оста- 
вить 10—12 см для оформления застежки. 
— Соединить рельефы. Выполнить карманы, 
Проложить отделочную строчку. 
== Соединить нижнюю часть переда с кокет- 
кой, проложить отделочную строчку, А, 
= Соединить полочку и спинку по плечевым 
швам и швам рукавов. 5 
— Оформить горловину, застежку на спинке. 
— Стачать боковые швы, Для лучшей посадки 
на криволинейных участках сделать насечки, об- 
метать. 
— Оформить низки рукавов и низ платья. 
— Пришить декоративную деталь, 
Т, 


_ М 
УКРАЩЕНИЯ 


| т" Кто не умеет шить о 
Невероятно широкий а 


ССортимент резко огра. Рис. 1 

| тя нашими возможностями, НН, и ПЕ» 29 = 

| БЗуЯ вполне Доступные, недорогие средства, а а. | 
МОЖНО значительно разнообразить свою обувь — СС 
Украсить, придать ей НОВЫЙ вид, Простые черные И "8 сЕ 
туфельҳи будут шикарно выглядеть с украшения: Е 33, 

| МИ из красивых пуговиц, необычных пряжек и не азаа са 5: ) 
оцы КУСОЧКОВ кожи, замши, ткани 


НЕТ 
а 

атные прорези 
полосы. Изну- 
1астырем (для 
или приклейте резиновым клеем 
(рис.1). Полосы могут иметь фигурные контуры. 
| В отверстия можно п д 


деть разноцветные шну- 


ры, прикрепить различные съемные украшения 
Пришейте с обеих с А полукольца, 
кольца или 2ДИНИТЬ ИХ Луч- 


| ше всего шнуром, 
КОЖИ, КО 
украшений, а 
декором (рис. 
| Для украш К 
цы, бусины, бисер, 
жев, кожи, ло 
| Из пряжки и 
| прелестный бантик, 
и остатки кружев, тесьмь | 
гулочную обувь, об и 
| о Ў Ин бусинами из цветной 
с. 4). 
Зна ис. и с ремешками прикрепите 
небольшие искусственные цветы (рис. 5). 


Е Га 


савоя 
рева ца - 
на ножке 


(7 спчцасмазачная 
ў : „базелином 


ловрьпть исЕОмМ 


Если обувь сделана из кожи с частыми мелки- 
ми отверстиями, то их можно использовать для 
выполнения вышивки (рис, 8), 

Для выходной обуви сшейте чехольчики И 
остатков меха, небольших кусочков дорогих Т с 
ной, используйте красивые пуговицы, эффектн 
застежки (рис, 7), З 

«А розы вырастут сами»,— сказала Фея 30 
лушке. Надеемся, что те материалы, которые 
есть у вас, подскажут много других интересных 


н а вашей обуви, 
решений оформления декор. Т, ПОПОВА 


[579 ДЕТСКАЯ | | 
| 


ШЛА ЛИСИЧКА ПО ДОРОЖКЕ 


казку? Конечно, помните. 
ашла скалочку, Помните эту с : 
ТЕМ \ Н, детям своим наверняка рассказываете, А проиллюстриро: 

вать не хотите? Как? Сшейте своему ребенку симпатичную 


/ 2 \ хитрюгу лисичку. А мы поможем вам в этом, 


// Для изготовления игрушки подойдут мех, драп, сукно. | 


] С / ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
- : РАБОТЫ | | 


| р" | : попарно; п 


детали по выкройке, 
е № 1, и раскладываем | 
еднюю часть головы, ушки, подбо- 
родок, передние лапки, туловище, туфельки, | 
хвост. 


| 
| 


2. Головка, Переднюю часть головки (1) сши- 
ваем по линии АОБ и соединяем с и (2) 


| | 5 ] $ по линии АБ, предварительно сшив вытачки, от- 
| ; Б, ` : меченные на выкройке, Головку выворачиваем, 
: набиваем ватой и пришиваем подбородок (7), | 


неенереоватвавне 


сшитый из контрастного материала, по линии СД. 
Сшиваем ушки по ЛИНИИ А’, В,, 58 и крепим 


1 
қ 


5 3. Туловище, Детали (3) и (4) а вместе по 
Н линиям Б> А» Аз, предварительно сшив вытачку 
? на спинке (4) отмеченную на выкройке, вывер- 
: \ нуть и набить ватой, 
БЫ 


\ 4. Сшиваем попарно передние лапки, хвост, 


| 
1 
4 


туфельки, выворачиваем и набиваем ватой, 
5.. Сборка. К туловищу пришиваем головку, 
^ передние лапки, хвост: к нижним лапкам приши- 


\ ваем туфельки, 


| 

| 

| 

| 
< К головке по линии СА (см. деталь | 


6. Оформляем мордочку: глаза, носик, 
ЯЗЫЧОК можно. пришить или приклеить, ис- 
пользуя кожу, сукно, фетр, пуговки, А во 


~ ` 
0 а) что нарядить лисичку — ваша фантазия, 
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ТА 


ее еоеотоге е 


@. 


ІА 


ШГ 


91) 
о 


- 
\ 
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КЕЕ: 


Л = 4 


КОШЕР 


В: Мы побывали у Лидии Анатольевны Торгашиной в гостях и узнали много интересно- 
го. А в этом номере «ДК» Лидия Анатольевна приглашает к себе в гости всех читателей 
«Работницы» и щедро делится своим умением вязать, готовить, лечить — в общем, умением 


жить и не унывать. 


ля панно отдельные детали вяжутся 


тар тесьмой, путем поворотов и обвязки 


‚которой создается контур желаемого узора. По- 


том детали соединяются — связываются различ- 
ными сеточками, 

Тесьма: вяжем 9 воздушных петель в 3-0, 2-ю, 
1-ю петлю делаем три столбика с одним наки- 
дом, далее 6 воздушных петель и опять 3 столби- 
ка с одним накидом. Крючок нужно подводить 
всегда под две ниточки (рис. 1). 

Крутой поворот тесьмы. Делается путем свя- 
зывания четырех поворотных петель в один узел, 
по ходу вязания тесьмы (рис. 2). 

Поворот тесьмы под прямым углом. Делается 
путем связывания трех поворотных петель 


| 5 один узел (рис. 3). 
5 


Обвязка тесьмы придает форму узора, желае- 
мого рисунка; внутренняя обвязка делается по 
ходу вязания тесьмы тремя, двумя или одной 
воздушной петлей. 

Внешняя обвязка делается, когда’ деталь за- 
кончена полностью четырьмя, пятью воздушные 
ми петлями (рис, 4), 

Цветочек для сетки между деталями. Вяжем 
9 воздушных петель, соединяем в кружочексе- 
рединку. Первый лепесточек вяжем из 19 в03- 
душных петель и заворачиваем на кружочек. Два 
раза прикрепляем шнурок и вяжем по нему вверх 
4 столбика без накида. Для второго лепестка 15 
воздушных петель закрепляем на кружочке-се- 
рединке и опять провязываем вверх 4 стол 
без накида, И так все семь лепестков, Для вось- 


а 


АА 


о өе 


| 
Рис. 7. | 


Рис. 8. 
< ОСНОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ мого вяжем 11 петель и 4 столбика без накида, 
4$%% ө воздушная петля (в. п.) вниз, замыкая цветочек (рис. 5), 4. 
. Ф столбик без накида Заканчивая детали; КОНЦЫ НИТОК ИГОЛКОЙ ПО? 
> } столбик с одним накидом тайным швом «превращаем» в тесьму или в плот- 


ную вязь. 


и 9 для прошвы, а затем, обвязав их 11— 
воздушными петлями, прикрепить к деталям 
лубя» и кружевного, края, Сеточку из 


А | 


Для панно надо заготовить 19 цветочков | 


нужно ВЫВЯЗЫВать, Начиная с се 


6 
Прикрепляя симметричные пары ры 


цветков, 


Начинаем ть ВЫ 
язать 

ка». Вяжем 17 поворотна АННЫ бои. 
внешнему краю, ‘и пол У те ЯАПО 
поворотной петли ав и З А н щи 
В один узел. Затем — крутой поворот т Ш 
р петли заполняем плотной ВЯЗЬЮ Е 

м © ОДНИМ накидом. Это будет начало клю- 

# 
а и Ў т петель по внешне- 
ВТО ! утр ннему делаем обвязку 13 
ЛЬ воздушными петлями, придавая форму 

Е Вязать нужно от шейки к клю- 

тЫ ‘ду поворотными петлями 3+1+1+1+ 

| Г 2+2+2+2+2+3, Первую и тринадцатую 

| петлю головки следует связать вместе, четыр- 
надцатую также связать с противоположной. 

| Для части спинки и крыла вяжем 18 поворот- 

| ных петель по внешнему краю и делаем крутой 
поворот тесьмы вовнутрь 

Вяжем оперение крыла, которое: состоит из 

четырех внешних крутых ловоротов тесьмы и че- 
тырех внутренних. 

После первого крутого поворота тесьмы на 
| верхушке крыла вяжем по внутреннему краю три 
| поворотные петли, каждую соединяя с прот 

положной. Продолжаем вязание по внешне! 
краю, еще две петли и третьей полупетлей 
зываем три’ петли — делаем первый вн 
| крутой поворот тесьмы. Через три поворотные 
петли по внутреннему краю четвертой связываем 
предыдущие три поворотные петли. Получится 
| крутой внутренний поворот тесьмы. Вяжем две 
внутренние поворотные петли, которые соединя- 
ем вместе с противоположной. Следующую вну- 
треннююјпетлю соединяем воздушными петлями 
| по 3; полученный треугольник заполнит верхний 
просвет крыла (рис. 6). Следующую внутреннюю 
воздушную петлю соединяем с противополож- 
) | ной. Далее вяжем еще одну внутреннюю поворот- 
5 ную петлю, обвязываем петли с внешней сторо- 
ны и делаем 2-й крутой поворот тесьмы. Следую- 
= 


щие две внешние поворотные петли провязыва- 
| ем вместе: Через две внешние петли провязыва- 
ем третий внутренний крутой поворот. тесьмы. 
Следующие две внутренние петли соединяем 
| С противоположной. И еще две внутренние пово- 
ротные петли соединяем с противоположным 
треугольником по З воздушных петли — таким 
образом заполняем средний просвет крыла. 
Через две внутренние петли делаем третий 
внешний крутой поворот тесьмы. Следующую за 
узлом внешнюю петлю соединяем с противопо- 
ож ‘далее после двух внешних петель де" 
эм четвертый внутренний поворот тесьмы. 
Ф : 


ГА 


бел ь 


а), о 


Следующую вн ; 
утреннюю петлю 
тивоположной, Затем вяжем дао ДИНЯВМ С Про- 


М ДВ з 

воротные петли, а с третьей аца РеННИЮ Поз 
НЮЮ обвязку нижней части крыла, Моҳ Рен: 
ротными петлями делаем по 9 воз т 
Обвязываем по кругу все свободные внутрен, да 
петли, соединяя‘ противоположную сторону м 
биком с одним накидом, Таким образом, все кры- 
ло заполняется ажурной сеточкой, Провязываем 
две внутренние поворотные петли, третьей,свя- 
зываем внешние петли, Получается крутой пово- 
рот тесьмы. Далее вяжем хвостовое ‘оперение, 
С внешней стороны две поворотные петли соеди: 
няем с противоположными, провязываем 9 внеш- 
них и делаем крутой внутренний поворот тесьмы, 
Четыре последующие внутренние петли соединя- 
ем с противоположными и через две внутренние 
петли делаем внешний поворот тесьмы. После- 
дующие две петли соединяем с противоположны- 
ми и через две внешние поворотные петли дела- 
ем связку для крутого внутреннего поворота 
тесьмы. Далее вяжем тесьму под хвостиком 
и первые две внутренние петли соединяем с про- 
тивоположными. Провязываем еще 10 внешних 
поворотных петель, соединяем на брюшке с на- 
чалом тесьмы. Отрываем нитку, оставляем хво- 
стик сантиметров 10. Это будет отметка первой 
петли, которую потом нужно будет присоединить 
к кружевному краю. 
Второго «Голубя» вяжем аналогично. Когда 
«Голубь» связан, начинаем плотной сеточкой за- 
олнять его брюшко, начиная с низа грудки 
к шейке, с поворотами дорожки в противополож- 
ные стороны (рис. 7). Вяжем до начала хвоста, 
Внутренние четыре петли с той и другой стороны 
хвоста обвязываем по_9’петель, соединяя стол- 
биком с одним накидом противоположную сторо- 
ну, После этого всю деталь «Голубя» по внешним 
поворотным петлям обвязываем по пять воздуш- 
ных петель, чтобы придать крылу форму. В'изги- 
бе между спинкой и крылом петли соединяют 
1—2 воздушными петлями. Во время обвязки 
наращивают клювик — четыре петли вверх стол- 
биком с одним накидом и три воздушные петли 
вниз (рис. 8 и 9). Е 


ОБРАМЛЕНИЕ ПАННО 
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ» 
Начинаем с верхнего угла, Вяжем тесьму из 
6 внешних петель-поворотов и делаем крутой 
поворот тесымы, Следующие две петли соединя- 
ем с противоположными, вторую столбиком с од: 
ним накидом вяжем, потом восемь петель теа 
по внешнему краю и соединяем с первой внутре й 
ней петлей и обвязываем воздушными петлями $ 
3—3—3—2—1-1-2=3=3-3. Получается угло- 7 
вой лепесток. Следующую внутреннюю петлю | 
соединяем с противоположной коротким соед 


ЕАО 
А СРСР ООУ 


Рис. 9. 
Масштаб 1:2 
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Й али 
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ПОРТРЕТ УЧАСТНИЦЫ КОНКУРСА 


ридия Анатольевна Торгашина сама по- Лидия Анатольевна, бабушка Лида, Ли- 
звонила в редакцию: лечка, как называют ее родные и! друзья. 

— Я на ваш конкурс «Для всей се- Кто она? Женщина из самого обиженного 

мьи» связала салфеточки.: Можно привезу нынче поколения «детей войны», вдова по- 
покажу? Я старинная ваша подписчица, лярного летчика и мама двух летчиков 
все подшивки берегу. и дочки-инженера, бабушка четырех вну- 
И действительно пр ков, живет сегодня в подмосковном городе 
Вокруг богатст ‹ ею на ди- Истра, в небольшой квартирке. Есть у нее 
ванчике в хо алась толпа. свой маленький огород. Там растит она 
Т нехитрую зелень и, памятуя об увлечении 

— Да нет медициной, что пронесла через всю жизнь, 


— Аа... Н иде искл лекарственные растения. Своему дяде, за 
чения, я хор которым приехала ухаживать в Истру, 
Салфетки занные продлила жизнь своими травками (а был 
крючком, б Ока- он немощен и стар) лөт на пять. 
залось, что зи у нее Она привыкла быть активной, привыкла 
даже персон ры при- «участвовать» в жизни и не чувствует себя 
думывала с телеви- одинокой. Лидия Анатольевна переписыва- 


ется с друзьями-летчиками (в юности была 
радистом-полярником), она в курсе? всех 
последних событий, она вяжет, ‘шьет и пе- 
чь, узор вос- чет свои знаменитые пироги и все это де- 
ась, пока та- лает с любовью и удовольствием. Она 
А какие она ждет в гости детей и внучат и все пережи- 
ь-то жалко, каж- вает, что младшенький ее, Олег, никак не 
скусства. женится: 

секретов Торгашина — Я уже и подарок приготовила — вые 
ает, рассказывает, = шитое панно, «Совет да любовь» называ 
этом выпуске «ДК» ется. Поскорее бы пригодилось. 

ть ее советы.) — Может быть, расскажете нам, как та- 
дям радость — это мой кую красоту сделать? 

виз, — обронила в разговоре — Конечно, расскажу... (м. ДК.) № 

А. КРАСИНСКАЯ 


ЯЗ 


жизненный 
Торгашина. 


— Павел, ваш рассказ 
о металлах вызвал не только 
большой интерес наших чита- 
телей, но и массу просьб. 
В частности, все мы очень 
мало знаем о таком, напри- 
мер, металле, как БЕЛОЕ 3О- 
лото... 

— Позвольте вас сразу же 
поправить: белое золото не ме- 
талл, а сплав двух металлов — 
золота и серебра. Ну что же, 
в таком случае мы сегодня 
и поговорим о сплавах, кото- 


рые нам наиболее известны, 
так как из них делаются 
и украшения, и различные 


вещи, которыми мы пользуем- 
ся. 

— Если белое золото — 
сплав двух металлов, то, оче- 
видно, оно сочетает в себе 
свойства двух светил: Солн- 
ца, правящего золотом, 
и Луны — правительницы се- 
ребра? 

— Хорошо, что вы об 
спросили, потому что 
может быть, читает н 
вые и он должен знать, 
у каждой планеты есть с 


Жаете, Павел, 
РЕ "ОДНОМ сейчас 


что-нибудь 
МЕЛЬХИО. 


— В нем 
ты: Венера 
Это сплав м 
серьезный 


СЛИЛИСЬ две плане- 
и Сатурн, значит, 


жду людьми 
приобщению к Культуре" 
— Создается впечатление 
что у мельхиора очень осно. 
вательный, строгий характер. 
Не означает ли это, что он 
может угнетающе воздей- 
ствовать на своего хозяина? 
— Металл действительно 
строгий, но вовсе не деспотич- 
ный. Он укрепляет душевный 
мир своего владельца, придает 
стабильность, помогает 
іентрировать силы на до- 
стиж какой-то жизненной 
цели, наделяет человека вну- 


енн гармонией. И вместа 

с тем придает характеру чело- 
зека мягкость, терпимость, спо- 
собность понимать ближнего, 
наделяя своего владельца му- 
Аростью, уравновешенностью, 


металл и характер планеты пе- 
редается ему. Белое золото 
впитало. в себя прекрасные 
черты великих светил. Оно гар- 

эмоммзэируел внутренний мир че- 


повеуа. восстамавнивлаех =дин- 
с.-= = миром, © окружающи- 


мельхиор избавляет хозяина от 
совершения ошибок. 

— Эти замечательные АСЯ 
чества распри ут РУ АО ЕЯ 
и на к: Чьи: =: 

— Да, если в-мельхибр-апра- 
вляются камни, то и они под: 


под- 


ми людьми, оно помогает сво- 


ему владельцу 
правильные решения 
пать в роли справед 
битра, улаживая чьи-то 
фликты. 


— А кто может быть его 


владельцем? 
— Противопоказаний 
ношения белого золота 


надеюсь, вы помните, что золо- 
скрен- 
чих, бесцельно болтающихся по 
имеющих развитого 
разумеется, 
жестоко карает тех, кто приоб- 
рел его нечестным путем. Се- 
ребро не терпит жестких, эмо- 
эгоистич- 
ных. Об этих чертах характера 
надо помнить и тем, кто хочет 
носить украшения из белого зо- 


то не любит людей не; 


жизни, не 
самосознания, и, 


ционально бедных, 


лота. 
— Скажите, 


таллом? 

— Белое золото — творче- 
ский металл, то есть оно спо- 
собствует тому, чтобы в камне 
наиболее полно проявлялись 
заложенные в нем творческие 
характеристики. Особенно важ- 
но то, что оно смягчает же- 
сткую структуру камня. А вы 
должны помнить, что брилли- 
ант — камень с суровым харак- 
тером, приручить который да- 
леко не просто. Так вот, оправа 
из белого золота уравновеши- 
вает, смягчает жесткость брил- 


пожалуйста, 
Павел, а почему бриллианты 
всегда обрамляются этим ме- 


могли бы, Павел, 
хотя бы немного рассказать 
нам о БРОНЗЕ. Она такая 


1 украшения 
массу всевозможных изделий 
з него делали еще в глубокой 
древности. Вы, конечно, знае- 
что из бронзы делаются 
предметы церковного назначе- 
ния. С древних времен изве- 
стно, что бронза связана ‘с ре- 
лигией, познанием закона, но, 
кроме того, это металл накоп- 
ления, увеличения, металл о00- 
гатства, роскоши, празднично- 
сти. 

— Скажите, пожалуйста, 
а как бронза относится к сво- 
им владельцам? 

— О, она очень щедра к сво- 
им хозяевам! Она помогает 
проявлению замечательных че- 
ловеческих качеств: доброта, 
альтруизм, дружелюбие стано- 
вятся нормой жизни для того, 
кто тесно общается с бронзой. 
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— Павел, а если она соче- 
тается с камнями, то все рав- 
но не утрачивает своих заме- 
чательных свойств? 
коем случае. Больше 


того, камни в соседстве 
с этим металлом становятся 
бол щедрыми, более благо- 


лонными 


— Металл действительно 


ск 


великолепный. И, наверное, 
хорош для всех? 
— Знаете, есть один пара- 


докс: этот щедрый металл мо- 
жет укреплять жадность и за- 
хватнические инстинкты у зем- 
ных знаков, точнее говоря, 
у Дев и особенно Козерогов. 
Тельцы составляют исключе- 
ние. Так что рожденным под 
этими знаками, общаясь с брон- 
зой, следует помнить об этом. 
Лучше всего ее носить Рыбам, 
Стрельцам, Львам, Тельцам. 
Впрочем, особых противопо- 
казаний нет и для других зна- 
ков. 

— Теперь, если не возра- 


вергаются его воздействию 
Выражается это в том, что 
талл проявляет и усилив 
рошие свойства камней и за- 
держивает, снижает проявле- 
ние плохих. То есть он уравно- 
вешивает характер камней. 

— Назовите, пожалуйста, 
кто из нас может носить этот 
металл, а кому лучше не ри- 
сковать. 

— Мельхиоо очень хорош 
для Львов, Тельцов, Скорпио- 
нов. Не нужно общаться с этим 
металлом Овнам, Стрельцам, 
Близнецам, потому что тех, кто 
рожден под этими знаками, он 
наделяет тупостью, консерва- 
тизмом, превращая в очень тя- 
желых для общения и совме- 
стной работы людей. Не сове- 
товал бы я носить мельхиоро- 
вые изделия и в том: случае, 
если в вашем гороскопе сильно 
выражены Марс и Юпитер. Для 
тех знаков, которые я не назы- 
вал, особых противопоказаний 
нет. 

— Ну что же, хотя это не- 
дорогой и красивый металл, 
но все мы прислушаемся 
к вашим предостережениям 
и не станем рисковать, при- 
обретая украшения из него, 
если нам они противопоказа- 
ны. Спасибо, Павел, и, наде- 
юсь, до скорой встречи! 


С Павлом ГЛОБА беседовала 
Людмила ГАВРЮШЕНКО, 


В ь сә 35а ЫҸ 
помо вочынысяче 
= 
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ТАЦВИ$ 


ЭТО ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД И 
ВЫСОКИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЫ 


® Классический европейский гороскоп (2600 руб.) 

® Астрологический календарь на год с нта заказа 
(2400 руб.) 3 та заказа 

® Годовой индивидуальный цикл (1200 руб.) 

Ф Астрологическая профориентация у 


2 
5. 


САМЫЕ ЗФФЕКТИВН 
‚< АНТИАЛКОГОЛЬНОГО 
АНОНИМНОГО ЛЕЧЕНИЕ 


ьной терапии 


м препаратов 


Метод САНДЕРСЕНА: надежный вид антиалкогс 
с кратчайшим курсом подготовки и примене 
производства США, Франции, Японии, 


Метод СТЕНЛИ: электровоздействие на алкогольнозависимые 
центры (американская технология лечения), аппаратура произ- 
ссе, 


водства США. 
Москва, Ярославское шосс 
д. 5, 6-й этаж. Телефон: 182-7 -71. 


с=з ооч ош. о Фо 0 55 
2828 8 Я РЕЗ ВОРРЕ 
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ДОКТОР ВРЕМА 
ЛИШЬ УСПОКАИВАЕТ ВАС, 


«АНДРОЛОГ» 
ВЫЛЕЧИВАЕТ! 


У ЖЕНЩИН 
— супружеское бесплодие 
— гинекологические заболева- 
ния 2 
— эрозии и полипы — - 
криотерапией 
— варикозное расширение вен 
косметическим способом 


без рубцов 


У МУЖЧИН 

— простатит, уретрит, 
сексуальные расстройства, 
бесплодие 

— заболевание нижних 
конечностей, атеросклероз, 
эндоартериит, артрит 
коленного сустава 


Ф 
(@&}АНАРОЛОГ 
Ждем Вас: 109432, Москва, 


ул. Трофимова, д. 31, 
(095) 354-67-79, 277-71-28. 


мо 
рв: 


нением. Провязываем еще две поворотные петли 
_ и долаем крутой поворот тесьмы, Это будет на- 
чало боковой стороны, первые две петли соеди- 
няем с противоположными на лепестке, вторую 
столбиком с одним накидом. Далее вяжем тесьму 
из 19 внешних поворотных петель и делаем пря- 
моугольный поворот тесьмы и далее после 7 по- 
воротных петель соединяем в лепесток, Обвязы- 
Ваем внутри воздушными петлями 3—3—2—4— 
2—3—3 и следующую поворотную петлю соеди- 
няем с противоположной. Потом после шести 
|1 Внешних соединяем в лепесток и обвязываем 
внутри воздушными петлями 3—3—2—2—41—2— 
2-33, Следующую петлю соединяем с проти- 
| воположной. Далее 7 поворотных петель по 
внешней стороне соединяем в лепесток и обвя- 
зываем внутри 3—3—3—2-—1—1-2—3—3—3 
воздушными петлями, Далее все лепестки по 
счету петель будут в узоре все одинаковые. Сле- 
ДУющий внешний лепесток также делается из 
7 поворотных петель, также обвязывается вну- 
три 3—3—3—2—1—1-2-—3—3—3, и следующая 
петля связывается с противоположной. Через 
две делаем крутой поворот тесьмы, Две противо- 
положные петли соединяем и вяжем лепесток, 
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| ПОДАРКИ ДЛЯ СЛАДКОЕЖЕК 


с Кухни доносятся аппетитные ароматы. У чад 

и домочадцев текут слюнки в ожидании оче- 
редного бабушкиного чуда. Так и есть, Вот он — 

| необычный шедевр кулинарного искусства, ТОРТ, 
СОСТОЯЩИЙ ИЗ ДВУХ РАЗНЫХ ПО ВКУСУ ТОР. 
ТОВ. ОН НАЗЫВАЕТСЯ «ДАРЫ ПРИРОДЫ». 


Нижний торт — «Ореховый». Для формы 
диаметром 30 см понадобится: 2ст. муки, 
} 150—200 г масла или маргарина; 1 ст, сахарного 
песка; 300'г сметаны; 6 яиц; 1 ст. ядер грецких 
орехов; 1 ч.л. соды; 1 ч. л. корицы. 
Орехи очистить и растереть накануне. 
Приготовить форму — выложить дно и стенки 
р промасленной бумагой. 
% Включить духовку. 
> Муку, соду и корицу смешать и просеять, 
` Слабо растопить масло и смешать его со сме- 
таной. 
Яйца и сахар положить в большую двухлитро- 
вую/миску и поставить на‘водяную «баню». Подо- 
Гревая воду на огне, нагревать, взбивая венчи- 
{ Ком, сахарно-яичную смесь до температуры 
47 —50° (температуру проверять на ощупь чистым 
иком. В 50° пальчик начнет припекать). 
миску со смесью с «бани», продолжая 
ть до остывания. Температура приблизи- 
28 — 30°. Быстро легкими движениями сое- 
все продукты. В яичную смесь положить 


изаа долу 


‚как 3-й, Это будет нижний лепесток, который и? 
© двух сторон имеет крутые повороты! тесьмы, р 
Таких лепестков в узоре будет 4 вниз идущие А 2%) 
иЗ вверх идущие. А боковые лелестки связыва- “ деру 
ются крестообразным соединением — две воз- Э; 
душные петли обвязываются столбиком без на- <» 
кида, Ко второму верхнему лепестку привязыва- Ў, 
ется блюдечко, над которым склонились «голу- : 
би», д, 

Верхняя сторона вяжется тесьмой, посередине 
которой вывязываются три лелестка, такие же, 
как у кружевного края. Всего по верху на тесьме 
должно быть 22—122 поворотных петель, 

К этим петлям привязывается тесьма из 49 пе- 
тель, которая пришивается к полотенцу. 

Заполнение сеточкой между деталями: 

«Голуби» и обрамление раскладываются на 
столе, «Голуби» иголкой и потайным швом при- 
крепляются к 1-му и 3-му верхнему лепестку. Тем 
местом откуда начинали вязать брюшко. Ко 2-му 
лепесточку привязывается блюдечко. И начиная 

с середины панно привязываются цветочки по 
5—6 воздушных петель. Все детали надо скрел- 

лять симметрично с правой и левой стороны 

(рис. 10 и 11). 
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З 
масло, смешанное со сметаной, соду, муку, кори- з 
цу и орехи. Все перемешать, стараясь не погасить _ Я 
яичную пену. Тесто по густоте должно быть, как з 
на оладьи. Вылить его в подготовленную форму р 


(> 


и поставить в нагретую духовку. Выпекать 20—30 
минут при температуре 200—210°, затем оставить 
остывать. 


«Ананас» — второй торт. Готовится он из 
простого бисквита, Взять 6 шт, яиц, 1 ст, муки, 
200 г сахара, 

Приготовить форму диаметром 25 см, выло- 
жить промасленной бумагой, Яйца с сахаром 
сбить на «бане» и после остывания смешать с му- 
кой. Тесто сразу выложить в форму и поставить 
в уже нагретую духовку. Выпекать 35—40 минут 
при температуре 200—220>, 

Оформление торта. Е 

Нижний ореховый бисквит разрезать по гори- 
зонтали на 2—3 слоя, промазать сметанным кре- 
мом (300г сметаны, сбитой со 150г сахара 
в пышную пену). Верх и бока промазать масля- 
ным кремом., По периметру сделать фигурный 
бортик кондитерским шприцем, Из светлого би- 
сквита вырезать два-три круга диаметром _ 
10—12 см, сложить их друг на друга и обрезать 
в форме вертикально стоящего ананаса, Устано- 
вить «ананас» на ореховый торт, пропитать обле- 
пиховым сиропом, промазать кремом все ‚слои 3 


е 
$ 
7 
1 


и весь «ананас 
ВИТЬ 1,5 Ч. ло 
рисовать чец 
крема укрепи 
рок, заготовленные 


рожка, имитируя рог из 
поместить 2 абрикоса и три ви 
Между фруктами уложить 
фель. Фрукты тоже облить е 

А теперь РЕЦЕПТЫ СИРОПОВ ДЛЯ ПРОПИТ- 
КИ бисквитного торта «Ананас», 

Первый сироп — облепиховый. 

Для его приготовления понадобится 100 г са- 
харного песка смешать со 100 г воды, довести до 
кипения, остудить, добавить 2 ст. ложки облепи- 
хового. сока. 

Сироп второй — лимонный. 

Смешать 100г сахарного песка, 100г воды 
и цедру половинки лимона, довести до кипения, 
процедить, остудить, добавить сок, выжатый из 
у лимона, 

И, наконец, сироп третий — виноградный. 

В’ охлажденный основной сироп (сахар + вода) 
‘добавить 1 ст. ложку любого виноградного бело- 
го вина. 

Научу вас и как делать цукаты из арбузных 
корок. Из арбуза с толстой коркой удалить мя- 
коть и жесткую зеленую внешнюю кожуру. Кор- 
кам придать форму листьев ананаса, ромбиков, 
овала. Варить на воде 5—10 минут. При этом 
корки должны не развариться и остаться доволь- 
но жесткими. 


После варки переложить корки в горячий са- 


ий сироп и дать выстояться 8—12 часов. 
арить по З минуты в 3—4 приема до 
ия стекловидной корки. 

ия из сиропа положить цукаты 
обы стек сироп, а потом разложить 
ке для окончательной просушки. 

укаты хранить в сухом месте. Их можно доба- 
влять в сдобное дрожжевое тесто. Практично 
выпекать и манный пирог с цукатами. Вечером 
после работы его приготовление не отнимет у вас 
много времени, Зато наутро будет у вас сытный 
вкусный завтрак. 


Итак, манный пирог, Взять 200 г. манной 
крупы, 220 г муки, 200г кефира, кислого молока 
или сметаны, 50 г маргарина, 2 яйца, 200г саха- 
ра, 4г соды, щепотку соли, 100г цукатов из 
арбузной корки или изюма, Для аромата можно 
положить ваниль, цедру лимона или апельсина. 
В миску налить кислого молока, сметану, насы 
пать манку и все хорошо перемешать. Дать посто- 
ять 15—20 минут для набухания, Форму диаме- 
тром 25 см выложить промасленной бумагой: 
Включить духовку, Цукаты порезать мелкими ку 
биками. Маргарин, яйца и сахар растереть добе- 
ла, вылить в набухшую манку, добавить муку, 
цукаты, Вновь хорошо перемешать, Соль и соду 
развести в небольшом количестве воды и доба- 


вить последними, Быстро все перемешать, вые › 


лить в форму и сразу поставить в горячую духов 
ку. Выпекать при температуре 200— 2 
35—40 минут, 

Моим детям и внукам нравится, Может быть 
и вам угожу. 4 


4 рые, посмотрев на 
Родик: даже грядки толко 
па Действительно, много У меня растет сорняка 
МОКрицЫ, Но я отношусь к ней с большим уваже- 
Нием после того, как много лет Назад прочитала 
ВКНИГе «Зеленая аптека», что Мокрица — кладо- 
Вая микроэлементов и содержит в большом коли- 
честве разнообразные витамины, 

Настой травы снимает боль в се 
ДОЧНО:КИШеЧНЫе колики, восстанав 
Шение обмена веществ, функцию 
гепатита и при циррозе печен 
энтероколита и запоров в пс илом возрасте, 
Пастой и сок мокрицы — Хорошее отхаркиваю- 
Щее средство при лечении туберкулеза легких, 
бронхита, плеврита, ОРЗ, болеутоляющее при 
подагре и ревматизме, ‹ удорогах; хорошее моче- 
гонное средство. 

Наружно компрессы из мокри 
при угрях, фурун р 


—_  —— 


рдце, желу- 
ливает нару- 
печени после 
Чи, избавляет от 


еняют 


В виде ванн — при по 
А суставов, сыпях 
р роговицы, носо 
нервном состоянии 
т Ё Я очень часто делаю простой поливитаминный 
азложить | 
кно доба- ЛЕЧИТ НАС 
рактично 
И астет в моем полисаднике настур- 
мет у вас т р. Дело не только в том, что 
С СЫТНЫЙ с этими цветочками веселее делается сад. Луч- 
шей добавкой к нашему питанию я считаю это 
растение. 
г манной Родина настурции — Южная Америка, где она 
о молока издавна применяется в кулинарии, А у нас это 
)0 г саха- однолетнее травянистое растение распростране- 
катов из но как декоративная садовая культура. 
га можно Многие ее хорошо знают. Стебель у настурции 
мясистый, сильно разветвленный, ползучий. Ли- 
јесин. стья щитовидные, цельнокроеные. Цветки оди- 
ну, т ночные ‘на’ длинных цветоносах, оранжевые, 
ДОС е- красные, желтые, со шпорой у основания, 
уудизм Свежие листья, твердые цветочные почки 
имаго. и цветы, недозрелые зеленые семена отличают- 
м ся приятным острым вкусом и употребляются 


в качестве приправы к салатам, овощным и яич- 
ным блюдам. 

— Это лучший гарнир к мясу! Зеленые плоды 
могут использоваться как добавка к пряностям 
| солении огурцов, помидоров, патиссонов, 
оссельской капусты, Класть надо не менее 3-х 
ловых ложек промытых семян настурции на 
вую банку. Такие соленья хранятся 
при комнатной температуре, не плесневея, 
К, 


к И поскольку мокрица не имеет специфиче- 
вкуса и запаха, салат обладает лишь вку- 

сом добавляемой пряной зелени, Очень прият- 

НЫЙ, попробуйте, ў 

На 3—4 порции салата: 100/7 свежей травы 
мокрицы, 100г зеленого лука, 20г сметаны, 
1 яйцо. Все измельчить, посолить, посыпать укро- 
пом. 

Настой готовлю так: 1 ст, ложку свежей травы 
заливаю 1 стаканом кипятка в термосе на 4 часа 
И пью по % стакана за час до еды, 

Сок мокрицы готовлю так: отжимаю сок в со- 
ковыжималке и пью по 1ч; л, 3—4 раза в день за 
час до еды. 

На зиму сок можно законсервировать: 4 части 
сока на 1 часть водки, 

Помните, в сушеном виде мокрица теряет свои 
своиства, 

Предлагая мокрицу вам всем для оздоровле- 
я, хочу напомнить, что «капля сильна не своей 
сой, а частотой падения», 

пу, регулярно употребляя это растение 
1 по субботам и воскресеньям, когда бы- 
те на даче, к осени почувствуете, что мокри- 
м не злостный сорняк, а Божий дар, 
рый нужно принимать с благодарностью. 


ТУРЦИЯ 


не требуя добавки уксуса. А огурчики остаются 
хрустящими и после двухлетнего хранения. 

Настурция — лекарственное растение, она 
обладает противоцинготным, мочегонным, отхар- 
кивающим, кровоочистительным свойствами 
и свойствами антибиотиков. 

В научной медицине описаны хорошие резуль- 
таты при лечении мочеполовых инфекций, воспа- 
лительных заболеваний дыхательных путей, 
и сердечно-сосудистых заболеваний и гиперто- 
нии. Особого внимания заслуживает местное 
действие настурции при выпадении волос, перхо- 
ти и заболеваниях полости рта, Зрелые плоды 
обладают сильным слабительным свойством. 

В свежих листьях настурции содержится д0 
465 мг% аскорбиновой кислоты. Много летя при- 
меняю настурцию в свежем виде и могу поде- 
литься опытом, Высаживаю целую грядку на сол- 
нышке в рыхлую нежирную почву с расстоянием 
между рядами 25—30 см в шахматном порядке, 
Семена заделываю на глубину 2—3 см, 5 

Бывая на огороде, ем по 3 цветочка и 2 ли- 
сточка раза 2—3’ в день. А к обеду постоянно < 
делаю салат: на одну порцию нужно 10—30) 8 
точков и 4—5 листочков со стеблем настурі 
Добавляю в этот салат И базилик, и 


зеленые листья щавеля, илук зеленый, чеснок, 
и чабер, и укроп, и петрушку, и огурец, если есть 
яйцо, сметану. Можно приготовить и такой са- 
лат. На 4 порции: 100 г листьев настурции, 200 г 
картофеля, 10г укропа, 2яйца, соль, З0г 
сметаны. 

Картофель отварить, очистить и нарезать бру- 
сочками: Листья настурции и укроп измельчить 
ножом, соединить с картофелем, посолить и пе- 
ремешать. Заправить сметаной. Сверху украсить 
ломтиками вареного яйца, веточками укропа. 
Майонез исключаю ‘из-за присутствия в нем уксу- 
са, который убиваёт все полезное в продуктах. 

А на зиму готовлю настойку из полураспустив- 
щихся цветков настурции (120—150 штук кладу 
в пол-литровую молочную бутылку и доливаю до 
верха водкой). Настойка должна выстоять 2 не- 
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ке. Добавить немного нашинкове 
и чеснока. Все тщательно перемешать с 
зом. Затем взять лист зеленого сал И ПОЛО 
жить на него приготовленный салат. свернуть 
лист трубочкой. Подать в холодном виде. 
0. Ещенко, г. Душанбе. 
САЛАТ «МАНОН» 

Продукты класть на блюдо слоями. 

Мелко нарезать 2 средних луковицы, затем на- 
резать отварной картофель. Все смазать 2 ст. 
ложками майонеза. 2 больших. соленых огурца 
натереть на крупной терке, положить поверх кар- 
тофеля. Смазать 2 ст, ложками майонеза. Сле- 
дующий слой — вареная свекла, натертая на 
крупной терке и политая майонезом. Овощи по- 
сыпать натертой на мелкой терке сырой морко- 
вью и сверху полить майонезом. 

Натереть 3 зубчика чеснока и посыпать по- 
верхность салата. Два сваренных вкрутую яйца 
натереть, держа терку над салатом. 

Н. Вайсерман, г. Биробиджан. 
САЛАТ С «КРАБАМИ» 

На 1,5 кг сырой трески взять 1 среднюю мор- 
ковь, З яйца, 200 г майонеза. 

Сварить в подсоленной воде треску, охладить, 
‚измельчить руками, удалив кости, кожу, темные 

СТИ мякоти. Добавить мелко нарубленные ва- 

Яйца, натереть на мелкой терке 1 сред- 


МА) ау 


СР 


< читательница О. Ещенко из г. Душенбе. Мы поп 
м и о других фирменных салатах, которые 
ах САЛАТ «ТОЛЬКО ПОПРОБУЙ 

5 Сыр, редиску, свежий огурец на 


дели в темном месте. Принимаю по 1ч. ложке на й 
0,25 стакана воды при сердечных болях, при ди" | 
скомфорте` в желудке, а также в дни, когда 
происходят сильные магнитные бури, Этой же 
настойкой протираю и корни волос, 
Употреблять настурцию можно.с июня по сен- 
тябрь включительно, | 
Дружу с настурцией уже около 10 ‘лет, Ле: 
карств никаких не употребляю, За это время ни 
зимой, ни весной ни разу не болела гриппами, \ 
бронхитами и ангиной и не было случаев обостре- 
ний давнишних язвенных заболеваний, 
Советую всем оздоравливать себя настурцией, 
Кстати, мои соседи (а живу я в Истре под о і 
Москвой) послушались моих советов. В’ их пали- 
садничках весело цветут полезные и красивые | 
красные, оранжевые, желтые цветы. 


ІРОБУЙ!» 


ак называется салат, рецепт которого прислала на конкурс «Фирменный рецепт» наша 


бовали. И, надо сказать, не пожалели. Как 


отовили по вашим рецептам. Попробуйте и вы. Итак, 


юю морковь, добавить майонез. Дать немного 
ть — и за праздничный ужин. 
Л. Сергеева, г. Хабаровск. 
САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 


сто 
посто 


На 1 порцию салата понадобится горсть ли- И 
стьев одуванчика, 1—2 зубчика чеснока, К 
1—2 ломтика лимона, 1 ч. ложка лимонного сока, Ш 
ложка тертой моркови (или свеклы), майонез | с 
и орехи по вкусу. | | 

Молодые листья одуванчика промыть, отк | В 
нуть на решето, нарезать не очень мелко, Доба- ре! 
ВИТЬ толченый с солью чеснок, мелко нарезан- і 
НЫЙ лимон (с кожей), натертую сырую морковь, | ЯЖ. 
Несколько листьев щавеля, разодробленные 
грецкие орехи. Салат заправить майонезом и ли- ӨТІ 
МОННЫМ СОКОМ, Ина 

Е, Лукиных, Московская обл, стат 
САЛАТ «ЛЕТНИЙ» прот 

Нашинковать небольшой вилок капусты; на Те 
Крупной терке натереть яблоко, огурец, мелко, 
нарезать листья смородины, вишни, малины, ет 

‚ МЯТЫ, свеклы, одуванчика, подорожника; доба» | Ник 
вить чайную ложку столового уксуса и сахара, тате 


соль ПО вкусу; 
Л. Корзухина, г. Екатеринбург, 
ТОРТ ОВОЩНОЙ 


ЗАКУСОЧНЫЙ 
400 сливочного 


‚ Растереть 50 г дрожжей с 1 СТ. ЛОЖКОЙ 
З яйцами, посолить, добавить 1 ст, тепло- 
молока, 200 г теплого сливочного масла, 3 ст 

‚ перемешать (не мөсить). Масса должна 
получиться гуще, чем сметана, Поставить в теп- 
пое место на час, выложить на смазанную глубо- 
кую сковороду и запечь в духовке, Готовый корж 
’ должен быть мягким. Готовить его нужно накану- 

не, 


ами р 
тре Крем. Смешать 1 ч. ложку картофельной муки 
МЧ. ложку пшеничной, развести 0,5 ст. ХОЛОД" 
лурцией. 2 Ноо молока, Отдельно вскипятить стакан Моло- 
стре под 0 каи заварить крем. Поставить его на огонь для 
мх пали- загустения, немного охладить, добавить сыр. 
красивые | Взбить сливочное масло и постепенно втереть 
В него всю массу. Посолить, поперчить, смешать 
со сваренным свекольным соком для цвета (све- 
| клу отварить, очистить, натереть на терке и от- 
Ы жать через марпю). Поставить крем в ХОЛОДИЛЬ- 
нк 
епт» наша 
алели. Как 
{ вы, Итак, | 
ть немного 
| концу дня великолепный макияж размазал- 
Хабаровск. ся, расплылся и вместо того, чтобы украшать 
Е ли: и подчеркивать совершенство лица, сделал его 
_ чеснока, | каким-то усталым и постаревшим, Коварная это 
нного сока, Штука — макияж. И описанная нами картинка — 
), майонез с натуры. Как сохранить макиях «девственным» 
ть, ОТКИ- | в течение целого дня, а лицо — свежим? Нераз- 
элко, Доба- решимая эта задача на самом деле проста. 
‘© нарезан- Итак, правило первое. Для того чтобы маки- 
ю морковь, яж выглядел чистым и без изменений, его бледу- 
робленные өт наносить на абсолютно чистое лицо. А как же 
киле иначе? — спросите вы. Но перед макияжем недо- 
зская обл. статочно просто умыться — нужно тщательно 
протереть лицо тоником или лосьоном, 
впусты; на Теперь нанесите на лицо дневной крем, соот- 


ветствующий типу вашей кожи, Правило второе, 
Никогда не наносите под макияж лечебные и пи- 
тательные кремы. Они впитываются в кожу вме- 
сте с макияжем, И только дневной создает на 
_ лице защитную пленочку. 
Т^ Слой крема должен быть очень тонким, но 
лицо следует «проработать» весьма и весьма 
ельно. Крем следует нанести и на верхнее, 
нижнее веки, только слой должен быть еще 
в, чем на лице. 


а 


Отварить отделы 
НО овощи для на 
ков ПОЧИсТИТЬ, На Щи для начинки, М 


с соусом (1'ч, ложка 
Масла и $; ст, мол 


ного масла (вместо 


ложки) просушить 


яйца отварить вкрутую, протереть на төрке, 

В день торжества оформить торт. Корж снача- 
ла накрыть молочно-сырным кремом, Потом 
вкруговую разложить начинку: сначала. свеклу, 
морковь, цветную капусту, затем желтки, белки, 
зөленый горошек, сверху сбрызнуть же- 
латином. 

А. Макарова, г. Кишинев, 


А МАКИЯЖА 


Правило третье. Не забывайте о шее. Шея 
и область декольте должны быть всегда ухоже- 
ны, тонированы и припудрены, 

После дневного крема на кожу наносят очень 


тонкий слой тонального крема также соответ- - 


ственно типу и цвету кожи. 

Правило четвертое. Цвет тона не должен су- 
щественно отличаться от цвета кожи, Хотя допу- 
стим. выбрать тон на порядок темнее или свет- 
лее цвета кожи в зависимости от того, хотите ли 
вы выглядеть симпатичной, чувственной смуглян- 
кой или бледной томной аристократкой, Неболь- 
шов количество тона так же, как и крем, нано- 
сится на нижнее и верхнее веки опять же более 
тонким слоем. 

После того как тон нанесен, следует слегка 
припудрить лицо, Кстати, последнее время боль" 
шой популярностью пользуется именно ‘рассып- 
чатая пудра, Она тонкая, незаметная, прозрач- 
ная и хорошо скрывает мелкие дефекты лица, 
Кожа становится чистой и бархатистой, Ну вот, 
и все. Теперь можно приступать и к собственно 
макияжу, 


косметолог салона «Сити 


. в”. 
а 


резать кубиками, смещать 
Муки, 1ч. ложка сливочного 
ока — уварить до’ густоты), 
Цветную капусту смешать с 1 ст, И 
капусты можно использовать 
картофель), Консервированный горошек (1—2 ст, 

на салфетке, смешать с майо- 
незом, Свеклу очистить, пропустить через мясо- 
рубку вместе с очищенными грецкими орехами 
и чесноком (1 зубчик), заправить майонезом 
(2 банки), посолить, добавить сахар, 3—4 


вас большая квартира? А ванная? Возмож“ 

Но, она таких размеров, что-вы сделали 
мини-бассейн или установили итальянскую ван- 
Ну-джакузи и принимаете душ Шарко? Если так, 
Я вам по-хорошему завидую. Мы живем: впяте- 
ром, а в ванной нашей не развернуться и одному 
человеку. Для’ стиральной машины места нет, 
помещается только «Малютка», а на пять чело- 
век (двое детей) немало белья надо перести- 
рать -- и постельного, и одежды, Так что в ван- 
НОЙ Я много времени провожу. Стираю — и раз- 
ные мысли в голову лезут. 

«Малютка» стоит у нас в ванне. Полощу белье 
тоже в ванне. То есть ванна выполняет у Нас две 
функции — мы купаемся в ней и стираем. Но 
почему же она так не приспособлена для послед- 
ней операции?.. И видится мне пластмассовая 
ванна с двумя мощными центрифугами, которая 


К СОЖАЛЕНИЮ, ЧЕЛОВЕК НЕ 
ШАТЬ свое подсознание и полность 
своему рассудку. Находясь в тако 
не может управлять своим организмом, так как 
рассудок — это. лишь небольшой багаж каких-то 
— бессистемных, не связанных между собой ша- 
блонных знаний, не способных помочь в сложных 
критических ситуациях. 

Полное природное согласие между сознанием 
И подсознанием встречается довольно редко. 
Людей, обладающих таким свойством, обычно 
называют «феноменами», имена их знают напе- 
речет, И это очень печально. Печально то, что 
человек махнул на себя рукой, разуверился 
В своих возможностях, возложив надежду на 
судьбули врачей. А ведь возможности есть, и не- 
Малые, Ими наделяется каждый человек 
еще с рождения. Хорошо понимают это люди Во- 
стока. Недаром основные методики по разви- 
тию так называемых «феноменальных способ- 
ностей» попали к нам из Индии, Японии, Ки- 
тая, 

< Вы замечали, наверное, что мудрые мысли, 
у се решения приходят к нам в голову.не тогда, когда 
Сама Ы усиленно с этой целью напрягаем свой мозг, 
Ге а в самых неожиданных ситуациях, Иногда даже 
9: во сне, Недаром гласит народная пословица: 
н, «Хорошая 'МЫСЛЯ приходит опосля», Нельзя при- 
А Ь своему мозгу, как бы вы ни старались, 
Крытие или найти решение сложной 
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ЕЯ ВАННАЯ 


НА ЛЮБОЙ ВКУС | 


имеет крышку-шторку: Надо принять ванну — | 

отодвинул крышку в сторону, закрыл центри- 

фуги специальными задвижками — принимай 

душ, кулайся в пене, А надо’ постирать — снял || 

задвижки, включил ванну — агрегат в розетку, | 

загрузил в воду белье, закрыл герметическую 1 

крышку... : 
Представляете, сколько белья можно перести- | 

рать в такой стиральной машине? К сожалению, 

ни в каком коммерческом магазине такая быто- 

вая техника не появится, потому что на Западе | 

другая жизнь, и оттуда привозят «джакузи» (и 

слава Богу, мы тоже доживем до такой жизни). 

Значит, выполнить мою идею’ смогут только на 

наших заводах. А может, какой-нибудь коопера | 

тив возьмется? Честное слово, никаких денег не 

пожалею, чтобы купить такую ванну. 

Л. ЧИСТЯКОВА | 


ановленный вами срок. Чем больше 
е делать усилий, тем плачевнее будет 
т. И вдруг внезапно, чаще когда все 
сроки’уже истекли, при самых неожиданных об- | 


стоятельствах, вас вдруг осенит и вы четко уви- 
дите решение вашей проблемы. Почему же так 
происходит? Я думаю, ответ на этот вопрос мо- | 
жет быть выражен следующей формулой: | 
«Нет ничего подсознательного, что не могло бы 
рано или поздно осознаться, и нет ничего со- 
знательного, 
нание»; | 
Сколько идей, догадок, невостребованных от- 

крытий ‘хранит в себе наша глубинная память, | 
память прошлого и память будущего. Она зало- | 

| 


что не могло бы уйти в подсоз- 


жена в человеке с момента, появления его на 
свет. Надо только научиться извлекать из нее 
информацию в нужное время. И не такое это 
безнадежное занятие, как думают многие. Это 
ЛИШЬ ОДНО ИЗ свойств, которое можно приобре- 
сти, занимаясь по системе самосовершенствова- 
ния аутотренинга! 

СУЩЕСТВУЕТ ЦЕЛЫЙ НАБОР ПРИЕМОВ соз 
нательной психологической саморегуляции, или 
аутотренинга. Некоторые из них я попробую ос-_ 
ветить подробнее. А > 

Основным приемом аутотренинга является 
мовнушение, оно лежит в основе практики | 
буддизма, даосизма и многих других 
совершенствования человека, 


ольше 
будет 
а все 
ых 06- 
«о уви- 
Же так 
ОС М0- 
мулой: 
гло бы 
ГО СО- 
одС0з- 


ЫХ ОТ- 
амять, 
‚ зало- 
его на 
из нее 
ое это 
е. Это 
иобре- 
твова- 


Наиболее эффективным методо 
4 М самовнуше- 
является внушение целевых формул | 


пей, дающих установку) при полно 

нии организма, Чем больше аа 

пассивнее сознание и активнее они, 

В данной ситуации оно становится главным дири- 
Жером. Усиливает эффект самовнушения ОДНО: 

| Временное использование словесных формул 
/ Прекрасным помощником является 


также музы- 
ка, способствующая. расслаблению. Для начи- 
| нающих рекомендую расслабление лежа, Но 


очень важно при этом научиться правильно 
расслаблять весь организм и не заснуть до про- 
Цесса самовнушения. Надо ПОМНИТЬ, что чем 
больше степень расслабления, тем податли- 
ВеӨ становится подсознание для целевых уста- 
НОВОК, 
Техника расслабления состоит в следую- 
Щем: сначала надо поочередно расслабить ко- 
Ы, МЫШЦЫ, ПОТОМ ЖИВОТ, таз, 
ночник ‚ Лицо, помогая 

|| себе при этом устными ус вками: «Мои ноги 
расслаблены», «Суставы ног расслаблены», 
«Мышцы ног расслаблены» и так далее, В конце 

|| расслабления проверьте, де-нибудь 
я едно в ука- 

слаб 


| вновь. Затем представьте себе, как приятная, 


теплая волна разливается по вас в направлении 
ст головы к ногам, руки и ноги становятся тяже- 
лыми, как будто наливаются свинцом — это на- 
| ступает полное расслабление, И вот уже начина- 
| ют путаться мысли, наступает состояние дре- 
МОТЫ, это первый сигнал к внушению нужной вам 
формулы. Внушение надо проводить без напря- 
| жения, как бы между прочим, монотонным шепо- 
том 15—20 раз с интервалом 20—30 секунд. Фор- 
мулы должны быть лаконичными и четко соот- 
ветствовать поставленной задаче, они могут 
| быть выражены в виде слов или в виде мыслен- 
ных представлений. Усиливает самовнушение од- 
новременное использование словесных формул 
| и соответствующих им мысленных представле- 
| ний. Сила действия установки зависит прямо 
пропорционально от степени желания и степени 
сосредоточения на ней. 
| Если вы поставили задачу по ликвидации 
какого-нибудь своего комплекса (застенчивости, 
| | боязливости, нерешительности и др.), то’ могут 


подойти, к примеру, следующие формулы: «Я 
_ скаждым днем становлюсь все более уверенным 
° в себе», или «Я уверен в себе, мой страх исчеза- 
ет», или «Я полностью уверен в себе» и так 


тельное условие: при создании своей 
лы частицу «не» применять нельзя, 
практически не усваивается подсозна- 
. ВА | 


} «Я б 
НИеМ, То есть Нельзя Говорить «я не бот ен», — 
р: удет 

авиЈ но б Ді Сказать: «Я совершенно здо- 


Постоянное Проведение сеансов самовну. 
И помогает человеку избавиться ОТ МНОГИХ 
а В 
уровне, доровье на должном № 

Формулы можно периодически менять в зави- 
СИМОСТИ от силы и воздействия, Можно чередо- 
вать между собой формулы разных задач, вну- 
Шая одну утром, другую вечером, но ни в-ковм 
случае нельзя внушать одновремвяно две под- К 
ряд. 

При проведении сеанса очень важен на- 
строй человека: вы должны верить в успешный 
исход. 

Наиболее продуктивное время для проведе- 

ния сеансов самовнушения — сразу после сна. 
Это объясняется тем, что отпадает необходи- 
мость в расслаблении, отключения от проблем 
трудового дня, так как организм уже расслаблен, 
а мозг еще не перегружен, Используя это, про- 
будившись ото сна, сразу начинайте по- 
вторять вашу формулу, внедряя ее в’ подсо- 
знание. 

Удачно дополнят ваши занятия по самосовер- 
шенствованию небольшие блицтренинги, Их мож- 
но проводить где угодно, используя бесполезно 
затрачиваемое время в транспорте, в очередях 
ит. д. Схема та же; концентрация — расслабле- 
ние — внушение. 

Освоив методику самовнушения, человек по- 
лучает в руки самое ценное — власть над собой, 
становится хозяином своих желаний, страстей, 
приобретая возможность как усиливать, так и по- 
давлять их. Он освобождается от многих услов- 
ностей и комплексов, которые создал себе сам 
на протяжении прожитой жизни, получает пол- 
ную внутреннюю свободу. Это происходит преж- 
де всего оттого, что внутреннее, а часто и внеш- 
нее состояние человека зависит от банка его 
мыслей, так как сам процесс мышления — это 
тоже своеобразное самовнушение. Следователь- 
но, характер ваших проблем, образа жизни от- 
кладывает отпечаток на ваще обличье. Если пой- 
ти от обратного: чтобы облагородить свой вну- ~ 
тренний и внешний облик, надо привести в поря- 
ДОК свои мысли. : 

Научитесь управлять своим мышлением при 
помощи целевых установок, пусть это будет пер- 
вая ступень на лестнице вашего совершенствова- 


| 
6 РАЛЛАНА 


ОСЕННИЕ ЗАБОТЫ | 
О ЯГОДАХ И ЦВЕТАХ | 


ЧЕРНАЯ И КРАСНАЯ СМОРОДИНА в этом 
году не дали обильного урожая, помешали замо- 
розки — кусты перенесли травму, и их надо хоро- 
шо подкормить. Если есть перегной, компост или 
птичий помет (настоянный), внесите эти удобре- 
ния под кусты в канавки по периметру кроны, 
предварительно полив. Можно добавить и мине- 
ральные удобрения — суперфосфат и сульфат 
калия по 150—200 граммов. Опрысканные золь- 
ным щелоком растения запасутся калием, столь 
необходимым для перезимовки. 

Обрежьте все сухие веточки и, если верхушки 
побегов поражены тлей, их тоже обрежьте. Про- 
реживать кусты осенью не надо — неизвестно, 


какие побеги будут неполноценными весной по- 
сле зимы, 
Если на красной смородине была галлов 


(красные вздутия листьев), опрыскайт: 
ром такого состава: 2 сг 
ной пыли или любого та 
количеством горячей воды, по 
Процедите, добавьте 2 спу 
чевины и 1 грамм марга 
получился густо-розовый. Заранее і 
струганное мыло, разогрейте его, д рас- 
твор и опрыскивайте листочки сверху и снизу, 
где наибольшее скопление тли. Зная, что в ва- 
шем саду есть такой вредитель, опрыскивание 
произвести надо и в будущем году, когда появят- 
ся листики, перед цветением и после сбора уро- 
жая. Раствор можно готовить заранее. 

У ЗЕМЛЯНИКИ обрежьте усы, а укоренившие- 
ся, если они нужны для пополнения плантации 
весной, отсадите в маточник, чтобы не ослаблять 
кусты. Маточник сделайте так: в полутени сада 
вкопайте баночки из-под консервов, налейте 
В них растворенное удобрение — органическое 
или полное минеральное, а вокруг насыпьте Бых- 
лую плодородную землю с песком и, обильно 
полив, посадите укорененную розеточку, а один 
конец уса, который был отрезан от куста, опусти- 
те в раствор для питания (этот конец должен 
быть длинным, а после розеточки — короче). Так 
посадите по кругу все усы, их поместится около 
ста, и прижмите сверху, чтобы усы не выскакива- 
ли из удобрения. Усы будут питаться нелосред- 
ственно удобрением, а не через куст, и корневая 
система’ разовьется быстро. Надо только: сле- 
дить, чтобы в баночке всегда был раствор. За 
Зиму он замерзнет, а весной укоренившиеся ро- 
Зетки посадите на отведенное место, Кусты зем- 
"ЛНИКИ полейте и подкормите — на 10л воды 


1 литр настоя навоза или птичьего помета, Про- 
дезинфицируйте плантации, поливая раствором | 
марганцовки или медного купороса; 1 чайная И 
ложка на 1 л воды. Всю плантацию надо порых- | 
лить для лучшего задержания снега. Теперь зем- } 
ляника перезимует хорошо. | 

А теперь позаботимся о многолетних цветах, 

РОЗЫ для дезинфекции опрыскайте желез: 


у 
ным купоросом: 300г. на 10л воды или / 
марганцовкой фиолетового цвета. | 

Сажать розы лучше осенью, когда похолодает. еї 
Новые посадки и старые кусты необходимо оку- пе 
чить песком или просто землей на высоту 25—30 55 
см. Тогда кусты уйдут в зиму сухими. Весной не пах 


забудьте разокучить! 

Если ы высокие или плетистые, их нужно 
те кол, привяжите верхушку и посте- 
е кол в землю — куст будет приги- 
› надо в сентябре, а укрывать | 
да почва покроется «корочкой», 1 
1и не опали, обрежьте, чтобы Э) 
ли. Бутоны срезать не надо. Укрывать | 
можно ящиком, толем или рубероидом, сверху р 
укройте пленкой, тогда кусты останутся сухие, \С 
Можно укрывать и крафт-бумагой. Высота укры- | 
тия — не меньше 50 см, чтобы розы не задохну- | 
лись. Пригибать кусты надо до наступления замо- 
розков, когда они эластичные, 

Обрезку производите весной, тогда будут вид- 
ны все повреждения. Последнюю подкормку про- 
ведите в последней декаде сентября — ст. 
ложка полного удобрения или 20 г супер осфата | 
и 40г калиевой селитры на 1л (на Не 

КЛИМАТИСЫ — многолетняя декоративная | 


лиана — все чаще появляются в наших садах. отт 
Это растение холодостойкое, и обрезать надо, 5вое 
когда начнутся легкие заморозки. Климатисы де- Фикс 
лятся на 2 группы; одни цветут на побегах теку- СС 
щего года — их можно обрезать низко, а вторая е 


Группа — цветущая на побегах прошлого года, 
эти побеги надо беречь, чтобы на будущий год 
зацвели рано и обильно, 


Можно вообще не обрезать, а, сняв с опор, . 
опустить на куст. Это послужит и укрытием для 
корней. Сверху положите рубероид, пленку, чтоб 
было сухо, прижмите доской или чем-то не’очень 
тяжелым. и 

Последняя подкормка — в сентябре, сульфа-` 
том калия или хлористым калием = 3077 на" 
воды и зольным щелоком. Расход: 1= 
куст, землю порыхлите, А ? 


А | 


ля ан 


включать свет! 


Далекое детство — 
Она свято хранит все 
ника, вспоминет анг 
период жизни бабушк 


вот приезжает бабушка, и н 


что дверь всегда 
пирожками, и каждый 


ный отдел, или в парк Е 
будут понимать так своих дет 


радостны, молоды... 


| 


ы собираете внучку в школу. Вот уже собран 
В.о, и в косички вплетены бантики, 
и приколот к безупречно выглаженному фартуч- 
ку самый любимый значок, но вот... Почему вы 
сердитесь? Ах, внучка капризничает и ни в какую 
не желает есть приготовленную вами кашу, та- 
кую питательную, вкусную, калорийную. Ну хоть 
плачь... Не огорчайтесь. Лучше попытайтесь 
приучить внучку, да и себя тоже, к такому зав- 
траку. (рецепт на одну порцию): с вечера залейте 
2—3 столовые ложки овсяных хлопьев 3 столо- 
выми ложками воды, Отдельно замочите сухо- 
фрукты (зимой). Летом используйте свежие 
фрукты, Утром в кашицу из разбухших хлопьев 
добавьте фрукты, смешайте и в полученную 
смесь добавьте 1—2 чайные ложки меда, выжми- 
те сок лимона или других цитрусовых. Можно 
сюда же добавить 2 столовые ложки сливок или 
молока, кефира или ацидофилина, 2. столовые 
ложки‘ мелко нарубленных орехов. Подобный 


бе фигуру от «расползания», которое 
отвратить в нежном детском возрасте, 


УШЕК 
Г за окном сумерки, тени наполняют Дом, но так не хочется 


В комнате двое — бабушка и вн 
друг к другу, и нам не дано узнать их тайн. Бабушка уводит 
и молодеет душой, и разглаживаются 


м И МАЛЫМ 
(Что приготовим на завтрак?) 


завтрак способствует хорошему пищеварению- 


ДОМАШНИЙ. КАЛЕЙДОСКОП 
ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНИЦА» № 


учка. Они шепчутся, наклонившись 
девочку в свое 
ее морщинки. 


девчоночьи секреты, переживает из-за ее однокласс- 
лииский, перечитывает те же книжки. В какой-то 


а для нас самый родной человек. Вечно спешат куда- 
то родители, оставляя своим чадам записки: 


«Суп в холодильнике». Но 


е надо все время бояться, что потеряется ключ 
от квартиры — его даже можно забыть дома сколько угодно раз, потому 
откроется, потому что тебя ждут, и в доме пахнет 
день бабушка придумывает новый королевский 
обед. А потом они идут — вдвоем! — в зоопарк, или в кино, или в игрушеч- 
. Ах, это бесконечно. Нет, никогда родители не 
, как бабушки! 
Сегодняшний наш ДК — для бабушек и внучек. Мы хотим, чтобы вы 
всегда любили друг друга. Мы хотим, чтобы вы всегда были красивы, 


чем потом долгие годы расхлебывать печальные 
последствия от насильно, под сказку запиханной 
вкусной каши. У 

Впрочем, если такой завтрак тоже не вызвал 
восторга у вашей малышки, попробуйте предло- 
жить ей смесь, состоящую из 1 яблока, 1 морко- 
ви, измельченных грецких орехов, сока 1/2 лимот 
на и 1—2 чайных ложек меда. 

Попробуйте позавтракать подобным образом 
и вы. Не думайте, что этого будет мало. Ведь 
в предложенных «к употреблению» словацким 
косметологом Я. Мотайтовой смесях содержатся 
все компоненты, необходимые для нормальной 
жизнедеятельности организма, — жиры и сахари- 
ды (орехи и фрукты), микроэлементы и витамины 
групп Ви С — во фруктах и овсяных хлопьях. 
Конечно, если вы привыкли к обильной пище, то 
поначалу будете ощущать чувство недоедания, 
Но очень скоро почувствуете, что такого количе- 


ства пищи вполне достаточно для того, чтобы › 


быть активной и бодрой. 
А. КРАСИНС 
(по материалам зарубежной 


В СТИЛЕ «КАНТРИ» 


Царство наших бабушек — кухня, и их задача — оригинально 


украсить’ ее. Пожалуй, самый 
подходящий для кухни стиль — «кантри». | 


Из двух контрастных тканей можно соста: 
ВИТЬ «шахматку» (рис. 1). Вырежьте четное ко- 
личество полосок двух цветов. Их ширина долж- 
на равняться ширине предполагаемого кв 
В готовом виде плюс 0,75 см на Ў 
стороны. Сшейте их, чередуя друг 
один. Швы разутюжьте на две ст; 
режьте поперек на по 
А +2 припуска на швы 
варительно переверну 
гами так, чтобы получ 


ринт». Сначала вы 
тесь нашим обр 
полос и их ширин; 
разными. Пронумер 


вая о припусках н 
с центра и далее по с 
разутюживая швы в од 


а:(25075) 


Рис. 1 


И 


Теперь вы можете составить и более слож- 
ные узоры, например, как на рис, 3. Запомните 
несколько общих правил: з 

— прежде всего начертите точную схему 
и раскроите детали :с припусками на швы; 


— мелкие геометрические фигуры собирают- _ 


ся в более крупные части, а’потом собирают 
в готовое изделие; 

— обязательно сразу разутюживайте швы или 
заглаживайте все на одну сторону. 

Лоскутной мозаикой можно украсить што- 
ры, фартуки, прихватки, кухонную варежку 
(рис. 4). А хорошо освоив лоскутную технику, вы 
сможете использовать ее и в одежде; сшить 
сумочку для внучки, жилетку или летнюю юбоч- 
ку. В изделиях на теплой прокладке на готовой 
детали прострочите каждый лоскуток по контуру. 
вместе с ватином, они будут выглядеть рельеф- 
нее 

Попробуйте сшить грелку на чайник. На рис. 
5 дана выкройка грелки для большого завароч- 
ного чайника высотой около 15 см. Выкроите две 
детали № 1 и отдельно нижнюю заштрихован- 
ную часть для подшивки и 4 полоски для клюви- 
ка. Сначала сшейте клювик, выверните и набей- 
те ватой. Стачивая две половинки головки, 

ттин азон 


Рис. 5 


проложите между ними детали клювика, как на 
рис. ба. Выверните головку, низ подшейте под- 
кройной деталью. Глаза вышейте стебельчатым 
швом, а шейку — узелками рококо. Набейте ва- 
той, и головка готова. 
Деталь № 2 трехслойная. Выкроите по две 
детали из основной ткани, ватина и подкладки, 
Сшейте две половинки грелки по верхнему краю 
от цифры 1 до 2, верхнюю часть вместе с вати- 
ном, а подкладку отдельно и сложите их швами 
внутрь Нижний незашитый край грелки отделай- 
тејоборкамијиз кружев и шелковой ленты. Хвост 
отверните, как на рис. 66, и нашейте на изнаноч- 
ную сторону кружева по кругу, пришитый край 
заделайте тесьмой или лентой, а получившееся 
«окошко» (рис. 6в) вышейте мелкими цветочка- 
ми, В последнюю очередь приметайте головку 
и пристрочите поверху, отступив 0,3 см от 
края. 
А сшив Грелку на чайник, вы получите навык 
И войдете во вкус, и вам будет совсем нетрудно 
сделать куклу на самовар. Головку и кисти рук 
_ МОЖНО взять от старой куклы, сшить из трико- 
^__Тажной ткани и вышить или сделать из! папье» 
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маше. Размер головки 10—12 см. Руки и два И) 
для бюста выкраиваются и стачиваются У: 
отдельно от тела, набиваются ватой и пришива- ч 
ются к телу вручную. Головку. иўкисти рук при" к 
клеить клеем ПВА, Юбка состоит из четырех В 
клиньев, каждый клин — из двух слоев: ватина ВЕ 
и подкладки. Стачайте клинья в юбку, замкнутую то 
сверху, и отстрочите по спирали снизу, вверх. ри 
Нижний край подверните валиком, так он будет пу 
лучше держать форму, и подшейте на руках Так на 
же руками пришейте тело, набитое ватой, к гото- ра 
вой юбке. Волосы у нашей куклы сделаны из МИ 
шерстяной пряжи, но можно их сделать И ИЗ | ы 
других ниток, например из штопки. В'косуі вплез и 


тены разноцветные ленты из ситцевых лоскут» 
ков. Осталось куклу одеть. Выкройка Юбки 
и кофты показана на’ рис. 7 пунктиром, а УЖИ 


вам использовать ту же лоскутную технику а 
пликацию или простую вышивку. Постара 
чтобы у вашей куклы был свой характер 


ЗА ШВЕЙНОЙ 


режде чем позаботиться 0 себе, 

бабушка постарается нарядить внуков. А самая 

необходимая одежда для малышей — брюки, Их 

носят и мальчики, и Девочки, зимой — из шерсти, 

осенью и весной — из плащевой ткани, летом — 

ИЗ хлопчатобумажной. Наша выкройка годится 

для любого вида ткани, Размер 28, рост 116 см, 
Перечень деталей: 

1. Передняя половинка брюк — 2. 

2. Задняя половинка — 2. 

3. Передняя кокетка — 1. 

4. Задняя кокетка — 1, 

5. Бретели, длина 36 см, ширина 8 см (в готовом 

Виде 4 см) — 2, 

6. Шлица, длина 6 см, ширина б см (в готовом 

виде З см) — 3, 

7. Пояс, длина 30см, ширина бсм (в готовом 

виде 3 см). 

Сначала обработайте карманы и вшейте «мол- 
нию», если брюки для мальчика, В брюках для 
девочки передний шов застрочите. Затем стачай- 
те брюки по всем швам Верхний срез задней 
половинки подворачивается. Сшейте кокетку 
Края можно обработать косой бейкой 
легкая, или подкройной деталь 
переднюю кокетку, а заднюю по 
заднюю часть брюк и прострочит 
воротом, в который вставьте 

части кокетки застегиваются 

| тельки пришиваются к задней ереди 

у | застегиваютоя на пуговицы, это позволит менять 

Д их длину. Две шлевки пришиваются впереди на 

ии два | | уровне карманов, третья сзади по центральному 
4 
| 


Конечно, п 


ў то наверняка найдете еще немало подходящих 
мкнутуо, | рисунков. Некоторые детали можно сделать вы- 
а 2 


еар и ликации | 
5 шают аппли 3 5 
ишива: 2: Детскую одежду очень укра | 

р к при" ] Вот несколько симпатичных зверюшек, но если => = М 
аскрашивания, . 

четырех | | вы перелистаете альбомы для раскр. 


вер пуклыми После того как аппликация пристроче- 
зу 8 ет | | на, подрежьте с изнанки ткань основы, через 
СОН ОР разрез набейте пространство между двумя слоя: 
руках: 010: ми ватой, стараясь распределить ее равномерно, 
той, КГ Га а разрез аккуратно зашейте. 
делены из | ЗхКогдајвнуки подрастают, бабушке тоже прихо- 


Дится не отставать от моды. Девочка-подросток 
С удовольствием будет носить юбку-брюки, 


карманы, но их можн 
2:Вот теперь, когда в 
заняться и своим гар, 


рисунке 3— 58-й. Но, как видите, по этой вы: 
кройке можно сшить 


1. Полочка — 2, 
2. Спинка — 1. 
3. Рукав — 2. 

4. Воротник — 2, 
5. Манжета — 2, 

При желании можно выкроить карманы. На 
чертеже полочки и спинки пунктирной линией 
отмечен низ блузки, а для платья боковые и цен- 
тральные линии продлите на 55 см или отмерьте 
другую, привычную вам длину. На выкройке ру- 
кава пунктирной линией отмечены короткий ру- 
кав и удлинение для рукава с отворотом. Если 
вы хотите сшить жакет, спрямите боковые швы, 

Платье шьется по обычной технологии, не 
представляющей сложности для умеющих шить. 
С те вытачки. Плечо переда присборьте 
и пристрочите к кокетке (кокетка кроится вместе 
со спинкой). Воротник в готовом виде пристрочи- 
те к горловине одновременно с подбортом 
(отверните подборт лицом к лицу с полочкой, 
а воротник проложите между ними). В модели 
без воротника горловина спинки обрабатывается 
подкройной планкой. Рукав припосаживается 
и вшивается в закрытую пройму, 

К блузке и жакету необходима юбка. Наверня- 
ка у вас уже есть прямая юбка, а мы предлагаем 
вам разнообразить свой гардероб юбкой годе. 
Она также дана на размер 58-й — рисунок 4. 

Кроятся 8 одинаковых клиньев. Стачайте их, 
не доходя до линии подгиба 10\см. Швы разу- 
тюжьте выше поперечных меток, Каждый клин 
подшейте отдельно, а затем стачайте нижние 
участки швов. Припуски на швы ниже попереч- 
ных меток обметайте вместе, к А 

Все чертежи даны без припусков'на швы. Ото: е 
рона клетки равняется 5 см. Е 

Расход ткани на детские брюки — 019 м при: 
ширине 150 см, на юбку-брюки — 1.9 м при ш 
не 150/см. 

На платье 58-го размера с коротки 
вом — 315 м'при ширине 90см, 2,5 м пр 
140 см, на платье с длинным 
3.9х0,9м или 2,9х1,4 м, на юбку — 
ширине 150/см. р. 
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ногие женщины, перешагнув порог пятидеся- 

тилетия, говорят себе: «Ну вот, теперь мож- 
но не обращать внимания на свою внешность». 
Но это не так. Сейчас необходимо приложить 
‘особые старания, чтобы на долгие годы сохра- 
нить красоту и обаяние. Тем более что наконец- 
то у вас появилось свободное время. Восприни- 
майте уход на пенсию как возможность совер- 
шенно нового образа жизни. Вас ждут книги, 
кино, театр, друзья, увлекательные экскурсии 
и путешествия. Любимые внуки готовы проводить 
с вами дни и ночи. Ни в коем случае не настраи- 
вайтесь на мысль, что после выхода на пенсию 
вы целиком посвятите себя домашнему хозяй- 
ству. Конечно, домашнее хозяйство — это важ 
Но гораздо важнее сшить себе новое платье 
и сделать новую прическу. Очень многое 
от прически. С годами женщины станов 
сервативнее, новые веяния в 
ются ими критически. Многие 
себе солидные прически с 
прилагая к этому огромные 
бездну времени. Но такие при 
только подчеркивают возра 
виться на сочетании элеме 
СТИЛЯ И умеренности 


А Изысканно выглядят короткие стриж; 
с четкими геометрическими линиями, в 
подрезанными висками и затылком 
тричными решениями. Верхняя 
быть округлой, повторять форму головы, а 
вытянутой за счет особой стрижки макушки. Та- 
кие конструктивные приемы делают женщину 
Значительно моложе, а иногда меняют до н 
ваемости, Рискните — и вы сами будете пораже 
ны результатом, 

Но если вы привыкли к длинным волосам и ни 
За что не хотите с ними расстаться — значит, так 
тому и быть. Пучки и узлы из волос, открываю- 
щие шею, выглядят очень женственно и со- 
здают романтический облик женщине любого 
возраста. 

А Ваша кожа также требует самого при- 
стального внимания. 

Конечно, процесс ее увядания неизбежен, Но 
не все так ужасно, как кажется. Итак, на первое 
место выходит забота о соответствующей влаж- 
ности кожи. Время от времени следует делать 
увлажняющие компрессы, паровые бани с на- 
стоями лекарственных трав, питательные маски. 
Применение спиртосодержащих косметиче- 
ских препаратов лучше всего исключить, так 
как они сушат кожу. Очищать кожу лучше не 
лосьонами, а косметическим молочком или 


ВН НЕС ГО ЕНА ПЧВЕ Ў 


настоями, кислым молоком, рас- 
маслом. Исключительно полезны 

0 плые солевые примочки 
2 столовые ложки соли), 
м растворе нужно’ намочить 
Це, отжать его и прикладывать 
рщины разглаживаются, кожа 


ать питательную маску — дрожжевую, 
ю, медовую, фруктовую. 


с1 


жается. После такой процедуры хо- | 


Дрожжевая: 30—50 г свежих дрожжей смешать | 
столовой ложкой сметаны, можно добавить 


несколько капель 3-процентного раствора пере | 
КИСИ водорода или борной кислоты, Маску оста: | 
вляют на 15 минут, потом лицо умывают теплой , 


И ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, 
Фруктовая: фрукты (клубнику, апельсины, лимо: 


ны, персики, арбузы) нарезать на ломтики и по: 


ложить на лицо и шею. Через 20 минут снять 
И ополоснуть лицо теплой, затем, холодной’ во: 
ДОЙ. Е 
Желтковая: смешать желток с растительным 
маслом, нанести смесь тонким слоем на лицо 
и прикрыть его смоченной в теплой воде марле! 
Оставить на 20 Минут, остатки снять бумажной 
салфеткой» потом умыть лицо теплой вод! 
Медовая: | столовую ложку меда 
с 1 желтком и 1 столовой ложкой расти 
Масла, Нанести маску на ЛИЦО и | 
пока она засохнет, и смыть теп 


Ино 
шать, 
к чем 
ошибо 
кожу; 
катаст 
мых И 
пустим 
щетка 
ГИЧНО 
тенцел 


ИГИ! 
Г же 
норма 
влагал 
время 
стенки 
и друг 
являет 


Иногда от некоторых же» 
шать, что все эти кремы 
к чему — были бы во 
ошибочное мнение, С 


ЛЬ но отнюдь не закаляет, как считают многие, 


еще один совет. Французы говорят, что 
Щинка на чулке портит женщину больше, чем 
‘ка на лице. Вот почему вы не должны 


что возраст старит меньше, чем не- 
катастрофа, вид. Старайтесь одеваться женствен- 
мых исключитель тно, следите за прической и лицом, 
пустимо при м ены, никто не посмеет даже подумать, | 
щетками, мочалкам ам за | 
К гично вытирать ли М. РЕВЗИНА, ? 
тенцем. Это косметолог 


слЫм молоком, 02 
ЮЧИТеЛЬНО ПОЛУ 


НЩИНЕ! 


игиена — 0 
женских бол 


стенки. Отсюда и бели, и к 
и другие воспалительные процессы. Пр 
является главным моментом в проф 


альные нарушения и другие). Его можно также 
эффективно использовать после половой связи 
для предотвращения беременности. 
Уже тридцать лет данный метод с успехом 
применяется в практике с использованием специ- 
ального наконечника. Сейчас усовершенствован- 
НЫЙ универсальный наконечник для индивиду- 
ального пользования начали выпускать из пласт- 
Массы, что гарантирует его долговечность 
И практичность. Процедура промывания полезна 
АЛЯ здоровья и в то же время комфортна. Же- 
лающие приобрести «интим-прибор» с инструкци- 
Й по его использованию должны выслать 
‚ 14 рублей 40 копеек ло адресу: 113191, Москва, 
_ ая № 777, «Миссия плюс». Просьба четко указь- 
‚Вать свой адрес с индексом — тогда вы быстро 
Получите бандероль по почте, 


7 
— 
| 
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ирные волосы и жирная кожа, 
угри и веснушки... Сколько огор- 
чений доставляют эти «мелкие не- 
приятности» девочкам-подросткам, 
а если сосчитать тайные слезы, про- 
литые в подушку по этой причине, то 
их наберется, наверное, целое море. 
Не плачьте, девочки. Лучше внима- 
тельно прочитайте эти советы и при- 
мените с пользой для себя. 

ө Итак, если вас замучили 
пейте настой из крапивы. Из 
ное растение настаивают н 
воде в течение 6—8 часов, 
цеживают. Причем каждый д 
но выпивать не меньше литра 
Чашку утром до завтрака, а о 
по глоточкам в течение дня 

® Заживлению воспали 
сальных желез хорошо 
чистец. 

Это растение встречается л 
полях, особенно на покосах, 
белыми цветочками и относится 


свежее или высушенное растение из- 
мельчают, засыпают в бутыль и зали- 
вают 40-градусным алкоголем (лучше 
водкой). Настаивают 21 день, потом 
процеживают, разливают по флако- 
нам и хранят в темном месте. Этим 
лосьоном протирают лицо после умы- 
вания утром и вечером, 

® Отличное средство для заживле- 
ния воспалившихся угрей— хрен 
в уксусе. Делают настой следующим 
образом. 

Хрен тщательно моют, измельчают 
на терке и на 3/4 заполняют им бутыл- 
ки. Доливают винным уксусом и на- 
стаивают 10 дней. Потом процежива- 
ют и снова заливают в бутылки, Ме- 


ЛЕЧИМ ВНУЧКИНЫ ПЕЧАЛИ Е 


смс 

ДИЈ 

же 

у ЭТИ 

вк 

У а 

ста «скопления» угрей смачивают сна- кур 
чала водой, потом настойкой. Через вре 
10 минут кожу ополаскивают сначала о 
теплой, а потом холодной водой. ока 
® Если кожа на лице у вас саль вд 
ная — ежедневно очищайте ее 3-про- «Сл 
центным раствором перекиси водоро- изо 
да или туалетной водой с повышен- Е 
ным содержанием спирта и питатель- ИСК 
трактами. Есе 

е А если появились веснушки? Их 7 
о отбелить следующим образом: баб 

лте ватку в лимонном соке, отва- Ил 
петрушки или тысячелистника, Од 
ильно смочите лицо, а через 15 ми- 25 
ополосните кожу чуть теплой во- Ке 

А, л вар 
Ваши жирные. волосы просто за- З 
мучили вас? Вы чуть ли не каждый и. 
день моете голову, а шампунь, как М 
известно, дефицит. Что делать? Для РЕ 
того, чтобы волосы меньше салились, Ре? 
старайтесь как можно меньше раздра- БИ 


жать кожу головы шампунем. Голову пуб 
лучше мыть просто чистой теплой или 


горячей водой, но более продолжи- Е 
тельно, чем с шампунем. Правда, во- 7 
лосы от этого не будут мягкими и бле- 
стящими, зато отрегулируется дея- 0 
тельность сальных желез, Ко, 
® После мытья волосы хорошо опо- | Пе 
ласкивать отваром шалфея: Пригото- 500 
вить его несложно: 2 ложки травы у 
заливают 400 гкипящей воды и настаи- ном 
вают, пока онне остынет до температу- пол 
ры примерно 40° С. После этого его 7 
процеживают. Настой готов к примене- 


нию. Кожу головы после ополас- 
кивания массируют 5—10 минут, затем 
волосы сушат, не пользуясь феном, 
Надеемся, эти советы помогут вам 
победить юношеские печали, 1 Е 
И. Ванькова, косметолог. 


снушки? Их 
'м образом: 
соке, отва- 
челистника, 
зрез 15 ми- 
теплой во- 


просто за- 
че каждый 
лпунь, как 
лать? Для 
салились, 
пе раздра- 
м. Голову 
еплой или 
родолжи- 
‚авда, во: 
ми и бле- 
тся дея- 


Ошо ОПО: 
Пригото, 
‘и травы 
и настаи- 
мператуз 
того его 
применет 
ополас 


феном. 


м 
ут Риги 


6 олаг: 


Е ет, наши конкур" 
выйдет в СВЕТ, 
тот номе 


Мы 
А е закончатся. 
да учшую ХОЗЯЙКУ УЖ 0л0- 
Кое т ть победителя и вручить К 
ВОЙ оки И вязальные машины. 2 
ВМ отелем? Сегодня, когда пишутс 


д ите у й 
зеет окном еще май, и каждый день 
ЮКИ 


Й опа» приносят 

) вает Домашнего калейдоскопа» пр 
пешки пиен, ешили провести эти кон- 
очень рады, тор пасения: в то 

ы, Не скроем, вначале были о : 
полки магазинов пусты, говорить 
время, когда -то неудобно. Но 
0 «фирменном рецепте» как у и 
оказалось, праздники остаются праздниками: 
вдома приходят гости, дети требуют чего-нибудь 
«оладенького»,, и хозяйки проявляют чудеса 
{ изобретательности, 

В жюри конкурса входят люди компетентные, 
искушенные, Но ваши рецепты потрясли нас 
всех! Их не встретишь ни в одной поваренной 
книге. Они ценны тем, что передавались от пра- 
бабушки внучке, хранились в семейных архивах 

И придумывались на кухнях — всей семьей или 
ОДНОЙ хозяйкой, Спасибо вам! Мы постараемся 
очень бережно распорядиться этим свалившимся 
На нас богатством: хотим издать книгу о том, что 
варится и печется на ваших кухнях, Это будет 
увлекательнейшая, веселая и полезная книга. 
И очень толстая... 

Увы, многие рецепты (даже очень оригиналь- 
Ные!) повторяются, встречаются в почте несколь- 


Тесто — 2 стакана Муки, 1 пачка ма 
На, 250 г сметаны, 


Крем — 1 банка сгущенного молока (вареного) 


ргари- 
Вишня (можно другие ягоды) 


О г масла, 


2, Каждый 
авшийся 


| 

Й вашей | 

осталось его украсить. Тут уж дайте волю | 
фантазии! 


0. Русанова, г. Керчь. 


Спелые помидоры разрезать на дольки, 00 
жить в 3-литровые банки, пересыпать луком, и 
расчета 2 головки на «у, положить 4 Шт. 
лаврового л 4 шт здики, 4 шт. перца 
и залить тавить стерилизо- 
вать на 7 терилизации доба- 
Й 6 ложек подсол- 
закатать желез- 


оа 


гВо, 


се 


чайные ложки соли 


Ц 


атова, г. Чистополь. 


_ 250 г сливочного мас порезать кусочками 
и взбивать вилкой с 1,5 стакана пресного молока 
До тех пор, пока молоко не станет почти прозрач- 
Ным, как говорила бабушка, «голубоватым». Всы- 
Пать туда 1 1/4 стакана сахара и муки (добавлять 
ее постепенно) так, чтобы тесто было очень мяг- 
КИМ, Чтобы его только-только можно было раска- 
тать в лепешку ТОЛЩИНОЙ 1,5—2 см. 

Сковороду смазать маслом, 


Сверху тесто тоже рекомендуется присыпать 


Крахмалом, чтобы он впитывал Й 
ў образую 
внутри яблочный сок р 


1,5 кг яблок ОЧИСТИТЬ 
кислые), нарезать дольками, 


При насморке 


Рецепт 1. Чаиную ложку меда растворить в двух 
_ столовых ложках теплой кипяченой воды. Намо- 
тать на спичку ватку, намочить ее этим составом 
И поместить в нос на 20 минут, Если малыш 
беспокоен, тревожится, то сначала проработать 
ему одну ноздрю, а затем вторую 
Рецепт 2. Детям от трех лет, а также взрослым 
размять одну дольку чеснока, залить двумя сто- 
ЛОВЫМИ ложками теплой кипяченой воды. Насто- 
ять 40 минут в плотно закрытой баночке, затем 
процедить и закапывать быстро в нос, в одну 
ив другую ноздрю. 

Детям с врожденными вывихами и подвы- 
вихами тазобедренных суставов весьм т 
ны матрасики, набитые травой по 

При судорожных явлениях и ‹ 
койстве малышам надо соорудит 
шишек хмеля. Кстати, на под 
хмеля невредно спать и взро 
повышенной возбудимости 
пертонической болезни 

Если ребенок плачет, 1 
под матрасик осиновую ветку, ) 
корень валерианы, завернутый в 
вать пить по чайной ложке 5—6 р 
из ромашки лекарственной пригот 
дующим образом: неполную столовую 
машки залить стаканом кипятка, на 
Процедить, давать теплым. Если 
давать пить укропную воду, приготовленную та- 
Ким же образом, как и отвар ромашки, только 
вместо ромашки взять укропное семя. А Живот 
согревать компрессом из подогретой молочной 
сыворотки. Это предохранит и от пупочной гры- 
жи, В молочной сыворотке много калия — пита- 
Ние для мышц живота, 

Если появилась пупочная г ыжа, положить 
на пупок старую медную монетку или кругляшок 
меди, как аппликацию, заклеить ее лейкопла- 
стырем и держать до полного исчезновения гры- 


жи. Во время купания снимать, а после купания 
накладывать ВНОВЬ, 


БАБУШКИНЫ СЕКРЕТЫ 
Как лечить детские заболевания 


СЕС | 
ШК 
При отитах в ухо ВЛОЖИТЬ ЛИСТОК герани, и 
предварительно вымытый и просушенный, Через 84 Е 
десять пятнадцать минут боль немного утихнет, | и 

а может утихнуть и вовсе, Если болезнь уж 
зашла далеко, следует делать аппликации на’ (05 
больное ухо лепешкой, приготовленной следую» 38 ) 
щим образом муку пшеничную, ржаную толокно СИЕ 
овсяное замесить на камфорном спирте предва: у си 
рительно разведенном на’ воде в соотношении ' а 

ответственно 1:2. Добавить взбитое Куриное ' 
одну чайную ложку льняного мала, @де- Г 

у. В середине отверстие для ушной | 
| обы она оставалась свободной) — | ПИ; 
1 ывать к больному уху. Затем наложить | и пр 
н анной заячьей шкурки = тогда | 1 
приложить к уху и укутать шерстяным ега? 
И ВСЮ ночь Лечен 
Если корочка долго не сходит с головы | Во в 

меняе о из травы зверобоя. Собрать | 


их, затем растереть впорошок | МЕД: 


рошка залить литром подсолнечного, | П 

ого, оливкового масла. Настоять 12 | р 

м месте. После процеживания смаз | ЕО 

ЗУ малыша за 8—10 часов до купания | НО п 

же после купания. |2296 

Это средство незаменимо п и потнице, кра- | Отвар: 
пивнице и всевозможных раз ажениях кожи: | приним 
явлениях Экссудативно-катарального диа- нео 

также можно пользоваться этим маслом, но 

следует готовить на воде, которая сутки а 
н лась на яичной скорлупе. Тщательно | Беца 
про е (с хозяйственным мылом) куриные | В Кед 
ЯИҶа — лучше с коричневой окраской — сварить, пятке 
Снять скорлупу, сложить ее в трехлитровуюібан- | деце 
ку. залить кипятком, настаивать, как уже сказа- | АУЮЩИм 
Но, сутки. Можно пользоваться этой водой для | Шачь 
умывания малышей, можно Давать им пить-эту ры ЯПО 


с Г жи 
елей собрать с 15—20 ДКогс 
ход Ц рать с | и 


Для общего укрепления организма хорошо бы | ООЫКноЕ 
и купать малыша в этой воде. 


воду. Скорлупу ДЛЯ ЭТИХ 
И 


17 С головы 
боя. Собрать 
ТЫ В Порошок 
одсолнечного 
Настоять 12 
кивания сма- 
8 до купания 


Отнице, кра- 
2ниях кожи. 
ального диа- 
| маслом, но 
горая сутки 
Тщательно 
и) куриные 
= сварить. 
ровую бан- 
уже сказа- 
водой для 


и пить-эту > 


ьс 15—20 


‹орошо бы 


= 40 дней. 


5А 


$ взять в равных частях, 

Тщательно перемешать, взять полную с 
вую ложку. смеси и залить стак 
Настоять ночь. Пить до еды по трети с 
При лечении не следует увлекаться с: 
ными продуктами. 

Применять настойку календулы 
ЛОЖКуЦВетков, настоянную ночь на СТ 
пятка, или же 30 капель спиртов 
календулы по три раза в день за пол 
Лечение длится от 40 дней до 
Во время лечения вместо сахара 

мед, 
При заболевании малышей рахитом 
Принимать ванны из отвара травы душицы 
50 г травы на ведро воды. Принимать однократ- 
НО’ порошок багульника не свыше 0,5 г, 
а отвар — не более ОДНОЙ столовой ложки 
Отвар: 10 г Цветков багульника на стакан воды, 
принимать по столовой ложке 3—4 раза в день 
При лечении детских экзем, дерматитов, 


нейродермитов очень эффективны плоды софо- 


ры японской. 

Рецепт 1. Сухие плоды размельчить на мясо- 
рубке, столовую ложку массы залить стаканом 
кипятка, настоять НОЧЬ, пить теплым 

Рецепт 2. Смазывать пораженные места сле- 
дующим средством: 100 г куриного (гусиного, ин- 
дюшачьего) жира, 50 г измельченных ягод софо- 
ры японской, 100 г пчелиного воска, 10 капель 
ЖИдКого березового дегтя топить в глиняном гор- 
Шочке 4 часа (не забыв положить на горелку 
обыкновенный Кирпич). Смесь должна еле-еле 


жу натереть на терке, не снимая 
ть сок, а его потребуется один 
смешать со’ 100 г гречишного меда, Да- 
ети стакана 3 раза в день перед едой. 


отья и цветки черники, высушенные в тени, 
Год Навесом, створки фасоли, листья и цветки 
ЗАИЛЯНИКИ ПеСНОЙ, ПЛОДЫ репейника (лопуха), 
корень ЦИкория, цветы василька полевого, ли. 
СЫЙ ЦВОТЫ КЛЮКВЫ, рыльца (волоски) кукурузы 


толо- 
аном кипятка 
акана 


Если ебенка м чает понос 


ИЗ отвара ятрышника (чайную ложку порошка 
ятрышника настоять 2 


часа в одном стакане 
кипятка), А 


При диатезе (золотухе) 


Рецепт 1, Скорлупу вкрутую  сваренного 
ица хорошо высушить на 


сделать клизму 


лающую ее изнутри, 
Растереть скорлупу в фарфоровой посуде до 
порошкообразного состояния, Этот порошок 
и есть лекарство. Ни в коем случае нельзя су- 
шить скорлупу в духовке или на солнце, Лучше 
будет, если на порошок вылить несколько капель 
ного сока (но не заменять его лимонной 
отой). Детям давать порошок в количестве, 
Ющемся на кончике ножа, От 6 месяцев до 
! — На кончике ножа и 3—5 капель сока; от 
ОДНОГО года до двух — в два раза больше и 6—8 
‹апель сока; до трех лет — втрое больше и т. д. 
и 10—12 капель сока и т. Д. 
Применять порошок Нужно один раз в день 
8 течение месяца:и более. Точной дозировки не 
требуется. Можно добавлять и в каши. 


вой ложке 3 раза в день. 

Рецепт 3. Делать ванны из отвара 4—5 кг 
свежих или 1—1,5 кг засушенных листьев чер- 
ной смородины, залитых ХОЛОДНОЙ! водой. Дове- 
сти до кипения, кипятить 15 минут, настоять 


2 часа и вылить в ванну, разбавив водой до 
необходимого количества. 


Эти рецепты мы взяли из рукописи книги 
Н. И. Мазнева, По крупицам собирал он народные 
рецепты. «Работница» планирует издать эту 


увлекательную книгу: она, конечно же, необходи- 
ма каждой семье, 


Впрочем, начинайте, А результат не замедлит 
себя ждать. 

1. Ноги вместе, руки подняты и разведены 
в стороны. Наклоняться в стороны, описывая 
руками круговые движения: 

2. Ноги вместе, руки вытянуты вперед на 
уровне плеч. Сделать полунаклон, отведя руки 
за спину, выпрямиться, полуприсесть с вытянуты- 
ми вперед руками, выбросить руки вперед вверх 
(попатки свести), поднявшись на носки. Вернуть- 
ся в исходное положение. 

З. Ноги на ширине плеч, руки на затылке, 
локти отведены назад, чередовать наклоны 
вправо и влево, постепенно увеличивая амплиту- 
ду движений. 

4. Сесть, упираясь руками в пол за спиной. 
Попеременно поднимать и опускать то левую, то 
правую ногу. Ноги поднимать с каждым разом все 
выше. 

5. Сесть, слегка отклониться назад 


няв как можно выше прямые ноги, разволить 
И сводить их, затем перейти к перекрестным 
движениям ногами. 

6. Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тулови- 
ща. Поднять правую ногу и «написать» в воздухе 
цифры от единицы до десятки. То же самое 
сделать левой ногой. 

7. Лечь на пол, руки вытянуть вдоль тулови- 
ща. «Свернуться клубочком»; обнять руками го- 
лени, плечи подтянуть вперед, лицом уткнуться 
в колени. Вернуться в исходное положение. Вы- 
дох сидя, вдох лежа. 

8, Лечь на спину, руки вытянуть вдоль тулови- 
ца, ноги ‘согнуть в коленях. Приподнимать и опу- 
скать таз (туловище и бедра расположены на 
одной прямой). 

9, Ноги вместе, лицом к опоре (на расстоянии 
одного шага), руки вытянуть вперед. Припасть 


ГИМНАСТИКА ТОЛЬКО 


отите быть всегда в форме и не вспоминать о возрасте? Тогда этот комплекс упражнени 
несомненно, поможет вам. Здесь вы найдете и упражнения, улучшающие осанку, иу 
ляющие брюшной пресс и позвоночник, и... 


ДЛЯ ВАС 


к опоре на согнутые в локтях руки, оттолкнуться 
отведя руки назад. 

10. Ноги на ширине плеч, руки опущены ВДОЛЬ 
туловища. В прыжке ноги расставить, руки разве- 
сти в стороны. В прыжке вернуться в исходное } 
положение, 31 

Количество повторов каждого упражнения за- 
висит от того, развиваете ли вы силу, увеличи 
ваете или уменьшаете объем мышц, Для умень- 
шения мышечного объема рекомендуется 14—20 
повторений для верхней части тела, 20—40 по- 
вторений для нижней, 

Нагрузку увеличивайте постепенно, начиная 
с 6—8 повторений того или иного упражнения, 
Упражнения не должны слишком утомлять, но 
и не должны слишком легко даваться, 

После каждого занятия гимнастикой полезно 
сделать самомассаж, потому что при регулярном 
выполнении физических упражнений происходит 
похудание и, как следствие его, дополнительные 
морщины на лице. 

Техника самомассажа проста: концами четы- 
рех выпрямленных пальцев обеих рук одновре- 
менно проводят массажный прием. Правой рукой 
поколачивают правую половину лица, левой — 
левую. Под глазами поколачивание проводят по- 
душечками третьего, четвертого и пятого паль- 
цев, но не всеми сразу, а каждым по очереди. 
Подчелюстную область массируют приемом по- 
хлопывания — тыльной стороной пальцев. Под- 
бородок очень удобно похлопывать полотенцем 
или салфеткой, намоченными в воде. Полотенце 
отжимают, складывают в несколько раз или сво- 
рачивают в жгут, затем, взяв его за концы, натя- 
гивают и расслабляют поочередно. 

Вот и вся процедура, 

Молодости вам и здоровья, 


А. ЭВИАКОВА, 
М. АЛЕКСАНДРОВА. 


ерняя), 


бучения. 


Т 
| 
| 
| 


то становится п! 
Атесь понять с 
очаг, корми 
он утратил и все 
мужские профессии 
и женщинам, и м 


МУЖСКОЙ 


Для вязания мужского жилета ; 
250 гсерой, 100 г желтой, 50 г белой и 50 г корич: 
невой чистошерстяной пряжи Спицы 2,5 ММ 
и 3,5 мм, крючок 3,5 Мм. 

Основные размеры и конструкция представле: 
ны на рис. 1. 

Описание вязания жилета. 

Резинка — вязать попеременно 3 лицевые 

З изнаночные петли. Кулирная гладь на лице: 

сторону — все лицевые ряды вязать, ли: 
_изнаночные ряды вязать изнаноч- 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП) 
РИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ | 
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ейным конфликтом. Но постарай- 
цина из века в век поддерживала 
охотником... Но это не значит, что. 
дома. Вспомните такие исконно 
годняшний «ДК» будет интересен 


Фото С. БОНДАРЕНКО 


ред. На спицы 2,5 мм набрать из пряжи 


вета 80 петель и связать резинкой 12 
родолжить вязание на спицах 3,5 ММ, 


ряд 
сделав равномерную прибавку до 90 петель ку- 
лирной гладью с жаккардовым рисунком по схе- 
ме на рис, 2. После выполнения жаккардового 
рисунка продолжить вязание пряжей серого цве- 
та. Для вывязывания горловины в 85-м ряду по 
сле резинки закрыть средние две петли и затем > 
обе половинки переда вывязывать отдельн 
убавив по одной петле 15 раз в каждом лице 
ряду со стороны горловины, и еще 12 рядо 
связать, не убавляя: 

Для оформления линии плеча в 1 
резинки с края детали сд 


закрыв по 6 петель, 


СЕ 


набрать 92 петли 


и вязать резинкой 12 рядов, сделав в последнем 


прибавку до 115 петель. Продолжить вяза: 

ние на спицах 3,5 мм из пряжи серого цвета. 

По всей длине детали через каждые 6 рядов 
серого цвета вывязаны цветные полосы, состоя- 
щие из 2-х рядов цветной пряжи в следующей 
последовательности: белый, желтый, коричне- 
вый цвет и т. д. повторять. 

На 72-м ряду от резинки по краям детали 
закрыть по 10 петель для оформления проймы. 
Продолжить вязание в том же порядке. 

Оформление линии плеча производить как на 
переде. 

Для вывязывания линии горловины в 123-м 
ряду от резинки закрыть средние 17 петель 
и каждую половинку вывязывать отдельно, сде- 
лав 7 убавлений по 1 петле в каждом ряду. 

Сборка. Сшить боковые и плечевые швы. Условные обозначения 
Линию проймы обвязать крючком столбиками без цветов: 
накида: одним рядом серого, желтого и коричне- 
вого цветов, 


ЧУЧУ 
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ВОРА АААААА 
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Линию горловины тоже обвязать к 
рючком [`] — серый 
столбиками без накида: 1 ряд серого цвета, 1 ряд Е 
белого цвета и 3 ряда желтого цвета. АУ — желтый 
Последние ряды столбиков без накида провя- 
зать в сторону, обратную вязанию. [6] — белый 
Г. ЗВЯГИНЦЕВА ЧА 
модельер-конструктор ЦОТШЛ — коричневый УХУ УУУУ 
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НОИ каждодневными специал 
Гает кандидат медицинских 


КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 
(СРЕДНЯЯ И ТЯЖЕЛАЯ ФОРМЫ) 

Следует выполнять Через 2 часа после ужина, 
Т.е. за 2 часа до сна. Заниматься, тепло одев- 
шись, чтобы пропотеть (если лишний вес). После 
занятий — теплый душ. С нормальной массой 
тела лучше заниматься по утрам, до завтрака. 
Можно в середине дня или за 30 ут до того 
момента, когда повышается уровень сахара 
в крови. Длительность занятия — 20—30 Мин. 
темп средний или медленный. После каждого 


— а \ 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫЙ =. 


Е ОТЧАИВАЙТЕСЬ, если вы заболели, Постарайтес 
ьными гимнастически 


наук, руководитель 


не 


ь помочь себе не толеко? 
ми комплексами, которые вам пр. 
Центра оздоровления В, ВОРОБ ў 
Упражнения старайтесь расслабиться, чтобы ВЫ! 
ровнять дыхание, Ч 
1. Бег трусцой 3—5 мин. или ходьба (110—120 
шагов в мин). Дышать носом, Ходить свободно, 
пружинисто, делать шаг от бедра а не от колена, 
не горбиться, = 
2. Ходьба в течение 2 мин, (на носках, на 
пятках, на наружной и внутренней стороне стопы, 


делая. круговые движения кистями). Дыхание 
произвольное, 


3. И.п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки 
в стороны. Круговые движения в локтевых суста- 


вах к себе, от себя, напрягая мышцы. Дыхание 


произвольное. 5—6 раз. (Рис. 1.) 

4. Ип. — стоя, ноги на ширине стопы, руки 
вдоль туловища, Глубоко вдохнуть, слегка при- 
сесть, обхватить колени руками — выдох— кру- 
Говые движения в коленных суставах вправо 


И влево — по 5—6 раз. Дыхание произвольное. 
(Рис. 2.) 


5. Ил. — стоя, ноги на ширине плеч, руки 
в стороны, напряжены, Глубоко вдохнуть, на вы- 
Дохе круговые движения в плечевых суставах 
вперед (сколько успеете во время выдоха). То же 
(на: одном выдохе) — назад. 

6. Ил. — сидя на полу, прямые ноги макси- 
мально разведены в стороны. Вдох ў 
Мягкие, пружинящие наклоны, д 
руками носок правой ноги, выдо 
ВИП. — Вдох, То же — вперед, то же 
носок другой ноги — 5 раз в ка 
(Рис.3.) ; 

Т. Ил. — стоя, ноги на ширине п, 
руками за концы палки (гимнасту 
жать ее перед грудью и, словно п 
гивать в стороны. Дыхание произво 
(9171 палку за голову, опустить И 
мые. Поднимая палку вверх — вдох 
ВЫДОХ. 4—5 раз. (Рис.4.) 

8. Ип. — то же. Взять палку за концы, расте- 
реть ею снизу вверх спину, от лопаток вверх, от 
крестца до лопаток, затем ягодицы Дыхание 
произвольное. (Рис.5.) Массаж живота по часо- 
вой стрелке (гимнастической палкой). (Рис,6.) 
Если нет варикозного расширения вен, то сде- 
лайте массаж от колена до паховой области, от 
стопы до колена. 5—6 раз. 

9. И.п. — сидя на стуле. В точках (Х) — щипко- 
образный массаж ушей. (Рис.7.) То же — лежа на 
спине, 

10. Ил. — ноги вместе, руки вдоль туловища, 
под головой подушка. Поочередно поднимать то 
одну, то другую ногу. Дыхание произвольное. 
6—8 раз каждой ногой. 

11. Ил. — то же. Круговые движения ногами, 
как при езде на велосипеде. Дыхание произволь- 
ное. Повторить 10 раз. 

12, Ил. — лежа на животе. Руки вдоль тулови- 
ща. Руками упереться в пол — вдох, прогнуться 
в пояснице, стать на колени — выдох, Повторить 
4—5 раз. Отдых 20 сек. (Рис.8.) 

13. Ил. — лежа на спине, Ноги вместе, руки 
вдоль туловища, Поднимать обе ноги вместе, 

14. Медленная ходьба до тех пор, пока не 
восстановится дыхание. Вдох глубокий, выдох 
медленный, продолжительный, 

Через 5—10 мин. после выполнения упражне- 
ний съесть кусочек хлеба, сыр или отварное 
Э мясо выпить 1/2 стакана чая без сахара, 

Ў, 


Рис. 7. 


КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ПРИ ПОЛИАРТРИТЕ 
1. Сидя, руки на голове, кисти в 


р «замок», 
Поднимайте руки вверх, вывернув ладо 


ни нару- 


д, Откинуться На спинку стула, ноги вытянуты 
Сделайте вращения кистями рук и стопами По 
15 раз в каждую сторону. 

3. Ноги выпрямлены, н 
руки на коленях. Согните 
вах к плечам. 

4. Ноги шире пле 
в стороны. 


5. Одна нога под стулом, вторая вытянута 
вперед, руки на поясе, Смена ног. 

6. Ноги шире плеч, кисти рук в «замке», Вра- 
щения прямыми руками перед собой, 

7. Руки к плечам. Вращения в плечевых суста- 
Вах. 

8. Откинуться на спинку стула, ноги выпря- 
млены, руками держаться за сиденье стула. Опи- 
сывайте круги ногами, не отрывая их от’ пола. 

9. Руки в стороны — вдох, подтяните правое 
колено к животу с помощью рук — выдох, То 
же — другой ногой. 

10. Руки перед грудью, ноги шире плеч. Пово- 
роты в стороны с разведением рук 

11. Откинуться на спинку стула, ноги выпря- 
млены. Одновременное разведение рук и ног 
(ноги от пола не отрывать), 

12. Стоя за’ стулом, ноги шире плеч, руки на 
спинке стула. Полуприседая, переносите тяжесть 
туловища с ноги на ногу. 

13. Стоя спиной к стулу, руки на спинке. Шаги 
вперед с прогибанием (умеренным). 

14. И.п. — то же. Повороты туловища в сторо- 
ны с отведением одноименной руки назад. 

15, Ип. = то же. Махи свободной правой, за- 
тем левой ногой в стороны. 

16, Ип, = то же. Медленно опуститься на ко- 
лени, затем встать с помощью рук. 2—4 раза. 

Полезно также: ходьба на месте с высоко 
поднятыми коленями, по 20—30 `сек.; несколько 
раз встать со стула с помощью рук, разводить 
‘руки в стороны, поднимать вверх, вперед, сжи- 
мая и разжимая кисти в кулак. 

Темп медленный. Начинать с 4—6 раз, посте- 
пенно увеличивая количество поворотов упраж- 
нений в зависимости от самочувствия (можно до 
—15). Выполнив 3—4 раза, делать паузы по 
5 секунд. Занимайтесь почаще, 
2л 


ОСКИ тяните’на себя, 
руки в локтевых суста- 


ч, руки за головой. Наклоны 


М КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
при БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ 
и на коленях. Руки за голову, 


_ ред, расслабленно, опустит 


прогнуться — вдох, верн 
Повторить 6—8 раз, м“ 


2, Сидя, руки к плечам, 


линенный выдох, Повторить 


З. Сидя, руки опущены, ноги вытянуты, Разве- 
Дите руки и ноги — вдох, сведите Ноги, обняв | 
и Грудную клетку, — выдох. Повторить 6—8 

4. Сидя, руки на талии, Спокойное и глубокое 
дыхание. Выдох ртом, 

5. Сидя, руки на коленях, Отводя голову на- 
зад, прогнуться — вдох, вернуться вип, = удли- 
ненный выдох через рот, произнося звук, 
«Жжж-ж», Повторить 4—6 раз, 

6. Ходьба обычная в течение 1—2 минут. 
Ходьба с подниманием рук в стороны на вдохе 
И опусканием на выдохе в течение 1—2 минут. 
Ходьба с замедлением темпа и удлинением вы- 
доха в течение 30—60 секунд. 

7. Стоя, ноги врозь, руки вниз. Прогнуться, 
соединив за спиной прямые руки, — вдох, накло- 
нить голову вперед, прямые руки соединить вни- 
зу перед собой — удлиненный выдох, произнося 
звук «у-у-у». Повторить 6—8 раз. 

8. Сидя, гимнастическая палка перед грудью. 
Выпрямляя корпус, выбросьте палку вверх — 
вдох, наклоните корпус, палку вперед — выдох. 
Повторить 6—8 раз. З 

9. Сидя, палка перед грудью, 1 = поверните 
корпус и выбросьте руки вправо, 2 = возврати“ 
тесь в ип., З — наклоните корпус вперед = вы- 
дох. По 3—4 раза в каждую сторону. Движения 
спокойные. ; 

10, Сидя, руки на талии. Спокойное дыхание 
с усилением выдоха, 

11. Стоя, ноги врозь, руки внизу. Руки к пле- 
уам, прогнуться — вдох, положите руки на ниж- 
(ие края грудной клетки (сбоку и немного слере- 
ди) и сделайте выдох, надавливая руками на И 
ребра. Повторить 4—6 раз. / 

12. Стоя, ноги врозь. Руки в стороны = вдох, 
приседая, на носках, наклоните туловище та 
чтобы бедра одавили грудную клетку (руки мо 
но положить на колени), и сделайте удлинен 
выдох с откашливанием. Повторить 6-8 р: 

13. Сидя, руки на поясе. Приподни 
и грудную клетку, вдохните; выдыхая, П 
те звук «с-с-с», усиливая его ВСВ 
Повторить 6—8 раз. = 

14. Сидя. Неглубокий в; 


ими пола, = 
рить 6—8 р 
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алб 


| 
| 
| 
| 

| 

| 
| 


= ЕР= 


Ы) 


ТНО 


модно 
ЭЛЕГАН 
ПРАКТИЧНО 


В комплект входят — сорочка, брюки, жилет 
Сорочка прямого силуэта, выполнена из шерстя- 
ной ткани. Рукава рубашечного покроя на манже- 


уйкой. Брюки 


10И КОЖИ 


л. В боко 


тах. Воротник цельнокроеный со с 
и жилет-пояс выполнены из иску 
Брюки от талии с мягкими скла; 
вых швах — карманы. Пояс 
формы. 

Размер 182—100—82. Расход ткани на сороч- 
КУ при ширине 140 см — 1 м 90 см, на брюки 
с жилетом при ширине 104 см — 2м 80 см 

Чертеж модели выполнен в масштабе 1:10 без 
припусков на швы и подгибки. Все цифровые 
обозначения указаны в сантиметрах. Первая 
цифра размера обозначает рост, вторая — об- 
хват груди, третья — обхват талии 

Раскрой. Каждую деталь на ткани следует 
располагать по долевой нити, указанной на чер- 
теже стрелкой — иначе могут быть перекосы 
в изделии. Стрелки также указывают середину 
спинки, переда, рукавов и т. д., пунктирная ли- 
ния — сгиб детали. 

Выкройка предлагается на стандартную фигу- 
ру, поэтому модель требует примерки. 

Необходимые припуски на швы и подгибки: 

на стачные швы от 1—1,5 см, обтачные 0,7—1 
см, втачивание рукавов от 1—2,5 см, на подгибку 
низа от 1,5 до 4 см. 

Перечень деталей кроя: 

1. Спинка — 1 дет. 
2. Полочка — 2 дет. 
3, Верхняя часть рукава — 2 дет. 
4. Нижняя часть рукава — 2 дет. 
5. Воротник — 2 дет. 
6. Карман — 2 дет. 
6-а. Клапан — 4 дет. брок 2 дет 
я половинка = б № 
Д СА часть задней половинки брюк 
2 дет. 
9. Передняя половинка брюк 2 ех стт 
10. Отрезная часть передней п 
2 дет. 
11. Пояс брюк — 2 дет. 
12. Полочка жилета — 2 дет. 
13. Спинка жилета — 2 дет. 2 дет 
14, Бретель жилета полочки = 2 Де": 


15. Бретель жилета спинки — 1 дет. 
а) листочка кармана длиной 11 см, шириной 
4 см (2 см в готовом виде); 
6) манжета рукава длиной 30 см; ширина 
9 см (в готовом виде 4,5 см). 


Последовательность обработки 
СОРОЧКА 

Стачать бантовые складочки на карманах. 0б- 
тачать клапаны. Настрочить клапаны и карманы 
по намеченным линиям на полочки. Стачать пле 
чевые швы и заутюжить их в сторону. спинки, 
В открытые проймы втачать рукава. Затем ОДНИМ 
швом стачать срезы рукавов и боковые срезы, 
Притачать манжеты, предварительно обработать 
разрезы рукавов и заложить складочки по низу. 
рукавов в сторону спинки. Подвернуть припуск 
под застежку и приутюжить его. В горловину 
втачать обработанный воротник. Отделочная 
строчка на 0,1—0,2 см от края по всем деталям. 
Обметать петли, пришить пуговицы. Отутюжить 
рубашку. 

БРЮКИ Ч 

Стачать отрезные части брюк с передними 
и задними половинками. Расстрочить (вкрай 
рельефные линии. В боковых швах’ обработать, 
карманы. 

Стачать брюки по боковым и шаговым срезам. 
Швы расстрочить. Заложить мягкие складочки 
по талии. Стачать брюки по слонке. Вта- 
чать  тесьму-«молнию».  Фигурный — Пояс 
обтачать обтачкой и пришить к брюкам. На 
поясе пришить три пуговицы и обметать одну 

ЛЮ. 

А ЖИЛЕТ д : 

На полочке обработать карманы с листочками. 
Стачать полочки. К середине шва притачать бре- 
тель спинки. В бретель спинки вставить два ряда 
резинки. Бретель стачать со спинкой жилета, 
В спинку жилета втачать 2 бретели по, 
Обметать петли. Аналогично брюкам в 
расстрочить на 0,1—0,2 см от края , 

Автор модели М 


прииски 


мм ти 
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$8 Вов 28 г 


ны, которые не хотят быть красив 
дворе — март. И начало весны, ве о 
ждения природы, недаром совпадает с Ме 
| родным женским днем. Про р 
| Уделите совсем немного вним 

| внешности, и“ все удивленные, 
| взгляды и улыбки представителей 
| вины рода человеческого будут 
| 


Некрасивых женщин нет, просто 


вам. Только не говорите, что все 
лютно безразлично, не кокетничайте сами с 
бой. Лучше возьмите в руки зеркало и.. 
пока к макияжу приступать рано. Для начала 
(если кожа у вас жирная) почистите ее. Вовсе не 
обязательно отправляться для этой цели в кос 
метический кабинет. Протрите лицо лосьоном, 
немного распарьте кожу, а затем приготовьте 
состав из 1 чайной ложки пищевой соды, 1 чай- 
ной ложки аптечной буры, 0,5 чайной ложки соли 
и капельки З-процентной перекиси водорода. 
Этот состав легкими круговыми движениями при 
ПОМОЩИ ватного тампона нанесите на кожу. Че- 
рез 20 минут смойте холодной водой. Теперь 
нанесите на лицо просушивающую маску (1 яич- 
НЫЙ белок взбейте с несколькими каплями ЛИ- 
МОННОГО сока и нанесите на кожу). Когда маска 
просохнет, смойте ее теплой, а затем ХОЛОДНОЙ 
ВОДОЙ. 
Для питания жирной кожи подойдут. такие 
Е маски. А 
Смешайте 2 столовые 


ложки муки из зеленого 
горошкас2 столовыми ложками сыворотки и на- 


_ несите на 20 минут на кожу лица. 
Или 2 столовые ложки овсяной или кукурузной 
уки смешайте с одним яичным белком, взбейте 
нанесите на 15—20 минут. Обе маски смывают- 


‘персик 
|вым. 01 
вый; 0: 
'розовы 
Посл 
глаз. 
’^ Помн 
але теплой, затем холодной водой. ные то 
Если кожа у вас сухая или нормальная, Увеличи 
циальной чистке она не нуждается. А в ма- '. Самь 
ках — обязательно. Например, в таких. Смешай- Глаза п‹ 
л разогрейте на паровой бане 2 чайные ложки ГО а 
а, 1 чайную ложку крепкого чая, 2 чайные При Е 
и овсяных хлопьев и немного воды. Теплую НО Нане 
маску нанесите толстым слоем, закройте лицо Контурн 
«ной салфеткой, а сверху махровым поло- ЧУЮ фо) 
щем ‚наносит 
Или 2 чайные ложки овсяных хлопьев залейте ГЗакругле 
4 чайными ложками сливок или молока, нанесите Мощью | 
на 20 минут. Или смешайте клубнику с кремом При г. 
для вашего типа кожи и с 1 чайной ложкой меда, НО покр 
нанесите на 20 минут. светлый 
Все маски для этого типа кожи смывают теп- 'НЫе лин 
ЛОЙ ВОДОЙ. НЫ особ 
А теперь можно приступать к макияжу. На- Глаза 
несите на лицо дневной крем — основу, из- ‘так: под 
лишки которой удалите бумажной салфеткой. Г Вую, бел 
Теперь — за румяна. Для молодых женщин ре- | НУЮ лин, 
комендуются светлые тона, для женщин более  Щеннее. 
старшего возраста — более темные, но не жел: | Темные - 
тые и темно-красные, которые старят и мало-® Следу 
кому идут, |=сли у в 
Самая темная точка румян должна приходить- (ТУшь ва, 
ся на наиболее выпуклое место на щеках. При УСтраива 
овальном лице они наносятся на область от скуз В Пере 
ловых костей до глаз, при округлом — на часть | Уе кон 
щек от виска по направлению к нижней челюсти: на — ще 
При треугольной форме румяна накладывают от и рес; 
скуловых костей к вискам и немного вниз, а при ок 
квадратной — на область под глазами и сле 
в стороны. г 
Чуть-чуть светлых румян можно нанести 
края ушей, подбородок, крылья носа, 


-\ 


ПЕ. 
ЛЬНЫЕ 


)ДНОЙ ВОДОЙ. 

или нормальная, 
уждается. А в ма- 
‚ в таких. Смешай- 
е 2 чайные ложки 
го чая, 2 чайные 
іого воды. Теплую 
м, закройте лицо 
у махровым поло- 


х хлопьев залейте 
! молока, нанесите 
лубнику с кремом 
иной ложкой меда, 
ожи смывают теп- 


ь к макияжу. На- 


вм — основу, из- 


жной салфеткой. 
одых женщин ре- 
пя женщин более 
мные, но не жел- 
е старят и мало 


а приходить" 
го на щеках. При 
бласть от Ску 
м — на часть 


Ве сделать уже, выс: 


или кожу землистого цвета можно 
розоватой пудрой, а очень бледную — 
осовой или персиковой. Широкое лицо оп- 
{ сузится при наложении темного тона на 
Ы И виски. Запавшие щеки станут более 
ЛЫМИ, если их припудрить светлым тоном 
ИННЫЙ НОС МОЖНО «укоротить», слегка подтем- 
(йв его на кончике. Если нос широкий, его можно 


Ю ЛИ 


и подтемнив по сторонам 
5 Для дневного макияжа пудра подбирается при 


„Мерно по следующим признакам: нежно-белый 


Цвет кожи — пудра желто-розова 
персиковая; желто-розовый — р 
вым оттенком; бронзо - 
вый; очень загорелая 

’ розовый, абрикосовый 

После нанесения пудры и румян 
глаз. 

Помните, выбирая те или иные те 
ные тона зрительно уменьшают 
увеличивают глаза. 

Самый светлый тон остается у внешнего у 

| тлаза под бровями, самый темный - у внут 


макияж 


нтурным карандашом, при, 

Форму. На ресницы во вне 
‘Ваносится более толстый слой т 
“закругленные дуги бровей мож 
МОЩЬЮ пинцета и карандаша для 
Приглубоко сидящих глазах ве 
покрыть светлыми тенями, 


‚ НЫе линии внизу и вверху должны 
АЫ особенно тщательно, 
(лаза нависающими веками можно изменить 
ПОД бровями нанести светлую краску (розо- 
МЮ, белую, бежевую, перламутровую), а контур- 
ЛИНИЮ ВО внешнем углу глаза сделать насы- 
ве Во внешний угол глаза можно нанести 
ЫӨ тени. 
ПЕдующий этап макияжа — нанесение туши. 
Вас длинные, пушистые, густые ресницы, 
М НИ К чему. Но если их вид вас не 
"Можно значительно улучшить его, 
0 очередь нанесите тушь на бесцвет- 
КИ ресниц, затем наращивается дли- 
проведите от основания к кончи: 
В стороны. Насыщеннее. нужно 
ние волоски — это не только 
е, но и подчеркивает и удли- 
ременные тенденции в мат 
туши различных цветов. 


в 
вае 
Перв) 


( 


Очень красивы сочетания коричневого с фиоле- 
товым, черного с бирюзовым, фиолетового о си 
ним, зеленого с коричневым. Выбор зависит от _ 
общей цветовой гаммы макияжа и одежды. 

А теперь — о губной помаде. Если вы серьез- 
но относитесь к своей внешности, у вас должно 
быть как минимум три ее вида: более светлого 
(дневного ‘цвета), более темного (вечернего) 
и бесцветная для ухода за губами. Сначала нане- 
сите контур. По последней моде губы должны 
охранять естественные очертания. Помаду не- 
наносите слишком толстым слоем — макияж от 
того может выглядеть небрежно, 
Итак, макияж закончен, Вы прекрасны, как 
)3 ] избранник, чем занимался он, пока 
корпели перед зеркалом? Неужелӣ 
? И о собственной внешности ну 
позаботился. Ах, он считает, что 
жчине» вовсе не нужны космети- 
уры. Внушите ему, что он абсолют- 
что ухоженный вид — одна из соста- 
его успеха (не только у ‘вас, но и на 


чачать? С самого обычного душа. При- 
о мыла лучше применять шампунь для 
кожа очень сухая, после ванны совер- 
бходимо втирать в нее крем или ло- 
адающий тонизирующими свойствами. 
жчина сильно потеет, то после душа 
ия крема ему следует нанести на грудь 
от тальк. Благодаря ему рубашка не будет 
ипать к телу. После каждого купания жела- 
делать специальную гимнастику для 
тения мышц живота: глубоко втянуть живот 
10 высоко поднимать колени (исход: 
ожение — стоя). 

Лицо следует умывать обязательно водой 
с мылом, Один-два раза в неделю необходимо 
пользоваться смягчающим кремом, нанося его на 
щеки и лоб, а затем втирать кругообразными 
движениями пальцев по всему лицу. Благодаря 
этому размягчаются мертвые роговые клетки, 
что особенно важно для мужчины с грубой ко- 
жей. 

Большинство представителей сильного пола 
любят после бритья пользоваться одеколоном, 
который очень возбуждает и сушит кожу. Лучше 
применять для этой цели лосьон. 

И, наконец, последнее. Мужские косметиче- 
ские и парфюмерные препараты в отличие оти 
женских должны обладать более строгим и 
ким запахом, напоминающим запах леса, і 


или древесины. ОБРА 
инженер-технолог ЦП! ТЬ 


Кулинария 


В СОГЛАСИИ С СОБОЙ п 


н 
то’стало аксиомой: путь к сердцу мужчины ‘лежит через желудок. НО оок нои же ны. и 
зн желудки наших любимых и свои тоже!.. Получается: е а, 
| вреднее для организма. Но рано или поздно многие люди приходя м ил 
что человек сам убивает себя — и прежде всего той пищей, которую «достает», пр вает. 
и прожевывает каждый день. Не воспринимайте этот гериал КАКОЕ Во не есть в Тод 
ное для страны время. Автор его лишь суммировал тысячелетний мудрый опыт ученых и . 
и применил его к себе... || ра 


пита! 
Н. Се 

изве 
| чело! 


глав 
всем 
лет + 
ВЛЯЮ 
даюш 
И ВСЕ 
ваше 
очень 
котор 


ЖОЛЬКО СЛОВ О СЕБЕ. Окончил МВТУ 
Баумана работаю инженером, занимаюсь 
том. Увлекаюсь диетологией, раздельным 
нием и голоданием вот уже два года. Все, 
Чем пишу, применил к самому себе и получил 
охив результаты. И вам искренне желаю 
такого же крепкого здоровья и полного внутрен- 
него преобразования. 

_ Не могу точно определить, что к 


етно по- 
е, все- 
моей маме 

И огромное желание несколько изменить ее об 
раз мыслей по отношению к питанию. А пос 
Ку менять походку в 54 года очен 


Сразу оговорюсь — это не догма 
водство к действию. Это рекомен 
я считаю искренней и полезной 
Самя пока не придумал ничего нового 
/ заключениях и рекомендациях опираюсь н 
Р, (К сожалению, не очень до 
Г. читателю) таких профессионалое 
(автор «чуда голодания»), Г. Шелто 
питание), Ю. Николаев, П. 
Н. Семенова. Уверен, что һ 
Известно. Но очень ч 
Человек становится ходя 
очень много знает, но 
на практике, не пыт 
Нить себя (из-за ле 
Хочу обратить в 
Главное, НЕ УПОТРЕ, 
всем устоявшимся тр 
Лет назад, остается вре; 
ВЛЯЮЩИМ скрипеть ваши | 
дающим свойством откладыв 
И всем этим доставлять ма 
_ вашему здоровью. К тому же с 
‘очень неудачной заменой естествен: [ 
‚ Который содержится в свекле, кар ле, мор- 
= СКОЙ капусте, которая в сушеном виде с успехом 
‚заменит содержимое вашей солонки. Вы даже не 
0ссоритесь, если просыплете ее! Пачка стоит 34 
{ 


ИЯ, 


_ КОПЕЙКИ И бывает в наших аптеках. Напрягите 
ХК ОЛЮЈИ откажитесь от соли! 
ПОПРОБУЙТЕ, ХОТЯ БЫ ПОПРОБУЙТЕ, ОТ: 
КАЗАТЬСЯ ОТ ВСЕХ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ; 
а ОУДет тяжело это сделать, то сократите их 
ЕНИ до двух раз в неделю. 
Тоже никаких секретов: молочный са- 

оза и молочный белок — казеин орга- 
овека способен переваривать лишь под 
соответствующих ферментов. Только 
Обладают этими ферментами, в ор- 
того человека они отсутствуют, 
ривается и накапливается 
де слизи и шлака. От- 


сюда насморк, простуда и другие болезни, Ни’ 
одно взрослое животное не пьет молока, это 
«привилегия» детенышей. А уж совместимость 
молока с другими продуктами, думаю, каждый 
когда-нибудь почувствовал на себе, как лишнее 
доказательство его «неуживчивости» с вами 
и неусвояемости, 

Больно видеть бедных наших бабушек и мам, 
изможденных и усталых женщин, в ужасных оче- 
редях за мясом, яйцами, сосисками, колбасой 
и другими мясными продуктами. Вы уже насторо- 
жились? Не пугайтесь! Совершенно верно... От- 
кажитесь от их употребления. Трудно? Сократи- 
ного раза в неделю, употребляйте рыбу. 

) списку продуктов, подлежащих 
циона, также рафинированный 
‚ алкоголь, сигареты, синтети- 
ервы, изделия из белой муки, 
уйму времеќи для полноценного 
те на путь здоровья. 

ый вопрос: «А ЧТО ЖЕ 
предлагаю великолепные заме- 
маргарина, сливочного масла 
ное масло (если и отстоять 
полезную»); белки: вместо 
фасоль, чечевица, горох, 
мечки (орехи бывают, 
36 коп. за кт, на «птичьем» рынке 

Т е без костей, которые 
асть купленного вами 
ершенно полноценный): 
хлеба, тортов, печенья, 
речка, пшено, овес, кар- 


ите сырыми морковь, капусту, све- 

у, редьку, тыкву, яблоки, лук, бананы. 

осе это еще есть в магазинах и не дороже мяса: 

' молока, но значительно полезнее. Поверьте, 

вышеназванные «нетрадиционные» продукты до- 

стать ненамного тяжелее обычного (знаю из опы 

та моей семьи), польза же колоссальная! Воору- 

житесь правилом: есть, чтобы жить, а не жить, 

чтобы есть. Не зашлаковывайте себя, не убивай- 
те себя медленно и постепенно, 

Несколько слов о РАЗДЕЛЬНОМ ПИТАНИИ, 
Здесь опять все очень просто: белки (мясо, рыбу, 
яйца, творог, молоко) не употребляйте с’углево- 
дами (хлеб, картофель, сахар, каши); белки пере 
вариваются кислотами, углеводы — щелочами, 
Все учили химию; щелочь и и. 

оцесс переваривания прекра р 
ЕЕ "Е и как следствие его’ 
быстрое изнашивание в сопровождении, «бу 
различных болезней. = В я 

Углеводы и белки, кажды 
требляйте с живыми продукта 
зелень), онийпомогают пеј 


ее 


_ с белками и углеводами. 

` Не употребляйте жиры вместе с белками. 
° Не превращайте свой желудок в помойную 
яму! Хоть на время перестаньте быть самоубий- 
цами! Минимальный перерыв между приемами 
пищи — 2 часа. Еще раз поверьте, а еще луч- 
ше — проверьте, что есть лучше мало, но каче- 
ственно. Лучше легкий голод, чем тупая боль 
в желудке, изжога, газообразование от несовме- 
стимости продуктов. 

Если вы встали на путь правильного питания, 
вы должны определить свое отношение к спорту, 
сделать свой выбор. Главное — активизировать 
внутренние силы организма, заставить его рабо- 
тать на вас. Тогда даже все вредное, съеденное 
вами, быстро обработается и выведется. Основ- 
ной процесс выделения энергии из пищи будет 
рентабельным и, что исключительно важно, на 
благо вам. 


рового, образа жизни. Здесь нельзя / 
Никаких перегибов. Утром вы встаете 
‚теплый душ. Можно горячий, сколько хот 
сле этого всего 10—30 секунд соверше 
ной воды, Всего-навсего, но как вы себя 
те, завернув до отказа кран с го Е 
и оставшись наедине с собой под холодной, 1 
свежесть и уверенность ворвется в вас! Д 
просто гарантирую отличное расположение духа 
Понедельник будет, как пятница. В дальнейшем 
эту. процедуру можно делать и вечером, доведя 
время холодного душа до 1—1,5 минуты Для 
вашего уставшего советского человека это до- 
ступно, надежно и удобно. Пробуйте! 

И Наконец, О ГОЛОДАНИИ: и так ничего 
нет... Прошу выслушать меня до конца. Наука 
0 голодании стара как мир. Голодали Пифагор 
и Ньютон, Конфуций и Иисус Христос. Голода- 
ние = это три грани очистки: физическая, ум- 
ственная и духовная, Физически выводятся шла- 
КИ, токсины И нитраты. Разум светлеет, и реша- 
Ются ваши трудные задачи, дух становится креп- 
че и выносливее к невзгодам. 


И опять все просто: выберите любой, ПОДХОДЯ- 


те кислоты и сахара в разное время 


ха. Свободного времени. Вы не бу, то 
у плиты, готовить, мыть посуду. КГ 
если вся ваша семья примет единый день! 
ИТАК, КРУГ ЗАМКНУЛСЯ. Попробуйте 
нить все пункты. Пусть не сразу, не до 
попробуйте хотя бы ради интереса! 
ваш шанс. Профилактика легче и лучше 
Я желаю вам крепкого здоровья и душевного 
равновесия. Обдумайте, согласуйте с собой 
и начните! Начните сегодня же! | 
В ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПРИВЕДУ НЕСКОЛЬКО РЕ. 
ЦЕПТОВ, НЕЗАСЛУЖЕННО ИСКПЮЧЕННЫХ ИЗ 


НАШЕГО РАЦИОНА гда | 
Количество пищи для каждого индивидуально, |. ө 
важно лишь грамотное совмещение и разумное | Ране 
потребление. | пыли 
1. Великолепные источники белка, Г поте 
ные зерна пшеницы и горох, в сочетании с | НИЯ б 


позволят получить истинное наслаждение. Замо- | пр019 
чить на 1—2 суток пшеницу в марле; горох = 1 трапк 


менять воду каждый день 2 раза. Сме  ® 1 

дом = 

алить гречку кипятком в соотношении 1:2 | 1005 

: 2 меры воды), поместить в термос | ис 

и замечательная каша готова. ў ЩЕТКИ 

%ш: горох, фасоль или чечевицу замо- | ра 

і. Затем к 1 части бобовых добавить | к: 

0, нарезанный лук и морковь, шатыр 

В варке 30—35 минут. По вкусу | варен 

ушеной зелени. Есть с сырыми | хлеба 

; | бензиғ 

ии хлеб: пророщенные зерна пшение | неског 

Ы п] ть через мясорубку, сформировать и ге С 
лепешки и выпекать в духовке. Я делаю следую | ся’ бы 
иооразом:муку иотрубиперемешиваюв содтно- 1 перио; 
шении 1:1. Формирую два коржа, между ними | и прот 
кладу отжимку из моркови и выпекаю в духовке | способ 
5. Картофель промыть щеткой. Разрезатьклубы } гм т 
ни пополам и печь в духовке на противне кожурой № сососох 
вниз 35—40 минут. Употреблять с кожурой | дольж 
6. Аккуратно уложить в кастрюлю или Ка 6 Сй тк 


нок листы капусты. На них положить слой риса! ет сыз 
и мелко нарезанные морковь и лук. Снова Слой рать ы 
капустных листьев и т. д. «Бутерброд» 10708 ех 
в духовке только 


7. Замочить хлопья овсянки на 12 часов. 
треблять с медом и сухофруктами. 

8. Приправы: сок лимона, хрен, мед; сок й 
на, растительное масло, чеснок. Все в соотна 


Уло. 


цикория, который готовится, кі 
(При недостатке времени — как чай) 
Все эти рецепты не отнимут у вас Г 
ол 


ни, а главное — принесут огромную 
здоровью. У. 


ОД ЗА ОБУВЬЮ? — недоуменно пожмете 
ми вы. — Экая наука, Ну подумаешь, грязь 
Ы кремом натереть. Ерунда» У того, кто 
ссуждает подобным образом, как правило, 
Хувь не живет подолгу. Портится, быстро теряет 


> витоварный» ‘вид, А ведь жизнь обуви можно лег- 
БКО РЕ. КО продлить, если относиться к ней с любовью. 
НЫхХ из ` Вам нравятся ваши туфли, ботинки, сапоги? То. 
гда внимательно прочитайте эти советы. 
дуально, ® Итак, перед тем как на поверхность обуви 
јазумное | Нанести крем, ее следует хорошо очистить от 
ПЫЛИ И грязи, иначе грязь размажется и обувь 
орощен- — Потеряет свой первоначальный цвет. Для прида- 
с медом ния блеска нужно после нанесения крема хорошо 
іе. Замо- протереть обувь сначала щеткой, а затем мягкой 
горох = {_ ТРЯПКОЙ с ворсом (лучше бархатной) до блеска 
за. Сме- © Для придания водоотталкивающих свойств 
замшевой обуви предназначен препарат «Ве- 
нии 1:2 люр». А восстановить ворс на залоснившихся 
в термос > МеСТах можно с помощью специальной резиновой 
това, > Щетки или обычной карандашной резинкой. Ворс 
цу замо- расправится лучше, если подержать замшу над 
струей пара. Сильно залоснившиеся места следу- 
30бавить ет протереть ватным тампоном, смоченным в на- 
Морковь 1. шатырном спирте, а загрязненные по Ь П0- 
о вкусу 4 варенной солью или мякишем свежего белого 
ЗОБ хлеба. Жирные пятна с замшевой обуви удаляют 
бензином или присыпают тальком, который через 
1 ПШЕНИ | несколько часов счищают жесткой щеткой. 
мировать ® Обувь из лакированной кожи рекомендует- 
следую- ся очищать от пыли и грязи мягкой ветошью, 
3 СООТНО: |’ периодически смазывать касторовым маслом 
ду ними и протирать мягкой тканью. Существует и такой 
духовке: |< способ ухода: поверхность обуви очищают ват- 
ть клуб- ным тампоном, смоченным в молоке, дают коже 
кожурой  ‘подсохнуть и натирают ее до блеска сначала 
рой. долькой репчатого лука, а’затем мягкой шерстя- 


пи Каза- „ыьной тканью. Если лак потрескался, обувь следу- 


Юй риса и ет смазать вазелином, яичным белком и проте- 
ва слой і реть мягкой тряпочкой. ў 
ГОТОВИТЬ © Кожаную обувь нужно чистить постоянно н 


„а= ТОЛЬКО потому, что это восстанавливает ее внеш- 
ний вид, но и потому, что в кремах ОЕ 
_ вещества, смягчающие кожу и увеличивающие я 
)доупорность. Загрязненную обувь, прежде Уи 
А ить на место, нужно обязательно хорош 
Очистить и смазать кремом или жиром. Обувь, 
{ рой приходится находиться во влажных 
ях, необходимо регулярно смазывать твер 
рами (салом) или касторовым и 
втирают в кожу до исчезновения 
и. Чем водоупорнее нужно зе 
ьше нужно втереть віне 


ов. Упо-^ 


с текстильным верхом 


Щенного мела, а черные атласные Туфли — креп- 
ким кофейным напитком, 

© Чтобы резиновые сапожки не потускнели, _ 
их следует мыть теплой водой, насухо вытирать, 
а затем полировать мягкой тряпкой, смоченной 
несколькими каплями глицерина. 

© Валяную обувь чистят жесткой щеткой, 
пемзой или наждачной шкуркой и сушат при тем- 
пературе не выше 90°С, После просушки остав- 
шиеся пятна удаляют чуть влажной тряпкой. 

® Сушить кожаную обувь надо при температу- 
ре не выше 50%, в противном случае она может 
покоробиться. Текстильную обувь на резиновой 
подошве можно сушить при более высокой тем- 
пературе при условии, если подошва ее прикреп- 
лена к верху ниткой (если подошва на клее, то он | 
начинает плавиться уже при 70%). | 

© Если вам нужно растянуть кожаную обувь, і 
а под рукой нет ни одеколона, ни спирта, можно 
завернуть ее на несколько минут в’ хлопчатобу- 
мажную ткань, предварительно смоченную в ки- + 
пятке и тщательно отжатую. Затем обувь следу- 
ет смазать растительным маслом и оставить в та- 
ком виде на сутки. 

НЕСКОЛЬКО МАЛЕНЬКИХ ХИТРОСТЕЙ, Но- 
вая обувь на коже не будет скользить, если 
натереть ее подошвы сырым картофелем. Чтобы 
кожаная подошва дольше служила, протрите ее 
разогретой льняной олифой. Если обувь на коже 
скрипит, смажьте подошву несколькими каплями 
растительного масла. Кожу старой обуви можно 
освежить, если натереть ее цедрой апельсина 
или смесью скипидара с несколькими каплями 
молока, . 

И, НАКОНЕЦ, НАШ СЮРПРИЗ. Хотите препод» 
нести хороший подарок дочери или жене, не 
выстаивая при этом в магазине очереди за «де- 
фицитом»? Тогда попробуйте сделать эти симпа-_ 
тичные шлепанцы. Для’ работы понадобятся 
острые ножницы, несколько номеров швейных”. 
иголок, клей («Момент» ‘или резиновый), кист 
ка, нитки разного цвета; и цветная Е 
отделки, если есть — о д 
иголка на деревянной ручке), Ў 
верх шлепанцев, годятся сукно, др 
байка, короче, обрезки, случайной 
ся» в доме. Пригодятся И стар! 
моды шляпы, и голенища сапог © 
воротники и манже ) 


(юз 


Для низа подойдут голенища старых валенок, 
фетр, кожа от дамских сумок или портфелей. 
Короче, проведите «инвентаризацию» старого 
хлама и попытайтесь подарить ему вторую 
ЖИЗНЬ. 

Если хотите потрудиться всерьез, первую пару 
сделайте пробной, без накладных деталей. По- 
Смотрите, что получится. Что делать дальше, 
подскажет вам ваша фантазия, 

Предложенные выкройки рассчитаны на 
37—38, то есть самые «ходовые» размеры, Итак, 
вЫрежьте «верх» и «низ» шлепанцев точно по 

_ ВЫкройке. Если материал, с которым вы работае- 
те, тонкий, необходимо сдублировать его любой 
подкладкой (байкой, фланелью и др.), склеить 
И прострочить для большей надежности, 
> Сучетом припуска (1 см), который дан вчерте- 

проклейте край подошвы и союзку и нало- 
подошву. Чтобы избежать пере- 
272 Б. дий - 


коса союзки, можно временно в трех точках = 
у носка и по бокам — закрепить ее ниткам 
Теперь самое сложное: вручную редкими (5—6 
Мм) ровными стежками пришейте союзку К 
дошве. В набоечной части наклейте и проше 
такими же стежками однородную с подошвой» 
набойку. Можете заняться «украшательством» 
пристрочив накладные детали на машинке ил! 
вручную. Можно и приклеить их. Необязатель 


мы, Пофантазируйте, подумайте, как еще’ 
«облагородить» шлепанец = уверены, вар 
будет огромное количество, Я 
Чтобы придать готовым тапочкам @ 
и устойчивость, набейте их влажным 
или бумагой и просушите в течени 
часов, Удачи вам в вашей сам дея тел 
Ы Ё МИ 


а 


| 


ЖУРНАЛУ 
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„Оформление ю. Семен 


0вой 


КТО НА СВЕТЕ ВСЕХ МИЛЕВ 


| - Ч" ли вы смотрите в зеркало? Все реже и реже, не правда ли? Ничего хоро 
увидеть там... Годы не красят, а лишь приб о 
| рибавляют морщин, неустроенный быт так навалил- 
ся на плечи, что они поникли, а долгое стояние в очередях л 
взгляда. Но ведь совсем недавно, несколько лет тому назад 
#равда, вы и тогда не считали с 
‚Мой, легкой и летяще 
это кануло? Прошла лю( 
уже все равно, какое о 
Этозне так? То да Ы вновь станете красавицей, только не той, что всходит 
1а помост Т иси собой, прежней, юной, с ощущением свободы, с ощуще- 
будут оглядываться вам вслед. 


ЧТОБЫ БРОВИ НЕ НАВИСАЛИ НАД ГЛАЗАМИ 

Кожу над бровями плотно прижмите указа- 

тельными пальцами, брови держите при’ этом 

сять....Часто по \ у - высоко поднятыми. Продолжительность упраж- 
щины опус уж го не нения шесть секунд. 


на „помощь придет неме 

КЛАЎДИА ФРЕИЛИХ. Эту несложную зарядку 
надо дейать 2—3 раза в день — и через месяц- 
два вы обретете былую молодость. 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОРЩИН НА ЛБУ 
Плозно прижмите пальцами кожу у основания 
волос, закройте глаза, взгляд направлен вниз. 
Затем, не открывая глаз, поводите ими в разные 5 
стороны. Продолжительность упражнения шесть ЛИНИЯ РТА СОХРАНИТСЯ ЧЕТКОЙ | 
В течение шести секунд пытайтесь сдуть о во 
ображаемого одуванчика пух, Теперь расслабв _ 


тесь, приоткройте рот и напрягите губы. Улыбни- | 
тесь. 


ЧТО ДЕЛАТЬ С МОРЩИНАМИ НА ШЕЕ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ НЕ ПОЗВОЛИТ 


ИСЛЫМИ | 
прягите мускулы щек и в течение ше 
Секунд изо всех сил поднимайте уголки ртав 
и опускайте вниз, Повторите несколько раз, 


И ПОДБОРОДКЕ? ВАШИМ ЩЕКАМ БЫТЬ ОТВ 
Откиньте голову назад, нижняя губа находится На 


над верхней. В этом положении сильно напряги- 
тесь, через шесть секунд расслабьтесь. Повтори- 
те упражнение, повернув голову и попеременно 


напрягая вначале левую, а затем правую сторо- 
ны шеи. 


—_—_—_ 

ЩЕКИ НЕ БУДУТ ДРЯБЛЫМИ 
Плотно прижмите кожу на расстоянии двух а | 

сантиметров от ушей тыльными частями кистей, 


НИЖНИЕ ВЕКИ НЕ 
Концами па. 
лы так, как 
глаза вначале слабо, з 


ДОЛОЙ ДВОЙНОЙ ПОДБОРОДОК! 

Сядьте прямо и напрягите мышцы подбородка | 4 | 
(зубы при этом плотно сжаты). Теперь похлопай- 
› рукой по нижней части подбородка. Голову | 

азад на шесть секунд, затем расслабь- | | 
пустите ее вниз. | 


„. И ВЕРХНИЕ — ТО 

Концы пальцев поместите под 

двиньте брови от края верхней части 

на полсантиметра, сильно надавите. Глаза в те- 

чение шести секунд держите плотно сомкнутыми: 
А теперь расслабьтесь. 


а | 


ДАЙТЕ ОТДОХНУТЬ ГЛАЗАМ 
Прикройте глаза, закройте их сверху лад 


на 30’ секунд. А. КРАСИ 


РА 


= 
ЕЕС 


вух | 
гей, 
есь 


} 
| 


гость. Сделайте губ с 
влажной зубной щетки, Если пру 
тины раздражает нежную 
| с помощью кусочка махро; 

| следует нанести на них с 
а если его нет — растительное 

| освежает губы и предохраняет 


натуральный мед. Осторожно 0 
сухие губы и постарайтесь не слизывать м 
И" десять. Хорошее действие оказывают огу 
и морковный сок, сметана или творог. 
Чтобы! губы сохраняли свою з 
попробуйте делать следующие упражнения. 
А Вытяните губы и подуйте так, словно гасите 
свечу. Расслабьте губы. Повторите 20 раз с не- 
большими паузами, иначе может закружиться го- 
| лова. 
| А Сделайте глубокий вдох и надуйте щеки, 
| выдыхайте воздух сначала медленно, потом 
г толчками. Повторите 10 раз, 
А Произнесите гласные А, О, У, И, Ы. Артику- 
Е | ляция энергичная, Упражнение повторяют 10 раз. 
4 Теперь ваши губы мягкие и нежные, но вы 
опять недовольны: вас не устраивает форма ва 
шего рта: При помощи очень простых приемов 
_ коррекции с помощью пудры натурального от- 
Тенка; корректирующего карандаша и подхо- 
„Дящей к нему по тону губной помады можно 
| ить недостаток. 
‘слишком тонкие’и растянутые, то 


ипудрить уголки рта, верхнюю и ниже 
и. Корректирующим карандашом сузьте 
а помадой окрасьте его шире есте- 
ЛИНИИ, 
ький рот делается большим так: кон- 
дашом на тон темнее помады удли- 
| рта, а губы подкрашиваются шире ' 
1. Очень полные губы можно зри- 
ить, припудрив их и обведя кон- 
зрандашом несколько ниже естествен- 


ком тонкая верхняя губа запудривает- 
ся, контур рисуется выше с небольшим изгибом, 
цвет помады — естественный. 

А Выдающаяся вперед верхняя губа припудри- 
вается, подводится контуром меньше ее есте- 
ственного размера. Цвет губной помады берется 
на тон темнее, чем для нижней губы, которая 
в этом случае должна быть подкрашена несколь- 
ко больше ее естественного размера. 

А Выдающаяся вперед нижняя губа окрашива- 
ется по. контуру’ меньшего размера, а верхняя, 
наоборот, несколько выше. 

А Опущенные уголки рта запудриваются, ка 
рандашом подчеркивается их нормальный контур 
размером чуть меньше естественного. Е 

Если карандаш для оформления контура губ _ 
не сочетается по’цветус основным тоном губной | 
помады, можно заменить его глазной стекля! 
палочкой, на кончик палочки наносится чуть-чуть и 
помады и по нужной линии води 
1уб, к. 


5 . 


НЕСКОЛЬКО С 
ДЛЯ ЗЕРКАЛА 


Чтобы ваши прекрасные глаз: 
шить любовь, воспользуйте 
Стного косметолога из Герт 


1 века светлые тени, а от серег 
до бровей — более темные, Тот 
на нижнее веко от середины 
а. Брови следует выщипать № 
асстояние между. ними. 
взгляд, расположены, 
ный тон теней нане 
о угла глаза, а более свет 


и Итак, если 
расположены, в 
дить их антисептически 
тренней обводки гла 
веки светлые тени 


под брови у внеш м в направлении к носу, чтобы | 

подкрасьте и при, расстояние между НИМИ, | 
и Если глаза, н 2 за, и это главный пред- 

те для макияжа д е светлые тени до скла- | 

те тона нейтральные – л верхнего века нанесите 

невый (выясните под брови — тени среднего, | 

вам больше идет), Д - Сильно подкрасьте рес- 

НЫЙ тон, который мягко ү ов глаз в направлении вверх, | 

лению к вискам. Брови днимите 

формы: щая красавица и чего уж 8 | 
и Глаза слишком близко поса: я того ть, так это восторженных р 

чтобы устранить эту досадную ош и Как просто, оказывает № 


нужно всего-навсего нанести от вн 


Хотите помолодеть лет этак на... Х ? То 
гда придется несколько ограничит 
Пробовали, и не получается? Значит, пр 
не так Болгарские косметологи утвеу 
организм можно омолаживать периодич его 
ОЧИЩением. По их мнению, прекрасный эффект 
дают разгрузочные дни. Известный болгарский 
Целитель ПЕТР ДИМКОВ предлагает такую 
разгрузочную диету: натрите на терке свежую 
сырую морковь, добавьте мед, лимонный сок 
И любой из фруктов. Это блюдо употребляется 
В качестве завтрака, обеда и Ужина в течение вается за сутки небольшими порциями (по Ко 
_ ТРЕХ дней, На четвертый День включите в меню ной чашке). Диета рассчитана на 470 ккал, 
| фе Хлеб, яблоки, с пятого пе- Назначают на 2—3 дня, Особенно 90 
: ‚обычному питанию, подобная диета при заболеваниях, соп 
‚рекомендует и очищающую процедуру, | 


мых отеками, 
9 четыре раза в год путем питья 


Ние обычное. В продолже, 
перед сном нужно выпи- 
рячей воды. Воду следует 
л ложки, Такое медлен- 
ви воды вызывает усиленное по 
После этого тело нужно хорошо 
мокрым полотенцем и, надев ночное _ 

белье, лечь в постель. 
Еще одна разгрузочная диета принадлежи 
перу диетолога из Франции КАРРЕЛЯ 0 
состоит из 800 мл свежего молока, которое вь 


тоотде 


растереть 


_ фасоль 
Б 


5, ЧТо Наш ор 
‘ающим показы 


*$ Попытайтесь 
те. Не гото 
возможност 


овощи хороши з 0 
голодны, вместо печенья и 
морковь или яблоко 

Сухофрукты и о - 
фетам, В них содержится не 1 
они полезнее, Ваша кож 
Хорошей, когда тело хорош ? 

25 Избегайте употреблять в пищу белый хлеб, 
Много жира, чай и кофе, сахар, слишком много 
молочных продуктов. 

Употребляйте молоко с низким содержанием 
жира рыбу, мед, печень, фруктовые соки, орехи 
и сухофрукты. 

=: Молочные продукты хороши только в не» 
большом количестве. Молоко, сливки, мясо 
и яйца содержат большое количество жира, так 
же как масло и шоколад. Такие продукты, как 
черный хлеб и картофель в мундире, вареная 
И макароны из непросеянной муки без 


Не 


арительный тракт работает хоро- 
адерживаются в организме — это 
‹ожа, она будет свежей и чистой, 


к 


ОБРЕСТИ БЫЛУЮ ЛЕ с 


СКОЛЬЗИТ ВДОЛЬ НОГИ ДО 


солЮт прави 


Глаза засияют ярче, и улучшится сон, Вы почув- ~ 
ствуете себя более активной, и вам захочется 
больше двигаться, Старайтесь проводить больше 
времени на свежем воздухе; катайтесь на вело- 
сипеде, гуляйте, это приятнее, чем проводить 
время перед телевизором, У б 
3: Все зависит от баланса — последите за 
тем, что вы едите в течение недели, затем меся- 
Ца и обратите внимание на «хорошие» и «плохие» 
Дни — они есть у каждого из нас и компенсируют 
друг друга, Если один день вы едите «неправиль- 
но» — конфеты, белый хлеб, сделайте следую- 
щии день днем салатов и фруктовых соков, Та- 
образом, все сбалансируется, Но постарай- 
не есть каждый день вредные продукты. 
количество употребляемого чая 
жиров и соли, но не отказывай- 
тесь от них совсем! Следите за тем, сколько вы 
даете: все мы едим не только то, что вредно, 
И СЛИШКОМ МНОГО 
ржание тонуса и укрепление вашего 
ень важно. Вы можете спросить: а какое 
это имеет к коже? Согласитесь: не 
ь гладкую и мягкую, но дряблую кожу, | 
того, зарядка полезна для здоровья и всех [3 
начит, и кожи: 
аньше вы никогда не делали зарядку, 
те: не надо сразу со слишком большим 
энтузиазмом браться за нее. Заставлять тело 
делать то, что непривычно для него, может быть 
опасным, поэтому надо начинать постепенно. 
Зарядка полезна потому, что она заставляет 
нас использовать мускулы и органы, которые 
в нашей современной жизни мы никогда не нагру- 
жаем, она заставляет работать весь организм, 
помогает дыханию, дает возможность отдохнуть 
и укрепляет как ум, так и тело, и вы становитесь у 
здоровее, что помогает вам лучше справиться 
с ежедневными заботами, У 
Мы дадим вам только несколько общих. 
упражнений, которые помогут вам начат 
вую жизнь. Помните, вы должны по 
удовольствие, делая гимнастику, усло 
те ее постепенно и никогда не заста 
свое тело:принимать положение, которо 
ется вам с трудом. 
Упражнение 1. Поставьте і 


мите правую руку вверх н 


а 


В талии, затем поменяйте руки. Повторите не- 
сколько раз. 

Упражнение 2. Встаньте на цыпочки, руки 
в стороны, медленно сгибайте колени до ПОЛНОГО 
приседания, посчитайте до 10, оставаясь в этом 
положении, и поднимите руки над головой. По- 
вторите 6—10 раз. 

Упражнение 3. Лягте на пол на бок, поддер- 
Живая рукой голову, и поднимайте одну ногу так 
ВЫСОКО, как только можете. Повторите это 10 
раз, а затем поменяйте ноги, 

Упражнение 4. Лягте на живот, поддерживая 


У) ВОЛШЕЈ 


Хотите иметь красивую фигуру? Т 
упражнения для вас. 
© У. вас слабые, худые бедра? 
Дом с опорой (шкафом или стулом), + 
те вместе, руки опустите вдоль те 
правую ногу пистолетом, сде; 
приседаний на левой. Повторите у 
меняв ноги. Количество приседан 
увеличивайте, одновременно умах 
на опорную руку. Во время при 
тесь не наклоняться вперед и не 
і тую вверх ногу. Упражнение сле 
| не меньше десяти раз. 
| © Если бедра полные, то для н 


у 


такие упражнения. Поставьте ноги вм 
руку отведите в сторону, правой 
тесь опоры, например, спинки сту 
бросьте вперед-вверх правую ногу, 
В исходное положение. То же самое пр 
левой ногой, Или лягте на спину, вытя 
вдоль туловища, приподнимите и согните в 
нях ноги. В очень быстром темпе крути 
ли велосипеда», мышцы ног при этом 
быть расслаблены. 

Чтобы стройными и красивыми стали ноги, 
встаньте ‘прямо, ноги на ширине плеч, руки на 
поясе, носки в стороны. Медленно приседайте 
_ и поднимайтесь, Еще упражнение. Встаньте бо- 
КОМ К столу, возьмитесь рукой за его край. Под- 
нимите ногу вперед, разогните колено, присядьте 
на другой ноге и медленно приподнимитесь, По- 
меняйте ноги и повторите упражнение. А теперь 
упражнение для профилактики плоскостопия, 
Походите на цыпочках, пятках, внутренней 
И внешней сторонах’ стопы. Будете регулярно 
повторять это упражнение, и никакое плоскосто- 

_ ПИе вам страшно не будет. ) 
Хотите иметь стройную талию? Странно, 
Же не хочет? Тогда встаньте прямо, ноги на 
в плеч, руки опущены, Наклоните тулови- 
ево. Пальцы левой руки скользят по бедру 
ды! углубите наклон, Вернитесь в ис- 


туловище локтями. Поднимите обе ноги на 
мально возможную высоту и подержите с 
до 10. Повторите это упражнение 6—10 
Упражнение 5. Поставьте ноги 
станьте руками до пола, сначала в десять 
мов. Отдохните и повторите 5 раз, Постепе 
вы сможете достать пол ладонями — это придет, 
если делать упражнение регулярно. ў 


Упражнение 6. Сядьте на пол и ПОТЯНИтесь 
вперед, чтобы достать пальцы ног. Опять попро- 
буйте сделать это в 10 приемов и повторите. 
упражнение 5 раз, 


з положение. Это же упражнение выполни- 
/гую сторону. Еще упражнение. Лежа на 
и опираясь на локоть, положите | 
на пояс. Прямые ноги поднимите от 
ржитесь в этом положении не менее 
0 секунд. В талии нужно максимально 
И, наконец, еще одно упражнение. 
на пол, ладони положите на затылок. 
ясь вперед, старайтесь коснуться локтя- 
‚ пружинисто покачиваясь, ; 
Теперь подтянем живот. Для этого встань- 
те на колени. Наклоняйтесь назад, не сгибаясь 
в тазобедренных суставах. Следующее упражне- 
ние — стоя на четвереньках, слегка выгните спи- 
ну и подтяните брюшную стенку, задержавшись 
В этом положении на 5—7 секунд. 
® Ваша мечта — красивая форма груди. То- 
гда попробуйте усовершенствовать ее такой гим- 
кой. Опуститесь на колени, выпрямите спи» 
тяните руки в стороны на уровне плеч. 
дите руки назад как можно дальше и пружи- 
чайте ими. Затем поднимите руки 
потянитесь за ладонями, не вставая с Ко- 
терь такое упражнение. Встаньте, накло- 1 
ред. Делайте круговые движения рука- 
'митируя плавание (сначала; брасс, затем: 
закуску» баттерфляй). И, наконец, 
з упражнение. Стоя прямо, поднимите 
руку вверх и сделайте резкое движение назад, 
как можно дальше, Упражнения выполняйте 
переменно правой и левой рукой. 24 
Выполняя упражнения, помните, чтоїнагрузі 
если вы давно не занимались спортом, нуж ) 
увеличивать постепенно. Каждое упражнение поз 
вторяйте от трех до тридцати раз. Си ё 
2| 
к прекращению занятий является чрезмерное! 
краснение кожи лица илиўее чрезмерн 
ность, затруднение дыхания и просто’ сил 
усталость. После} занятий обязательно пр 
душ; Помните; движение поможет! вам! Р 
молодость и красоту. 


| 


| 


Увы, мы несовершенны, Даже самые стройны 
ИЗ нас имеют то, что можно назвать «особенн г 
стями телосложения», — небольшие  испропор. 
Ции в фигуре, которые надо знать, чтобы п Е: 
ВИЛЬНО выбрать фасон. Но разве это повод и 
бы впадать в уныние? Признавая свое несовер- 
о мы делаем первый шаг к его исправле- 

Г 

НАЧНЕМ: С НОГ. Современная мода позволяет 
Женщинам носить брюки и юбки практически лю- 
бой длины, но тем ответственнее ваш выбор, 
Иесли вы не в походе и не на дачном участке, то 
А, Стоит ли надевать на полные ноги шорты или 
Ху № «МИНИ»? Но если ваши ноги не очень ровные, то 

| Юбка ниже колена может, как это ни странно, 


у Е ТОЛЬКО подчеркнуть их кривизну. Посмотрите на 
мц рисунок № 1 и, конечно, в зеркало. 
кы ЕЩЕ ОДНА БЕДА — ШИРОКИЕ БЕДРА. Затя- 
Ра | гивая их узкими юбками, вы демонст - 
зы сомненность своих объемов. А 
Т) вать их небольшими мягкими скл 
Зе | вместо обычных вытачек — об 
121000. бедер под юбкой «тюльпан» ост 
Г па догадываться. Юбки в крупну: 
| чивайте до линии бедер или | 
у | Можно оптически сузить фигу 
Си или комбинируя цвета. Если 
ад | платье прямого силуэта, а 
| значительно превышает объем 
ари | выкройку по бедрам, как пок 
А! а чтобы убрать лишнюю ширину в груди, под 


проймой заложите вытачку, но не более 3 см.. 

БЫВАЕТ И НАОБОРОТ: СЛИШКОМ БОЛЬШОЙ 
БЮСТ ПО СРАВНЕНИЮ С УЗКИМИ БЕДРАМИ. 
Вэтом случае излишек ширины при раскрое прямо- 
гоплатья можноубрать в конструктивные линии на 
полочке. и спинке (рис. 3), Перед платья лучше 
делать цельнокроеным, а складки или сборки на 
бедрах оптически расширят их. Узкие бедра не 
| заметны в изделиях с трапециевидным силуэтом, 
Ң кстати, он опять вошел в моду. А юбки вам пойдут 
широкие и пышные, с глубокими складками или 
сборками. Блузки и рубашки старайтесь выбирать 
свободные и носите их навыпуск. 

ПОЖАЛУЙ, САМОЕ БОЛЬШОЕ ОГОРЧЕНИЕ — 
БОЛЬШОЙ ЖИВОТ. Но и здесь можно что-нибудь 


ПІ 


лин 


нии надо учитывать, что 


Подчеркнем наши достоин | 


а условная линия талии 


ст 


располагается ВЫ 


іше естественной, и точку 


линию отрезног 
а небольшую (д 


нение переднего шва от средней ли 


скрыть. Вам помогут длинные нависающие ворот- 


‚ отрезн 
реду, вас не украсят, а юбки о 
нить сарафанами, 

БОЛЬШУЮ РОЛЬ В ТОМ, КАК СИДИТ НА ВАС 
ОДЕЖДА, ИГРАЕТ ОСАНКА; Часто сутулость не 
что иное, как дурная привычка, и, конечно, надо 
постараться ее исправить. Наши бабушки-гимна- 
зистки, прогуливаясь на переменах, подкладыва- 
Ли под лопатки и локти линейку — попробуйте! 
А чтобы определить, какой у вас тип фигуры, 
сутулый или так называемый перегибистый, из- 
мерьте расстояние от плечевого шва у основания 
шеи до линии талии спереди, а потом сзади. При 
нормальной осанке эти размеры не должны отли- 
чаться больше чем на 1 см, а при сутулой = 
задняя мерка превышает переднюю. Чтобы пла- 
тье хорошо сидело и не перекатывалось ни впе- 
ред, ни назад, в случае сутулой фигуры надо 
перенести плечевой шов вперед, уменьшить вы: 
рез горловины сзади и углубить его спереди. 
А при перегибистой осанке все наоборот. При 
этом изменится положение нагрудной вытачки, 
обратите на нее особенное внимание при первой 
примерке. Сутулая спина обычно шире обычной 
среднестатистической, поэтому при раскрое 
проймы спинки оставляйте припуск побольше, 
чтобы пройма сзади не получилась слишком ши- 
рокой. 

И, НАКОНЕЦ, ШЕЯ. О ней часто забывают, 
а напрасно. Шея всегда на виду и прежде всего 
прочего выдает возраст. При выборе фасона 0б- х 
ращайте внимание на ее длину (на рис. 5 показа. 
но несколько вариантов), А при конструировании 
и раскрое надо обращать внимание наз форму 
шеи, Она бывает, оказывается, цилиндрическая — 
и сплюснутая с. боков или спереди. Может 6 ь 
наклонена вперед или назад, и, если вы шье 
готовой выкройке, сделайте большой прип) 
швы по горловине, а на первой пример 
чертите. линию горловины мелом по о 
шеи и вырежьте, совмести! 
ПОЛОВИНКИ: А НЬ. . 


| ШЬ просто 2 
ЛОЖИВЕШЬ 


Я 


ДО СТА! 


овица, это добрый, 


ят дела со снабже- М 
угрожает «костля- 
<, может быть, есть 
небольших скла- Е 
на свалку с таким 
— дорогое и дефицит- 
т попробовать иной 
о-то попроще, поде- 
зи красивыми назва- Взят 
и здоровее? Каши, и выб 
е похлебки — кажет- рей из 
я обратиться к ним сего- стый с 
рдито. То есть полез- ную ма 
яблоки 
Прислушайтесь = дый р; 
обходимо вам то, $ должа 
привык организм? х ма зап 
ь вредные при- 5 Полож 
о хватает напастей: 5 р масла 
И, конечно, нет © 9 хороше 


хдрый Омар 


чем что по- 


ЩИ ИЗ КРАПИВЫ 


пятком, затем откиньте на решето и, когда 
вся вода стечет, мелко порежьте (наподо- 
бие лапши), потом положите ее в пригото, 
вленный бульон не ранее чем за час до 


обеда. Необходимо прибавить ложки три 
сметаны. 


ЯБЛО 

Взять десятка 
и выбрать семечки 
рей из черного хле 
стый слой их в глу 
ную маслом. Сверху п 
яблоки и снова зас 


А 
Хх т ГА 
$ ма заполнится до к 
$ положить несколь 
х масла — поставить 
АЯ хорошо испечься. По 
э 5 
) 0 
9 5 
© 


ЗАКУСКА ИЗ ЧЕРСТВОГО 
РЖАНОГО ХЛЕБА, ЯИЦ, ПОМИДОРОВ. 
( 100 г хлеба, 2 помидора, 2 яйца, 0,5 
стакана воды, 3 ст. ложки растительного 
масла, 5 зубчиков чеснока, соль, 
_ Яйца взбивают, добавляют соленую 
° ВОДУ, нарезанные помидоры, мелкие куби- 
ки черствого хлеба. Смесь ставят на огонь 
доводят до кипения при непрерывном 
шивании. Охлаждают и заправляют 
есноком и растительным мас- 


/ 


Листья молодой крапивы обварите қи- 


ПОХЛЕБКА С РЕПОЙ И РИСОМ 
2 репы с ЛИСТЬЯМИ, 2 ст. ложки риса, 
орковь, 2 литра воды, 3 ст. ложки рас- 
Ъьного масла, соль, 

пу отделяют от листьев, листья про- 
ют, рубят. Репу и морковь очищают, 
зают соломкой. Рис промывают, зали- 
кипящей соленой водой, доводят до 
ния, добавляют репу, морковь, листья 
1 и снова доводят до кипения, затем 
ивают при закрытой крышке 15—20 


одают похлебку с растительным мас- 


ТЮРЯ С КИСЛЫМ МОЛОКОМ 
стакана рубленых молодых листьев 
родины, 200 г черствого хлеба, 1 стакан 
того молока, 5 ст. ложек рубленого зе- 
леного лука, 2 литра воды, соль. 

Листья смородины промывают и мелко 
рубят, заливают кипящей соленой водой, 
доводят до кипения и охлаждают в отваре. 
В тарелку крошат черствый хлеб, кладут 
зеленый лук, наливают кислое молоко, 
смешанное с холодной кипяченой водой. 


КАША С ЛУКОМ И ШПИКОМ — 
4 стакана рассыпчатой каши (гречневс 
пшенной, пшеничной, рисовой, д 
2 луковицы, 150 г шпика, соль по вк} 
Ик мелко нашинковать и обжариті 


Окончание. Начало на стр. 7. 


С возрастом в области седьмого шейного по- 
звонка появляются жировые отложения, В этом 
случае спинку лучше делать разрезной, это по- 
может вам уладить изделие, чтобы оно не тянуло 
и не морщило около шеи. Выбор фасона тоже 
поможет скрыть неприятный бугорок: например, 
большие воротники, шали и широкие стойки на 
углубленной сзади горловине. Хорошо будут смо- 
треться большие вязаные воротники, конечно, 
если шея не очень короткая. Связать их можно 
из шерсти, хлопчатобумажных ниток, ириса 
И даже из штопки. И сочетать не только с трико- 
тажными, но, например, с шерстяными или вел! 

ветовыми изделиями. От того, как сшит и отде- 


Т ворот, часто зависит весь в К. 
то а а г. ф уң. 

руировать основу платим 
хорошо снятым меркам фигуры, особени. и 
она имеет значительные отклонения‘ от но 
Конечно, этому надо поучиться, но затраче 
усилия оправдают себя; сшитые вами вещи в. 
выглядеть безукоризненно. В’ этом вам Может 
помочь очная и заочная школа «Дина», В нейвы | 
сможете научиться и разнообразной отделка 
одежды, вышивке, батику, отделке вязаным ку. 
жевом — всему, что сделает ваш облик изыскан- 5 
ным и неповторимым. Заявки на’ обучение или 
методические пособия направляйте по адресу; 
115446, Москва, а/я 1, 


Н. САХАРОВА > 


Ладная, стройная фигура, пожалуй, даже бо- 
лее привлекательна, чем красивое лицо. Удели- 
те себе ежедневно немного времени, и результа- 
ты будут удивительны. 

Далеко не каждая женщина располагает вре- 
менем, чтобы посещать сеансы массажа. Поэтому 
предлагаем вам приемы специального самомас- 
3 сажа и минимум физических упражнений для 
^ Проведения в домашних условиях. Они весьма 
м КТИВНЫ для тех, кто хочет похудеть. 

Общая продолжительность сеанса — 5—10 ми- 
Нут ежедневно. Лучше проделать два раза 
В день, совмещая самомассаж с физическими 
упражнениями и водными процедурами. С помо- 
ЩЬЮ самомассажа разрыхляется плотная жиро- 
Вая ткань, накопившаяся в области живота, та- 
ИИ, бедер и на боках со стороны спины. Физиче- 
ские же упражнения, улучшая обменные процес- 
эффект приемов самомассажа, 
с сгорания жировой ткани. 


При регулярном выполнении наших рекомен- 
даций, если вы сумеете преодолеть себя, резуль- 
тат может проявиться через две-три недели. Для 
самоконтроля предварительно обмерьте санти- 
метром объемы талии, живота, бедер и запишите 
показатели. 

Специальный самомассаж. Выполняется 
стоя, в устойчивой, удобной позе. Лучше в обна- 
женном виде. Мышцы брюшного пресса должны 
быть напряжены, так как массируется толь- 
ко жировая ткань, а не органы брюшной по- 
лости. 

1. Поглаживание. Живот поглаживать круго- 
выми движениями по часовой стрелке двумя ру- 
ками, одна кисть на другой. Затем также круго- 
выми движениями погладить талию с боков и со’ 
стороны спины, бедра. Выполнить 10—12 раз. _ 

2. Разминание жировой ткани на От 
тянуть слегка жировую складочку пальцам 
их рук справа сразу под ребрами, Прощипа 

А е 


= ЕРУУ 


55 ам Ы 
АР 


к» 


оправа налево и обратно, достаточно сильно на- 
давливая пальцами. Пальцы продвигать мелкими 
«шагами». Проделать на животе 3—5 рядов свер- 
Ху донизу. Затем легко погладить живот круговы- 
ми движениями 5—6 раз. 

3. Растирание жировой ткани на животе 
и бедрах по вертикали. Кисти слегка сжать в ку- 
паки и поставить их рядом на животе справа, 
костяшками к животу. Костяшками фаланг рас- 
| тирать живот сильными движениями рук вверх- 
| вниз, как по стиральной доске, постепенно про- 
\ двигая руки справа налево и обратно. Брюшной 

| пресс напряжен. Пройти 3—5 раз. Погладить жи- 
а вот ладонями круговыми движениями 5—6 раз 

4. Растирания жировиков на ребрах груд 
| клетки под грудью горизонтальные. | 
| соединить под грудью. Костяшн 
жировики 10—20 раз. Затем перево, 
спину и костяшками тыльной сторон 
тирать боковые поверх 
руки выше и ) 
поглаживания ,; 

5. Растирание о 
тазобедренного сус 
кистями одновре 
| растирание круговых 
21| жениями только вверх 

| нюю, боковую и заднюю п 

| новременно двумя рукам, 
а По 20—30 раз. Выполнить 
ладонями 5—6 раз. 

6. Сбивание жировой складки 
сти сжать в кулак и поставить р: 
Костяшками обеих рук одновременно сб 
ровую складку. В одну точку легк 
ми ударять 3—5 раз, продвигая ку 
НО вниз; По животу делать 4—5 проходов 3- 
вверх. Выполнить легкие поглаживания ладоня- 
ми 5—6 раз. 

7. Поколачивание всех  отмассированных 
областей тела расслабленными кистями, слегка 
сжатыми в кулак, 15—20 секунд. Силу удара 
постепенно можно несколько наращивать. 

8. Разминание жировых складок через ткань. 
‚_ пакрыть тело банной простыней. Вместе с тка- 

Нью захватить руками большую складку жира на 
Воте и в других местах, где можно, и хорошо 
Омять ее, как тесто. Последовательно захва- 
едующий участок и так пройти по всему 

) ежно погладить живот и дру- 


0/ 
Л 


ия отмассированных обла- 
емов самомассажа снимают 


острые болевые ощущения и преду ре 
явление синяков на коже, А это воза 
первых порах. Но пусть вас это не сууу 
как это не опасно для здоровья, ав д 
они исчезнут, 


Специальные физические упражнения, 
сле самомассажа выполнить упражнения с раст 
гиванием жировой и мышечной ткани в обла 
живота, талии, бедер (стретчинг), 

1. Наклоны назад, Стоя, упираясь р, 
в область поясницы, очень легко, пружинно Пока- я 
чиваясь, выгибаться вперед, чтобы растянулась 
передняя поверхность туловища. Достигнув соо 
стояния максимального растяжения тканей, 

жать это состояние 6—10 секунд. Повторить 

раз : 
Наклоны в стороны. Встать, ноги вместе 
головой «замок». Медленно наклонить: 

ну так, чтобы ощутить сильное рабтя= 
овой поверхности тела и бедра. Удер 
состояние 6—10 секунд. Медленно вер= 
одное положение. Повторите 8—5 
з другую сторону. Т 
і вперед прогнувшись. Стоя, руки к 
спиной. Медленно наклониться впе \^ 
опуская головы, до ощущения растяже- 
поверхности бедер. В крайнем поло- 
удержать растяжение 6—10 секунд. Мед = 
› выпрямиться. Повторить 3—5 раз, Г 
ороты в стороны. Встаньте спиной к сте- 6 
оянии небольшого шага, ноги на шири- 

д грудью ладонями вперед. 

ротом вправо ладони плотно прижать 0, 
> на уровне плеч, пятки от пола не отра 0 

ть поворот с растяжением 61023 
Ледленно выпрямиться. Повторить 3—6 
р: е в другую сторону, | 

5. Наклоны назад, стоя на коленях Руки на 3 
поясе. Наклонить прямое туловище назад, голову 
опустить на грудь. Ощутить растяжение передне 
поверхности бедер. Удержать состояние растя и 
жения 6—10 секунд. Медленно сесть на пя 
Повторить 5—6 раз. Ж 

После выполнения упражнений с растягивани 
ем жировой и мышечной ткани ‘расслабить пу, 
часть тела или группу мышц, которые были в раз 
боте, выполнив мелкие потряхивания пл 
поясом, наклонившись вперед, и плавны 


2те) 


= 


ЗИТЬСЯ впе- 


я растяже- 

инем поло- | 

кунд. Мед: | › 

раз, 

ПИНОЙ К СТе- 

ги На ШИрИ- 

зми вперед. 

но прижать і 

ла не отр: 

нием 6=10 

рить 3-6 Каждой женщине хочется услышать 

о Но она прекрасно знает, что волосы у нее ре 
руки на И тонкие, или жирные, или слишком сухие. К 

ЯХ. голову прическа скроет эти недостатки? Но если вы 

аЗаД, дней прислушаетесь к советам парикмахеров — скоро 

ие пере тн услышите в свой адрес желанный комплимент: 

яние ет «У вас такие красивые волосы» 


Предварительно волосы промывают теплым 
отваром ромашки, шалфея и крапивы (на 1л 
ВОДЫ ПО 1 столовой ложке каждого лекарствен- 
Мото растения), слегка высушив при помощи 
фена, Жирные волосы слегка припудривают ри- 
_ СВОЙ МУКОЙ тонкого помола, сухие — смазывают 
> ОРВИ ТОНКИМ слоем репейного масла, что созда: 
9 ТОТЫ ВОЛОС, 

Рис 1 представлена прическа для длинных 

22100 после легкой химической завив- 

Й деталью этой прически являет- 
осле мытья волос отваром из 
мо лирующего прическу препа: 


с затылочной части головы снизу. вверх при 
ощи щетки и фена. Можно также просушить 
осы полотенцем и накрутить на крупные бигу- 
ди. Укладку выполняют начиная с затылочной 
части головы. Лоб оставляют открытым, с`левой 
стороны — едва заметный пробор. 

На рис. 2 показана прическа ДлЯ длинных жир» 
ных и тонких волос. Волосы промывают отваром 
из трав, накручивают на бигуди и сушат. После 
снятия бигуди волосы слегка припудривают рисо- 
вой мукой и укладывают при помощи щетки 
и фена, Струя воздуха из фена должна быть › 
слегка теплой и средней интенсивности. Волосы 
зачесывают на правую’ сторону, что создает 
эффект густоты волос. Лоб открытый, Е 

На рис.3 представлена прическа для сухих. 
и тонких волос. После мытья отваром из ту 
корни волос слегка смазывают репейнь 
лом. Затем волосы затылочной и бок 
накручивают на тонкие би 0 
Туди волосам придают о 


и фена. Верхнюю часть головы причесывают 
гладко, лоб оставляют открытым, а с левой сто- 
роны намечают пробор. Боковые зоны подкалы- 
вают при помощи заколок. Верхняя часть ушей 
прикрыта волосами. 

На рис. 4 представлена прическа для жирных 
волос после предварительной стрижки по всему 
объему головы. Длина волос должна быть не 
более 8—10 см. 

После мыт: 
припудривания ү 


укладывают снизу = 
сы спереди и на 
назад также до є 
волос 


в экстр 
мической зав 
5—7 см). По 
и припудрива 
репейным һ 

приступают к 
наклонить голову 
духа из фена 
высохнут, : 


ких и редких жирных или сухих волов, 
прическа создается без предварителни 
химической завивки и бөз) Использован 
бигуди. 2, 
После стрижки по’ всему объему ГОЛОВЫ | у 1 А 
длины волос 10—12 см волосы моют отваром, я 
трав в зависимости от типа волос, смазывают | 
репейным маслом или припудривают рисовой му 
о этого можно также’ применять со 
пляющий прическу. При помощи щетки | 
волосы, при этом надо наклонить е. 
Затем волосы гладко зачесывают 
ереди — поднимают вверх до’образо- 
) Лоб открыт. После укладки: 
лаком. А 
іческа для коротких су: / 
рическа!создаетоя | 
:СКОЙ завивки! И 663 | 
сле стрижки машинкой А 
олос 1—2 см голову | 
ипудривают рисовой 
и маслом. Волосы 
и укладывают при помощи 
есывают их на правую сторону 
] гка прикрывали правое ухо 
лоб. После укладки на волосы 


КОИ 


азывают р 


и спере 


‚машинкой АГРЕССИВНЫ 
2см голову ; аъ 
ВЫ? 


рактера от хороших — нахальство 
упорство от упрямства... Как разоб- 
выявить свои слабые и сильные 
поздно. Итак, тест на агрессивность. 
увствуете, что к вам цепляются? Впадаете в гнев по поводу 


‚Которые не произошли, но могли бы произойти? Обижаете людей вокруг 


Считают ли вас агрессивным? Или вы 


Не можете сдерживать свои эмоции? 


помочь смоделировать ваше поведение в различных ситуациях. Выберите ~ 
р ых ответов. Ее 


1. Как вы реагируете, если вас обидят? 
а) Это вас не беспокоит, поэтому вы не реаги- гументы и стараетесь довести свое мнение д 
руете. всех, даже если для этого приходится повышать 


б) Сразу переходите в контратаку ; Тон. Ш 
в) Хоть вам это и небезразлично, вы избегае- 5, Если бы вам пришлось определить свой» р 


те ответных действий. характер, то что бы вы сказали о себе? 
2. Как вы себя ведете, если попадаете в авто- а) Вы спокойный и приятный человек: 
мобильную пробку? 6) Вы принципиальная и взыскателвнаяйнатух 
а) Начинаете ругаться в 
ров, и от этого вам ста 
6) Впадаете в отч 
лание бросить машину , 
в) У вас это вызывает | 
3. Происходят ли ссоры в! 


го 


эльный человек, 


: 


Е 


вас появля‹ 6 6. Как вы держитесь, когда страшно рассер- 


> 


жены 


ко 
сь сохранять спокойствие, 
‚ даете волю своей физи 


а) Редко, С 

6) Они в й агрессивности. | а 
тонах, с хлопанье И ИЗ которые только поднимают аа 
НИЯМИ ичего не делают в 

в) Они вносят изменения в Е Как вы реагируете, когда кто-то ошибся, М М 


кается на вас? е 


долгое время 
бругать его за ошибки и тои 


4. Если в дружеской комп 
спор, то вы из тех, котор 

а) Хотели бы высказать с: 
няетесь и предпо 
гласны с окончатель 

6) 'Избегаете с 
можность это сдел 


Н ли по столу и хлопают дверью, даже готов "Аде 
1 1 ‹ перейти врукопашную, Или перестают контро рие 
| лировать свой язык, Вам не стоит гордиться; 20 

если вы принадлежите к таким личностям: 


Ге 


Ответ 


ПРЕОБЛАДАЮТ ОЦЕНКИ Б 
Вам чужда агрессивность. Даже когда вые 
дитесь, умеете сдерживать себя. Одно заме 
ние: такое поведение тоже крайность. Окружа 
т товы И Ировать ре- щие могут считать это признаком о 100 
г ЕЕ № 1 И аолицу. папример, если олабохарактерности и неспособности поотоять 
11 В дали ответ а), то получаете себя, 
оценку Б; а если ответили вариантом 6), то полу- 
те оценку А, а если вы выбрали в), то ваша ПРЕОБЛАДАЮТ ОЦЕНКИ | 
(е) ств заглавных букв вы мо- В вас определенный заряд агрессивно сти, | 
Ы Свою агрессивность, Чем боль- торый вы пытаетесь контролировать, н 
когда вы меньше всего этого хотите, в: 


З Будьте вниматель 
ар. уд 
словесной и физи- 
ают- 


Читайте в номере: 


а НИЦ 


Мятежный ангел Ого 
Астральные космонавты 


Рыжие гиганты с Канарских 
островов 

Атлантида в Антарктиде? 
Двойник короля 

Воронки пространства-времени 
Адские гончие туманного Альбиона 
Как научиться летать 


22 
-6 


274 
211 
= 17 
- 18 
- 21 
- 26 


| 


материала: все человечество имеет одних прародителей. 
де Появились 300 тысяч пет назад именно в Африке 
ИХ потомки затем разбрелись по всему земному шару. 


Однако факты свидетельствуют 


О ТОМ, Что это открытие - вовсе не 
открытие, а лишь подтверждение 
передаваемого невасть сколько лет 


из поколения в поколение преда- 
ния африканского племени дого- 
нов, в котором и говорится, что 
первые люди на планете появились 
именно на Черном континенте, 

Племя это находится на крайне. 
низком уровне развития. По-насто- 
ящему цивилизация до них до сих 
пор так и не дошла. Что и неуди- 
вительно: живут догоны в непро- 
ходимых джунглях в излучине реки 
Нигер и никуда с насиженных мест 
не, отлучаются. 

Из всего этого скептики. сдела- 
ют вывод: совпадение древних пре- 
даний догонов с открытием совре- 
менных ученых именно совпадени- 
ем и является. И объяснение это- 
му простое: догоны - африканцы, 
а значит, их шаманы из шовинис- 
тических соображений когда-то и 
сочинили: легенду об африканском 
происхождении жизни. Я 

Но в этом рассуждении есть 
пара нестыковок. Ведь догоны жи- 
вут в изоляции. Да и предание пле- 


/ 


мени рассказывает лишь о том, как 
жизнь появилась в их краях. А о 
том, что она существует где-то еще 
за пределами их замкнутого мир- 
ка, они узнали лишь в начале 30-х 
годов прошлого века от французс- 
кого этнографа Марселя Гриоле, 
который племя и открыл. И еще - 
У догонов просто нет шаманов, Есть 
лишь группа избранных членов пле- 
мени,. которые являются храните- 
лями преданий (будем называть их 
для простоты мудрецами) и ни с 
какими религиозными обрядами не 
связаны. Кроме того, догоны не- 
религиозны. Веру в богов у них за- 
меняют знания. Когда у догонов в 
1931 году появился Марсель Г рио- 
ле, он довольно быстро освоил их 
устную речь (письменности у них ае" 
нет) и был поражен их рассказом о г) 
системе самой яркой звезды неба ту И 
- Сириуса. Тогда науке} было изве- ; 
стно, что Сириус - звезда Двой- 
ная и состоит из голубого гиганта 
Сириуса А и белого карлика Сири- 
уса В. 

Догоны же утвержда 
Сириус - тройная звезда 


7 вляющей даже. 
тьей его состава ор яе 
ИИИ 


4 


—_ 


ется планетная система, Гриоле 


афом, кое-что в 


усомнился. Когда 
сил у мудрецов, 
Это, те ответили 
рый прилетал на Землю как раз из 
системы Сириуса, Этнограф счел 
это красивой сказкой, однако вбе 
прилежно записал. 

Но вот наступил 1970 год, Гри- 
оле давно умер. А жаль, ибо будь 
он жив, пересмотрел бы свое от- 
ношение к рассказу догонских муд- 
рецов. Ведь именно в этом году 
французский астрочом профессор 
Мари Шевалье открыла третью со- 
ставляющую с л Сириуса - ма- 
ленькую зг которую на- 
звала Сириус 

После этого к догонам началось 
самое настоящее паломничество 
представителей мира науки. И вы- 
яснилось: они имеют сведения еще 
о 226 звездных системах, распо- 
лагают знаниями в области моле- 
кулярной биологии, ядерной фи- 
зики и других наук. 

Итак, первым космитом, при- 
бывшим на Землю с Сириуса, был 
Ого. По рассказам догонов, тот 
был чем-то вроде библейского са- 
таны, то есть ангела, который. ча- 
стично проник в тайны знаний их 
пантеистического бога Амма 
(а пантеизм - это уже почти не’ ми- 
стическая религия, так как она 
отождествляет бога с мировым 
целым, природой), 

Догоны рассказывают о трех 
приземлениях Ого. Причем первый 
прилет даже нельзя назвать посад- 
кой на поверхность планеты, так 

как он закончился превращением 
ковчега Ого в... Землю. Для свое- 


же ученый спро- 
кто сообщил им 
- Номмо, кото- 


ров, В 


да 


качестве 
к 
А * 


Мятежный ангел Ого 


проса, А в более широкой интер- 
претации “по” - это мельчайшая 
частица материи, то есть атом. 

Иными словами, второй ко- 

рабль Ого был на атомной тяге, С 
этим вторым. визитом ДОГОНЫ свя- 
зывают также целый рассказ, ко- 
торый в сочетании с наскальными 
рисунками их предков можно ин- 
терпретировать как основные 9 
принципы старта и посадки косми 
ческих кораблей на поверхности 
небесных тел. Третий прилет Ого 
закончился для него трагически: 
при посадке космит потерпел кру- 
шение, и ему пришлось остаться 
на Земле навсегда. 

После этого наступила эра Ном- 
мо. По словам догонов, тот явля- 
ется уже посланцем Амма. И его 
задачей было заселение Земли 
людьми. Номмо построил ковчег 
посложнее кораблей Ого, состо- 
явший из двух частей и разделен- 
ный на 60 отсеков. В этих отсеках 
Номмо подобно библейскому Ною, 
только раньше него, разместил: 
всех животных и растения, кото- 
рым предстояло размножиться на 
Земле. А кроме того, на ковчеге 
были “четыре пары близнецов, то 
есть восемь Предков”. 

Ковчег заправили топливом “по” 
на Сириусе В (догоны называют его 
из-за небольших размеров на 
фоне гиганта Сириуса А “по-толо, 
что дословно означает “звезда - 
зернышко проса"). Затем Амма ] 
разверз небеса, и через этот про- ц 
ход ковчег Номмо спустился на. 


маятник, качался по не 
Д ризонта: 


годаря “крутящемуся вихрю", ис- 
ходящему из сопла, имевшего 
"очертания этого вихря". Наконец 
“по двойной спирали” ковчег опу- 
стился на Землю. 

Однако посадка была не слиш- 
ком удачной, так как “ковчег по- 
скользнулся в грязи", а проделан- 
ная им дыра на поверхности зем- 
ли заполнилась ВОДОЙ, благодаря 
чему образовалось (находящееся 
И по сей день на земле догонов) 


озеро Дебб. “Когда ковчег опус- 
кался, - говорится Далее в мифе 
догонов, - пространство было че- 
тырьмя углами Когда он оказался 
на Земле, пространство превра- 
тилось в четыре стороны” Гем 
временем Номмо первым вышел 


из: ковчега. “Покидая ковчег Ном 
мо сначала поставил на землю ле- 
вую' ногу. Это означало, что он 
берет ее в свое владение, - со- 
общается дальше в предании 
След, оставленный ногой Номмо, 
напоминал след медной санда- 
лии”. После него существа, нахо- 
дившиеся в ковчеге, покинули 
сначала его первую часть, а че- 
рез некоторое время - и вторую. 
Однако люди, которые вышли из 
ковчега, не имели допуска во все 
60 отсеков, так как часть из них 
должна была быть открыта позже, 
Тем не менее, когда ковчег был 
разгружен, Амма той же медной 
цепью поднял его обратно в не- 
беса - и они закрылись. 

® Ясно, что речь идет о двух кос- 


пр 


М 


блага з 


Земля в иллюминаторе 


2 существо, а потому она, 


вом "по? (это может озн Ь 
терию этой звезды, но вря 

один кубический сантиметр ее в 
сит 50 тонн; скорее всего, имее 
ся в виду ядерное или лучис: 
горючее), направился к Зем 
приводимый в движение электро- 
магнитными волнами (“медная 
цепь” в предании догонов, кото- 
рые никогда с медью дела не име- 
ли). Для создания искусственного 
тяготения на корабле ему было 
придано вращательное движение 
вокруг своей оси. Достигнув окре- 
стностей нашей планеты, корабль 
сразу не приземлился, а восемь лет у 


был ее искусственным спутником, ТЫ 
Лишь после этого приземлилась ЕА 
одна его половина (спускаемый 90 
аппарат), а когда выяснилось, что : РУ 


атмасфера пригодна для дыхания 
и климат благоприятный, был по- 
сажен весь корабль. Спуск осуще- 
ствлялся в несколько витков с по- М | 
степенным снижением высоты 1: 
("двойная спираль"). Аў 
Если во время полета космиты р 
пользовались угловой геометрией ь 
(“четыре угла”), то после посадки й 
они перешли на использование = \ 
линейной геометрии (“четыре сто- | 
роны"), Космонавты были в метал- ( 
лических скафандрах (“след медной 
сандалии"). Ч 


не смог (или не успел?) освобод 
все шестьдесят отсеков. Неиз 
тно также, что в них находилось 
Кроме того, из предания. невоз 
МОЖНО ПОНЯТЬ, остался ли кораб. 
на Земле и с ним ыла п 


лишь электромагнитна. 


`он обратно улете. 


Анатолий АЛЕК САНДРОВ 


Древние елиптя 
звезды за тысячу 
используя л 


астрал 


генерирую 
души люд 


не путешес 
© путешествовали на Марс, посещали далекие 
тдо изобретения ракетного двигателя, 
в. я 
стра ьный полет. Дело в том, что пирамиды 
чными физическими свойствами, в том числе 


‚ специально находившиеся в пирамидах, могли: 


покидать физическое тело, утверждает английский 


исследователь Херби Бреннан. 


Послё сенсационного от- 
крытия сфинкса на Марсе в 
1976 году эксперты обратили 
внимание на его удивительное 
сходство с земным аналогом в 
Древнем Египте. Появились ги- 
потезы, что каким-то образом 
марсиане поддерживали кон- 
такты с первыми земными ци- 
вилизациями. Но каким обра- 
зом - до сих пор оставалось за- 
гадкой. 

Историкам известно: египтя- 
не верили, что чаеть души че- 
ловека - Ка могла покидать фи- 
зическое тело и путешествовать 
по Вселенной. По мнению Брен- 
нана, Ка представляла собой 
зеркальное отражение челове- 
ческого тела и состояла из тон" 
кой материи. Великую пирами- 
ду Хуфу египтяне как раз и со- 
здали в качестве “взлетной пло- 
щадки” для запуска Ка покойно- 


, к | 


го фараона в космос. Она была 
сориентирована на созвездие 
Орион. Сама же конфигурация 
пирамиды, как установили уче- 
ные, генерирует какой-то непо- 
нятный вид энергии, а на ее 
вершине появляются таинствен- 
ные огни. 

Английский исследователь 
Поль Брантон решил пе- 
реночевать в пирамиде Хуфу. 
После бессонной ночи он при- 
шел к мысли, что пирамиды! дей- 
ствительно могут функциони- 
ровать в качестве астральных 


‚ машин. У него появилось чуве 


ство, что душа его отделилась от 
тела и вот-вот должна отпра- 
виться куда-то. Тем не менее 
Брантон нашел в себе силы и 
вернулся в свое физическое 
тело, но понял, что мог поле- 
теть куда угодно» в том ЧИС, / 
на звезды. у " 


“Когда человек 


умирает, гуанчи 
сохраняют тело его 
следующим образом: 
относят его 

в пещеру, 
распластывают 
на плоском камне 
и вскрывают, 
затем вынимают 
внутренности, 
промывают 
подготовленной 
водой с солью, 
смазывают его 
составом, 
сделанным из 
овечьего жира, 
сосновой смолы 
и кустарника. К „=: 
этому добавляется 
еще истолченная 
пемза. Затем тело 
кладут на солнце 

и сушат его 

15 дней. Когда 

оно высыхает 

и становится почти 
невесомым, 

его заворачивают 
в овечьи шкуры, 
накрепко 
перевязывают 
кожаными ремнями 
ипомещают 

в специальные 
гроты” - так Эллиот 
Смит, автор книги 
“Миграция ранних 
культур”, описывает 
мумификацию 
трупов гуанчами, 
жившими на 
Канарских островах. 


Наталья 
ЛАЗАРЕВА 


“Пурпурные острова”, как их 
называли в древности, лежат на 
расстоянии сотни километров от 
Африканского материка, Совсем 
недалеко, так что в безветрен- 
ную ясную погоду, находясь на 
атлантическом берегу Африки, 
можно видеть кучевые облачка, 
зацепившиеся за вершину пика 
Тенерифе - самого высокого 
вулкана Канарских островов 
(3718 метров). Главная не рас- 


крытая до сих пор загадка этих 
островов - это населявший их 
народ гуанчи; 

В 1930 году австриец Вёль- 
фель, посвятивший свою ЖИЗНЬ 
изучению Канар, нашел в архи- 
вах документ известного Ита: 
льянского путешественника Ка- 
дамосто, относящийся К 1450) 
году. “...Население островке! 
- писал Кадамосто, = состои] 
основном из коренных жите. 

* 


а 
| 


которые плохо понимают друг 
друга из-за того, что говорят на 
разных языках”. 

В 1550 году испанский хро- 
нист Тамарра убеждал ‚читате- 
лей, что гуанчей на островах 
почти не осталось и будто бы их 
во время завоевания уничтожи- 
ли нормандцы и испанцы. Через 
30 лет итальянец Бенцони со- 
общил: "Гуанчей совсем уже 
нет”. Антропологические иссле- 
дования показали, что корен- 
ное население Канарских ос- 
тровов вовсе не было полнос- 
тью истреблено испанцами. Ча- 
стично гуанчи ассимилировались 
франко-испанскими пришель - 
цами, а часть их сохранила чис- 
тоту своей загадочной расы, 
удивив средневековых оТ - 


крывателей островов. Заодно 
антропологи обнаружили, что 
гуанчи принадлежат к кромань- 


онской расе, которая считалась 
вымершей 12-15 тысяч лет на- 
зад. Что же удивило первоотк- 
рывателей? 

В ХІМ веке низкорослые 
смуглые черноволосые жители 
Средиземноморья - генуэзцы, 
испанцы и португальцы - вдруг 
встретили на Канарских остро- 
вах, у-берегов Черного конти- 
нента, рослых двухметровых ги- 
гантов. Это были белокожие го- 
лубоглазые рыжеволосые кра- 
савцы. 

Летописцы нормандца Жана 
де Бетанкура, завоевателя ост- 
ровов, описали “странности” 
гуанчей: “Гомера - родина вы- 
соких людей, которые хорошо 
владеют самым замечательным 
‘Из’ всех языков, Они говорят гу- 
‘бами, как если бы у них не было 
языка вообще, У этих людей су- 


33 ует легенда о том, что их, 


чем ре пасы, Жестоко 


мореходны» 


Путешествие во времени == 


отрезать им языки. Судя по. 
тому, как они разговаривают, в 
эту легенду можно верить”. - 
Есть чему удивляться: гуанчи р 
Канар, особенно на острове Го- 
мера, могли переговариваться 
между собой при помощи... еви- 
ста на расстоянии в 14 километ- 
ров! Гуанчи исчезли, но их язык. 
свиста живет до сих пор, повер- 
гая в отчаяние всех, кто пы- 
тается понять столь необычный 
способ передачи информации 
на расстояние. 
Еще одна странность гуанчей; 
они совсем не знали судоход- 


ства, У них не было даже само- — 
го примитивного челна или лод-_ Г 
ки-долбленки. Правда, гуанчи | 


хорошо плавали на целые кило- 
метры саженками, но не н: 
столько же хорошо, что 
вплавь добраться на свои ос] 
ва с Африканскогс 
Гуанчи оказалис 
народом в ми 
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На островах в изобилии во- 
ДИЛИСЬ КОЗЫ, овцы, свиньи и 
собаки, как домашние, так и 
одичавшие, но никак не дикие. 
Кто же привез людей и домаш- 
них животных на Канары? 

Еще первые исследователи 
островов отметили у гуанчей 
странный и чуждый Средним ве- 
кам обычай - мумифицирование 
трупов умерших, способ кото- 
рого был очень похож на древ- 
неегипетский. А вообще же сво- 
их покойников мумифицировали 
всего четыре-пять народов на 
земле: египтяне, инки Перу, их 
соседи - чибча и муиски Колум- 

бии и гуанчи. 

Гуанчи в момент от крытия их 
европейцами по типу своей 
культуры находились на н 


›ли- 


тической стадии развития. Пись- 
менность же возникла где-то в 
период "предцивилизации" 


Однако исследователи обнару 
жили на Канарских островах в 


Рыжие гигантыс Канарских островов ————— _ 


т 
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наскальных изображениях следы, С 


письменности. Письменность у 
населения, находящегося на 
стадии “среднего неолита"? 
Больше всего наскальных рисун- 
ков И надписей обнаружилось на 
самом западном из Канарских 
островов, пороге Нового! Све- 
та, - Йерро (Ферро). Некоторые 
исследователи сравнивают ка- 
нарские письмена с древнели- 
вийским, финикийским и нуми- 
дийским письмом. Все указыва- 
ет на их средиземноморское 
происхождение. Исследовате- 
ли, отметившие сходство канар- 
ских надписей с тифинагом 
(письмо современных туарегов 
Сахары), приблизительно опре- 
делили их возраст - 2 тысячи лет. 
Тайны Канарских островов ‘ос- 
таются, потому что гуанчи исчез- 
ли с лица земли, как исчез и их 
загадочный язык, родственных 
которому не найдено до сих пор, 
У—ыы—ы ЕЕ ЕЕЕ 


Кажется невероятным, но уже 
в ближайшем будущем 
археологам, жаждущим найти 
легендарную Атлантиду, 
возможно, придется 
отправиться на поиски 
затонувшего континента 
вледяную Антарктиду. 
Согласно растущей 
убежденности некоторых 
исследователей погибшая 
вкатаклизмах Атлантида 
покоитсяненаднеокеана, 
асреди снежных просторов 
Южного полюса... 


В число защитников этой тео- 
рии уже попали такие известные 
люди, как ученый Джон Энтони 
Вест и журналист и путешествен- 
ник Грэхэм Хэнкок, написавшие 
несколько популярнейших книг о 
затонувших континентах и древних 
цивилизациях. Гипотеза об антар- 
ктических корнях Атлантиды была 
разработана знаменитым амери- 
канским исследователем Чарльзом 
Хэпгудом в соавторстве с самим 
Альбертом Эйнштейном. Факты, 
на которых эта теория базирует- 
ся, настолько крепки, что даже 
наиболее ортодоксально настро- 
енные ученые не могут привес 
хоть сколько-нибудь весомые до. 
воды в пользу ее. несостоятельно- 


ОС невероятной 
в то о оЩь и 
тель тьоя, 
ЛЬНО ли в Антар- 
П КоЯтся остатки 
ния по ро МКнове- 
а а шапку 
ВИЛЬНО с Ко пра- 
а _ 
й со спутника 
И грамотных сейсмичес- 
ких анализов могут раз и 
навсегда прояснить, су- 
ществовала ли некогда на ® 
Южном полюсе развитая Б 
неизвестная нам цивили- 
зация. 

В настоящее время. 
лидерами исследований в 
этой области являются |. 
канадские ученые Рэнд и РЕ 
Роза Флем-Ат, а 
нашумевшей книги "Ког- 
да низверглись не! 1", В КОТО- 
рой исследователи тшательным 
образом проанализировали тео- 
рию Хэпгуда относительно вызван- 
ных катаклизмом сдвигов земной 
коры, в результате чего некото- 
рые участки планеты в течение 
короткого периода времени ока- 
зались погруженными под воду. 
Авторы считают, что только так 
можно объяснить исчезновение 
гигантского континента Платона, 
который большинство ученых уже 
перестало считать выдумкой. 

Первый существенный прорыв 

‘был сделан в 1987 году, когда в 
руки исследователей попала ста- 
ринная карта, сделанная в 1665 
году иезуитским священником и 
ученым Атенасиусом Кирхером и 
хранившаяся в одной из европей- 
ских библиотек. На прекрасно со- 
хранившейся карте, скопирован- 
‘ной с еще более древнего источ- 
ика, изображена... сама Атлан- 
р бомещенная в северную 
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часть Атлантического океана, при 
этом автор поменял местами юг и 
север, перевернув карту “с ног 
на голову”. Получалось, что таин- 
ственные древние мореплаватели 
считали, что платоновский остров 
располагался в районе Южного по- 
люса, между Африкой и Южной 
Америкой. 

Последователи: Хэпгуда и Эйн- 
штейна воспряли духом, не подо- 
зревая о том, что удача готова 
улыбнуться им еще раз. 

Прошло совсем немного вре- 
мени, и исследователями была 
обнаружена датированная 1513 
годом и также скопированная © 
гораздо более раннего источника 
карта знаменитого пирата, адми- 
рала Пири Райса, которая убеди-` 
ла исследователей в том, что не- 
известные нам цивилизации суще- 
ствовали на Земле задолго до Наз 


чала последнего ледникового пе= И 


риода, Представители этих цив 
лизаций обладали достаточно 
бокими познаниями в’ области ге‹ 


А 


сла 


ў 


графии и картографии для того, 
чтобы нанести на бумаги точные 
очертания береговой линии Антар- 
ктиды, какими они были до того, 
как Антарктиду сковал лед. По- 
грешность двадцати четырех кар- 
динальных точек на карте состав- 
ляет меньше половины градуса - 
такой точности картографам впер- 
вые удалось достичь лишь в 1770 
году во время путешествия капи- 
тана Кука! После тщательных ис- 
следований стало понятно, что на 
обеих картах изображен один и 
тот же материк, Антарктида, до 
того, как его сковали вечные льды 
Получалось, что древние не толь- 
ко знали о существовании ледя- 
ного материка, но и ассоцииро- 
‘вали его с легендарной погибшей 
Атлантидой. 

Не меньший интерес представ: 
ляла для ученых и развернутая, 
подробная карта Оронтеуса Фине- 
уса, датированная 1531 годом, на 
которой изображена свободная от 
вечных льдов Антарктида со все- 
ми ее порами, реками и залива- 
ми. Особенно тщательно прори- 
совано побережье континента; в 
то время как серединная его часть 
лишена рек и гор, вероятно, по- 
тому, что на момент создания кар- 
ты! этот район уже находился подо 
льдом. Внимательное изучение 
карты! специалистами Массачусет- 
ского технологического института 
позволило сделать вывод о том, 
что она была скопирована с бо- 
лее раннего образца, что на ней 
действительно изображены сво- 

° бодные от ледяной корки при- 
брежные районы Антарктиды, в 
м числе Земля Мэри Бэрд, Зем- 
"Виктории, Земля Уилкса; Зем- 
ля оролевы Мод и Земля Әрдере 
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карте Финеуса, полностью соот- 
ветствуют данным современных 


сейсмических карт подснежной” 


поверхности Антарктиды! Вывод, 
сделанный исследователями, по- 
ражает: карта Финеуса указывает 
на то, что “Антарктиду посещали 
и, возможно, заселяли люди в тот 
период, когда она была частично 
или полностью свободна от ледя- 
ной шапки”, Полностью соответ- 
ствуют карте Финеуса и выводы 
специалистов Вашингтонского! ин- 
ститута Карнеги, которые утвер- 
ждают, что приблизительно за 
шесть тысяч лет до нашей эры на 
поверхности Антарктиды еще! тек- 

ли реки и климат был умеренно 

теплым. Это. позволило предполо- 

жить, что. материк был занесен на 

карту представителями неизвест- 

ной цивилизации мореплавателей 

приблизительно за четыре тысячи 

лет до нашей эры. 

Внезапно предположение о 
том, что платоновская Атлантида 
находилась в Антарктиде, пере- 
стало быть фантастическим. На- 
против, оно стало почти что ре- 
альным. Изучение трудов Платона 
позволило ученым еще ближе под- 
ступить к раскрытию тайны леген- 
дарного материка. Вооружившись 
самой современной военной кар- 
той мира, исследователи замети- 
ли, что если смотреть на Землю с 
позиции Южного полюса, то в 
этом положении все омывающие 
его океаны выглядят как один ги-. 
гантский океан, о чем писал Пла- 
тон, утверждавший, что Атланти- 
да покоится на истинном едином 
океане, В центре этого океана! 
согласно Платону находится Атлан- 
тида - центр Земли, точно так 
изображена она на карте Кирхена. 
- Африка и мадетаск ав 


океаном называли все земные 
| океаны, что подтверждается ле- 
гендой об Атласе, держащем весь 
мир на плечах, или океане, дер- 
жащем на себе все континенты, 
Большой же континентальный мас- 
сив, о котором пишет Платон как 
о расположенном против Атланти- 
ды, состоял из Южной и Север- 
ной Америки, Африки, Европы и 
Азии, которые в доледниковый 
период в географическом смысле 
действительно 
представляли со- 
бой единый мате- 
рик. Вот как пи- 
шет сам Платон: 
“Много лет назад 
воды великого 
океана за Герку- 
лесовыми столба- 
ми бороздили мо- 
реплаватели с ос- 
трова, большего, 
чем Северная 
Америка и Цент- 
ральный Восток, 
вместе взятые". И 
действительно, поки- 
нув Антарктиду, нужно пе- 
ресечь состоящий из покрытых . 
льдом островов антарктический 
архипелаг, и впереди будет ми- 
ровой континент, омываемый 
Мировым океаном. Средиземное 
“море по сравнению с Мировым 
океаном очень мало, его даже 
можно назвать заливом. Но за ним 
лежит Мировой океан, окружен- 
ный континентальными массивами. 

Главной ошибкой при трактов- 
ке работ Платона, по мнению уче- 
ных, являются попытки объяснить 
аревние летописи при помощи 
ременных концепций, Напри- 
Геркулесовы столбы, за ко- 
жит ата, не толь- 
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ватели утверждают, что мир, ка- 
ким он представляется из Антарк- 
тиды, очень похож на древнееги- 
петское описание мира, каким он 
виделся жителям Атлантиды. Пос- 
ледние научные открытия подтвер- 
ждают, что в Антарктиде действи- 
тельно некогда существовали ус- 
ловия, допускающие развитие че- 
ловеческой ‘цивилизации. На Аляс- 
ке и в Сибири ученые находят ‘ос- 
танки мамонтов, тигров, крокоди- 
лов, черепах, оленей - животных, 39 
не обитающих в экстремально хо- 9 
лодном климате. Внутри Поляр- ы 
ного круга, где в настоя- Л 
щее время полностью 
отсутствует расти- 
тельность, обна- 
руживаются по- 
гребенные 
подо льдом и у 
снегом древ- 
ние тридцати- 
метровые 
фруктовые де- 
ревья. Ученые 
признают, что 
Антарктида яв- 
ляется наиме- 
нее изучен- 
ным и самым 
таинственным 
континентом на 
нашей планете. Последние дан- 
ные подтверждают, что целые 
районы Антарктиды были свобод- 
ны ото льда всего несколько ты- 
сяч лет назад, что по географи- 
ческим часам приравнивается к 
вчерашнему дню. 

Каким же образом Атлантида 
превратилась в Антарктиду? Поче- ~ 
му зеленый континент, с реками 
и озерами, с богатой флорой и. 
фауной, возможно, родив 
продвинутую древнюю. ЦИВИД 
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при помощи теории сдвига зем- 
ной коры, ставшего результатом 
страшного планетарного катаклиз- 
ма. Американский профессор Хэп- 
гуд утверждал, что время от вре- 
мени земная кора, “плавающая” 
на океане магмы, периодически 
меняет свое положение относи- 
тельно внутренних геологических 
слоев планеты, что приводит к 
резким климатическим изменени- 
ям. Причиной может стать нарас- 
тание массы ледяной полярной 
шапки или столкновение с гиган- 
тским метеоритом. Людям кажет- 
ся, будто на них падает небо, хотя 
в действительности движется по- 
верхностный слой земли. В ре- 
зультате полярные земли становят- 
ся экваториальными, тропические 
переходят в пределы Полярного 
круга. Последствия подобных из- 
менений катастрофичны: планету 
сотрясают ужасные землетрясе- 
ния, гигантские цунами сметают 
все на-своем пути, полярные шап- 
ки, попадая в зоны с теплым кли- 
матом, тают с невероятной ско- 
ростью, в результате чего подни- 
мается уровень Мирового океана, 
и огромные куски континентов и 
целые острова оказываются под 
водой. Если взглянуть на Землю со 
стороны, то можно заметить, что 
некоторые участки суши постоян- 
но находятся подо льдом, в то 
время как другие свободны от 
него, В результате сдвигов зем- 
ной коры эти участки меняют гео- 
прафическое положение и либо 
выходят из ледникового периода, 
Ц либо попадают в него, Именно в 
м результате подобных изменений 
‘Некогда зеленая западная Антар- 
 Ктика оказалась внутри Полярного 
круга, в Сибири резко замерзли 
мамонты и погибли деревья, а 


А. : У я 
л Северная Америка оттаяла и по- 


крылась лесами, | 
з) Когда Хэпгуд впервые объяс- 


= 


На правах гипотезы 


нил свою теорию Альберту Эйн 
тейну, тот отнесся к ней с бол 
шим интересом, его’ первыми сло 
вами были; “Мне кажется, что 
ваше предположение верно”. Шет 
реписка ученых по этой теме со- 
ставляет почти двести страниц! 
Эйнштейн по собственной иници- 
ативе написал объемное вступле- 
ние к книге Хэпгуда “Сдвиги зем- 
ной коры: ключ к загадкам науки 
о Земле”. Признанная мировым 
научным сообществом теория кон- 
тинентальных сдвигов мало чем 
отличается от теории сдвигов зем= 
ной коры Хэпгуда, поскольку обе 
они базируются на утверждении, 
что внешние слои подвижны от- 
носительно внутренних. Един- 
ственное их отличие в характере 
движения: разъединенные конти- 
нентальные плиты движутся по от- 
ношению друг к другу медленно 
и постоянно, а сдвиги: земной 
коры как единого целого по отно- 
шению к внутренним слоям пла- 
неты происходят резко и внезап- 
но с периодичностью приблизи- 
тельно раз в сорок тысяч лет. При- 
чинами могут быть; избыточное 
нарастание льдов на полярных 
шапках, нарушающее баланс мас- 
сы земной коры, изменение на- 
клона земной оси, которое меня- 
ется на три градуса каждую сорок 
одну тысячу лет, критическое 


сближение Земли с Солнцем и 
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последующие изменения в ее гра- 
витационном поле, 

Супруги Флем-Ат считают, что 
именно такой катаклизм стал при- 
чиной гибели Атлантиды, “уничто- 
женной огнем и землетрясением”, 
Гигантский остров, материк, вме- 
сте со всем населением неожидан- 
Но оказался за пределами Поляр- 
ного круга. Животные и растения 
начали стремительно вымирать, 
еды не было, реки замерзли, Те, 
кому удалось выжить, обратились 
В бегство, направившись в близ- 
лежащую Южную Америку, исто- 
рия которой таит в себе массу за- 
гадок, Корень "атл", обозначаю- 
щий воду, до сих пор один из са- 
мых распространенных здесь, а 


легенды о светлых людях, разви- 
тых и цивилизованных, о богах, 
неожиданно приплывших из-за 
моря, построивших города, пира- 
миды, заводы и канализационные 
каналы и подаривших коренному 
населению науки и технологии, 
известны по всему миру. Атланты, 
обосновавшиеся в Америке, мог- 
ли бы объяснить, почему среди 
инков и майя начали неожиданно 
‘развиваться астрономия и матема- 
тика, почему вдруг у индейских 
племен возник интерес к движе- 
нию звезд и созданию календа- 


‹ ‘системы ведения сельс- 
хозяйства. 
Е читают, что работам 


К) с 


Атлантидав Антарктиде? 


Платона можно доверять, за ис. 


ключением отдельных отрывков, 
придуманных с целью привлечь 
внимание соотечественников, 
как, например, история о войне 
атлантов и греков. Однако что ка- 
сается достижений атлантов, то 
Флем-Ат и их сторонники относят- 
ся к ним более чем серьезно, Ин- 
женерные изобретения, описан- 
ные Платоном, потребовали бы 
высокого уровня развития науки и 
техники, равно как и величествен- 
ные города и сложные системы 
ирригации и многое другое. Рас- 
сказы о великолепных урожаях и 
богатстве флоры и фауны Атлан- 
гиды вполне понятны, если вспом- 


нить, что ученые уже доказали, 


что некогда в Антаркти- 
деи Арктике было так 
же тепло, как в совре- 
менной Флориде, зи- 
мой не было даже замо- 
розков, а летом темпе- 
ратура достигала сорока 
радусов по Цельсию, 
Исследователи наде- 
ются, что сейсмический 
нализ и спутниковая 
} фотосъемка помогут рас- 
крыть тайны Антарктиды. Ледяной 
покров на снежном материке до- 
статочно тонок, не более пятисот 
метров, поэтому, как только на- 
метится перспективный для даль- 
нейших исследований участок, 
прорубить на нем шахту и спус- 
титься в нее в поисках артефактов 
будет несложно. Возможно, где- 
то там, под слоем вековых льдов, 
хранится и`ждет своего часа са- 
мая удивительная и невероятная 
археологическая реликвия, за- 
мерзшая двенадцать тысяч лет на- 
зад и с тех самых пор никем не 


потревоженная? Перспектива до- 
статочно заманчивая, чтобы рас- 


топить сердца даже самых холо 
ных скептиков, .. р: 


Человек, имеющий полное сходство 


сдругим, то есть совершенно 


чужой, но они похожи один к одному, 
словно близнецы. Тактолкуют термин 


“двойник” словари. 


ДВОЙНИК 
КОРОЛЯ 


Именно об этом написал изве- 


стный американский пис ате Л 
Марк Твен в своем романе "Принц 
и нищий”. Кстати, о подобных слу- 


чаях было известно еще Плутар- 
ху, по мнению которого дво 
ки - обязательно противопо/ 
ные по качествам люди, как бы 
олицетворяющие добро и зло 
Правда, бывает это не всегда. 
Ведь двойник - это копия, бук- 
вально во всем повторяющая ори- 
гинал. И значит, судьбы людей 
зачастую не подозревающих о су- 
ществовании друг друга, должны 
быть схожи. Возможно ли такое? 
Вот лишь один до сих пор необъяс- 
нимый случай, 

Король Италии Умберто | в 1900 
году зашел пообедать в один из 
ресторанчиков в городке Монза; 
Его познакомили с хозяином, и 
король был поражен. Он как бы 
увидел свой портрет - тот же 
рост, те же черты лица, усы, цвет 
глаз. Хозяин представился: Ум- 
берто Сантини. Оказалось, оба 
родились в Турине в один и тот 
же день - 14 марта 1844 года. А 
жену ресторатора зовут так же, 
как королеву, и женился он в один 
день с королем. Сына же звали, 
как и принца, Витторио, Совпал 


ож- 


Анатолий ЖИГУНОВ 


и день коронации Умберто с 
днем, когда его “двойник” открыл 
ресторан, -`8 января 1878, года. 
того, выяснилось, что они 
овали в одних битвах, по- 
јали за храбрость, а 
увлекались легкой ат- 
летикой. | 
Договорились встретиться на 
ующий день на легкоатлети= 
ческих соревнованиях, Но. рано 
утром королю сообщили, что в 
результате. неосторожного обра- | 
щения с охотничьим ружьем! рес- 
торатор погиб. Король почему-то | 
успокоился, ведь такие были 
необъяснимые совпадения. Но тут | 
| 

| 

| 

| 

| 


участ 


пучили м 


также оба 


же упал, обливаясь кровью. Он 
погиб в день гибели Умберто Сан- 
тини от пули террориста. 
И в наше время, встречаются 
двойники, Так, ирландка Элизабет 
Макайвер - точная копия кинозвез- 
ды Элизабет Тейлор. Тео Теоколи 
- двойник и друг Адриано Челен- 
тано, а американский бизнесмен "р 
Кенни Ваймарк очень похож на | 
Михаила Горбачева. 0 
Люди-двойники,.. Что это? За- : 
кон симметрии? Пока сие тайна Р 
как говорится, за семью, печатя- | 
ми, а ключи, судя по всем) 
' Господа Бога или у природы. 


Появившиеся в 1989 году 
в Англии и в 1990 году в 
Рязанской области круги 
полегшей против 
часовой стрелки 
пшеницы будоражат 
воображение не первый 
год, не получая 
разумного объяснения. 
Кто-то связывает их с 
местами посадки НЛО, 
кто-то считает 
подделкой, кто-то - 
проявлением 
еопатогенности зоны. 


На полях Краснодарского края 
недалеко от райцентров Новоку- 
банск и Новохоперск, в окрестнос- * 
тях колхоза "Красный строитель", 
а также в северной части края, в 
окрестностях города Ейска, в июне 
1999 года обнаружены круги со- 
вершенно правильных геометриче- 
ских форм неизвестного происхож- 
дения. Самое удивительное в том, 
что внутри этих кругов время за- 
медлялось и практически останав- 
ливалось, а при подходе к этим 
‘воронкам времени” на звуковой | 
дорожке видеокассеты тихий шум 
переходил в сильнейший рев... ис- 3 
кривленного пространства, 
Версия об искривлении про- 
странства-времени возникла у ис- 
следователей группы “Космопо- 
иск” под руководством Вадима 
Черноброва не сразу, Опыты по- 
казали, что люди не в состоянии. 
загнуть белые колосья пшеницы 
так, чтобы не поломать и, не пре 


{ ца. внутри краснодарских кругов 
загнута по часовой стрелке, если 
р смотреть на поля сверху. При этом 
механическое воздействие на ко- 
лоски исключается. Вадим Черно- 
бров предположил два способа 
воздействия на колосья пшеницы, 
дающие подобный результат, Пер- 
вый - работал некий паровой ка- 
ток, который не давил, а “отпа- 
ривал” и загибал колосья, Второй 
способ - на месте происходит 
кратковременное искривление 
пространственно-временных 
структур! 

Так возникла новая шокирую- 
щая версия. В ее пользу говорит 
и то, что над этим и многими ана- 
логичными местами, где обна- 
руживались подобные круги, мно- 
гочисленные свидетели отмечали 
активность НЛО. Это, в свою оче- 
редь, по наблюдениям группы 
Черноброва, в составе которой 
немало физиков, связано с изме- 

: нениями пространственно-вре- 
5 менных структур: Обычно в мес- 
тах посадок НЛО зоны изменения 
течения времени как бы компен- 
сируют друг друга: если при под- 
) ходе к месту посадки сначала вре- 
К. мя ускоряется, то при пересече- 
р нии границы места приземления 
И далее - замедляется. Такова 
обычная картина, исходя из кото- 
рой и начались опыты в Красно- 
дарской аномальной: зоне, 

Сотни и сотни раз исследова- 
тели повторяли эксперимент, мед- 
ленно входя в круг с двумя десят- 
ками часов различной кон- 
'рукции. Разные виды часов были 


ый механизм могли воздей- 
0 ть какие-то свои помехи: 
ения температуры, магнит- 
о поля. и другие. Ведь если есть 


По ту сторону 


° ственно в самом. центре, Звук 


ципиально разные виды часов, = 
механические, кварцевые, элект- 
ронные - она будет действовать 
по-разному. Кроме того, были не \ 
только часы, но и дублированный 
кварцевый генератор.- прибор, 
измеряющий ‘именно разницу в 
ходе времени между двумя квар- 
цевыми часами, расположенными 
в разных местах: одни часы - вне 
круга, другие - у исследователя, 
продвигающегося к его центру. 

Все приборы, измерявшие 
время, показывали одно и то же, 
а именно - замедление времени, 
невиданное: замедление, чуть ли 
не до полной остановки! При этом 
такой особенностью обладал толь- 
ко один из кругов полегшей пше- 
ницы. Причем картинка была асим- 
метричной: максимальное 'замед- 
ление было не только в центре, 
но и еще в одной точке. западно- 
го сектора круга. За 8 часов обыч- 
ного земного времени, протекаю- 
щих вне круга, внутри него прохо- 
дит только 10 секунд, тоесть вре- 
мя замедляется в 2880: раз! 

Что же ощущают добровольцы 
в центре этой воронки простран- 
ства-времени? Те, кто даже недол- 
го находился в центре круга, ис- 
пытали сильную головную боль, у 
них появлялись зрительные и слу- 
ховые галлюцинации, у некоторых 
- жжение кожи. Но даже когда че- 
ловек, находившийся непосред - 
ственно в центре круга, не слы- 
шал никаких посторонних звуков, 
кроме того легкого и приятного | 
фона, что обычно слышен в поле, 
и при этом записывал все проис- у} 
ходящее на видеокамеру, то на | 
звуковой дорожке при просмотре я 
видеокассеты неожиданно появ- 
лялся гул, усиливавшийся при дви- 
жении к центру аномалии и до 
тигавший максимума непос 


был очень громким 


рев турбины или грохот горной 
реки. Однако в момент записи это- 

‚ го звука человек не слышал! 
Между тем феномен искривле- 
ния пространства-времени в виде 
кругов на полях Краснодарского 
края - не единственный в России. 
Удивительная зона искривленного 
пространства-времени расположе- 
на на Медведицкой гряде в север- 
ной части Волгоградской области 
на правом берегу Волги. Еще в 
1982 году множество очевидцев 
видели в этом месте НЛО. А летом 
1990 года на поле в семи кило- 
метрах от ближайшей деревни 
десятки механизаторов с рассто- 
яния около сотни метров и члены 
экспедиции *“Космопоиск" с рас- 
стояния около пяти километров с 
изумлением наблюдали, как ог- 
ромный треугольник со светящи- 
мися прожекторами приземлился 
на кукурузное поле. Механизато- 
ры, не дождавшись прямого кон- 
такта с прилетевшими, в панике 
убежали с места приземления, 
Через некоторое время, когда 
объект удалился, члены экспеди- 
ции “Космопоиска” пришли на 
место посадки - примятый, с 
поломанными кукурузными почат- 
ками треугольник. В отличие от 
пшеничных кругов кукурузный 


Воронки пространства-времени 


треугольник выглядел гораздо эф- 
фектнее и был виден с большего 
расстояния. О масштабах улетев- 
шего восвояси объекта можно су- 
дить по тому, что на фоне всего 
треугольника при взгляде с вер- 
толета кукуруза выглядела просто 
травкой. 

С тех пор, а прошло десять 
лет. треугольник не удалось рас- 
пахать: техника всегда ломалась в 
нем, моторы тракторов: глохли, а 
люди испытывали страшную! го-= 
ловную боль. Кукуруза там ‘боль- 
ше не растет, а деревья’ и кусты, 
выросшие на этом месте за десять 
лет, обладают значительно боль- 
шей скоростью роста, чем точно 
такие же вне треугольника. Изме- 
рения скорости течения времени 
дали поразительный результат; при 
приближении к треугольнику, вре- 
мя ускоряется, внутри него 
замедляется, но не равномерно, 

а хаотически - в разных точках по- 
разному. 

Мы привыкли жить в трехмер- 
ном пространстве, где всегда есть 
высота, длина и ширина, где вре- 
мя всегда с одной скоростью та- 
чет из прошлого в будущее, Но, кто 
сказал, что этот строгий закон в 
каких-то точках нашей планеты не 
может быть нарущен? 


саа 


Многие думают, что собака 
Баскервилей, пес-призрак, 
обитающий среди болот и 
сеющий смерть истрах, всего 
лишь плод воображения 
известного писателя Конан 
Дойля... и онине правы. 
Знаменит. ый писатель всего 
лишь по-своему 
интерпретировал реальную 
историю, взятую из 
исторических хроник. 
В действительности же 
собаки-фантомы давно уже 
поселились на Британских 
островах, где ихвидело 
столько людей, что вряд ли 
найдется англичанин, 
ирландец или шотландец, не 
верящий в их существование, 
Таккто же они, эти 
таинственные призраки 
туманного Альбиона?.. 


чел‹ в легендах, сказках, 
торических документах 


фигурировали огромные черные 


псы-фантомы, Согласно описани- 
ям эти существа гораздо больше 
обыкновенных собак, у них огнен- 
ные красные глаза, и они почти 
не лают, только воют. Они появ- 
ляются из ниоткуда и уже через 
несколько минут так же внезапно 
исчезают, 


Иногда псы-призраки равно- 


душно относятся к присутствию 


человека, но чаще они злы и ко- 
варны. Иногда именуемые “адски- 
ми гончими" фантомные собаки 
ассоциируются с темными силами, 
несчастьями и смертью. Некото- 
рые утверждают, что псы-фанто- 
мы сопровождают черную фигуру, 
или самого Сатану, некоторые 
считают, что адские гончие и есть 
сам Дьявол и его приспешники, 
принимающие форму черных со 
бак, На протяжении веков из ус 


ИАА 


$ 


КЕ, 


уста люди передавали жуткие ис- 
тории о фантомных псах и их дея- 
ниях. 


Первые записанные легенды о 
собаках-призраках - исчадиях ада, 
кровожадных фантомах, обитате- 
лях подземного мира - появились 
еще в Древней Греции. Достаточ- 
но вспомнить Цербера, гигантско- 
го трехглавого пса, охранявшего 
вход в Гадес. Однако, несмотря 
на устрашающий внешний вид, 
Цербер всего лишь не позволял 


ествах, подобных Церберу, 
Е аены по всей Европе, 
1 рист Чај льз Уокер, 
›ак-призраков, или 
‘ых псов”, ш роко рас- 


ПТА Г 


пространена в Британии, 
Шотландии и Ирландии по 
сей день”. По мнению! Уоке- 
ра, предками легенд о со- 
баках-фантомах были мифы 
о нормандских валькириях - 
девяти или двенадцати! по- 
мощницах бога Одина, уно- 
сивших души воинов, по- 
гибших в бою. На быстрых 
конях валькирии отвозили 
` души героев в Вальхаллу 
или "Храм убиенных”, рас- 
положенный в Асгарде, 
а стране Богов, Распростра- 
70 нено и мнение о том, что 
м легенды о собаках-фанто- 
Й. мах привезли на Британские 
острова викинги, верившие 
‚‹ существование псов Оди- 


Как бы то ни было, Но 
впервые загадочные мрач- 
ные существа - фантомы в 
образе гигантских псов' - 
# появились в британских ис- 
 торических хрониках в 1127 
году. Эта странная мрачная исто- 
рия связана с аббатом города Пе- 
тербороу Генри Питуйским. Ген- 
ри был темной личностью, мрач- 
ным человеком, которого обвиня- 
ли и в многоженстве, и в похи- 
щениях женщин, и в убийстве бли- 
жайшего родственника Генри 1, 
после чего управление аббатством 
перешло в его руки, и даже в раз- 
граблении казны и обворовывании 
Церкви. И каждый раз Генри Пи- 
туйский выходил сухим из воды! 
Хроники утверждают, что не было 
человека, не знавшего о том, что 
с самого момента своего возвра- 
щения в Британию из Франции 
Генри состоял в сговоре с Дьяво- 


темных призрачных охот 
появлявшихся “верхом на 
лошадях и козлах? в: 


НН з 0 


І 


Верхом на гигантской 


) нии. темных псов с глазами, по- 


добными блюдцам, и ужасных на 
вид”. Подобные группы, состоя- 
щие из двадцати-тридцати участ- 
ников, под предводительством 
Генри Питуйского согласно мно- 
гочисленным свидетельствам, со- 
хранившимся в хрониках, путеше- 
ствовали по болотам и лесам от 
Петербороу до Линкольншира, 
“оглушительно трубя в горны и 
валторны” и пугая людей, Их ви- 
дели во всех населенных пунктах 
от Лента до Истера, 
Эта история очень похожа на 
легенду об Охотнике Херне, в 
безлунные ночи объезжающем 
древние леса Великого Виндзор- 
ского парка. Окруженный восющи- 
ми черными псами-призраками, в 
1692 году Херн предстал перед 
группой студентов, отправивших- 
ся в поход в Виндзорский парк. 
Молодые люди были страшно на- 
пуганы неожиданным появлением 
черного всадника в развевающем- 
ся плаще с тяжелой золотой це- 
пью на плечах, который, сидя 
верхом на огромной темной лоша- 
ди, оглушительно трубил в охот- 
НИЧИЙ горн. В свое время Шек- 
спир упоминал Херна, леген- 
дарного королевского охот- 
ника; спасшега жизнь пра- 
вителю, в "Виндзорских 
насмешницах”. 
Есть свой Дикий Охот- : 
ник, сопровождаемый : 
сворой псов- призраков, 
И в графстве Дартмур, 
Известный как “Полу- 
ночный Охотник Бо- 
Лот”, он появляется 


чеј Ной лошади, изры- 
р Й пламя, Охраня- 


капающей с клыков слю- 
по ре; анию, сулят смерть 
ода Для каждого, кто 
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их увидит. Согласно легендам 
Охотник и его свора преследуют 
ночных путников до тех пор, пока 
те не собьются с дороги’ и не по- 
гибнут в трясинах за скалой Девер- 
стон. Некоторые версии предания 
утверждают, что Охотник - не кто 
иной, как самый знаменитый в 
истории пират Френсис Дрейк, 
скончавшийся в 1596 году! Лите- 
ратуроведы считают, что ‘именно 
Полуночный Охотник Болот и со= 
провождающие его гигантские 
псы подтолкнули Конан Дойля к 
написанию "Собаки Баскервилей”. 

В местечке Бодмин Мур тоже 
обитает свора загадочных псов. 
Безголовые, бегущие вслед за са- 
мим Дьяволом, они обречены веч- 
но преследовать черную душу’ Яна 
Тригигла, правителя этих мест, 

В го в ХМ веке, (Страшные 
грехи, совершенные при жизни, 
включая изнасилования, убийства 
и пытки невинных людей, обрек- 
ли Тригигла на вечные муки в аду, 
но он каким-то образом, будучи 
колдуном, избежал дороги в под- 
земный мир, и теперь дьявольс- 
кие псы охотятся за 
его темной ду- 
шой. 


В свою очередь, в северной 
Англии существует легенда об ад- 
ских псах Габриэля Рэтчета (от ан- 
глосаксонского “габарра” - труп) - 
своре демонических собак, кото- 
рые гоняются за проклятыми ду- 
шами грешников. Согласно пре- 

І даниям сами псы - это души лю- 
дей, умерших некрещеными. Еще 
один красноглазый пес-фантом, 

ў известный как Старый Шак (от ан- 
глосаксонского “скакка” - демон), 
согласно историческим хроникам 

терроризировал городок Бунгэй в 
графстве Суффолк в 
августе 1577 года. 
Во время ужасного 
шторма, разыграв- 
шегося в тот памят- 
зр ный год, гигантский 
5 черный пес убил 
4 трех: священников 
прямо в храме. С тех 
самых пор его появ- 
ление считается 
предвестником 
смерти и плохим зна- 
мением. 

Вообще суще- 
ствует огромная кол- 
лекция задокументи- 
рованных историй о 
псах-фантомах, со- 
вершающих налеты 


н егЕхЫсСЈера 


живущем в окрестностях города, 
ночью отправился в ущелье Трол- 
ля. Его истерзанное тело было 
обнаружено на следующий день, 
на шее и груди были заметны ха- 
рактерные рваные раны. Считает- 
ся, что мужчина стал жертвой жут- 
кого пса-призрака с лохматой 
шерстью, обитающего среди хол- 
мов, 

И наконец, последняя леген- 
да связана с Моддей Ду, или При- 
зрачной Собакой, на протяжении 
длительного времени обитавшей 
в Пильском замке на 
острове Мэн. Чер- 
ный пес заходил в 
центральную залу 
замка, как только 
там зажигались све- 
чи, ложился. возле 
й камина и лежал до 
самого рассвета. 
Солдаты, запирав- 
шие двери на ночь, 
никогда не ходили в 
одиночку, но однаж- 
ды случилось так, 
что пьяный охранник 
пошел запирать цен- 
тральную залу без 
сопровождения. Ут- 
ром его нашли лежа- 

щим на полу без со- 


| 


на церкви и храмы. и 
Например, в Средние века в ев- 
ропейские храмы неоднократно 

е проникали гигантские черные со- 

баки с красными глазами. Они за- 

бегали в церкви прямо во время 

‘службы (как правило, в грозу или 

ильный шторм) и принимались 


’ Эплтривик в графстве 


гв 1881 году один глу- 
век, который 
р 


знания. Оказалось, 1 
что от страха бедняга потерял дар 
речи. Три дня он пролежал на кро- 
вати, не проронив ни слова, а на | 
четвертый скончался. Это про- | 
изошло в 1870 году, а в 1871-м в 
подвале замка была обнаружена 
Потайная комната, в которой по- ї 
коились останки Саймона, епис- р 
копа Содорского и Мэнского, 
скончавшегося в 1247 году. У ног 
епископа лежал скелет огромного 
черного пса. С тех самых пор при-. 
зрак собаки никогда больше не’ 
появлялся в Пильском замке 

Существует и целое “подра 


ие” псов-призраков, по слу- 
обитающих на кладбищах. 
читается, что они охраняют мо- 
лы И души покойных. Особенно 


әт одей с гигантскими черными 
псами на кладбищах или рядом с 
ними поступает из Англии и США, 
где безглавые и безногие псы- 
призраки на протяжении несколь- 
ких веков охраняют кладбища ра- 
бов. В большинстве случаев встре- 
ча с подобными существами за- 
канчивается печально для челове- 
ка, но есть люди, которые утвер- 
ждают, что собаки помогали и ус- 
покаивали их. 

В местах, где появляются псы- 
фантомы, ходит одна и та же по- 
говорка: “Если человек увидит ад- 
скую гончую единожды - это к ра- 

дости, если дважды - к печали, 

| если трижды - к смерти”. Каким бы 
А невероятным это ни казалось, но 
В этой поговорке есть доля прав- 

у ды, что подтверждает история, 
м случившаяся с английским геоло- 
гом Пинчоном в 1970 году, Соглас- 
но дневникам ученого’ во время 
прогулок по холмам в поисках сто- 
янок доисторического человека он 
повстречал на пути чер- 
ного пса, который 
ма вдруг пошел за ним, С 
| ^ собакой гулять было 
веселее, и Пинчон ис- 
кренне обрадовался 
неожиданной компа- 
нии. Второй раз геолог? 
повстречался с соба- 
кой спустя неделю и 
после прогулки слег с 
ихорадкой. А еще че 

Н 
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у" 
знавший о поверье и все равно от- 
правившийся на встречу с судь- 
бой, встретился с собакой в тре- 
тий и последний раз. 

Иногда истории о черных псах= 
фантомах оказываются связанны- 
ми с НЛО и знаменитым призра- 
ком гигантской кошки, на протя- 
жении последних пяти лет будо- 
ражащим всю Англию. Эти суще- 
ства демонстрируют сверхъесте- 
ственные способности, их не бе- 
рет ни пуля, ни стрела, они бес- 
шумно появляются и неожиданно 
исчезают, и их появление почти 
всегда чревато неприятностями 
для очевидцев. Относительно! их 
происхождения существуют две 
основные теории: либо псы-фан- 
томы являются представителями 
темных сил, демонами, злыми 
сущностями, охотящимися за 
грешниками, либо они представ- 
ляют собой грешные души скон- 
чавшихся людей, привязанные к 
определенным местам и населен- 
ным пунктам проклятием. Как бы 
то ни было, призрачные собаки 
существуют, более того, с каж- 
дым годом заявлений от очевид- 
цев, которым пришлось столк- 
нуться с загадочны- 
ми существами, по- 
ступает все больше. 
В числе людей, со- 
общающих о встречах 
с гигантскими черны- 
Ми собаками, оказа- 
лись и священнослу- 
жители, и ученые, и 
коммерсанты, и 
фермеры, Некоторые 
протестантские свя- 
щенники считают, 
что этот феномен 
объясняется | сто, 


2 анускриптам существовали шко- 
° лы военного искусства, обучаю- 
щие своих воспитанников непло- 
хо бегать по отвесным стенам кре- 
постей и скал, длительно сидеть 
в верхнем углу комнаты, упершись 
головою в потолок, и прыгать в 
’ воду с очень высокого утеса, при- 
чем толщина слоя воды под “учеб- 
ным” утесом не доходила и до од- 
ного метра... 

Аналогично этому в тибетских 
монастырях все послушники, до- 
стигшие. определенного уровня 
подготовки, проходили через об- 
ряд посвящения. Испытуемый дол- 
жен был прыгнуть, в пропасть и 
волевым усилием затормозить 
свое падение, сконцентрировав- 
шись на позвоночнике. В резуль- 
тате он плавно опускался на каме- 
нистое дно ущелья, 

В прессе сегодня нередко 
можно прочитать о высотных ра- 
\бочих; вывалившихся из: окон вы- 
соких домов, цирковых акроба- 
тах, которые, потеряв равнове- 
сие, оказывались на земле без 
каких-либо телесных поврежде- 
ний. пролетев десятки метров. 
Недавно пресса писала о цирко- 
вом акробате, упавшем из-под 
‘купола цирка и отделавшемся 
простым восклицанием, обра- 
щенным к испуганным коллегам: 
_ “Вроде все цело!” Как тут не по- 
в утверждения китайских 
сцев, что китайские мона- 


м" № 


Людовику ХУ демон стрИРОБ а | 


танцора, чья способность бы, 
поразительна.:, Он мог совершать 
долгие и длинные прыжки. Каза- 
лось, что он парит над полом, 


поддерживаемый какой-то неве- 


домой силой. По распоряжению 
монарха была даже создана спе- 
циальная школа, дабы удивитель- 
ный танцор передал свое умение 
детям придворных, обучая их 
танцам, 

Видно, этот танцор был пред- 
течей Копперфилда, совершаю- 
шего свои грандиозные полеты не 
только над сценой, но и над зри= 
тельным залом. Впрочем, в сред- 
невековой Европе не было ‘столь 
совершенной техники, которую 
имеет Копперфилд... 

Еще немного истории: В древ- 
нем Вавилоне для рассылки! доне- 
сений особой важности исполёзо- 
вали гонцов, для которых преодо- 
ление непроходимых оврагов, ‘бу- 
реломов и бурных рек было пле- 
вым делом. Перед тем. как отпра- 
виться с депешей, эти гонцы! ни- 
чего не ели, а натирали тело} спе- 
циальными снадобьями, полоска- 
ли рот и глаза специальными со- 
ставами... Они имели обыкнове- 
ние бежать по нескольку суток без 
отдыха. Но самым удивительным 
было то, что гонцы входили во 
время бега в определенное пси- 
хическое состояние, которое... 


а —— 


бежать, перепрыгивая с одного 
дерева на другое, словно двуно- 
гие гигантские: белки... 

Когда мы целиком обозреваем 
человеческий организм, то мо- 
жем увидеть, что он представля- 
ет себой замкнутую систему. Как 
считают специалисты, именно за 
счет своей целостности в организ- 
ме возможно перераспределение 
физических нагрузок с одной 
группы мышц на другую, что зна- 
чительно экономит силы и делает 
усилия, затрачиваемые при рабо- 
те мышц, минимальными. За счет 
этого достигаются вышеприведен- 
ные феномены передвижения. 

Рекордсмены в различных є 
дах спорта, по утверждению с 
ИХ наставников, уже обладают 
врожденными способностями к 
подобным трюкам, и роль трене- 
ра заключается в том, чтобы раз- 
глядеть в воспитаннике дремлю- 
щий талант и помочь ему раскрыть- 
ся. 

Утончению механизма мышеч- 
ных усилий и дифференциации 

Е “включенных” 
групп мышц 
способствует 


Как научиться летать 


гормон мелатонин, вырабатывае- 
мый эпифизом. Согласно исследо- 
ваниям, проведенным группой 
американских ученых, у. борцов 
карате, перед тем как разбить ог- 
ромную кипу кирпичей, идет ин- 
тенсивный выброс в кровь мела- 
тонина. 

Аналогично этому присутствие 
в крови мелатонина обнаружено у 
спортсменов, “идущих на рекорд”. 
Эти исследования явились даже 
причиной для установления спе- 
циального теста на допинг мела- 
тонина у спортсменов перед со- 
ревн иями. В качестве’ приме- 
:о привести случай с. авст- 
^ студенткой Кати Кац, ко- 

во время студенческих со- 

нований побила мировой ре- 
айерские дистанции, 
1 пробежала дистанцию со столь 
невероятной скоростью, что су- 
дьи отказались признать этот ре- 
корд. У подвергнутой медицинс- 
кому освидетельствованию! спорт- 
сменки в крови были обнаружены 
остатки мелатонина. На основании 
этого судьи возбудили дело о до- 
пинге... 

Еще в. Х\У! веке французский 
философ Рене Декарт заинтере- 
совался органом, находящимся в 
самом центре черепной коробки 
человека, Отмечая, что. боль- 
шинство мозговых образований - 
органы парные, симметрично рас- 
положенные, Декарт сделал зак- 
лючение, что именно здесь душа 
и тело должны вступать в обще- 
ние друг с другом и что 
этот орган - эпифизі - яв- 
ляется “седалищем нашей 
Души". По форме эпифиз на- 
поминает сосновую шишку, по- 
этому его окрестили шишкови 
ной железой... Ученые выя 
ли, что мелатонин, ; 
ваемый корковым с 


Рд 


здела 


корд нас 


ӨТ 


системы организма, в том 
исле значительно, увели- 
чивает мышечные ресур- 
сы для длительной и мо- 
нотонной работы. Это ве- 
щество в избытке присут- 


одаренных личностей, 


доисторических амфибий 
и рептилий, именно по- 
этому неуклюжие птеро- 
дактили и пальцекрылы могли под- 
ниматься в небо. Расчеты соотно- 
шений массы тела этих животных 
к подъемной силе, которую они 
могли развивать с помошью мы- 
шечных усилий, показывают, что 
эти монстры никак не могли ле- 
тать, так как были слишком т 
лы. Значительное облегчение веса 
тела происходило у них за счет 
активной работы эпифиза. Подоб- 
ный гормональный механизм об- 
легчения полета ‘действует и у дру- 
гих летающих животных. Гормоны 
адреналин и норадреналин выра- 
батываются надпочечниками. 

Они оказывают на мышцы ско- 
вывающее действие, вводя тело 
в состояние ступора; Говорят, что 
страх парализует. Если быть точ- 
ным, то парализуют гормоны над- 
почечников под воздействием 
страха. Мелатонин, напротив, 
воздействует на мышцы, стимули- 
руя их к работе, По данным био- 
химиков, его действие в 10000 раз 

і сильнее норадреналина и легко 
т __ перекрывает его действие. Попа- 
дая через кровь к мышечным клет- 
кам, проникая через клеточные 
мбраны, он закручивает свое- 
ную биохимическую пружи- 


еские ресу 
воло елаются спо- 


е волок 


‚ иная техник. 


А 
_ 


ствует у талантливых и е 
К 
Ў 


собными к единичным и направ- 
ленным сокращениям, что! в’ ©0- 
вокупности с’ другими качествами 
придает телу способность к’балан= 
сировке и сверхточным движени- 
ям. 

Контрастирующее напряже- 
ние, которое возникает между 
группами мышц спины и шеи и 
между мышцами таза и промеж- 
ности, при определенном ‘сосре- 
доточении также способно: в не- 
которых случаях облегчать вес 
тела. Например, японские ученые 
замеряли вес тела борцов по на- 
циональным видам спорта. Перед 
спортсменами была поставлена 
задача - встав на весы, облегчить 
вес тела насколько возможно. В 
некоторых случаях ученые фикси- Е 
ровали показание стрелки весов на 
6-18 кг. Иными словами, в момент 
контрастирующего напряжения 
вес тела участников, эксперимен- у $ 
тов значительно облегчался. Мас- К ь. 
тер школы единоборств Киоко-сан ч 
утверждает, что облегчение. 


тельную программу тренировк А 
В другой школе единоборс в. 


нотонную 
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полом десяток метров. Нередко 
можно наблюдать серию подобных 
перескоков, Борцы утверждают, 
что песня и раскачивание привле- 
кают некую силу, которая и про- 
изводит с телом эти удивительные 
перемещения. 

Среди простых людей тоже слу- 
чаются подобные истории. Недав- 
но пресса писала о старушке, пе- 
репрыгнувшей автобус. Причем 
сама старушка не меньше, чем 
пассажиры автобуса и прохожие, 
была удивлена такой своей пры- 
тью. Долгое время она страдала 
ревматизмом поясницы... 

По всей видимости, в 
веке изначально заложена спо- 
собность не только быстро бе- 
гать, прыгать, но и летать... Со- 
хранившиеся предания о лет 
щих людях-ангелах присутст 
У самых разных народов. 
отношение. к ангелам как к ес 
телесным существам, посланихам 
иного мира, утвердилось в 
рии сравнительно поздно. В ос- 
новном это произошло после 
принятия “новых” религий: 


чело- 


Причем 


исто- 


Какнаучиться летать 


буддизма, ислама, христианства, 
Древние верили в существова- 
ние летающих людей. Есть свиде- 
тельства постоянных встреч и кон- 
тактов с ними. Старинные источ- 
ники содержат замечательные рас- 
сказы о быте и устройстве жизни 
летающих людей. Говорится, что 
живут они в районе предгорий Ги- 
малаев, имеют более совершен- 
ное общественное устройство, 
свои поселения и города. От обыч- 
ных людей отличаются лишь своей 
способностью к полету по возду- 
ху. Так же, как и люди, они име- 
ют семьи, в которых появляются 
на свет дети, наделенные способ- 
ностью к полетам. В некоторых да- 
ких, древнегреческих и про- 
оиндуистских религиозных сектах 
эти люди почитались как Перво- 
зд Н = древнегре- 
культ Лара восходит к та- 
арвопредкам. Позднее хри- 
стианство вобрало некоторые ар- 
‹аические черты этих культов в 
его ритуала, параллель- 
но наделив летающих людей бес- 
телесностью. На вопросы паствы, 
каким образом эти люди могли 
летать, схоласты отвечали, 
что в теле летающих людей 
благодаря особым типам 
напряжения широчайших 
мышц спины создается кон- 
трастное напряжение меж- 
ду правой и левой частью 
тела. Оно возрастает на- 
` СТОЛЬКО, что малейший ве- 
терок может подхватить че- 
ловека, как перышко, и 
понести его, Человеку ос- 
тается только выдвигаться в 
воздушном потоке левым 
или правым боком, с тем 
чтобы управлять полетом... 
Таки в индуизме выс- 
ший тип аскета-йога описы- 


ос 


> Соратник Петра 1 Брюс, 


располагавшейся в Сухаре- 
вой башне, что на Сухаревс- 
кой площади, по своим де- 


ПРА 


лю ОЙ 


лам. 

Видимо, и ведьмы, и 
оборотни обладали способно- 
стью к полетам. Старинное 
руководство по черной магии 
содержит в себе 101 способ, 
как, приготовившись к поле- 
ту, полететь. Например, для 
этого надо, раздевшись в 
полночь догола, намазать всю 
кожу смесью коровьего по- 
мета, золы и оливкового мас- 
ла, хлебнуть настойки солод- 
ки, молодильного корня, менто- 
ла и мяты, часть ее втереть в го- 
лову и в волосы, взять в руки, как 
руль, какой-нибудь длинный пред- 

‘мет, лучше помело, распахнуть 
окошко и, произнеся слова зак- 
линания, вылететь вон... Лунати- 
ки, ходящие по карнизам и водо- 
сточным' трубам и даже, по неко- 
торым свидетельствам, по прово- 
дамі и заборам, вполне бы смогли 
оказаться достойными кандидата- 
ми для полета; прошедшими, так 
сказать, предполетную подготов- 
ку 
И как бы то ни было, антич- 
‚ ные ‘медики всерьез спорили о 
том, какие из: человеческих кос- 
тей ‘являются рудиментами, дос- 
шимися нам в наследство от 
іши) летающих предков. Так, 


ІМ помимо. прочего 


м. Ў, 
_ Человек без границ 


а звери, "любители: 
ророческая одар (по. ) 


зверьми, тоже с детства снилась 

высота. Мало того что они забра- 

лись на деревья и стали там, на 
верхотуре, гоняться друг за дру- 

гом, они научились прыгать светки) _ 

на ветку, расправляя складки кожи 

под мышками и на локтях, исполь- 

зуя их как планирующее крыло. Из 

числа таких происходят “летаю- 

щие" обезьяны, снабженные ле- 
тательными перепонками. Остат- е 
ки былого расцвета: этих диковин- зу 
ных существ можно. наблюдать и и 
сегодня в Юго-Восточной Азии. В р, 
джунглях обитает Удивительный, М 
достаточно крупный зверь, наде- 
ленный признаками полуобезья- 
ны, - шерстокрыл. Расправив свои 
руки-крылья, он опирается 


шим некогда людьми, но ставшим 


скользит по нему. сотню 


дав “это ни с чем не сравнимое 
чувство полета". 

Как говорится, только в полете 
И жив человек. Построив и запус- 
тив в воздух винтокрылые машины 


Какнаучиться летать 


тяжелее воздуха и усевшись за руль 
и устроившись у иллюминаторов, 
человек с гордостью может шеп- 
тать слова: “Лечу, лечу, лечу...” Те- 
перь у нас каждый независимо от 
его способности к полетам во сне 
и наяву может удовлетворить свою 
детскую страсть и мечту, когда 
ноги не опираются на привычную 
почву, а руки распростерты и го- 
товы охватить весь воздушный про- 
стор. 

Однако дороговизна на авиаби- 
леты заставляет нас подумать о том, 
не следует ли вернуться к доисто- 
рическому передвижению по! воз- 
духу, отрастив крылья или приде- 
лав их к рукам по примеру леген- 
дарного Икара, Но можно идти или 
пететь по иному пути: использовать 
механизмы и ресурсы, имеющие- 
ся в наших телах. Все зависит от 
воли и желания истинных любите- 
лей полетов - Воздушный океан мо- 
жет принадлежать вам! Только не 
советуем без предварительной под- 
готовки сразу прыгать из окна! 


| В объединенном каталоге “Подписка-2001” на стра- П 
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_Прожившие несколько жизней = 
Ви ВА 


м 
а Ё 


Поскольку ученые во всем 
мире дают весьма 
расплывчатые объяснения, 
что же такое “летающие 
тарелки”, все больше 
людей верят популистам, 
утверждающим: это 
корабли-разведчики иных 
цивилизаций, может, даже 
и не из нашей Галактики. 
Каких-то 30 лет назад в 
ФРГ в существование 
внеземных цивилизаций 
верили около 15 человек 
из каждой сотни. Сегодня 
же “верующих” 
насчитывается свыше 45 
процентов. 


Но среди ученых достаточно и 
таких, кого перспектива найти иные 
цивилизации ужасает. Английский 
физик лауреат Нобелевской премии 
Мартин Райл резко отрицательно 
относится к какой-либо попытке кос- 
мического контакта. Он задает воп- 
росы чисто психологического харак- 
тера: а что, если это будут суще- 
ства, превосходящие нас, как мы! 
превосходим животных? Или созда- ' 
ния, которые станут наблюдать (или , 
уже наблюдают) за нашей возней, ' 
как биолог рассматривает в мик- 
роскоп инфузории в капле воды? А 
вдругони решат начать колонизацию? 
Земли, начнут разграбление нашей, 
планеты, превратят людей в рабо- 
чий скот? И Райл просит астроно 
мов прекратить все исследования, 
которые могли бы “навести” иНоп 
ланетян на Землю. 


я 


мех. 


Тем временем человечество об- 
лекло фантазии-людей науки в ося- 
заемые формы. Во многих странах 
мира вновь свирепствует лихорадка 
под названием НЛО, Люди стали 
больше обращать внимание на 
небо, и появления НЛО подтверж- 
даются десятками, а то и сотнями 
очевидцев. Более того, их обнару- 
жением и попытками разглядеть, 
посадить и даже сбить заняты и уче- 
ные, и военные ряда развитых стран. 

Можно, конечно, не верить ни- 
чему, потому что "этого не может 
быть никогда”, но десятки тысяч сви- 
детельств и рассказов людей, ко- 
торые никаким образом не могли 
контактировать друг с другом, зас- 
тавляют крепко задуматься. Вот что, 
например, пов онден 
там журнала "Штерн" один муж 
живущий в городе Аугсбур 

ния). На журналистов он произвел 
самое благоприятное впечатление. 
Разумный и рассудительный чело- 
век, директор регионального от- 
деления страховой компании, же- 
нат. имеет дочь. Регулярно зани- 
мается спортом, не курит, выпивает 
крайне редко... 

м Летом; - рассказал он, - мы с 
семьей ездили в США. Побывали, 
конечно, и на мысе Канаверал, 
откуда запускаются американ- 
ские космические корабли. 

Любопытный немец 
решил прогуляться по ок- 
рестностям. Случайно 
забрался даже в охра- 
няемую и не предназ- 
наченную для тури- 
стов зону. 
Ведь полиция х 
настолько 
привыкла к, 
визитерам 
и любите- 
лям погла- 
зеть на 

стартовую 


Земля в иллюминаторе 


площадку и пуск ракеты, что, воз- 
можно, потеряла в какой-то момент. 
бдительность. 

Этот турист неожиданно на- 
ткнулся на стальную дверь с над- 
писью по-английски “Совершенно 
секретно. Опасно! Не входить!" Тем 
не менее он все же попытался ев 
открыть - та поддалась лишь слегка. 
Но в образовавшуюся щель невоз- 
можно было ничего увидеть илипро- 
сунуть голову. Тогда немец взял ма- 
ленький фотоаппарат и, вытянув 
руку на всю длину, сделал несколь- 
ко снимков в разных направлениях. 

- Затем я вернулся к своей груп- 
пе и совсем забыл об этой истории, 
- сообщил он корреспондентам 
“Штерна”. - Через две недели, по- 
лучив снимки в фотоателье, я рас- 
сматривал их со знакомым полицей- 
ским. Вдруг тот испуганно спросил: 
“А это что? Похоже на космического 
пришельца”. Странная! белая фигу- 
ра простирала к небу руки - это были 
снимки, сделанные через щель сек- 
ретной двери во владениях НАСА. На 
следующий день приятель принес 
книгу об НЛО: там была фотография 
существа, якобы оставшегося в жи- 

: вых после катастрофы 
одного из объектов. 
Они были порази- 
тельно похожи. 

Журнали- 
сты не по- 
лени - 
лись, 


2 


— 


В Фотоателье. 


Ю историю, но и 
Доклада адмирала 


то есть вскоре 
штате Нью-Мексико рухнул на зем- 
лю большой пылающий объект. Ме- 
стные жители потом находили в пу- 
стыне обломки и человеческие ос- 
танки, но они были слишком 
неграмотны, да и вообще не хоте- 


‘Игорь КОРНЕВ : 


Два американских исс 
ля - руководитель организ и 
Фон” Деррел Симси хирург Лайр - 
намерены представить обществен- 
ности результаты исследований но- 
вого феномена - извлеченных им- 
плантатов у мужчин и женщин, 
Объявивших, что они были похище- 
ны инопланетянами, 

При обследовании “жертв по- 
хищения” эти инородные тела были 
"Обнаружены с помощью компью- 
‚терной томографии и извлечены из 
И колена пациентов, а затем 
ОЩЬЮ хирургического вмеша- 
тва Удалены и подвергнуты 
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Космический пришелец 
на мысе Канаверал? 


Ли связываться с властями, Так что 
просто закапывали найденное в пе- 
сок. В докладе же говорилось; “При 
тщательном обследовании местно- 
сти обнаружены четыре человекопо- 
добных существа, которые были 
явно выброшены из транспортного 
средства.., Наши ученые установили: 
хотя эти создания выглядели, как 
Люди, в биологическом и Эволюци- 
онном отношении они коренным 
образом отличаются от гомо сапи- 
енс”. По некоторым сообщениям, их 
тела до сих пор содержатся в моро- 
зильных камерах и изучаются специ- 
алистами в обстановке полной сек- 
ретности. И в Советском Союзе І 
(как, впрочем, и в нынешней Рос- | 
сии) все исследования НЛО, наблю- | 
дения за ними военных содержатся 
в полнейшем секрете. 


ленных мест на живых тканях не 
было. Патологи подтвердили, что 
никаких изменений тканей не об- 
наружено. При операции оба объ: 
екта исследования ощущали Зод 
скую боль". Как правило, Се 
происходит, когда эва в 
Судя по всему, это своег м. 
датчик слежения за нервной 

й человека, 
и. сао н 
имплантаты флоре ий 
леным цветом. пвонные саана 

в которые они : р 
т из ИЕ крови к 
века. В них обнаружен также р 
ратин - внешний слой человеч А 
кой кожи, ногтей и волос. Докт В 
Лайр считает, что если под 
дятся и остальные анализы, 1 
это может привести в движе 
‘мировые умы, е 


ННВ. 


ОН 


И 


Вл. мир 
КУКОВЯКИН. 


ЕД 


Свидетелями этого необычного явления не так 
давно стали ялтинцы и отдыхающие. Вечером 
над городом пролетел огненный шар и 

} рассыпался искрами над морем. Двигался он 


бесшумно. Как всегда, пошли традиционные 
разговоры о визите НЛО. Однако в Ялтинском 
отделении Астрономо-геодезического 
общества слух опровергли. Специалисты 
считают, что это был обычный космический 
“мусор”, которого над нашими головами с 
избытком. Если с Ялтой все ясно, то остается 
неразгаданной загадка Алушты, где среди 
чи, к изумлению редких прохожих и 
бленных, НЛО с час висел над 

алом. И рассыпаться он совсем не 


не, оставила сле- 
Я ды - трава оказа- 
4 лась выжженной, 


я на зелени, кото- 


В Алуште, 
кстати, работала 
экспедиция Санкт- 
Петербургского 
научного центра по 
изучению аномаль- 
ных явлений приро- 
ды, заинтересо- 
вавшаяся этой 

информацией. Уче- 
ных меньше всего 

волновали расска- 


‚ зы очевидцев - те 


могли что-то выду- 
мать, напутать. Но 
тарелка, призем- 
лившаяся на скло- 


растения почерне- 
ли. Состав налета 


рый не смогли 
смыть даже много- 
численные дожди, 


нынче исследуют 
химики. 

Крым все чаще 
фигурирует в свод- 
ках, отмечающих 
появление НЛО, В 
Джанкойском рай- 
оне с “тарелкой” 
столкнулся рабо- 
чий Николай Коню- 
хов, когда шел к 
родственникам в 
соседнюю дерев- 
ню: “Только спус- 
тился в балку, 
вижу - впереди 
что-то темнеет, 


А < 
и 

Это было огромное устройство, вок- 
‘руг которого ходили неизвестные су- 
‘щества. Сначала подумал: кино сни- 
мают. Тут космический аппарат 
включил свет, и все стало как на ла- 
дони. Едва удалось убежать”. 

С феодосийским инженером Ген- 
надием Сомовым случилась такая 
история: "Я был на одной из “летаю- 
щих тарелок”. Исчез я ночью, прак- 
тически без одежды, в таком виде 
и вернулся”. 

Как якобы стало известно Со- 
мову, похищение людей с Земли 
_- длится давно. Делается это по двум 
| причинам. Внеземной цивилизации 

| нужен ‘запас “строительного мате- 
риала” для обживания других галак- 
тик. И кроме того - энергия, заклю- 
ченная в живых существах, для под- 
питки специального фонда. 

Внеземная цивилизация счита- 
ет, что наша планета обречена, 
Из-за утечки космической инфор- 
мации мы сделали гигантский ры- 
вок в открытии тайн атома, что в 
конечном ‘итоге и приведет нас к 
гибели. Ребенку нельзя давать в 
руки спички, если он не понима- 
_ ет, что это такое. 

Сомов сделал вывод, что отбор 
землян идет не по физическими не 
по умственным возможностям, а по 
какому-то особому энергетическому 
запасу, который может разниться в 
сотни, а то и тысячи раз. Сам Со- 
мов, судя по всему, не подошел, и 
его отпустили. да 

Рассказывает отдыхавший в 
крымском пансионате “Голубой за- 
лив” Михаил Марков: “Ночью я про- 

чулся с огромным желанием иску- 
аться. Поскольку сам пансионат 
оит на берегу моря, проблемы не 
‚ло, не захотелось пройти: 


Инопланетяне ведут отбор землян —— 
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нающее пробковый шлем, но более 
округлый и плоский. На какой-то но- 
вый вид оружия это не было похоже. 
(я в этом немного'разбираюсь = за- | 
кончил МАТИ). Наблюдал я это “не- 
что” в течение минут пятнадцати, 
Затем принял решение приблизить- 

ся и осмотреть его. На мое счастье, 
периодически из-за туч появлялась 
луна. 

Мне показалось, что плыл я веч- У 
но, иотчасти так оно и было - Я плыл Б 
очень медленно, так как меня даже 
тошнило от страха. По мере прибли- 2 
жения все явственней и сильней был 
ощутим какой-то гул. Когда я под- 
плыл к телу, оказалось, что оно ви- Ч 
сит в 2,5-3 метрах от воды. Еще в 4 
то время, когда ‘я плыл, я обратил 
внимание, что поверхность воды как 
бы фосфоресцирует. Не знаю, чем 
это было вызвано, ноя был уверен, 
что за мной следят. Проплавав там 
не менее получаса, я уже собирал 
ся плыть к берегу, но увидел, что 
по центру круга начал выдвигаться 
вниз какой-то цилиндр. Дойдя до 
поверхности воды, он раскрылся, то в 
есть.одна половина зашла за другую: 
И тут до меня наконец дошло; меня 
приглашают войти. 

В первое мгновение захотелось 
уплыть, но. внезапно будто кто-то 
подчинил меня своей воле, я вошел 
внутрь, вторая половина цилиндра 
закрылась, мгновенно ушла вода, 
и я почувствовал, что поднимаюсь 
вверх. Через несколько секунд 
подъем закончился, цилиндр рас- 
крыли, и я увидел, что нахожусь в. 
помещении, которое меньше всего | 
походило на кабину летательног 
аппарата, Пройдя немного вокру! 
сердцевины, я попал в ко Е 
неизвестно чем и откуда ос 

д К 


=, | 
| _ слышался в мягкой, по 
‚мой форме. 

В тот момент, когда я отчаялся 
что-либо понять, неизвестно отку- 
да раздался голос. Меня просили не 
бояться, уверяли, что вреда мне не 
причинят. О себе мне рассказывать 
не пришлось - все было известно. В 
основном вопросы задавал я. 

Как я понял, они не из этой Га- 
лактики, с какого-то созвездия. На 
вопрос, почему они не вступают в 
прямой контакт с нами, мне отве- 
пили, что на том уровне, на кото- 
ром находимся мы, это невоз- 

можно, что это принесет нам боль- 
шие неприятности. 

Когда многое было выяснено, 
мне; задали вопрос - не хочу ли я 
покинуть пределы Земли и войти в 
более высокую цивилизацию? Ска- 
зали, что у них уже есть обитатели 

Земли. 

Я отказался и поблагодарил их, 
а потом все-таки сказал, что с воз- 
вратом - с удовольствием. Но ока- 
залось, что так нельзя. 

Меня очень любезно таким же 
образом доставили в воду, и я по- 
плыл к берегу. Когда я уже был на 
берегу, ослепительно яркий свет 
озарил все вокруг, и я смог спокой- 
но вернуться”. 

) Верить или не верить этим рас- 
сказам? Но нет оснований не дове- 
|. рять военному летчику-испытателю 
Льву. Вяткину: “Встреча произошла 
в воздухе во время ночных полетов 
в Крыму. Я взлетел на истребителе- 
перехватчике для выполнения учеб- 
но-тренировочного полета. Было 23 
часа с минутами. Уточнил свое мес- 
торасположение, доложил о нем 
‚ руководителю полетов и плавно ввел 
~ машину в левый вираж. 
Я увидел ЭТО, когда, оторвав 
гляд от приборов, посмотрел впе- 
д: большой яркий предмет в виде 
щегося овала “прицепился" ко 


чти неулови- 


столь близкое со- 
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седство неизвестного, объекта, я 
немедленно запросил'руководителя 
полетов: “Кто находится в зоне?” Тот 
сообщил, что, кроме меня, в зоне 
никого нет, все самолеты уже про- 
извели посадку. 

Уклоняясь от опасного сближе- 
ния, я пытался определить, куда 
объект движется. Однако через не- 
сколько секунд он стал гаснуть, при- 
чем так, как будто это’делали! из- 
нутри, при помощи реостата. Вы- 
полнив вираж, мой самолет вернул- 
ся в исходную точку. После некото- 
рого раздумья я все-таки решил за- 
вершить полетное задание. Одно- 
временно постарался быть предель- 
но внимательным: 

Едва я установил заданный курс, 
скорость и добавил обороты турби- 
ны, как откуда-то сверху вспыхнул 
белый свет, и сразу вслед за; ним 
впереди возник слегка наклоненный 
молочно-белый луч. Он‘ быстро при- 
ближался и, не убери я вовремя 
крен, непременно ткнулся быв него 
носом, или, правильнее. сказать, 
кабиной самолета. 

И все же я угодил в луч левым 
крылом. При этом, несмотря на 
большую скорость сближения, я от- 
четливо увидел и ощутил нечто 
странное. Белый луч, едва он кос- 
нулся крыла, мгновенно рассыпал- 
ся на мелкие блестки, напоми- 
нающие мерцающие россыпи праз- 
дничного фейерверка. При этом мой 
самолет сильно тряхнуло. Приборы 
стали попеременно зацикливать то 
влево, то вправо с частотой метро- 
нома. 

Через несколько секунд все ис- 
чезло - и свет, и луч, и НЛО». Так 
что же такое НЛО - миф или! реаль- 
ность? Так или иначе, это явление 
нуждается в тщательном изучении, 
чему способствуют уфологические 
центры и лаборатории. И там ни 
один факт не остается без вн ' 
ния, Тайна космоса - как моза 

‘которой важен каждый камеш. 


Полина ИВАНОВА 
Однажды канадский 
писатель и исследователь 
паранормальных явлений 
Джон Коломбо решил в 
очередной раз 
просмотреть подшивки 
старых газет в поисках 
темы для новой книги. Его 
предыдущие 
произведения: 
“Загадочная Канада”, 
“НЛО над Канадой”, 
“Темные видения? и 
“Таинственные встречи? - 


тоящими 


стали н 


попала та самая роковая 
заметка... 


ПРИШЕЛЬЦЫ РВАЛ 


Просматривая подшивку газет за 
1865 год, вышедших в небольших 
городках, расположенных в районе 
Ниагарского водопада, Коломбо 
случайно натолкнулся на’ “Бритиш 
Дэйли Уиг", печатавшуюся в Кинг- 
стоне, В номере от 15 ноября под 

заголовком “Загадочная история. 

Метеоритный дождь над. Канадой” 

была опубликована. статья следую- 

щего содержания. 

“Мистер Джеймс Ламли, охотив- 
шийся в районе поры Роки и провед- 
ший несколько дней в таверне “Еве- 
ретт", по возвращении в город сде- 
лал властям странное заявление, 
которое, в том случае если оно 
правдиво, произведет переворот в 
научном мире, Суть заявления сво- 
дится к следующему: проверяя кап- . 
каны на закате одного из’сентябрь- 2% 
ских дней, Ламли заметил в небе 
ярко светящийся объект, на%огром= 
ной скорости летящий в восточном 
направлении. Спустя. пяты минуг 
объект взорвался, и его осколки 
разлетелись во все стороны огнен 
ным фейерверком, Взрывсопровож- ё 
дался оглушительным громом, от 
которого сотрясалась земля, а еще 
через некоторое время возник 
странный свистящий звук, словно 
через лес прорывалея ураган, ‚Нео- Г 
жиданно поднявшийся сильный Ве 
тер вскоре стих, наполнив воздух 
запахом серы, Возможно, это собы: 
тие не потрясло бы воображени 
Ламли так‘сильно, если бы | 
дя несколько десятков ме ро 0 
лесу, он не обнаружил, чт Во 
но может созерцать окрестное 
рез огромный дли в, 


Ра: 


выжженный в самом сердце лесной 
чащи. Гигантские деревья, повален- 
ные и опаленные, были вывернуты 
с корнем, оказались срезанными 
верхушки близлежащих холмов, по- 
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а ачан о Ы) 


всюду виднелись горы взрытой зем- 
ли. Следуя этой прожженной тро- 
пой, Ламли вскоре добрался до ви- 
новника катастрофы, который со 
стороны казался огромного разме- 
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ра камнем, врезавшимся в склон 
горы. При более близком рассмот- 
рении Ламли заметил, что камень 
состоит из нескольких “сшитыхвме- 
сте” частей и местами покрыт стран- 
НОГО Вида знаками. Он также обна- 
ружил куски вещества, похожего на 
стекло, и темные пятна неизвест- 
ной жидкости. Сам Ламли был уве- 
рен в том, что знаки были выреза- 
НЫ ЛЮДЬМИ, а камень являлся лишь 
частью какого-то гигантского объек- 
та, используемого разумными суще- 
ствами. Власти, не сомневавшиеся 
в правдивости рассказа Ламли, ко- 
торый по праву считается одним из 
наиболее уважаемых жителей горо- 

да, решили признать обнаружен- 

НЫЙ им камень осколком метеори- 

та; упавшим на землю. недалеко 

от Кингстона в конце сентября, 

чему было множество свидетелей. 

Незадолго до падения метеорит 

раскололся на части, одна из ко- 

торых и была обнаружена мисте- 

ром Ламли". 

Коломбо сразу же сообщил о 
своей находке в Международную 
ассоциацию уфологов. Статья хоть 
и не стала сенсацией за полным 
отсутствием вещественных дока- 
зательств и очевидцев, тем не 
менее вызвала среди ученых 
большой интерес. Немедленно 
было принято решение направить 
к месту предполагаемой катастро- 
фы исследовательскую экспеди- 
цию, в задачи которой входило бы 
? тщательное обследование мест- 

о ности. В настоящее время Колом- 
сҮ бо занят поисками дополнитель- 
ных материалов, могущих пролить 
‘канадскую тайну, и совер- 
нно уверен в том, что таковые 

тся. Ученые считают, что 
публикованные в газетах 
Дэйли Уиг” и “Ниагара 
подлинные фак- 
се люди не мог- 
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слои земной атмосферы заста 
космический корабль почернеть 
подгореть”. 


способа передвижения по возду- 
ху, кроме как на воздушном шаре. 
Конечно, не получив каких-либо 
вещественных доказательств, 
трудно рассуждать о достоверно- 
сти рассказа человека, представ- 
ляющегося очевидцем трагедии. 
Однако падение “метеорита” в 
1865 году было зафиксировано в 
нескольких городах. Десятки лю- 
дей видели, как некий светящий- 
ся объект, взорвавшись в небе, 
раскололся на несколько частей, 
которые с оглушительным ревом 
обрушились на землю. Большая 
часть обнаружена не была и вряд 
ли когда-либо будет, а вот мень- 
шую часть объекта нашел застряв- 
шей в скале охотник Ламли. Ы 
Теперь нам остается ответить 
лишь на один вопрос: возможно 
ли, что где-то в самом сердце 
Канады, среди непроходимых ле- 
сов и высоких скал, нас ждет по- 
трясающая находка, обнаружение 
которой может стать настоящей 
сенсацией? Возможно, неоднок- 
ратные изменения климата и лан- 
дшафта навсегда похоронили по- 
крытый иероглифами объект, нос 
которого застрял глубоко в скале. 
Однако, возможно, они лишьеще- 
больше обнажили странный, за- 
гадочный “камень”, прилетевший 
на Землю больше ста лет назад. 
Дать ответ на эти вопросы сможет 
канадская экспедиция, в наст 
щее время проходящая этап акти 
ной подготовки к нелегком 
ду в лесные дебри. 
‚ Кстати, в прошлом веке и 


выдумок и слухов. В начале июня 
1884 года газета “Небраска наг- 
пет напечатала историю о цилин- 
дрическом объекте, который об- 
рушился с небес прямо в прерии 
и оставил после себя раскаленные 
докрасна металлические части и 
куски оборудования. Исследова- 
тели ведут горячие споры относи- 
тельно достоверности этой замет- 
ки, так как некоторые детали кру- 
шения, мягко говоря, кажутся не- 
вероятными настолько, что пове- 
рить в них не могут даже иссле- 
дователи паранормальных явле- 
ний. Еще одной известной катас- 
трофой стало падение на землю 
17 апреля 1897 года космическо- 
го корабля, который, пролетев 


Рулольф КОЛЧАНОЕ : 


нии". 
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Пять лет назад альпинисты обнаружили в 
австрийских Альпах высохшую мумию человека, 
пролежавшего в леднике, как позднее установили 
ученые, более пяти тысяч лет. 


Находку доставили в Инсбрукский институт древней истории, где 
ее исследовали свыше 150 ученых Европы, Америки, Австралии. Что 
нового обнаружено при изучении мумии? Здоровые, неповрежденные 
подошвы свидетельствуют о том, что люди уже в те времена изго- || 
тавливали и использовали обувь. Татуировка на мумии‘является не ук- 

рашением, а, по всей видимости, попыткой лечить артроз. Мох, ко- 
торый нашли рядом, оказался южного происхождения, Это дает осно- 
вание предположить, что древний человек был южанином, скорее всего 
- итальянцем. При нем были обнаружены останки некоего животного. 
Многие ученые приняли его за собаку. Однако оказалось, что этиостан- 

лежат одному из видов ‘сурков, 

Е пата ео загадок, и прежде всего - причина смерти. 
“Предположительно, - говорит профессор Конрад Шпиндлер, - он за- 
мерз, потеряв силы. Но есть версия об инфаркте и даже об отравле- 


Мумия оставалась в Инсбруке до конца 1997 года, затем отправи- 
| лась в специальный музей в Южном Тироле. 


над городом Аврора в штате Те- 
хас, с оглушительным грохотом. 
упал недалеко от местной мель- 
ницы. Останки пилота согласно 
рассказам местных жителей были 
погребены на городском кладби- 
ще под плитой, на которой были 
высечены весьма странные обсто- 
ятельства его гибели. Исследова- 
тель Джим Маррс в своей книге 
“Повестка дня: НЛО” приводит 
несколько интереснейших фак- 
тов, касающихся этой катастро- 
фы, а также демонстрирует фо- 
тографии кладбища, с которого 
в 1970 году при самых загадочных 
обстоятельствах исчезла памятная 


плита вместе с погребенным под 
нею телом... 


Способность человека 
левитировать, то есть 
летать без помощи 
технических средств, - 
излюбленная тема авторов 
мистических 
произведений, фантастов, 
да и просто сказочников. 
Но, как говорится, нет 
дыма без огня. 

Английского философа Джозефа 
Гленвиля ни фантазером, ни мис- 
тиком не назовешь. Так вот, в сво- 
ей книге “Побежденное саддукей- 


ство, или Полное и наглядное до- 
казательство существования приви- 


дений, духов и чародейства” (1681 г.) 
он рассказывает о своем совре- 
меннике, который умел летать. 
Звали его Иосиф Купертинский 
(1603-1663 гг.), и был он монахом. 
Удивительная способность Купер- 
тинского внезапно отрываться от 
земли и парить над нею, переме- 
щаясь в разных направлениях, про» 


влялась целых 35 лет с 1628 года, 
Когда он был принят во францискан- 
СКИЙ орден и стал священником, и 
вплоть До кончины. Взлетал будущий 
святой как в храме во время бого- 
Е ‘служения, так и на открытом возду- 
хе. Высота полета составляла от 10 
сантиметров до 70 метров, При этом 
І он могоставаться в воздухе десятки 
9 минут, 
гак С восьмилетнего возраста Иосиф 
(тогда еще Джузеппе Деза) страдал 
от припадков и конвульсий. В шко- 
леон‘часто застывал в неподвижно- 
сти с широко открытым ртом, уст- 
ремив взгляд в небеса. Уже тогда 
ему было знакомо состояние религи- 
' озного` экстаза, он проявлял не- 
Е обычный для его возраста аскетизм 
Из-за этого многие считали его ума- 
лишенным. 
В семнадцать лет Иосиф решил 
полностью посвятить себя религии 
и стал послушником в монастыре 
капуцинов. Но его странное поведе- 
ние и приступы упоминавшейся бо- 
лезни вскоре заставили монахов 
изгнать юношу из своей среды. 
у Однако он не ‘отказался от сво- 
его призвания служить. Богу и был- 
таки возведен в сан священника 
Францисканского ордена. Помогла 
| ему в этом случайность. Первые из 

экзаменовавшихся произвели на 
епископа из “приемной. комиссии" 
такое блестящее впечатление глуби- 
ной своих знаний, что он решил 
„ допустить без экзамена к принятию 
сана всех остальных кандидатов, 
Среди них был и Иосиф, который 
едва умел читать. Способность к ле- 
витации проявилась у него вскоре 
после рукоположения. Ктомувреме- 
ни его аскетизм перерос чуть ли не 
в фанатизм. Он беспрестанно биче- 
ал себя, забрызгивая стены көльи 
} _ кровь А иногда наносил повреж- 
дения и другим. Дошло до того, что 
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Путешествие 


вместе с другими, Тогда ж 
вые привлек внимание инквизи ЦИ 
Правда, пока лишь своим эксцент 
ричным поведением. } к 

К “работе” его. все-таки! допус- — 
ТИЛИ - в конце концов, священник _ 
должен оправдывать свое пред- 
назначение. И это совпало с на- 
чалом левитации. После своей пер- 
вой службы, которую он провел 
вполне нормально, Иосиф отошел 
в угол церкви и начал молиться, - Ч 
Внезапно он поднялся в воздух И, 2 
пронзительно крича, полетел к алта- ў 
рю, где и опустился среди заж- 
женных свечей. Один из монахов 
запаниковал;, опасаясь, что Иосиф 
обожжется. Но тот как ни в чем не 14 
бывало раз за разом взлетал.с ал- 
таря и вновь садился на него, не 
потушив ни ‘одной свечи, не опро- 
кинув цветов и подсвечников'И, ко- 
нечно, не обжегшись. В тот день 
Иосифу удалось взлететь на высоту 
около двенадцати метров, 

И все же самые необычные по- 
леты будущего святого случалисьвне 
стен храма, на открытом воздухе, 
при ярком свете дня и сотнях оче- 
видцев. Он внезапно воспарял над 
головами собравшихся и свободно 
летал, Когда Иосиф опускался на 
кроны деревьев, очевидцы удивля- 
лись тому, что тонкие ветви вы- 
держивают вес солидного мужчины. 
Однажды он взлетел на вершину - . 
высокой оливы, где целых полчаса и! 
восседал в молитвенной позе на то- 
нюсенькой веточке, Тогда-то и вы- 
яснилось, что левитирует он в со- 
стоянии экстаза, 

Если до этого он в трансе летал 
и в трансе же приземлялся, после 
чего приходил в себя, то на этот раз 
вышел из состояния экстаз, прям і 
на дереве и спуститься на землю 
смог лишь полестнице. 
_ _ Авотеще примеры 

у 
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купол храма тя- 
желый крест, 
они в какой-то 
момент не суме- 
ли справиться с 
его весом, и 
крест заметно 
покосился. Тог- 
да Иосиф, как 
супермен из од- 
ноименного 
фильма, с прон- 
зительным кри- 
ком взлетел к 
НИМ на помощь 
и легко выпра- 
вил крест одной 
рукой. На этот 
раз он поднялся 
на высоту свы- 
ше 70 метров, 
Случалось, 
Иосиф подни- 
мал в воздух и 
других. Однаж- 
ды, взлетев, он 
уже в полете 
подхватил свое- 
го коллегу-свя- 
щенника и по 
спирали под- 
нялся с ним вы- 
соко вверх. А 
как-то раз к 
нему привели 
дворянина с 
просьбой исце- 
лить того от умо- 


Летучий монах 


помешательства. Схватив несчаст- 
ного за волосы, Иосиф взмыл над 
землей вместе с пациентом, кото- 
рый, по свидетельству родственни- 
ков, выздоровел сразу после при- 
земления. 

Его полетам всегда предшес- 
твовали крики, визги, вопли, сви- 
детельствовавшие о впадении в:эк- 

з. Это, естественно, нарушало 

ственную процедуру бо- 
ужения. Но в ответ на упреки 

к . 


левитант отвечал, что ружье тоже 
гремит, когда стреляет. Кроме все- 
го прочего, Иосиф Купертинский 
был ясновидящим, замечал призра- 
ки и легко читал мысли на испове- 
дях, особенно нечестивые. К концу 
жизни крайний аскетизм Иосифа дал! 
о себе знать. Его здоровье внезап- 
но резко ухудшилось, Хирург Фран- | 
ческо Пьерпаоли, призванный 
облегчить последние дни ‹ 
жизни Иосифа, стал свиде 


й В 1753 году Иосиф после дол- 
гих пересудов был причислен к лику 
святых. Причем противником его ка- 
Ж. нонизации, как ни удивительно, 

м была не инквизиция (та, наоборот, 
Е отмела все обвинения против него 
х в обмане и сотрудничестве с Сата- 
РЧ ной), а церковные иерархи, Одна из 
ў причин, сломивших упорное сопро- 
тивление хранителей чистоты като- 
лицизма, лежала в области церков- 
ной политики: среди принявших 
католическую веру было немало 
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Два золотоискателя трудились у 
подножия горы Педро близ города 
Каспер в американском штате Вай- 
оминг. Один из них заметил жилу и 
предложил заложить под нее заряд. 
Сильный взрыв вскрыл небольшое 
отверстие в гранитной скале. Когда 
дым и пыль рассеялись, золотоис- 
катели заглянули в отверстие и в 
ужасе отшатнулись. На них взирала 
мумия. 

Это было человекоподобное су- 
щество, которое сидело на неболь- 
шом постаменте. Ноги были скреще- 
ны, руки. сложены на коленях. Кожа 
- темно-коричневая, лицо в глубо- 
ких морщинах. Один глаз потуплен, 
а другой как будто подмигивалтем, 
кто обнаружил мумию. Этот случай 
произошел в октябре 1932 года. 

Старатели завернули находку в 
одеяло и отвезли в музей в Каспе- 

ре. Вначале ученые отнеслись ко 
всемускептически. Ведь невозмож- 
местить мумию в гранитной 


‘тоже тайна, | 
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пораженных чудом левитаци 
католическом мире Иосиф Купертин 
ский по сей день остается одним. Е] 
самых почитаемых святых. Описы- 
вая все это, Гленвиль заранее пред- 
видел сомнения современников, не у 
видевших Иосифа в полете, и уж 
тем более представителей поздних 
поколений. К ним-то и адресовано! 
его изречение: “Эти из ряда вон вы- 
ходящие события действительно 
происходят, и не все они - обман 
или самообман. А то, что достаточ- 
но твердо доказано, не должно быть 
отрицаемо только потому, что мыне 
знаем, как это происходит”. 


лучами показало, что существо! - 
все-таки человек, Рост при жизнине 
превышал 40 сантиметров. А в 
мумифицированном виде оно веси- 
ло 300 граммов. Лоб - низкий, нос 
- плоский с широкими ноздрями, 
рот - широкий, печально улыбаю- 
щийся. Изучение зубов показало, 
что существу было около 65, лет, 
когда оно умерло. А как давно это 
было? Никто не знает. Правда, по 
мнению одного из ученых, таин- 
ственная мумия могла'быть предста- 
вителем человекообразной обезья- 
ны, жившей в середине плиоцена, 
то есть где-то 25-30 миллионов лет 
назад. 

На месте находки не удалось 
обнаружить никаких надписей или | 
рисунков - ничего, кроме постамен-. 
та, на котором миллионы лет рас- 
полагалась мумия. Может быть, в. 
свое время существо было предме 
том поклонения. Не этим ли об 
няется его захоронение в гран 
скале? Как туда поместил 
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Наши предки - современники динозавров, утверждает 
американский палеонтолог К. Догерти. Как сообщает 
журнал “Динозавры”, в техасской Долине Великанов 
найдены сотни следов ящеров, и рядом с ними повсюду 
встречаются отпечатки босых человеческих ног. Их 
длина - 26 см, то есть примерно 43-й размер ботинок. 
Но, если обнаруженные следы действительно 
принадлежат человекоподобному существу, то история 
человечества станет насчитывать 150 миллионов лет. 
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Американский 

ий геолог 
сообщил об отпечатках ш т. 
ченных в слоях, воз 
миллионов лет! 


рру 


Больше всего 
Удлиненные гигантские следы, по 
форме напоминающие тыкву. На- 
звать их следами человекообразно- 
го существа было бы слишком сме- 
ло, однако отнести к следам дино- 
завров тоже нельзя, И в то же вре- 
мя нех зряду слу- 


ученых поразили 


их отнести кр 


чайных. 1 и тянут- 
ся они на 2 Причем 
длин ла 66 см 
Полс а ЭТС расстояния, а то и 
больше, приходилась на пятку, ши- 
рина которой - 13 см. Но более все- 


го впечатляла длина шага таинствен- 
ного существа - от 180 до 210 см. 
Такие гиганты действительно могли 
бы вступить в единоборство с дино- 
заврами, 

Но отсутствие в следах отпе- 
чатков пальцев наталкивает на 
мысль, что неизвестные существа 
не могли относиться к человеко- 
подобным. 

Как известно, по данным науки, 
человек появился 1-2 миллиона лет 
назад, а если говорить о приматах, 
то их возраст - 25 миллионов лет. 
Человекоподобное существо остави- 
ло свои следы в земных слоях, 
сформировавшихся 150-160 милли- 
онов лет назад. И от версии, что 
человек произошел от динозав- 
ров, отмахиваться нельзя. Что 
касается следов “тыкв”, то они 
вполне могли принадлежать ино - 


тысяч целителей. В их число 
входят “травники”, 
полагающиеся Е ТУ 
исключительно на дары | 
природы, и “шептуны”, 
дополняющие зелья 
колдовскими заговорами. 
Знахарство выросло в 
большой и доходный 

бизнес. 

“Хотите стать сильнейшим 
среди равных - приходите к нам. 
Хотите приворожить свою даму 
сердца - и в этом мы поможем, 
- говорят знахари: Оказывается, 
торговцу снадобье создаст бла- 
гоприятный имидж и привлечет 
покупателей в его лавку. Автовла- 
дельца оно избавит от угонщиков. 
Да и сами угонщики, грабители 
и наркодельцы, как правило чер- 
нокожие, обращаются к помощи 
снадобий, чтобы не угодить в по- 
лицию. 

Колдуны и знахари пользуют-. 
ся учерного населения ЮАР боль- 
шим доверием. В сверхъес- В 
тественное верят даже черноко- | 
жие служащие. Переезжая из гет- | 
то в “белые” пригороды, они ве 
зут с собой снадобья, чтобы 
обеспечить сохранность своих 
жилищ и имущества, Вра! 
лагают, что западная | еди 
могла бы поучиться у афри! 
ких целителей комплек 
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Семь концентрических 
окружностей, по контурам 
которых вырыт ров, 
сооружен вал, сделаны 
лунки, образующие 
причудливый узор, ив 
довершение композиции 
установлены огромные 
необработанные каменные 
глыбы. Люди, побывавшие 
в таком месте, испытывают 
священный трепет... 


Специалисты без труда по опи- 
санию узнают Стоунхэндж - зна- 
менитую обсерваторию бронзового 
века, расположенную на территории 
Англии. Однако это сооружение да- 
леко не уникально. Подобные мега- 
ЛИТЫ были обнаружены и во Фран- 
ций Ив Северной Африке, ив Ма- 

"лой Азии, и на островах Средизем- 


ском Аркаима. 
Город, построенный в виде зо- 

диакальной карты неба, как не- 

оспоримс показали археологические 

находки, являлся древнейшей об- 

серваторией, Его структура анало- 

гична Стоунхэнджу. Точнее, Стоун- 

хэндж, видимо, является более по- 

здней копией Аркаима, Интересно, 

что в кельтских языках подобные 4 

мегалитические сооружения, выпол- | 


ненные в‘виде круговой ограды, | 
назывались “кромлех”. 


кре- 
пра- 


деть 
И В ТОМ, что гораздо позже одно из 


и Аркаим, Аркона была 
городом-храмом, 


То, что Аркаим и Стоунхэндж | 2: 
созданы одной культурой, вид 


ТОЛЬКО ИЗ того, Что. они построены 
по единому “типовому проекту", но 
и из их расположения. Оба объекта 
находятся примерно на одной парал- 
лели: Стоунхэндж - на 51-м гра- 
дусе северной широты, Аркаим - на 
52-м. 

Этот выбор не случаен. Как вы 
знаете, Земля - не идеальный шар, 
а эллипсоид, сплюснутый у полюсов 
И растянутый у экватора, Если же 
представить ее в виде правильного 
шара, то линия пересечения такого 
шара с реальной формой пройдет 
как раз по 52-й параллели. Жрецы 
выбирали для строительства своих 
обсерваторий идеальное место! 

Данное положение могло иметь 
и другие выгодные стороны. О 
видно, что в результате катаклизмов 
планета должна была ме о 
что сопровождалось сил 
землетрясениями и прочим 
трофами. Их эпи 11 

ственно, стали места, где измене- 
ния шли самые сильные: полюса и 
экватор, А по линии пересечения 
идеальной и реальной форм текто- 


Оче- 


рорм\ 


На правах гипотезы 


нические процессы должны были. 
быть минимальными. р 

Можно заметить, что вся север- 
ная ветвь развития цивилизации тя- 
готела к 52-й параллели. Возможно, 
из-за расположения обсерваторий, 
которые, понятное дело, одновре- 
менно являлись святилищами, глав- 
ными храмами. Скажем, если’ дви- 
гаться на восток, то на 52-м граду- 
се северной широты на Алтае обна- 
ружен курган Аржан, устроенный по 
тем же принципам, что Аркаим и 
Стоунхэндж. Если же двигаться на 
запад, то мы увидим, что именно 
на этой широте возникли такие круп- 
ные центры, как Лондон, Амстер- 
дам, Берлин, Варшава. Кстати, 
упомянутый выше городишко Кромы 
- тоже.. 

Выявлены и другие факторы, 
которые могли интересовать древ- 
них жрецов и использоваться! ими, 
влияя на выбор расположения горо- 
дов-обсерваторий. Трактовать их 
можно по-разному. 

Вероятно, с магической точки 
зрения места пересечения реальной 


ее 2 


И идеальной формы Земли являют- 
ся точками соприкосновения ее фи- 
зической и астральной поверхнос- 
тей. 

Во всяком случае, обнаружено, 
что пространственные характе- 
ристики, магнитные и энергети- 
ческие поля в районе древних свя- 
тилищ обладают необычными свой- 
ствами. Например, в Аркаиме на- 
блюдается множество аномальных 
эффектов, Загадочное свечение, 
исходящее от земли или неба. Бури, 
| начинающиеся после вскрытия по- 
| гребений. Людям снятся странные 
сны; Некоторые неожиданно лысе- 
ют. У других наступает прозрение. 
! Экстрасенсы приезжают сюда меди- 
тировать и "заряжаться". 

Любопытно отметить, что ано- 
мальные эффекты зд 
всему, проявлялись и | 


‚ судя по 


ьше. По 


Инженер Владимир 
Маняхин из Новосибирска 
в 43 года обнаружил у себя 
уникальные способности. 
Ему удалось заглянуть, 

как он утверждает, 

в микромир, 


‚Невооруженным глазом он уви- 
|| дел потоки движущихся микроча- 
©тиц, Мысленно остановив поток 
_И увеличив его (как бы в микро- 
копе), он разглядел свободные 
ряженные электроны, Невероят- 


От Стоунхэнджа до Аркаима 


фективным и дешевых 
акторах типа “Тока 


<} Е. 
мните уральские сказы Бажова? _ Ь. 
Ведь их действие происходило по- _ 
чти в тех же местах. Людям, прони- А 
кающим в земные недра, является 
то Хозяйка Медной горы (судя по 
погребениям в Аркаиме, женщины- 
жрицы играли там важную роль, а 
медь и бронза были основными ме- 
таллами древнеарийской культуры), 
то Змей-Полоз, то Бабка-Синюш- 
ка... Избранные даже получают воз- 
можность побывать в ином мире, 
хотя после этого обычно долго не 
живут... Поневоле напрашивается 
мысль - не использовались ли эти 
пространственно-энергетические 
аномалии для спасения остатков 
працивилизации в период ікатас- 
троф, оледенений и потопов?'Напо- 
добие перехода “в сокрытое!'состо- 
яние” легендарной Шамбалы или 
града Китежа? 


Владимир АЛОВ. 


ІЛ ЗАКОН 


дель электрона, включая его внут- 
реннюю структуру. Не будучи уче- 
ным, Маняхин был вынужден об- 
ратиться к трудам Я. Зельдовича, 
П, Дэвиса, других специалистов и 
получил подтверждение своим 
наблюдениям, К настоящему вре- 
мени Маняхин расшифровал явле- 
ние “тоннельного эффекта”, при- 
чину соединения одноименно за- 
ряженных электронов, принцип 
действия “двигателя” электрона и 
подтвердил закон сохранения 


Сейчас Маняхин 
возможности синтез 
ной реакции мето, 


анализирует 
а термояд 
ом более 


Механизм предвидения, ясновидения, или еще иначе - 
проскопии, явления загадочного и до конца и. 
необъяснимого, начали всерьез изучать ученые. К ним 8. 
относится и такой авторитетный специалист, как Юрий . 
Росциус, многие научные труды которого посвящены 
проблемам предвидения будущего. Е 

Он считает, что ясновидцем может 


быть в принципе каждый 


человек, поскольку способности 
к такому видению заложены 


изначально в его психике. 


С самых давних пор человек под- 
метил некую связь между грядущими 
природными явлениями и поведени- 
ем животных, насекомых, даже ра- 
стений. Уже не вызывает сомнений 
факт, что представители живой при- 
роды обладают неким точным меха- 
низмом предвидения. Но еслитакое 
простое существо, как муравей, 
способно летом предугадывать, 
сколько осадков выпадет в декабре, 
то можно себе представить, на что 
способна такая сложная и совершен- 
ная биосистема, коей является Ч6- 
ловек, 

Никто не будет спорить с тем 
очевидным фактом, что в любойточ- 
ке настоящего присутствует и про- 
шлое, и будущее, Первое - в виде 
предшествующего опыта, второе - 
как набор намеченных целей, Мы 
Умееміразрабатывать стратегию ре- 
ализации намеченного - знаем, что 
‘следует делать в настоящем для до- 

 стижения желаемого в будущем, 
Й ны нам и другие состоя- 
циус называет их антиже- 


Татьяна 
АБРАМОВА 


годы, И вот лек 


от факторов, угрожающих нашему 
стабильному будущему. 

Такую способность в той или 
иной степени моделировать будущее 
ученые назвали опережающим отра- 
жением, и эта способность есть. у 
каждого из нас. 

По словам Юрия Росциуса, на- 
ука разработала уже'более двухсот (1) 
методов прогнозирования, которые 
как бы разбиваются на две группы, 
Машинные - применяемые для фор- 
мализуемых (описываемых на языке 
математики) процессов, событий, 
явлений, экспертные  - для процес- 
сов, не поддающихся формализа- 
ции. Последнее, и это особенно 
важно для нас, требует участия че- 
ловека, эксперта, специалиста, И 
вот тогда точность экспертных оце- 
нок бывает поразительной! 

Феноменальным подтвержде- 
нием сказанному является еще од! 
исторический факт из тех, что 
брал Юрий Росциус. Отдельн 
ные-энтузиасты зан 


сами предвидения е 
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Университете. На кафедре профес- 
сор В. Ветчинкин. Вряд ли кто-ни- 
будь сегодня знает эту фамилию. А 
он В 1924 году заявил в своей лек- 
ции: 

- Человек достигнет Луны при- 
мерно лет через пятьдесят. 

Голос из зала: 

- Нельзя ли поточнее назвать 
дату? 
| - Извольте, По моим подсчетам, 
Учитывающим технический прогресс 
в мировом масштабе, не позже се- 
мидесятого года. 

Надо ли напоминать, что высад- 
ка на Луну состоялась в 1969 году? 

Свидетельств проскопии не 
счесть. Иногда кажется, что ею об- 
ладают в полной мере либо гении, 
либо безумцы. В последнем случае 
- неуравновешенные в психическом 
отношении люди (не зря же фено- 
мен проскопии как таковой заложен 
природой и связан непосредствен- 
ноїс психикой). Но вот еще один за- 
бытый факт из нашего недавнего 
прошлого, опровергающий 
эту мысль. 

Удивительный случай 
изжизни летчика-испы- 
тателя Григория Бахчи- 
ванджи, совершивше- 
го 15 мая 1942 года 
первый полет на реак- 
тивном самолете БИ-1 
детально описал дру- 
гой летчик - И, Ше- 
лест. Собралось 
много друзей, поз- 
° _ Дравляли с успеш- 

ым полетом, но 


1 


28, 


пожелания здоровья. Но язнаю: я ра- 
зобьюсь на этом самолете. 

В мгновение все умолкли, затем 
пытались протестовать. 

- Спокойно! - продолжал!Бахчи- 
ванджи. - Я в трезвом уме и отдаю 
отчет своим словам. Вы скажете: 
черт знает что плетет, неврастеник, 
мистик. Нет, это воля и смелость 
заявить об этом и продолжать испы- 
тания. 

27 марта 1943 года он погиб во 
время седьмого испытательного по- 
лета. Во всех свидетельствах, под- 
черкивает Ю, Росциус, мы! стал- 
киваемся с фактами, которые труд- 
но объяснить случайными совпаде- 
ниями. Поэтому вслед за ученым мы 
убеждаемся, что. у человека нали- 
твует развитая естественная спо- 
собность к прогностике, зародыше- 
вые формы которой давно известны 
у любых живых биосистем. Но как 
услышать в себе этот тихий, еле 
слышный голос ясновидца? 

Вот что писал по этому поводу, 
как бы отвечая на нашвопрос, 
француз Рене Труэн дю Гей: 
Предоставлю философам 
и ученым объяснить исто- 
ки и сущность моего внут- 
реннего голоса, 
который часто пред- 
вещал мне удачу 
или неудачу. Но яне 
чувствую внутри 
себя ничего более 

определенного, 
ы чем этот тихий, 
НО ВНЯТНЫЙ И, Я 
бы сказал, уп- 


Ирина ЛАПШИНА 


Народоволец семидесятых 
годов прошлого века Петр 
Сергеевич Поливанов 
писал о пауках, что они 
имеют поистине 
аристократическую натуру. 
На чем основан столь 
восторженный подход 
к этим достаточно 
- неприятным внешне 
‹ созданиям? 


Петр Сергеевич был осужден на 
пожизненное заключение. Но одним 
весенним утром, когда в воздухе 
стояла присущая этому времени 
года промозглая сырость, человек, 
обреченный на вечное одиночество, 
увидел, что по стенке кто-то ползет, 
Оказалось, самый заурядный паук: 

Поливанов стал заботиться о 
нем, как о близком друге. Паук каж- 
дое утро приходил к человеку. Тот 
кормил его и наблюдал повадки на- 

+ секомого. Подопечный без страха 
2 забирался на палец человеку и по- 
. зволял гладить свою спинку и тро- 
гать лапки. Петр Сергеевич делал это 
осторожно, бережно и с любовью. 
Теперь узникубыло нетак тоскливо. 
Время от времени заключенный 
беспокоился, чтобы паучок не раз- 
жирел, и заставлял его сбавлять вес: 
человек разрушал вновь сотканную 
паутину, и подопечный вынужден 
был опять трудиться без устали. Тог- 
н худел... 
о тому же насекомое каждый раз 
С но специально придумывало 


новые узоры для своей паутинки. Это 
была поистине ювелирная работа - 
так плетут кружева искусные руко- 
дельницы. Порой казалось: паучья 
фантазия была поистине неистощи- 
мой, Человек удивлялся, насколько 
насекомое может быть изобрета- 
тельным и... самокритичным: иног- 
да паучок останавливался на сере- 
дине сотканной нити, обходил вок- 
руг, словно осматривая свое творе- 
ние, и все разрушал. Затем строил 
вновь. Узор в таких случаях, по на- 
блюдениям Поливанова, неизменно 
оказывался утонченнее пре- 


дыдущего. Вот почему Петр Серге- 
евич назвал натуру паука аристокра- 
тической и эстетической. 

А вот другое историческое 
свидетельство. Относится оно ко 
времени Наполеона Бонапарта. Од- 
ним из самых талантливых его пол- 
ководцев был генерал Пишегрю. В 
1794. году он вел французскую ар- 
мию в поход на Голландию. Войска 
благополучно продвигались вперед. 
Вдруг погода испортилась - дождь 
размыл дороги, армия не могла дви- 
гаться дальше. Генерал принял ре- 
шение временно прекратить 
наступление. Вдруг он получает ин- 
Формацию из Утрехта, что скоро 
сильные морозы скуют реки, и мож- 
но будет продвигаться по наме- 
ченному пути. Предсказание сбы- ` 
Лось, и генерал успешно провел 
запланированный маневр. Через не- 
делю погода вновь изменилась вхуд- 
шую сторону, и опять французская 
армия сделала вынужденную оста 
новку. Но генерал вновь по 
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Улучшения погоды, Предсказание 
ОПЯТЬ сбылось, и полководец смог 
продвинуть войска. 

Посылал сведения узник утрехт- 
ской тюрьмы генерал Дижонваль 
Катремер. Пишегрю освободил зак- 
люченного, проведшего к тому вре- 
мени в тюрьме семь лет. Все метео- 
рологические прогнозы Катремер 
делал из тюремной камеры, наблю- 
Дая... за поведением пауков! 

Вот какие выводы сделал он на 
основе своих опытов: когда пауки 
совсем не плетут сети - это к дож- 
ДЮ с сильным ветром; радиальные 
паутинные нити - к окончанию бури 
через десять-двенадцать часов, Если 


Неспроста паук раскидывает сети БЕЕЕаЕс 


насекомое остановится на середи- 
не и разрушит треть паутины, бу- 
дет ветрено, но без осадков. 
Большая паутина - к ясной солнеч- 
ной погоде, тонкие короткие нити 
не исключают возможности изме- 
нения погоды несколько раз в те- 
чение дня... 

Вот почему паук каждый раз пле- 
тет разный узор. Оказывается, твор- 
чество насекомых, которым так вос- 
хищался русский узник, имеет под 
собой не эстетическую, а вполне 
научную основу. Причудливое кру- 
жево паут ИННОЙ НИТИ не.игра случая, 


Но Жаклин спа- 
сти не удалось - 
она скончалась в 
больнице. Специ- 
альная комиссия 
расследовала это 
непонятное явле- 
ние. Как могла за- 
гореться девушка, 
шедшая под руку с 
двумя подругами, 
которые при этом 
не пострадали? 
Близко!не было ни- 
какого огня, никто 
не курил... 
Официальное 
заключение: “Не- 
счастный случай”. 
И только! 
1935 год. Те- 
хас. Джеймс Га- 
Мильтон стоял на 
пороге своего 
дома и вдруг 
почувствовал силь- 
ное жжение в ле- 
вой ноге. Посмот- 
рел и увидел на 
ней слабое пламя, 
исходившее из его 
собственного тела, 
Онне растерялся и 
голыми руками'на- 
крыл огонь, Это 
был единственный 
‘случай, когда са- 


Февральским утром 1985 года 17-летняя 
студентка Жаклин Фицсаймонд 
отправилась со своей подругой в 
Хэлтон-колледх, что в английском 
городке Уиднес. После занятий они 
спускались по лестнице, в этот момент 
над правым плечом Жаклин возникло 
странное свечение. Оно плавно 
опустилось ей на спину, и девушка 
вскрикнула от боли. При этом 
присутствовали несколько студентов, 
один из них, Джон Фой, рассказывает: 
“Это было похоже на телесериал 
ужасов. Пламя буквально поглотило ее... 
Мы с Нейлом Гарганом едва успели 
сбить огонь”. 
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мой жертве таинственного пламени 
Удалось спасти себя. 

Другим это не удавалось, и все 
они погибли. Как, например, Гюн- 
тер Шольц. В 1972 году в Баварии 
на шоссе, ведущем в Мюнхен, по- 
лиция обнаружила автомобиль, за 
рулем которого был странным обра- 
зом сгоревший человек. В совер- 
шенно нетронутом огнем костюме 
увидели пепел, имевший форму че- 
ловеческого тела. Все документы в 
кармане пиджака остались не по- 
врежденными пламенем, по ним и 
опознали погибшего. 

Снова США, 1987 год, неболь- 
шой мотель на побережье Тихого 
океана. Здесь поселилась супружес- 
кая чета Нортон. Утром Постояльцы 
мотеля проснулись от диких криков, 
Сбежавшиеся увидели в номере 
Нортонов в постели горку пепла - 
все, что осталось от мистера Нор- 
тона. Накануне супруги легли спать. 
а утром, проснувшись, миссис Нор- 
тон увидела ужасную картину. Ночью 
она спала спокойно, ничего не ви- 
дела и не почувствовала. Она сама 
и постельное белье оказались не 
тронутыми огнем, а человек сгорел 
заживо. 

Начальник городской полиции 
был наслышан о таких вещах... Он 
приказал не трогать пепел до при- 

‚ езда специалистов. Они пропитали 
останки закрепляющим составом. И 
тогда выяснились невероятные 
вещи. Превратившееся в прах тело 
сохранило контуры внутренних орга- 
нов. Такое возможно лишь в том слу- 
чае, когда сгорание происходит за 
считанные минуты или даже секун- 
ды. 
<”. °— _ Авотчто произошло унас в 1964 
т н году. Два пастуха в Семипалатинс- 

области - Иван Большаков и Ар- 
ий Климов - Пасли стадо овец. 
разбрелись, и Климов пошел. 

ть. Вернулся он через пол- 
: / ужасу нашел Боль- 


ще 


ии ов ии тн => — ^^ 


Человек-факел 


шакова сожженным дотла. Земля 
была еще горячей, трава пожелте- 
ла. Как и в предыдущих случаях, вся 
одежда оказалась неповрежденной. : 
Обратимся к достоверным доку- » 
ментам и свидетельствам очевидцев 
из далекого прошлого. А, 
Утром 10 апреля 1744 года сго- 4 
рела, как спичка, Грейс Петт в ан- 
глийском городе Ипсвиче, От бед- 
няги осталась лишь кучка угля, по- 
крытая пеплом. Рядом с нею стоял 
ребенок, но его одежду даже не 
опалило огнем. Невредимой оказа- 
лась и бумажная ширма, спокойно 
догорала свечка, не тронута огнем 
была краса на полу там, где оста- 
лась кучка пепла. 
При сгорании священника Бер- 
толи из итальянской деревушки Фи- 
летто в 1791 году было несколько | 
очевидцев. Доктор Баттальо так опи- 
сал событие: “Изкомнаты отца Бер- 
толи раздался ужасный крик. Мы все 
сбежались иувидели страшную кар- 
Тину: он лежал на полу, охваченный 
белыми языками пламени. Когда 
огонь погас, отец Бертоли был уже 
мертв”. 
На сей раз верхняя одежда сго- 
рела, зато, что более удивительно, 
нижнее белье осталось целым. 
Там же, в Италии, в своем по- 
местье вблизи Вероны сгорела за- 
живо 62-летняя графиня Корнелия 
Банди. На полу спальни осталась: 
бесформенная масса сажи, с по- 
доконника капала на пол зловонная 
жидкость желтоватого цвета. Две 
ноги и нижняя часть тела остались 
целыми и были сфотографированы. ‹ 
Все предметы интерьера не постра-* 
дали. з з У 


я» 
ил свечу из человеческого жира 
ДЛИНОЙ В 24 см, обернул ее челове- 
ческой же кожей и поджег. Но для 
_ полного сгорания понадобились час 
и поддержание огня извне, На опи- 
санные случаи все это не походило 
ни в малейшей степени, 

В крематориях трупы сжигают 
при температуре 300 градусов зане- 
сколько часов.Только в доменной 

$ печи, где 1400 градусов, можно за 
К.В несколько минут добиться подо- 
р бного эффекта. Да и то с добавка- 
ми веществ, повышающих темпера- 
туру пламени. 

Сегодня нет ни одной убедитель- 
ной версии того, как вырабатывает- 
ся в человеческом теле сверхвысо- 
кая температура, что удерживает 
‘дьявольское пламя” в границах 
только самого тела и, главное, по 
каким критериям выбирается оче- 
редная жертва. Почему в абсолют- 
ном большинстве случаев. человек 
сгорает в одиночку, 

Законы физики не в состоянии 
объяснить природу этого феномена. 
В последнее время выдвинуто нема- 
ло гипотез, пытающихся дать ему 
объяснение. Наиболее ком- 
петентным специалистом, занима- 
ющимся изучением “эффекта факе- 
ла”, является российский ученый 
Андрей Струев. Струев обратилвни- 
мание на тот факт, что сгорают 
люди, имеющие какие-то от- 
клонения в организме. Он считает, 
что силы, вызывающие подобный 

эффект, находятся за пределами 
обозримого нами мира, Эти силы 
контролируют, так сказать, 
“выбраковывают” аномалии, возни- 
кающие в нашем пространстве, пу- 
эм их сжигания столь необычным 
бразом. 
| № лее’ обоснованной гипотезы 
никто еще не выдвинул, и “эффект 


х ни теории, ни науч- 
менту, А 


сене 


По ту сторону 


Таисия 


МАРКАРЬЯНЦ 


ЗАЛАТАТЬ — 
БИОПОЛЕ — 


Кресло и стол были 
совершенно 
обыкновенными. Компьютер 
тоже ничем не отличался от 
других. Только на дисплее 
вместо привычных текстов 
мелькала весьма 
незаурядная графика: сине- 
фиолетовые тона менялись 
на розово-оранжевые. Меня 
ни к чему не привязывали, 
не ставили никаких 
датчиков. Только попросили 
положить ладонь на 
маленький черный ящичек. 
Минут через десять 
абсолютно расхотелось 
спать, а затем я 
почувствовала себя самым 
счастливым человеком на 
свете. 

Имя профессора Ипполита Мо- 
исеевича Когана известно всем, кто 
мало-мальски интересовался радио- 
волнами или биоэкстрасенсорикой. 
Казалось бы, какая связь? Однако 
сегодня такие. невероятные вещи, 
как телепатия и ясновидение, мож- 
но объяснить с точки зрения науки. 
А еще можно создавать хорошее на- 
строение. 

Дело в том, что наше биоп 
это система физических полей! 


щих в процессе жизнед 


к 
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человека. Например, вы складыва- 
ете в уме два числа - биополе изме- 
НИлось. А несложная аппаратура 
фиксирует эти изменения. С другой 
стороны, биополе зависит от эмо- 
ционального состояния. Измеряя 
его, можно определить наличие 
стресса, и самое главное - снять 
нагрузку, поднять настроение, 
- В принципе, - рассказывает 
Ипполит Моисеевич, - возможно 
несколько вариантов использования 
этого явления. Во-первых, профи- 
лактический - человек время от вре- 
мени снимает стресс. Второй, на 
зовем его терапевтическим, ре 
мендуется как элемент психологи- 
ческой реабилитации, то есть для 
людей, переживших какие-либо ка- 
тастрофы или учас 
вых действиях. И на 
тегория людей, чья д 
стоянно ‘связана со с 
пример. шоферы-“даль 
В этом случае необх 
янно поддерживать их | 
ность на протяжении вс 
Сделать за полчаса счастливым 
все человечество невозможно. Да и 
не нужно. Все мы слишком разные. 
Поэтому здесь важен индивидуаль- 
ный подход. Первое - измеряется 
ваше биополе в кон- 
кретный момент 
времени, а за- 
тем в соответ- 
ствии с его па- 
раметрами вас 
дотягивают до 
оптимального 
состоя- 
ния. 


го пути 
ути 


Как залатать биополе 


Если вы излишне агрессивны = ус- 
покоят, если взволнованны - рассла- 
бят. На дисплее компьютера появ- 
ляется цветовая гамма, соответству- 
ющая вашему состоянию: возбужден 
человек - красная, угнетен - синяя. 

Методы воздействия - цвет, му- 
зыка или и то и другое вместе, Так 
что поудобнее устраивайтесь вкрес- 
ле, наблюдайте за цветовыми пере- 
ходами на экране и слушайте пре- 
красную музыку. Через: двадцать 
минут вы почувствуете себя другим 
человеком, 

Естественно, - продолжает 
Ипполит Коган, - встает вопрос: что 
это за оптимальное состояние, ко- 
торое мы собираемся получить? Ко- 
нечно, для ка ого человека оно су- 
о, Но все же мож- 
татистическом 
ани! метров “абсолютного 
с" оольше того; ведется ра- 
1 ЦЕ ению атласа состо- 

поля человека, 

уже шаг к использованию 
толя в медицинской диагности- 
недаром некоторые. эк- 
ы считают, что болезнь - 
“дырка” в биополе. 

А еще такая методика позволӣт 
классифицировать экстрасенсов со= 
гласно их реальным возможностям; 
И тогда сразу станет ясно, к кому 
не следует идти за помощью. 


ааа ааа р. 


Это было около года наз: 
Андрей СУПРЫЧЕВ “чи 
у одной молодой женщины м 


увидел на ней так называемый 
= р 
вдовий знак. Женщина, безумно 


любившая мужа, не впала в 


истерику, а, проявив недюжинной силы характер, 


потащила супруга к медицинским светилам, уложила в 
клинику на обследование. Врачи обнаружили у него 
серьезную болезнь, которая на ранней стадии еще 
поддается лечению. Вытащив его буквально с того 
света, она вновь пришла к Андрею, и... он не обнаружил 
больше на линиях ее руки того самого вдовьего знака. 


Супрычев увлекся хироманти- 
ей, закончив перед этим сель- 
скохозяйственный институт и ас- 
пирантуру. Перевернул горы лите- 
ратуры, прочитал о хиромантии 
все, что можно было обнаружить, 

| > древних халдеев, персов, инду- 
Сов, труды Вальмика Махариши, 


которым более пяти тысяч лет. 
Впрочем, это не очень-то помог- 
ло бы, не обнаружь он в себе осо- 
бых способностей, К примеру, 
видеть то, чего другие видеть не 
могут, или находить пропавшие 
вещи. Естественно, не бабушки- 
ны очки, запропастившиеся куда- 


зо — Читающий руки 


ТО в самый неподходящий момент. и линий на ладони - это продукт > 


А, допустим, Уугнанную машину. подсознательной деятельности. 


Однажды они с приятелем, у человеческого мозга, где’скапли-_ 


которого угнали “девятку”, целый вается вся информация о состоя- 
день мотались по пригородным” нии организма и о том, что его 
селам, где по предчувствию Анд- окружает (отсюда сведения о 
рея прятали украденную маши- „<. близких людях, которые можно 
ну, и нашли-таки ее в од- к прочитать на наших руках). 
ном из дворов. г 8. у. Мы бессознательно м 
Интересно, что офи- |345 А о 
циальная наука : ге 
всегда относилась ному полю пла- 
к хиромантии как неты, где, как 
к шарлатанству. в банке дан- 
И тем не менее 21% ных, собрана 
время от време- $] ў информация 
$ 
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ни некоторые обо всем су- 
ученые прибе- с? 
гают в своих оз 
научных иссле- >19 
дованиях к ус- Я 
лугам хироман- га 
Е бани 


Яй 


щем. 
Кстати, 


тии, К при- Я \ 
меру, из- БИ 
вестный *...„ 
швейцарс- 
кий психолог, 
основатель 
аналитичес- 
кой психо- 
логии и пос- 
ледователь. 
знаменитого : 
Зигмунда 
Фрейда Карл 
Густав Юнг „5. 
часто обра- $7 
щался к изуче- · 
нию знаков и. ' 
линий челове- 
_ ческой ладони. 
Ученый предполагал, что инфор- 
ия, заложенная в линиях 


только с ру- 
7 ки, Андрей 
уверяет, что 
по лицу челове- 
ка можно уви- 
деть приближе- 
ние смерти за... 
полтора года до 
ў. этого. Причем 
ў определяется 
`это очень просто: 
к этому сроку лицо 


Брак у И 


о 
3 ЗУ Ауу. Ў 
ай, А атар # 


1 мина = 


ў" рию, то есть обе по- 
‘ловинки его стано- 
’  вятся абсолютно сим- 
` метричными. 
Существует теория, что 
левая рука несет информа- 
цию о генетическом коде, то есть 
о том, что человеку дается от 
рождения. А правая - о том, Ч 
| он представляет собой на дан 
упрычев, изучив- момент жизни. Андрей п 
романтии тает исследовать обе ру 
206 пая, что ‘левая - это о 
дсознания, а прав 
тельцости а 


аи 
За. 


Я 


Человек 


Мне почему-то всегда каза- 
лось, что профессиональной га- 
далке или хироманту достаточно 
взглянуть на ладонь, и все ста- 
Новится ясно. То, как работает с 
руками Андрей, напоминает, ско- 
рее, научное исследование. В его 
кейсе, с которым он почти не 
расстается, есть много интерес- 
ных вещей. К примеру, набор за- 
мысловатых градуированных лекал 
с множеством цифр и загадочных 
отметок, пузырек с типографской 
краской и резиновый валик. 
Практически всегда он исследует 
не только саму руку, но и отпе- 
чатки ладоней на бумаге, Причем 
сидеть и “колдовать 
способен часами 
всегда гово} 
потому что у 
жен иметь ша! 
Фатальность - Е 
мая лишь потому х 
знают, что их ж Как ни стран- 
но, за восемь лет у него было 
множество примеров, когда из 
поединка с судьбой человек вы- 
ходил победителем. А сам Андрей 
считает, что он просто проводник 
в причудливом лабиринте под на- 
званием Фатум. Предупрежден, 
значит, вооружен - его любимая 
фраза. “В таком древнем источни- 
ке. как Ветхий Завет, в книге 
пророка Иова сказано: “Он (Гос- 
подь) полагает печать на руку каж- 
дого, чтобы люди знали дело 
его°, - поясняет Андрей. - А вори- 
гинальном еврейском тексте этот 
стих звучит так: "Бог поместил 
знаки и отметки на руки всех сы- 
новей человека, чтобы все люди 
знали свои творения”. И далее: 
“Тогда зверь уходит в убежище и 
‘остается в своих логовищах”. Я 
думаю, что это прямое указание 
на то, что фатальных предсказа- 
ний не существует и человек, 
предупрежденный о грозящей 


без границ 


Ре; 


опасности, в состоянии и: 


ее”. 
В последние два столетия: 


романтию пытались очистить от 


налета мистики, придать ей науч- 
ное звучание и толкование. Но, 
как правило, все сводилось к за- 
мене традиционных астрологичес- 
ких терминов на другие, более 
наукообразные. В современной 
научной литературе хиромантия 
уже называется пальмоглификой, 
особенности кожного рисунка 
именуют дерматоглифическими 
стигмами, бугорки на ладони - 
трирадиусами, а красивое назва- 
ние - линия Сердца - превратилось 
в трехпальцевую борозду. Но как 

бы там ни было, а многие пред- 

почитают по-прежнему величать 

хиромантию не наукой, а искус- 

ством. И тот, кто этим искусст- 

вом владеет, получает новое имя 

- человек, читающий руки. 


КОМПЬЮТЕ 
В УХЕ! 


әле 
ә ЕСЛИ ВЫ ПЛОХО Г е 
СЛЫШИТЕ = 
е ЕСЛИ БЫ ИСПЬІ- 
ТЫВАЕТЕ ТРУДНОСТИ ПРИ 
ПОЛЬЗОВАНИИ ТЕЛЕФОНОМ 
ә ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ, 
НО ПЛОХО РАЗБИРАЕТЕ 


слова, |М НЕОБХОДИМ. 
СОВРЕМЕННЫЙ 
СЛУХОВОЙ 


Компьютер весом всего 3грамыа. 


может располагаться за ухом илк 

непосредственно в ухе, Именно АПП АР АТ 
такими аппаратами пользуется сам Впервые И 
Билл Клинтон, Тауе аппараты есть отн ЗЫ 
укгсв Центре слуха“ МЕЛООН», 


шиа 
ТАТ елефоны: | 


(095) 335-5322, (095) 332-95-59 В 
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Анатолий ТАМАРИН 


ПРОЖИВШИЕ НЕСКОЛЬКО ЖИЗНЕЙ 


Упоминание о людях, прожив- 
ших, что называется, по нескольку 
человеческих жизней, можно встре- 
тить в легендах многих народов 
мира. Так, в китайских историчес- 
ких хрониках рассказывается о не- 
ком Пэн Цзу, прожившем 800 лет. В 
Индии до сих пор бытует предание 
об отшельнике Мунисадхе, еще: в 
ХМ веке удалившемся в пещеры воз- 
легорода Дхолпур и скрывающемся 
там до сих пор. Фантастическое со- 
общение из этого же ряда связано 
и с именем индийца : Тапасвиджи, 
прожившего якобы: 186 лет. В воз- 
расте 50 лет он решил удалиться в 
Гималаи, чтобы стать “по ту сторо- 
ну человеческих горестей", После 
многолетних упражнений Тапасв 
жи научился погружаться в так на- 
зываемое состояние самадхи,. ког- 
да жизнь, казалось, покидала его 
тело ион мог подолгу не принимать 
пищу и воду. 


Требуются рекламные агенты. Теп.: 915-44-51; 229-84-59. 


По его словам, в Гималаях он 
встретил отшельника, Тот питался 


только фруктами и молоком, аў 


выглядел энергичным и бодрым. 
Но самое удивительное - отшель- 
ник не говорил ни на одном из 
современных индийских языков, 
изъясняясь только на санскрите - 
языке Древней Индии. И якобы 
находился в Гималаях целых 5000 
лет! Продлить жизнь ему удалоеь 
благодаря некоему составу, тай- 
ной которого он владел. Достиже- 
ние возраста 5000 лет никем еще 
не перекрыто. - ни в исторических 
хрониках, ни в преданиях или ле- 


ие ученых. Если!пони- 
оу тела человека все- 
са, продолжительность 
его жизни возрастет в среднем до 
200 лет. При температуре же тела 
33 градуса человек, вероятно, про- 
живет около 700 лет. 
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Сергей БУЛАНЦЕВ 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ | 
ИЗ КОСМОСА 


Наши земные беды - атомные 


и экологические - могут 
угрожать обитателям иных 


разумных миров Вселенной. 
Об этом они и предупреждают 
нас, неразумных, методически 
разрушающих и убивающих 


природу, породившую 
человека. 


...Обезумев от страха, Фаз- 
тон выпустил вожжи. Е 
понеслись кони. То ваютс: 
они к звездам, то, снизившись. 
несутся почти над самой 
Пламя от близко опуст 
колесницы охватывает зем 
Гибнут большие богатые города, 
гибнут целые племена. Горят 
горы, покрытые лесом... Вода в 
реках и ручьях закипает, от жара 
трескается земля. Моря начинают 
пересыхать... Тогда поднялась 
богиня Гея-Земля и громко вос- 
кликнула: 

- О, величайший из богов, 
Зевс-громовержец! Неужели дол- 
жна я погибнуть, неужели долж- 
но погибнуть царство твоего бра- 
та Посейдона, неужели должно 
погибнуть все живое? Неужели все 
вернется в первобытный Хаос? О, 
спаси от огня то, что еще оста- 
лось! 

’° Эту похожую на Апокалипсис 


шегося на Земле в седой древ- 
ности. Фаэтон - это не только ми- 
фический персонаж, это гипоте- 
тическая планета, которая, как 
считают астрономы, некогда 
существовала между орбитами 
Марса и Юпитера - там, где те- 
перь находится пояс астероидов, 
Фаэтон погиб в результате какой- 
то планетарной катастрофы, 
отголоски которой докатились и 
до Земли в виде гигантских оскол- 
ков, падавших на ее поверхность. 
Этот гибельный космический сю- 
жет может повториться и на Зем- 
ле, если, например, одновре- 
менно взорвутся все имеющиеся 
на планете ядерные заряды. Кто 
знает, может, и Фаэтон погиб в 
результате атомного безрассуд- 
ства его обитателей? 
Предупреждения из Космоса 
об опасности, нависшей над 
нами, землянами, чаще всего ка- 
саются ядерных игрищ, угрожаю- 
щих не только нам, Приведем не- 
сколько примеров таких космичес- 
ких оповещений, 
Как-то в ответ на одну из све 
их публикаций я получил пи 


состоялся диалог с представите- 
лем внеземного разума. Вот его 
фрагменты: 


- Кто вы? 

- Мы такие же, как вы... Вам, 
землянам, грозит большая беда... 

- Зачем вы здесь? 
= Эта беда и для нас может 
окончиться катастрофой. Поэтому 

мы пока наблюдаем... 
Чтобы данный эпизод не пока- 
зался изолированным, случай- 
ным, приведу другие свидетель- 
ства. Вот фрагмент послания, 
якобы полученного от космичес- 
ких доброжелателей с планеты 
Трех Зеленых Солнц: “Мы в состо- 
янии передать вам энергию, ко- 
торая пополнит ваш фон и помо- 
жет уравновесить возбужденное 
поле, Видна нестабильность ваша, 
Она источник затруднений в да- 
леких параметрах Космоса... Вли- 
‘вайте каждодневно мысль свою о 
ре в общий поток... Мыслите о 


Вот еще одно свидетельство - 
отрывок из беседы! американки 
Бетти Эндриссон с явившимися к 
ней пришельцами: 

- Что'вы делаете здесь? 

- Мы пришли помочь. А ты по- 
можешь нам? 

- Чем я могу помочь? 

- Ты пойдешь с нами? 

- Вы от Бога? Почему вы все 
время говорите, что пришли по- 
мочь этому миру? 

- Потому, что этот мир пыта- 
ется уничтожить сам себя... 

Да, наш мир действительно 
пытается уничтожить сам себя - 
или путем экологической катаст- 
рофы, или в результате разрас- 
тания одной из нескончаемых 
региональных войн до масштабов 
мировой термоядерной. Вспом- 
ним хотя бы недавний кризис вок- 
руг Ирака: попадания американс- 
ких ракет в хранилища отравляю- 
щих веществ Багдада имели бы 
гибельные последствия для! 
населения практически всего ре- 
гиона! уа 

‚ Целый ряд источников свид' 
тельствуют, что инопланетян, 


атома. Так, по данным американ- 
ского исследователя Милтона Ку- 
пера, космические гости отказа- 
лись предоставить США свою тех- 
Нологию из опасений, что она 
будет применена для сведения 
межгосударственных счетов, Они 
настаивали на том, чтобы жители 
Земли осуществили атомное ра- 
зоружение, перестали воевать, 
отравлять планету и варварски эк- 
сплуатировать ее природные ре- 
сурсы. При всей спорности ин- 
Формации о том, будто инопла- 
нетяне установили дипло- 
матические отношения с амери- 
канским правительством, приве- 
денный выше тезис звучит для 
нас, землян, крайне злободнев- 
но. 

Президент Королевского 
астрономического общества Кана- 
ды Крис Рутковски беседовал со 
многими, кому довелось контак- 
тировать с пришельцами из Кос- 
моса. Вот что он говорит по это- 
му поводу: "По словам некоторых 
очевидцев, инопланетяне добива- 
ются, чтобы люди были предуп- 
реждены о страшных последстви- 
ях своих неискоренимых “обыча- 
ев” - вести войны и загрязнять 
планету”. 5 

Ему вторит хорошо известный 
в Северной Америке исследова- 
тель Лео Спринкл: “Меня поража- 
ет тот факт, что: многие из тех, с 
кем я беседовал, говорят, что 
однажды побывали на борту 
космического корабля и существа 
задавали им самые разные воп- 
росы о ядерной энергии, Кажет- 
ся, они считают, что человек за- 

‘соряет мир ядерной энергией и 
что использовать ее надо как-то 

е”. 
`еперь попытаемся ответить на 
збе; возникающий вопрос: 
эд ителей неведо- 
ров Вселенной так 


Предупреждение из Космоса 


беспокоят проблемы, кажущиеся 
чисто нашими внутренними, сугу- | 
бо земными? Человечество в це- —- 
лом имеет сегодня малопривле- 
кательный, скорее - уродливый, 
облик. Отдельные оазисы подлин- 
ного гуманизма и добродетели не 
меняют общую картину, И 
наверняка мы ошибаемся в 
том, что наша человеческая 
деградация является лишь на- 
шей земной проблемой, каса- 

ется только нас, жителей Зем- 

ли. Что имеется в виду? 

В силу своих представлений об 
устройстве мироздания мы пола- 
гаем, что планета Земля принад- 
лежит только нам, и никому боль- 
ше. А если это нетак? Вдруг вка- 
ком-то параллельном или просто 
невидимом нам мире живут разум- 
ные существа, которые, как и 
мы, считают Землю своей колы- 
белью? В таком случае мы, отрав- 
ляя воду, воздух и почву, отрав- 
ляем и среду их обитания, Понят- 
но, какие эмоции и побуждения 
это вызывает у наших невидимых 
планетных соседей. 

И еще. Мы полагаем Землю 
совершенно изолированным ост- 
ровком разума, который никак не 
связан с остальным мыслящим 
Космосом. Следовательно, собы- 
тия на нашей многогрешной 
планете не могут влиять на про- 
цессы, происходящие во Вселен- 
ной. Так ли это? Если верить при- 
веденным выше сведениям кон- 
тактеров, дело обстоит совсем 
наоборот, Видимо, Космос - это 
единый организм, а Земля - не- 
кая часть его. И тогда беды зем- 
ной цивилизации чем-то грозят 
всему вселенскому сообществу. 

Похоже, существуют некие 
неведомые нам информационные 
каналы, которые разносят пов 
му мирозданию как благие, вес 
так и тревожные сигналы, Зд 


можно провести аналогию с а 
пунктурой: чтобы снять, скажем, 
головную боль, целебную иглу 
надо ввести в пятку или ‹ 
То. Если принять такое допуще- 
ние, то легко представить, каким 
грозным эхом отозвались в отда- 
ленных уголках Космоса ядерные 
взрывы на атолле Муруроа, в 
Семипалатинске и Неваде, черно- 
быльская трагедия. Становится 
понятной тревога инопланетян, 
высказываемая ими при контактах 
с землянами. “Мы лока наблюда- 
ем”, - сказали жительнице Санкт- 
Петербурга представители иного 
разума. А что будет лотом, если 
человечество так и не избавится 
от сонмища присущих ему поро- 
ков? Существует такая точка зре- 
ния: инопланетные “врачеватели” 
установили вокруг Земли своего 
рода санитарный кордон и слета- 
ются к нам на консилиум: лечить 
ли земную опухоль на теле Кос- 
моса “терапевтам” или пришла 
пора хирургического вмешатель- 
ства?! - 


Разум восстает против такой 
развязки, возможно, постигшей 
и Фаэтон, если он стал источни- 
ком губительной инфекции для ос- 
тального Космоса. Неужели и о 
нас сложат красивый миф с пе- 
чальной концовкой, подобный ле- 
генде о Фаэтоне? 

‚.Зевс услышал мольбу боги- 
ни Геи, грозно взмахнул он дес- 
ницей, бросил свою сверкающую 
молнию, ее огнем потушил огонь, 
Зевс молнией разбил колесницу... 
А Фаэтон с горящими на голове 
кудрями пронесся по воздуху, по- 
добно падающей звезде, и упал 
в воды реки Эридан, вдали от 
своей родины... 

Какая же участь уготована 
нам, землянам? Погибнем подоб- 
но сгоревшей звезде? Или нас как 
равных примут в космическое 
братство? Все зависит от нас са- 


МИХ. 


Хиромантия объясняет 
значение многочисленных 
знаков и линий на ладони. 
Одни относятся к здоровью, 
другие - к характеру, третьи - 
к родственникам и детям. Но 
есть особые знаки, которые 
связаны с жизнью 

и смертью человека 

и указывают на вид 
неестественной кончины. 


Так, знаменитый хиромант Кей 
ро сделал отпечаток ладони лорда 
Герберта Китченера 
военачальника, ставше 
ствии министром БОРНА Вели- 
кобритании. Изучив его линии, 
Кейро предсказал, что лорд утонет 
в возрасте 66 лет. В то время Кит- 
ченеру шел 44-й год. И что же’ 
Через 22 года ушел под воду ко- 
рабль “Хэмпшир”, среди погибших 
были Герберт Китченер. 

В другом случае Кейро, “читая 
рукиамериканского майора Джона 
Логана, сообщил ему, что тот уй- 
дет из жизни из-за удара в голову 
в 35-летнем возрасте, Тогда же был 
сделан отпечаток ладони, который 
майор подписал и поставил: дату; 
И всю жизнь оберегал себя, пола- 
гая, что может повредить себе го- 

лову при падении с лошади, езде 
на автомобиле, Никто не мог себе 
представить, что в год 35-летия 
майора вспыхнет испанско-амери- 
канская война, и Логан, призван- 
ный в армию, погибнет. Пуля по- 
‘пала ему в голову. 
Получается, что ладонь - свое- 
разный экран какого-то незнако- 
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° ком слабы, чтобы отличить их от 


ЕЕ: 


В ближайшее время 
начнется реализация англо- 
американской десятилетне 
программы поиска 
внеземных цивилизаций. 
Исследования будут 
проводиться в широком 
масштабе и охватят около 
2 тысяч звезд, 


находящихся в радиусе 
150 световых лет 
от Солнца. 


С тех пор как великий Копер- 
ник сокрушил геоцентрическую 
систему Птолемея, а Джордано 
Бруно заявило множественнос- д 
ти обитаемых миров, человека { 
все более угнетает сознание сво- 
его одиночества: во Вселенной. 
Поэтому уже долгие годы пред- 
принимаются попытки устано- "| 
вить связь с внеземными циви- 
лизациями. В основном они со- Я 
стоят в передаче в космос ра- 
диосигналов, содержащих ин- 
формацию о нашей планете, а 
также прослушивании радиосигна- 
лов из космоса. Нынешняя! про- 
грамма станет одной из крупней- 
ших акций такого рода. 

Для зондирования окружаю- 
щего пространства будет ис- 
пользован крупнейший англий- 
ский радиотелескоп диаметром 
80 метров, Несмотря на то что 
он может принимать сигналы 
практически с любого расстоя- 
ния, поиск ограничится 150 све- 
товыми годами, так как радио- 
волны неприродного происхож- 
дения, приходящие из еще 
больших глубин космоса, слиш- 


естественного фона, 
В мире имеются радиотелес- 
копы и покрупнее английского 


Рекордсменом среди них является 
“зеркало” в Пуэрто-Рико, диаметр 
которого составляет 300 метров. Но 
этот телескоп. неподвижен, а пото- 
му не способен зондировать значи- 
тельные участки неба. Самый круп- 
ный из подвижных - 100-метровый 
телескоп в Эффельсберге, непода- 
леку от Бонна. 

Помимо параболических теле- 
скопов для регистрации радиоволн 
используются также антенные 


А 


поля. Самое обширное из них 
(20 квадратных километров) распо- 
ложено в США, 

Возможность того, что хотя бы. 
на одной из планет, обращающих- 
ся вокруг 2 тысяч звезд, которые 
предстоит обследовать с помощью 
английского радиотелескопа, суще- 
ствует жизнь, невелика, И все же 
ученые нетеряют надежды получить 
весточку из космоса, 


| 


Каждый год банки данных 
уфологических центров 
многих стран мира 
пополняются сообщениями 
о необычных кругах, 
появляющихся на хлебных 
полях. Загадочное явление 


существует давно, однако 

в последнее время 
активность исследований 
резко возросла. Дело в том, 
что загадочные круги стали 
появляться гораздо чаще. 


димир 


Когда речь шла о простейших 
кругах, обнаруженных в 1987- 
1988 годах, единственной стран- 
ностью были стебли злаков, уло- 
женные спирально, и поэтому ги- 
потеза воздушных вихрей была 
вполне приемлемой. При обнару- 
жении кругов более сложной фор- 
мы появилась альтернативная ги- 
потеза, в основу которой была 
положена идея о контактном воз- 
никновении кругов на полях в ре- 
зультате посадок НЛО, но и она 
также не выдерживает критики, 
Известные формы объектов при 
всем их, многообразии не соот- 
ветствуют сложным. рисункам и 


‘структурам, возникающим на по- 


лях в последние три года, 

› Одна из таких структур, заслу- 
живающая особого внимания, 
была обнаружена на пшеничном 
поле фермера Тима Карсона в 
Уилпшире (Англия). Она состоит из 
девяти кругов, соединенных меж- 
ду собой перемычками, причем 
три круга этой структуры имеют 


своеобразные ЛЕ, © Керр 


ветвлениями, == п: 
похожими на 


бородки ключа. а | вестна. 

Другая структура 8 | Зафиксиро- Я 
дополнена четки- > 8 5%, | ваны сообще- 

МИ параллельно $ ИА 1 9 | ния людей, по- 
расположенными ЕЕ 8 | 

прямоугольника- 


. 
В 


ми. Углерод ў 
Попытаемся Д! 
пролить свет на Ј Ў 


это таинственное 
явление, ис- 
пользуя опыт 
уфологических 
исследований. 
Известно, что во 
многих случаях зави 
большой высоте НЛО направляет к 
поверхности земли световой луч, 
который предназначен для спуска 
или подъема так называемых пило- 
тов, а иногда попавших в такой луч 
людей или животных. 

Рассмотрим некоторые извес- 
тные особенности этих лучей. 
Прежде всего. необходимо отме- 
тить, что природа их совершенно 
другая, отличная от известных 
нам, таких, как лазер или луч 
бычного прожектора. Такой луч 


такими лучами были сбиты. 
неосторожные свидетели призе 
ления НЛО или люди, оказавшие 
волею случая лицом к лицу с ею _ 
экипажем. Кроме того, еще одна. 
странность заключается в’ слособ- 
ности этих лучей менять свое на- 
правление самым невероятным 
образом. Такой луч может быть на- 
правленным потоком энергии, 

= 1355, природа кото- 
рой пока неиз- 


бывавших внут- 
ри такого луча. 
Нитрород Н! Все они чув- 


| ствовали! силы, 
59 | направленные 
© > | по радиусу от 
| периферии к 
его оси, созда- 
ющие эффект 
сдавливания 
_| тела. Одновре- Е 
этим внутри луча действу- 
ют другие, значительно большие, 
силы, направленные по’ оси луча. 
Таким образом, можно пред- \ 
положить, что загадочные круги на 
полях создаются силовыми лучами 

Из зависших над полями НЛО, ко- 
торые далеко не всегда обнару- 
живаются визуально. 

За тысячу лет до Пифагора ос- 
новы древнейших эзотерических 
знаний были хорошо известны в 
Индии. В символических т. И 


люционного развития. Си 
как Е Е 


“Свет Египта”. В ней был дан рису- 
нок символического ключа, показы- 
вающего структуру окружающего 
Нас мира и место человека в раз- 
личных иерархиях разума, 
Символические ключи на по- 
лях, возможно, даны нам в виде 
криптограмм для переоценки на- 
шим сознанием новых или хоро- 
шо забытых истин. Американский 
Уфолог Жак Валле писал: “Что-то 
происходит в сознании человека, 
та же самая мощная сила, вли- 
явшая на род человеческий в про- 
шлом, снова влияет на него в наши 
дни”. Существует много планов 
бытия, множество уровней жизни 
во Вселенной. Еще Аристотель 
полагал, что рядом с нами обита- 
ют некие сущности, не восприни- 
маемые нашими органами чувств, 


Закутанный в обои человек 
лежал на медицинской кушетке, 
ничуть не удивляясь странной 


процедуре. 


Лечащий врач-кардиолог Петр 
Мамаев пояснил: 

- Второй сеанс, а рубцы от 
прежних двух инфарктов почти 
исчезли. 

’ Внутри египетских пирамид 
давно обнаружены особые поля, 
стабилизирующие психологичес- 
кое состояние человека. Они 
благотворно действуют на орга- 
низм, успокаивая, создавая 
вокруг некую ауру комфорта. 
са ым экспериментальной ла- 
орато ии биоэнергетики и 
ческого факультета Санкт- 
ербур го университета 


Ключ к иным мирам 


облик по своему желанию, дабы — 
заявить о себе. Их возможности 
проявления в нашем мире огром- 
ны и непредсказуемы. 
Таинственные круги на полях - 
не что иное, как современная 
форма оккультных феноменов, 
существующих веками. Многие 
люди отступились от традиционных 
религий и ждут "спасителей” из 
космоса, поэтому феномен пре- 
подносит образы космических ко- 
раблей и инопланетян, создавая 
основу новой (космической) ‘рели- 
гии ХХІ века. История повторяется: 
на заре человеческой цивилиза- 
ции они появились перед нами, 
опустившись с неба в огненных 
“колесницах”, и мы признали в них 
богов. Теперь мы снова ждем и 
верим, что они придут и обяза- 
тельно спасут нас от самих. себя, 


италий ПЕТРОВ 


АРКТА  — 


свойств таких полей на различные 
материальные объекты. Одним из 
них и стали обои, 

Опыты завершились успешно: 
получены первые в мире энерго- 
стабилизирующие обои “Гармо- 
ния" и начат их промышленный 
выпуск, Они могут стать для любой 
семьи своеобразным источником 
психологического равновесия и 
здоровья. Люди часто испытывают 
психологический дискомфорт, 
стрессы. Результаты их воздей- 
ствий накапливаются и могут при- 
вести не только к физической ус- Ё 
талости и неврозам, но и к более К 
серьезным болезням. Убрать эти, 
негативные явления\и помогут ле- 
чебные обои, 


Поднесите руку к таким обоя 


Атланты были настолько про- 
грессивны, что смогли построить 
знаменитого Сфинкса, научили 
египтян и индейцев племени майя 
строить пирамиды, а также возғ 
ли все те величественные древние 
монументы, происхождение кото- 
рых продолжает остават! 
кой для современных учен 
же степень вашей довер 
позволяет, вы можете прочитать 
о том, как атланты покорили не- 
беса и освоили технику полета, об 
их достижениях в области астро- 
номии и обнаруженных ими про- 
водниках энергии - кристаллах, с 
помощью которых атланты по соб- 
ственному усмотрению манипули- 
ровали пространством и време- 
нем. 

К несчастью для атлантов и для 
современных антропологов, эта 
замечательная страна была пол- 
ностью уничтожена землетрясени- 

ями. Атлантида навеки погрузилась 
в пучину морскую, оставив после 
себя лишь слабый отблеск вели- 
ких достижений, отраженный 
ревними цивилизациями нашей 
ланеты. Этот отблеск, надо заме- 


2 5 
ИВАНОВА 


Превняя легенда гласит: 
более одиннадцати тысяч лет 
назад на одном из островов 
Атлантического океана 
существовала благородная 
м могущественная раса, 
представители которой 
обладали несметными 
сокровищами. 

їх процветающая островная 
цивилизация являлась 
центром торговли, 
охватывающей большую 
часть Европы и Африки. 


Полина 


тить, является тем единственным 
подтверждением существования 
Атлантиды, которое мы имеем на 
настоящий день. 

Конечно, легко смотреть на Ат- 
лантиду лишь как на удобную 
заплатку, которой можно было бы 
заделать многочисленные дырки в 
истории человечества, К сожале- 
нию, для многих Атлантида пред- 
ставляет собой лишь подходящее 
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объяснение для всего того, 
что выходит за рамки 
общепринятого научного 
взгляда на историю нашей 
планеты: для статуй ост- 
рова Пасхи, линий плато 
Наска в Перу, монолитов 
Баалбека или Стоунхенджа, 
Но, несмотря ни на 
что, древняя легенда об 
Атлантиде отказывается 
умирать. Своим рождени- 
ем эта красивая сказка 
обязана греческому фи- 
лософу Платону, который 
в мельчайших подробно- 
Стях описал ее в своих тру- 
дах, датируемых прибли- 
зительно 360 годом до 
нашей эры. Платон писал 
свои трактаты в форме ди- 
алогов, в случае с Атлан- 
Тидой - между Тимеем и 
Критием. 

Критий рассказывает о 
том, что Атлантида бы 
основана греческим богом 
Посейдоном, который 
однажды решил заселить 
прекрасный остров. Ат- 
лантида обладала могучим 


Платон нам друг, но где же Атлантида? 


лесниц. Столица острова находилась 
в расположенном на горе красивей- 
шем городе, диаметр которого рав- 
нялся 20 километрам, окруженном 
концентрическими кругами земли 
и воды: Гора, на которой стоял 
величественный город, распола- 
галась в плодородной долине. 

«Сначала атланты жили просто, 
добродетельно и скромно, Но по- 
степенно жадность, корысть и жаж- 
да власти поработили их ‘сердца, 
Разгневанный дерзостью и алчно- 
стью атлантов, Зевс решил про- 
‘Учить забывшихся людей и в ка- 


флотом и армией в десять тысяч ко- 


Платон умер, оставив историю 
об Атлантиде незаконченной, и 
многие из его последователей счи- 
Тали легенду о затонувшей циви- 
лизации плодом воображения ве- 
ликого философа, Аристотель, 
ученик Платона, однажды заметил; 
“Тот, кто изобрел Атлантиду, од- 
новременно ее и разрушил”. И 
лишь эпоха великих открытий при- 
вела к рождению нового взгляда 
на Атлантиду. 

В 1522 году испанец Лопес де 
Гомара выдвинул предположение 
о том, что американские индей- 
цы произошли от переживших ка- 
тастрофу атлантов. В качестве. ПОД: 
тверждения своей теории он опи: 
рался на тот факт, что, 


ацтеков слово “вода” звучит как 
атл. Некоторые исследователи и 
путешественники с радостью, ух- 
ватились за предположение де 
Гомары, и вскоре повсюду нача- 
ЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ карты, на которых в 
Центре Атлантического океана был 
нарисован кусок суши с надписью 
“Атлантида”. 

В ХХ веке, когда научные зна- 
ния получили широкое распрост- 
ранение, был положен конец 
большинству всемирно. известных 
мифов, одним из которых могла 
бы стать и Атлантида, однако 
легенду Платона спас от забвения 
ОДИН человек. В своей книге 
“Атлантида: антедилувинский мир” 
лейтенант Игнатиос Доннелли, 

губернатор штата Миннесота. по- 
пытался доказать, что рассказ Пла- 
тона об Атлантиде является “у 
тинной историей” и что зат‹ - 
ший материк был “местом, где 
человек сделал первые шаги на 
пути от варварства к цивилизован- 
ному существованию”. 

Дабы подтвердить свое 
предположение, Доннелли собрал 
большой объем информации, кото- 
рая, по его мнению, свидетель- 
ствовала о том, что Атлантида яв- 
лялась колыбелью египетской, юж- 
ноамериканской, мексиканской, ев- 
ропейской и североамериканской 
цивилизаций. 

Последователи Доннелли со- 
ставили потрясающий по своим 
объемам каталог подводных руин, 
который предъявляют в качестве 
доказательства существования Ат- 

лантиды. В‘ каталог включены и 
находящиеся в районе Багамских 
овов “руины комплекса похо- 
их на портовые строений”, и об- 


На правах гипотезы 


лена резко п‹ 


а 
храмы и пирамиды”, и “ог омная | 
11-камерная пирамида с хрусталь- 
Ной! верхушкой, найденная учены 
ми в Атлантическом океане на. 
глубине 3 километров”, и “поко- 
ящиеся на дне океана недалеко от Т 
Кубы развалины беломраморных 2 
строений”, Р 
Одним из наиболее! впечатляю- 

щих исследовательских трудов, 
затрагивающих вопрос существо- 
вания Атлантиды, является работа 
русского ученого, сотрудника Рос- 
сийского института метаистории 
Вячеслава Кудрявцева, который 
провел много лет в поисках дока- 
зательств того, что легендарный 
материк следует искать у Атланти- 
ческого. побережья Европы, уде- 
ляя особое внимание зоне, ле- 
жащей к западу от Корнуолла. 
Кудрявцев убежден в том, что 
гипотезы Платона не являются ни 
плодом его воображения, ни от- 
блеском одной из известных уче- 
ным сравнительно’ поздних куль- 
тур. Скорее, они ‘содержат точную 
информацию о цивилизациях, су- 
ществовавших в прибрежных рай- 
онах Атлантического побережья 
Европы до того, как землю покрыл 
последний ледник. Географичес- 
кое описание местонахождения 
затонувшего материка, ‘данное 
Платоном, с поразительной точно- 
стью соотносится с палеографи- * 
ческой ситуацией указанного! им от- 
резка времени. В’ Атлантическом! 
океане, вероятно, действительно, 
существовала примыкающая к по- 
бережью равнина приблизительно. 
того же размера, что и указанная в. 
диалогах Платона легендарная зе! 
ЛЯ. | 


ледникового периода 


ЦИЮ; которая сможет подтвердить 
его предположение, 

Многие исследователи, одна- 
ко, не согласны с мнением Куд- 
рявцева и считают, что следы 
Атлантиды нужно искать в: районе 
Багамских островов. Точнее - у 
острова Бимини, который превра- 
тился в самую Настоящую "горячую 
точку” с тех самых пор, как зна- 
менитый “спящий предсказатель" 
Эдгар Кейси в 1940 году на- 
пророчил катастрофические сме- 
щения пластов земной коры вдоль 
Восточного побережья США, 
которые: приведут к тому, что 
остатки Атлантиды поднимутся 
на поверхность вод именно в 
этом месте. А затем случилось 
казалось бы, невероятное: г 
1960 году, в точном соот 
ствии с предсказаниями 
си, в водах вокруг 
ученые заметили нечто 
стью подтверждавшее : 
сомнамбулическогс 

Ныряльщики обнаруж 


Бимини 


полно - 


ровидца. 
ли плос- 


Платон нам друг, но где же Атлантида? 


“бесспорными доказательствами 
погибшей цивилизации”. 

К сожалению, сенсация не уда- 

лась. “Анализ так называемых ко- 
лонн, - заявил противник этой вер- 
сии Кеннет Федер, - показал, что 
они являются кусками застывшего 
бетона, произведенного уже после 
1800 года. Колонны, скорее всего, 
образовались после того, как бочки 
с сухим бетоном были выброшены 
или смыты в море, Бетон застыл, 
деревянные бочки прогнили и раз- 
валились, а то, что осталось, не- 
которые исследователи сочли фраг- 
ментами колонн древних построек”. 
А как же известняковая дорога? При 
олизком рассмотрении геологии 
археологи пришли к выводу о том, 
"дорога” и “стена” являются есте- 
ственными природными образо- 
званиями 

Существует также версия, что 
Атлантида - это Антарктида, нони 
одно из вышеприведенных пред- 
положений не признано пока един- 
ственно верным. 


кие известня- Еа 
ковые блоки, 
похожие на 
остатки древ- 
ней дороги, а 
Также мас- 
сивные ка- 
менные ко- 
лонны, кото- 
рые взволно- 
ванные уче- 
ные сочли ча- 
стью. погру- 
женного под 
воду строе- 
ния. Исследо- 
ватели сооб- 
что |; 


А 


зоос Ла 


Вот уже много лет 
ученые стараются 
разгадать тайну 
небольшого русского 
озера Светлояр. По 
легенде, именно на 
берегах этого озера когна- 
то располагался город, 
получивший название 
Большой Китеж. 


Образ заколдованного града 
широко отражен в русской лите- 
ратуре. Вспомним хотя бы знаме- 
нитый роман Мельникова-Печер- 
ского “В лесах”. Мысль о том, что 
для обычных людей город исчез, 
а на самом деле всего лишь пе- 
решел в иное, параллельное, 
пространство, красной нитью 
проходит через одну из частей 
книги. Мельников-Печерский пи- 
шет: “Верховое Заволжье - край 
привольный... Преданья о Батые- 
вом разгроме там свежи, Укажут 

и “тропу Батыеву", и место 
‘невидимого града Китежа на'озе- 
ре Светлом Яре. Целтот город’до 
их пор - цел град, но невидим. 


М 


Не видать грешным людям слав- 
ного Китежа. И досель тот град 
невидим стоит - откроется перед 
страшным Христовым судили- 
щем”. 

Создавая свой роман, писа- 
тель опирался на многие источни- 
ки, в том числе на так называе- 
мый “Китежский летописец”. Са- 
мые ранние его списки относятся 
к концу ХУ! века. Первая часть 
“Летописца” описывает построй- 
ку владимирским князем Юрием 
Всеволодовичем соборов во мно- 
гих городах и закладку Большого 
и Малого Китежей. В “Летописец” 
как составная часть входит также 
“Повесть и взыскание о граде 
сокровенном Китеже”, где 
рассказывается о жизни людей в. 
невидимом городе и о дорогах, 
ведущих в него, 734 


Обратимся к истории. Зимой 
1237 года в пределах Рязанского 
к княжества появились передовые 
отряды монгольских войск хана 
Батыя. Местные КНЯЗЬЯ, 
разумеется, не могли в одиночку 
е. противостоять огромным ордам 
завоевателей и обратились к 
владимирскому князю Юрию 
Всеволодовичу с просьбой о по- 
мощи. Однако он, желая ослабить 
соперников по княжению, ника- 
Кой поддержки им не оказал, на- 
оборот, по словам летописца, 
Юрий “хотел сам особь брань со- 
творити". Захватив Рязань, тата- 
ры двинулись дальше. Были взя- 
ты штурмом и сожжены Коломна, 
Москва, Суздаль и Владимир, 
причем в последнем погибла вся 
семья князя, которую не успели 
вовремя вывезти в безопасное 
место. Сам Юрий Всеволодович 
стягивал все имевшиеся в его рас- 
поряжении силы в леса по реке 
Сить. Заволжье в те годы действи- 
тельно представляло собой вы- 
годное в стратегическом отноше- 
нии место, но непроходимые 
чащи не спасли русские дружины. 
Несмотря на значительное коли- 
чество воинов, Юрий был ата- 
кован татарами внезапно, в 
разыгравшейся битве потерпел 
поражение и погиб сам. 
Предатель (возможно, его: имя 
Пригорий Кутерьма) указал врагам 
дорогу к Большому Китежу. Мон- 
польское войско осадило его и не- 
‘сколько дней штурмовало го- 
родские стены, Силы были нерав- 


ворота, как вдруг случи- 
удо. На глазах изумленных 
ород. исчез - скрылись 

го церкви, башни, 


Загадка озера Светлояр 


слышать его, но и узреть видение. 
Китежа, 

В ХХ веке существовало три 
варианта легенды о Китеже. Со- 
гласно первому город находился 
на дне озера подобно сказочно- 
му дворцу морского царя или за- 
тонувшим из-за своей греховнос- 
ти средневековым городам изев- 
ропейских легенд. По другому, 
приведенному Пришвиным в нача- 
ле ХХ века, Китеж расположен 
под землей, а окрестные холмы 
являются его церквами. Третий 
вариант, наиболее близкий к “Ле- 
тописцу", рисовал город невиди- 
мо стоящим на берегах Светлоя- 
ра. Кое-кто из паломников, прихо- 
дивших сюда в день праздника 
оны Владимирской Богоматери 
{23 июня), могли видеть на по- 
верхности озера отражение сто- 
ящего на холмах Китежа. 

Впервые с историей мистичес- 1 
кого исчезновения города русскую 
публику познакомил журнал “Мос- 
квитянин” в 1843 году; и уже тог- 
да родилась мысль о поиске зача- р 
рованного места на дне Светло - 
ярского озера. Однако настоящие 
исследования начались лишь в 9 
наши дни. Первым делом архе- н 
ологи раскопали; Малый Китеж и 
(иначе - Городец). Были 
обнаружены керамика, обычные 
предметы быта и огромное пепе- 
лище, датируемое первой поло- 
виной ХІІІ века, Таким образом, 
сведения летописи о разорении 
татарами Городца подтверди- 
лись, и в 1959 году на озеро, 
Светлояр отправилась первая эк- 
спедиция. Успеха она не доби- 
лась, но поиски были возоб 
лены в 1968 году. В первую оче 
редь были проведе о = 


м 


сном 


ной коры, заполнившимся грунто- 
выми водами. Дно озера, по сви- 
детельству аквалангистов и гид- 
рологов, представляет собой три 
террасы, расположенные на раз- 
ной глубине - 9, 23 и 30 метров, 
Было выяснено и время образо- 
вания уступов. Глубоководная 
часть возникла полторы тысячи 
лет назад, семьсот лет назад - 
вторая терраса и четыреста - тре- 
тья. Время образования второй 
террасы совпадает со временем 
батыевского нашествия. 
Экспедиция прочесала дно 
озера вдоль и поперек, но тщет- 
но. Были обнаружены‘ лишь 
верхушки деревьев, торчащие из 
многометрового слоя ила на пер- 
вом уступе. Когда исследователи, 
вернувшись в Москву, провели 
Ірадиоуглеродный анализ кусочков 


эт. дерева, то датировка тер- 


ая ими, ПОЛНОСТЬЮ 


Путешествие во времени 


'сание оперы, по-прежнему с 


На следующий год археологи 
продолжили изучение Светлояра 
с помощью геолокатора, 
позволяющего проникнуть “взгля- 
дом” сквозь толстый слой илистых 
отложений. На террасе ХШ века в 
северной части озера прибор по- 
казал странное образование, 
имеющее овальную форму. Город 
Китеж? Неизвестно! Экспедиция, 
пробившись через ил, извлекла из 
этого места куски дерева, имею- 
щие следы обработки, однако это 
еще ничего не доказывает... 

В наше нелегкое время архео- 
логия, как и многие другие гума- 
нитарные науки, обделена финан- 
совыми средствами. Так что ис- 
тория града Китежа, вдохнов 
шая Римского-Корсакова на на! 
2С 
ется загадкой. р 


Е” 
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=. 


В основном такс 3 
фрейлины императорского дво- 
ра Вырубовой, любимицы импе - 


вится во Франции. В нем 
преимущественно речь ид 
душевных терзаниях какои-то там 
Мари, похождениях никому не 
известного Гоги, о всем давно 
вестных - недугах цесаревич: 
Алексея, о придворных сплетнях, 
= интригах и дрязгах, которые не 
0) могут вызвать ничего, кроме ску- 
ки. Однако некоторые фрагмен- 
ты этого дневника сегодня про- 
сто! не могут не заинтересовать 
историков и специалистов по па- 
ранормальным явлениям. 

Дело в том, что Вырубова была 
на дружеской ноге с Григорием 
Распутиным. Она преклонялась 
перед ним, называя его в своих 
записях “старцем”, “учителем”, 
“другом”, а то и вовсе “ангелом 
небесным”, Высказывания его она 
записывала практически дослов- 
‘зачастую не понимая, что, 
енно, пишет, Благодаря ее 

аки гимназическому 
ежанию специалисты получи- 
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Е в 
ли необычный материал для 
исследований, Вот несколько ее 
записей за Распутиным (заметим: 
в то время его слова никому ни- 
чего конкретного, сказать не мог- 
ли). 

Март 1913 года 1 

‘Учитель озлобился на немцев 
Кричал в лицо одному прося! 
му, видимо, из немцев, Чі 
ро у них-де гнилое, треб) 
А затем повернулся ко м 


Прорицания “учителя” ——__ 


Но, в 1916 году. А 1916 + 25 дает 
1941. 

Ноябрь 1913 года 

"Учитель смотрел на Луну. Ска- 
зал: "Чудно, вроде, люди глупые, 
а вишь, захотели - и сделали". Я 
спросила его: "Кто, Григорий?” А 
он сказал, что американцы по 
Луне гулять будут, срамной флаг 
свой оставят и улетят. А я спроси- 
ла: "Да как же так? Там нет возду- 
ха”. “А они в ящиках, и петушат- 
ся, что нас обскакали. Нас-то! Но 
ты не боись - мы их ранее туда под- 
пустимся и первыми будем. Юрка 
будет. А я спросила: “Где? На 
И что за Юрка? Не князь ли 
тцев Юрий Петрович?” А он 
г рассердился; “Дура родовая! 
не, курица, а в небе! И 
тот ТВОЙ”. А после мы дол- 
ились вместе Господу”. 


знаю, - кричал он, - окружат Пе- 
тербург, голодом морить будут! 
Господи, сколько людей умрет, 
И все из-за этой немчуры! А хле- 
ба-то - хлеба на ладошке не 
разглядишь! Вот и смерть в го- 
роде. Ну не видать вам Петербур- 
га! Накось, смертью голодной 
ляжем, а вас не пустим!" После 
чего затих и попросил чаю, а на 
вопрос, когда же все это случит- 
ся, сказал: “От моей смерти - год. 
двадцать пятый”. _ 

‚ Умер Распутин, как извест- 


— 


Май 1915 года 
“Старец грел ноги. 
Ноют, говорил, горят. Пос- 
ле чего пил вина и сказал 
‘Анаследника-то жаль. Луч- 
ше бы с папой и мамой 
умер”. Я испугалась: "Что 
говоришь, Григорий?!” Он 
рассердился: "То и говорю: 
жаль, что жить останется в 
срамотах, а не добьют его, 
как папу и маму. Но воля та- 
кая - а все равно мальчон- 
Г ку жаль”. После пили чай 
ру с майскими пирожными. 
| Тревожно на душе. А 
спросить - так скажет ли 
что хотел сказать?” 
Февраль 1916 года 
“Друг бегал по комна- 
те и, всех пугая, просил 
молиться. Кричал страш- 
ным голосом, что видит 
людей горящих, видит 
острови два города - и не 
городов, и нет людей, 
Были, говорит, и в огне 
сгорели. И справа, и сле- 
ва - душно. Я испугалась: 
А “Да, Григорий, в России 
ли это?” Григорий тяжело 
дышал: “А что тебе еще 
Россия? Мало тебе рабства ! 
т будущего? Мало крови льющейся, 
ведьма? Мало тебе власти сата- 
нинской да красной?” Я заплакала 
и ушла. А он прислал Дарью ска- 
зать, что япошек Бог не помилу- 
ет и руку гнева не задержит. А все 
равно страшно”. 
Октябрь 1916 года 
“Григорий попросил меня на 
всю жизнь запомнить то, что ска- 
жет. Запомнила, Была Россия - 
будет красная яма. Была красная 
яма. - будет болото нечестивых, 
которые красную яму вырыли, 
болото нечестивых - будет 
‚ но не будет России, 
‚дет и ямы. А на вопрос, за- 


Путешествие во времени 


чем это, сказал: "Чтобы знала то, 
что не увижу". 

Вскоре после этой записи Рас- 
путина убили. А что стало через год 
с Россией и что в ней творится по 
сей день, и рассказывать не надо. 

Во всех энциклопедиях, в том 
числе самых последних их издани- 
ях, говорится, что Григорий Рас- 
путин получил известность, в ча- 
стности, своими “прорицаниями” 
(именно в кавычках). Так, может 
быть, стоило бы снять их, кавыч- 
ки-то эти? 


Московский 


Ў Николай 
Сиянов - не 
ровесник 
ождя, до- 
живший до 
небывало 
преклон - 
ных лет и 
ударив - 
шийся в 
воспоми- 
нания о 


А СЯ 
писатель Николай СИЯНО 
{Считает его своим Учителем. Он оставляет за 
писателем это право и в дополнение признает 
его своим другом. В этих обоюдных 
отношениях не было бы ничего особенного, 
однако есть одна тонкость. Даже пикантность, 
, если хотите. Ибо Он - это вождь мирового 
пролетариата В.И. Ульянов-Ленин. 


В 


наш современник, серьезный че- 
ловек, к тому же в прошлом про- 
фессиональный моряк, Но самое 
удивительное - Сиянов, по его 
словам, имеет уникальную воз- 
можность общаться с Лениным 
ежедневно, задавать ему различ- 
ные вопросы и получать весьма 
любопытные ответы, Подобные 
диалоги проходят непременно в 
присутствии третьего лица - кон- 
тактера Галины Карповой, кото- 


рая является посредником между 


писателем Сияновым и его виз 


ви. 


а- 


В это трудно поверить. Ь зуще 
ствуют десятки аудиокассет, зафик- 
сировавших эти необычные много- 
часовые беседы. Существуют книги 
Н. Сиянова и Г. Карповой под назва- 
нием "Россия перед рассветом" и 
“Мемуары В.И. Ленина”, вышедшие 
в последнее время большими тира- 
жами и имеющие несомненный ус- 
пех. 

. Посему очень захотелось задать 

А Николаю Ивановичу Сиянову не- 

сколько вопросов. 

- Расскажите, пожалуйста, 
как это у вас все началось? 

- Лет двадцать назад я обучал- 
ся на Высших литературных курсах 
и тогда впервые познакомился с 
И восточными учениями, с “Живой 
этикой"” Е. Рерих, работами Шри 
Ауробиндо. Затем судьба забро- 
сила меня на Алтай, где я повстре- 
‚4 чался с отшельником и волхвом, 
жившим в горах. И он имел кон- 

такт с высшими мирами. Меня так 
поразило его учение, что я пове- 

_ рил в него и принял, что называ- 

сердцем, записал, отредак- 

вал и издал книгой под назва- 
Калагия”. Эта книга нео- 


днократно 
переиздава- 
лась и разош- 
лась по стра- 
не большими 
тиражами. 

- Но как 
же вы по- 
знакоми - 
лись с Ле- 
ниным? 

- Сначала 
я познако- 
мился с Га- 
линой Алек- 
сеевной Кар- 
повой, се- 
рьезным це- 
лителем и 
8 контактером. 

И она мне поведала, что изредка 
беседует с Лениным. Показала мне 
надиктованные и расшифрованные 

. Вы знаете, 

я долго их изучал, & 
проверял и пове- 
рил в их подлин- 
ность. 

Однажды пол- 
тора года назад, 
мы с Галиной 
Алексеевной 
прогуливались 
по Красной 
площади. е 
Была дивная (“ 
солнеч- о 
ная пого- К 
да, Мы 


зап 


ред Мав 
золеем. И 
тогда Кар- 
пова, за- 
мерев, 
сказала; 
“Он здесь!" 
Я понял и 
загорелся: 
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“Нельзя ли задать Вла- 
димиру Ильичу не- 
сколько вопросов?” 
Вроде бы разрешение 
было дано, ноя рас- 
терялся от неожидан- 
ности: о чем спро- 
сить? Мой первый 
вопрос был в духе 
времени и прозвучал 
так: "Надо ли предать 
тело Владимира Иль- 
ича земле?” 

- Что же сказал 
Ильич? И кстати, 
поясните, как он 
“сказал”? Своим 
голосом? 

- Нет, ответ про- 
звучал голосом Кар- 
повой. Ленин сказал 
что хотел бы снова 
воплотиться на Зем- 
ле, но не может это- 
го делать, пока тело 
“привязано” к Мавзо- 
лею. 

Дальше началась 
беседа по принципу 
вопрос-ответ. По- 
мнится, я очень пожалел, что тот 
разговор никак не зафиксирован, 
а память - вещь ненадежная. Я по- 
просил еще об одной встрече бук- 
вально на следующий день. 

Вторая беседа снова началась на 
Красной площади. Я имел при себе 
диктофон, но там было очень шум- 
но, и мы перешли в Александровс- 
КИЙ сад - на самом же деле место и 
время для общения не имели значе- 
ния. Они имеют значение только для 
техники. В первые встречи тема бе- 
сед только нащупывалась, опреде- 
лялась. В частности, я пытался по- 
нять, что представляет собой сей- 


Диалог с Владимиром Ильичем 


сгусток энергоинформационного 
поля, обладающего всеми качества- 
ми, наработанными на Земле Улья- 
новым-Лениным. После ухода из 
физического тела его сущность по- 


стоянно анализирует свою земную 
жизнь. 


- А он признается в своих 
ошибках, промахах? 

- Признается, и, как я понял, 
охотно, чтобы его ошибки не по- 
вторяли другие лидеры. Но это 
тема отдельного разговора, к тому 
же все это описано в моих книгах. 

- О чем еще вы говорили с 
усопшим вождем? 

- О России, естественно, Рос- 
сия прошлого, настоящего и бу- 


дущего - основная тема наших бе- і 
сед, . 


- Свою первую книгу вы на- 
звали “Россия перед рассве- 
том”. Не слишком ли? Нев про- 
тивовес ли Герберту Уэллсу, 
который оставил после себя 
“Россию во мгле”? 

- Было несколько вариантов 
названия книги, но мы останови- 
лись на том, которое одобрил 
Ленин, 

- Все же хотелось бы знать, 
что конкретно ждет Россию в 
Е ближайшем будущем. Каковы 
пророчества Ильича? 

- В 2003-2004 годах Россию 
ожидает мощный подъем, А в 
2007-м - небывалый за всю исто- 
рию расцвет, 

- Дай-то Бог, ждать хоть не 
так уж долго... Но название ва- 
шей второй книги звучит и вов- 
се интригующе - “Мемуары 
В.И. Ленина”. 

- Таки есть. Название говорит 
за себя. После того как была 
принята первая книга, моя 
душа ощутила какую-то пусто- 
ту, захотелось продолжать 
седы с интереснейшим собе- 
седником. Я подумал, что Вла- 
димир Ильич не оставил после 
себя воспоминаний, не расска- 
зал сам о времени и о себе. И 
еще я подумал, что сейчас было 
бы важно узнать правду непосред- 
ъ ственно! от первоисточника. Наша 
р работа продолжилась, и очеред- 
ные десять бесед легли в основу 
“Мемуаров В.И. Ленина". 

- А какая информация из 
этих мемуаров вас поразила 
более всего? Есть ли, напри- 
мер, в откровениях вождя не- 
что такое, чего не существует 
в иных источниках? 

- Все это я описал в книге, Рам- 
ки интервью не позволят мне рас- 
сказать что-либо серьезное. Вот 
только один штрих: Владимир Иль- 
_ич признается, что уже в четырех- 
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летнем возрасте он взахлеб читал. 
“Сказки” Гофмана. И не просто чи- 
тал, а вполне понимал, что это глу- 
бочайшие по содержанию аллегори- 
ческие притчи, что в них рассказы- 
вается о мироздании, миротворе- 
нии, 

- Николай Иванович, меня не 
оставляет одна мысль... Скажи- 
те откровенно, вы сами верите 
в то, что ваши беседы проходи- 
ли именно с Лениным, с его, как 
вы говорите, энергоинформаци- 
онным полем? 

- Отвечаю на ваш вопрос от- 
кровенно и однозначно: да, верю. 
Скажу больше, именно после этих 
бесед я стал считать Владимира 
Ильича своим Учителем. Добавлю 
еще: я слишком дорожу своим 
писательским авторитетом, чтобы 
омысленно пускаться в аван- 


лег 


В УХЕ! 


е ЕСЛИ ВЫ ПЛОХО °. 
СЛЫШИТЕ 

ө ЕСЛИ ВЫ! ИСПЬЈ. 
ТЫВДЕТЕ ТРУДНОСТИ ПРИ 
ПОЛЬЗОВАНИИ ТЕЛЕФОНОМ 

ә ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ, 
НО ПЛОХО РАЗБИРДЕТЕ. 


слова, |М НЕОБХОДИМ 
СОВРЕМЕННЫЙ 
СЛУХОВОЙ 
АППАРАТ 


Впервыей СуНИЕ 
ИЗГОТОВАЕЛИЕ 


Компьютер весом всего 3 грамма 
может располагаться заухом или 
непосредственно в ухе, Именно 
такими аппаратами пользуется сам 
Билл Клинтон, Такие аппараты есть 
У жов Цопресла МЕМО", ати 2 


МИЛОСТИ Телефоны: | 
(095) 335-53-22, (095) 33.05.50 1 
ИЦр://М/МИМ /теНоп. сот 


Анатолий ЖИГУНО 


Статистика утверждает, что 

с шаровой молнией 
встречается каждый сотый 
житель планеты. Но 
существуют и другие данные. 
Еженедельно только на США 
обрушивается до 500 “шаров”, 
Метеорологи считают, что 
такие молнии - не что иное, как 


редкая форма грозового 
электричества. 


Правда, есть одно “но”. Ведь 
шаровые молнии не раз созерца- 
ли и вясную тихую погоду как но- 
чью, так и днем. Второе принци- 
пиальное замечание относится к 
самому названию этого загадоч- 
ного явления. Образ шара подхо- 
дит лишь к одному виду небесно- 
го феномена. Встречаются груше- 

| видные, веретенообразные, ды- 
'необразные, со щупальцами и 
хвостами светящиеся образова- 


тов, связанных между собой. 
Да цвета шаровой молнии бы- 
зные: от огненно-рыжего до 


тетового. Кстати, есть и неви- 


димые ные молнии. Они суще- 
ствуют в течение нескольких часов, 
а то и дней, Их удалось даже зас- 
нять, На снимке черные молнии как 
бы состоят из каких-то загадочных 
нитей, сплетенных в клубок, 

Температура шаровых молний 
достигает очень высоких пределов 
- 10-15 тысяч градусов. Часто они 
обладают микроволновым излуче- 
нием. Способов борьбы с забо- 
леваниями, которые вызывает ша- 
ровая молния, нет. Симптомы бо- 
лезни схожи с теми, которые бы- 
вают при сильном радиоактивном 
облучении и поражении централь- 
ной нервной системы. 

Полет шара напоминает работу 
реактивного двигателя. Он наносит 
значительный материальный ущерб: 
плавятся рельсы, погибает скот, 
терпят аварии самолеты, в домах 
загорается мебель, повреждается 
электро- и радиоаппаратура. Молния 
пугает неожиданным появлением в 
помещении из-за штор, проникает 
в закрытые окна, не оставляя ды- 
рок на стекле, проходит через ды- 
моход, замочную скважину, а уйти. 
можетив электророзетку. После нее 
остается резкий запах, похожий на, 
запах озона, 


Самым странным в поведении 
светящихся сгустков являются их 
порой фантастически логические 
действия по отношению к челове- 
ку. Более того, шаровые молнии 
зачастую напоминают объекты с 
дистанционным управлением. Они 
осторожно огибают преграды и 
довольно успешно ведут своего 
рода исследовательскую работу. 
Регистрировались слүчаи, когда 
шаровые молнии “читали газеты”, 
наблюдали за человеческим бы- 
том. 


Что касается размеров шаровых 


молний, то 
они конечно 


нло. 
Их сред- 
ний диаметр 
составляет, как 
правило, несколько десятков санти- 
метров, но встречаются и гиганты - 
до пяти метров. А в исторических 
хрониках упоминается о светящихся 
сферах величиной с двухэтажный 
дом, 

Ученые часто задумываются: как 
внебольшом по размерам огненном 
ке может вмещаться такое ги- 
кое количество энергии, спо- 
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собное просто творить чудеса? В 
американском городке Милвилл 
шар величиной с дыню, подпры- 
гивая, катился по улице. При со- 
прикосновении с землей он выби- 
вал ямы в полметра глубиной и 
полтора метра диаметром, а дру- 
гая шаровая молния мгновенно 
превратила в пар всю воду, на- 
ходившуюся в бочке. 

Какая же она, эта шаровая мол= 
ния, - добрая или злая, реальная 
или призрачная? Вполне вероятно, 
что это явление носит искусствен- 
ный характер, создано какой-то 
далекой от нас цивилизацией и не 
) подвластно земным физичес- 
ким и химическим законам, 
Для проверки этой ги- 

‚ потезы в Норвегии за- 
5 фиксировали район, 
; где шаровые молнии 
появляются почти 
‚ Каждую неделю, и 
провели там уни- 
кальный экспери- 
мент. Подкарау- 
лив в очередной 
раз шар, ученые 
направили в его 
сторону луч слабо- 
го гелио-неонового 
Лазера. До этого 
молния обычно пуль- 
сировала с частотой в 
1 герц и на исследова- 
телей, равно как и на про- 
чие окружающие объекты, не 
реагировала. Но после воздей- 
ствия лазера молния “забеспоко- 
илась", Характер ее пульсаций: из- 
менился: две вспышки - молчок, две 
вспышки - молчок ит.д, Что это, слу- 
чайность? Не похоже, Остается 
одно: молния ответила людям ми- 
ганием на их техногенное посла- 
ние. Но если шаровые молнии 
способны на такой ответ, то вы- 
ходит, что они или те, кто 
руководит, разумны? 


г их Е 


Дурной глаз мерещился людям 
всегда. И не только мерещился. 
Уже римляне прибегали к закли- 
наниям, чтобы спасти свой уро- 
жай и... попортить соседский, на- 
слать падеж скота и непогоду. 
Древние относились к колдовско- 
му искусству весьма серьезно. С 
помощью злокозненных слов можно 
было ослабить противника во время 
спортивных состязаний или заста- 
вить заикаться недруга-оратора, 
Кстати, Цицерон считал себя жерт- 
вой сглаза, А Плиний Старший сове- 
товал беременным женщинам осте- 
регаться людей, которые имеют 
привычку переплетать руки: онитем 
самым насылают порчу на плод, Сам 
же он настороженно относился к 
тем, кто скрещивает ноги, По его 
мнению, это движение С головой 
выдает колдунов и чародеев. 
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Про охоту на ведьм знают все, но все о ведьмах мало 
кому известно. Одним из признанных знатоков 
современности является французский ученый-историк, 
демограф Ги Бештель, Сей ученый муж написал 
познавательную книгу “Ведьма и Запад”, из которой мы 
взяли некоторые факты об истории ведьмачества. 


Галина 
ЛИСИНА 


Сегодня, слава Богу, времена 
не те, и поэтому мы можем смело 
напечатать рецепт чудодейственной 
мази, которая стопроцентно обес- 
печит вам ‘вояж на Лысую гору. 
Возьмите свиного жира, смешайте 
его с беленой, белладонной и ман- 
драгорой и хорошенько натритесь 
полученной смесью, В программе 
все, что душе угодно (ибо "шабаш- 
ничать" отправится именно душа, но 
никак не тело!): “пир горой, непри- 
стойные пляски, безудержные сово- 
купления, удовлетворение всех же- 
ланий, впервую очередь самых гряз- 
ных и противоестественных похотей, 
и наконец, незабываемая встреча с 
самим Дьяволом”, 


Снимаю с себя все, что 
содержит хотя бы частичку 


металла, простого или благеродного, и на 15-20 минут 
поступаю в распоряжение доктора ЧЕРНЯКОВА. Как раз 
столько времени требуется ему, чтобы провести 
диагностику: определить, какие органы и системы 
здоровы, какие уже сейчас нуждаются в лечении, а 
какие потребуют медицинского вмешательства через 


некоторое время. 2 
Правой рукой сжимаю метал- 


лический стержень, подсоединен- 
ный проводами к небольшому при- 
бору, на видимой стороне которого 
- Шкала с делениями и стрелкой 
посередине. 

Моей левой рукой завладел Вик- 
тор Павлович. Электродом, также 
связанным с прибором, доктор по- 
переменно нажимает на биологичес- 
ки активные точки на моих пальцах, 
И я вижу, как стрелка на шкале от- 
клоняется то в сторону больших ве- 
личин, то совсем малых. 

- За плечами у вас Астрахан- 
ский медицинский институт, ор- 
динатура в Ленинградском экс- 
пертном институте, специаль- 
ность - судебный невропатолог, 
и вдруг... создатель технически 
жных, оригинальных прибо- 


- Как и многие мальчишки, вдет- 
стве вечно что-то собирал, разби- 
рал, паял, клеил, мастерил, кон- 
струировал. Этот интерес к технике 
с годами не пропал. По-прежнему 
привлекали технические новинки. Не 
стала исключением и компьютерная 
техника. 

- Что же представляет собой 
созданный вами “ПЭЛАД”? 

- На базе микрокомпьютера уда- 
лось сконструировать прибор, кото- 
рый работает и как диагностичес- 
кий, и как лечебный одновременно. 

- Как же это происходит? 

- Придется сделать небольшой 
экскурс в историю. Еще древневос- 
точные врачеватели знали, что на 
коже человека расположены! биоло- 
гически активные точки и меридиа- 
ны, напрямую связанные с опреде- [| 
ленными органами и системами 


организма. На этом и основана 
пунктура - иглоукалывание. Одна 
на собственном опыте убедился, 
электропунктура намного эффектив - 
нее. 

Как-то прихватил меня 
шею не повернуть, боль ужасная. А 
нужно заканчивать ремонт дома. Из- 
за неосторожности два раза сильно 
"дернуло" меня током, да так, что 
искры из глаз посыпались, - и сле- 
дом исчезли боль и мой миозит. Пос- 
ле этого случая стал эксперименти- 
ровать, стараясь определить вели- 
чины безопасных лечебных электро- 
частот. 

Нашел же эти частоты (от 1 до 
10 герц) известный немецкий док- 
тор Рейндхольд Фолль. Более того, 
вместе с инженером Ф. Вернером 
он сконструировал прибор, с помо- 
ЩБЮ которого можно измерить по- 
тенциалы биологически активных то- 
чекна коже и на этом основании оп- 
ределить, какие системы и органы 
работают нормально, ав каких про- 
изошли сбои. 

— _ Иэтоещене все, Доктор Фолль 
заметил, что потенциалы биологи- 

ки активных точек резко меняют- 
Не только после того, как боль- 
ил лекарство, но и тогда, 
икаменты просто воприка- 

ей. Эти открытия не- 
‹оторые почему- 


то были засекречены для наших ме- 
диков до 1989 года, дали возмож- 
ность подбирать и дозировать лекар- 
ства для каждого больного в отдель- 
ности, а не как обычно: одна общая т 
таблетка для всех, ‘скажем, от го- 
ловной боли. ) 

- Чем же все-таки “ПЭЛАД” 
отличается от прибора Фолляи 
других аналогичного типа? 

- Прежде всего тем, что в нем 
уживаются древневосточная медици- 
на, гомеопатия и микроэлектрони- 
ка. В память компьютера с помощью 
специального программатора запи- 
саны спектрально-волновые характе- 
ристики не только здоровых и боль- 
нов и систем, но и аллер- 
будителей, различных ле- 
корственных препаратов, в основ- 
ном Г опатических, 

По восьми акупунктурным точкам 
на пальцах руки (Фолль использовал 
для диагностики 360 точек) через 
электрический потенциал кожи при- 


бор считывает и выдаетинформацию 
не об одном больном органе, а обо 
всех обнаруженных в организме на- 
рушениях. Затем подбирает необхо- 
димые препараты, В настоящее вре- 
мя число моих пациентов превыша- 
ет десять тысяч человек, но ни/у од- 


ного Из них подбор! лекарст 
средств ни разу не повтор 


енных 


- Интересно, как выглядят 
препараты, назначенные компь- 
ютером? 

- Должен вас разочаровать: 
внешне все они абсолютно одина- 
КОВЫ, но только внешне. Это не- 
большие восковые таблетки, на ко- 
торых по разрабо- 
танной мной тех- 
нологии записаны 
спектрально-вол- 

новые характери- 
стики подобран- 
ных компьютером 
лекарств, В отли- 
чие от обычных 
фармацевтичес- 
ких средств они 
не грозят больно- 
му передозиров- 
кой, не вызывают 
побочных явле- 
ний, ибо не ра- 
створяются в организме. 

- Тогда каким образом они 
проявляют свои лечебные свой- 
ства? 

- Напомню: все наши органы и 
ткани, каждая клетка имеют соб- 
ственные волновые характеристики. 
При этом у здоровых клеток они 
одни, у больных - другие. 

Й Так вот, таблетки, на которых 
ы записаны волновые характеристики 
| лечебных препаратов, можно срав- 

нить с магнитофонными кассетами. 
Попадая внутрь организма, они за- 
ставляют его их "озвучивать", то есть 
настраивать больные органы и тка- 
ни на “здоровую волну". 

Прием таблеток рассчитан на 
месяц - по одной один развтри дня. 
'Но на этом их действие не заканчи- 
‘вается. После последнего приема 
таблетки еще два месяца про- 
‘должают корректировать работу 
6б ых тканей, органов и систем. 
мню, лечил 87-летнюю жен- 

зильного склероза. Ей еще 
перация по поводу ка- 


Человек без границ 


таракты - она уже едва различала. ви — Г 
луэты окружающих людейи предме- 
тов. Спустя несколько месяцев пос- 
ле лечения пришла ко мне дочь этой р 
женщины с благодарностью. Оказы- 1 
вается, операцию на глазах не при- А 
шлось делать: мать теперь смотрит 
телепередачи 

даже без очков. 

- Лечили од- 
но, а попутно 
вылечили и 
другое? 

- Еще раз хочу 
повторить, что 
биорезонансным 
методом лечатся 
не отдельные бо- 
лезни, а весь 
организм в це- 
лом. А поскольку 
человек - единая 
взаимосвязанная 
система, то под действием табле- 
ток включаются в работу неисполь- 
зованные компенсационные силы 
всего организма, заложенные при- 
родой. 

...Несколько лет назад в Санкт- 
Петербургский институт медико-пси- 
хологических проблем, где я прини- 
маю больных, привели трехлетнюю 
девочку и ее девятилетнего брата, 
который передвигался на костылях. 

Оба страдали болезнью Пертеса (по 
неизвестной причине разрушается 
головка бедренных костей). Их 
безуспешно лечили в Детском 
ортопедическом институте имени 

Г.И. Турнера. После двух курсов ле- е. 
чения биорезонансным методом у у 
девочки совсем исчезли признаки 
болезни. Мальчик прошел у меня 
шесть лечебных курсов и после это: 
го не только забросил костыл 
захотел еще заняться спорто 
нако ортопедический инс 
дал емуна это разрешающую’ 
ку. Пришлось мне 
Сегодня парен 
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—————— Компьютерные таблетки здоровья 


- имеет разряд по тэквандо, Ко 
мне приходит раз в год, чтобы 
рассказать, как у него идут дела 
в спорте, 

- А дети не боятся доктора с 
электродом? 

- Дети-аллергики радуются 
встрече со мной. Еще бы! Странный 
доктор, начав лечение, разрешает 
им есть все продукты, из-за кото- 
рых у них на коже появлялось такое 
высыпание, что живого места не 
было. Один мой маленький паци- 


ент до трех лет ничего, кроме 
риса, сваренного на воде, не ал. 
Росточком был 54 сантиметра! 
После нескольких курсов лечения 


к шести годам ростом сталс пер- 
воклассника. 

На борьбу с аллергией и сопут 
ствующими ей болезнями уходит 
год-полтора, Вначале приходится 
включать контакт с аллергенами 
чтобы активизировать деятельность 
иммунной системы. 

- Биорезонансным методом 
можно лечить все болезни? 


- Стараемся “вытягивать” разных 
больных. Лечим сильные головные 
боли, в частности воспаление пау- 
тинной оболочки мозга, невралгию, 
заболевания эндокринной, мочепо- 
ловой и других систем, Среди моих 
бывших пациентов есть семьи, в 
которых по десять, пятнадцать лет 
не было детей, Теперь все они - сча- 
стливые родители, 

Важно знать, что появление сим- 
птомов заболевания - это не начало 
болезни, а ее исход. Вот почему так 
всем необходимо периодически, 
хотя бы раз-два в год, очищать свой 
организм от шлаков, остатков пе- 
ренесенных инфекций, улучшать 
работу печени, системы кровообра- 
щения, других жизненно важных ор- 
ган 


Такая профилактика с помощью 
компьютерных таблеток, а по сути = 
биорезонанса, не только надолго 
сохранит жизненные силы орга- 
низма, предупредит от возможных 
недугов, но и продлит годы здо- 
ровой жизни, 
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ЕРИЙНЫЕ 
УБИЙЦЫ 


В латиноамериканской стране, название которой означает 
“Серебряная”, происходят странные вещи. НЛО опускается 


| 
; 


| 
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чуть не до земли, и его луч выхватывает из руки фермера 
сотовый телефон. Одно лимонное дерево из всех за ночь 
сбрасывает с себя все до единого листочка. 19 коров разом 
одолевают целый ряд препятствий, словно они умеют летать, 
и оказываются в воде металлического резервуара. В городах 
видят странные полупрозрачные летающие существа, как бы 
укрытые накидкой. Какие-то тайные вредители губят сотни 
животных, но вырезают у них лишь отдельные органы. Такого 
сериала поистине фантастических “ужастиков” никогда не 
видели не только в Аргентине, но и нигде в мире. 


Все это началось еще в апреле 
2002 года. И с тех пор не пре- 
кращается, а лишь идет по нарас- 
тающей. Происходят в Аргентине 
весьма диковинные вещи. Напри- 
мер, появляются невиданные су- 
щества. В Кордове супружеская 
пара Моине видела в июле летаю- 
щее существо, которое поднима- 
лось в воздух, словно самолет со 
взлетной полосы, и парило (или 
“левитировало”?) над землей, не 
задевая ни одного ‘строения. Впе- 
чатление от него было странное - 
будто поверх шляпы наброшена 
просторная накидка, так что ни 
рук, ни ног не было видно. 


_ задворках многих кварталов и вся- 


За месяц до этого, в июне 
2002 года, странное зеленое низ- 
корослое существо не раз виде- 
ли в Аче - маленьком городишке 
провинции Ла-Пампа. Люди то и 
дело говорили об этом “зеленом 
карлике", который появлялся на 


кий раз исчезал, едва заметив че- 
ловека. Народ, конечно, подо- 
зревает, что появление этого 60 
лее чем странного гуманоида мо- 
жет быть как-то связано со мно 
гими случаями истребления: жи 
вотных в той же провинции 
ной женщины из квартала! 
это чудо-юдо появлялось е 
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А шо сотканные из 
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ре дважды - один раз утром, дру- 
гой после обеда. Все очевидцы 
сходятся в одном: существо это 
маленького роста, а движется на- 
столько быстро, что никто не ус- 
певает его толком разглядеть и, 
следовательно, описать. То ли 
оно летает, то ли перемещается 
каким-то иным способом, но уж 
очень быстро. 

9 августа исследователь Скотт 
Корралес (из Института уфологии 
испаноязычных стран) подтвер- 
дил, что теперь некое загадочное 
существо видят многие жители 
Пунта-Альта - примерно в 27 км 
от города Баия-Бланка. Там пря- 
мо у пляжной зоны начинаются 
кварталы города с названием Ат- 
лантида. И вот именно в этих мес- 
тах в июле-августе 2002 года жи- 
телям то и дело попадалось на гла- 
за нечто совершенно невообрази- 
мое. Странную фигуру, наводя- 
щую оторопь на очевидцев, мес- 
тные жители прозвали “манто”, что 
в переводе с испанского - накид- 
ка, плащ, большой платок или 
шаль. Или даже мантия. Впечатле- 
ние от этого левитирующего су- 
щества и в самом деле такое, буд- 
то над землей планирует что-то 
вроде живого 
длинного! плаща. 
Иной раз видели 
по два таких су- 
щества разом и 
одновременно - 
летающие повер- 
ху красные огни. 
Все очевидцы - 
как одиночки, так- 
и группы - схо- 
дятся на том, что 
существа эти ка- 
кие-то облачно- 
туманные, “слов- 
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за этого сияния разглядеть их тол- 


ком никак не удается, но особен- 
но четко различимы красные гла- 
за и как бы стекловидное лицо 
(“будто оно прозрачное”). И что 
интересно: “летуны” всегда появ- 
ляются из-за дюн. Можно даже по- 
думать, уж не с военной ли базы, 
которая там расположена, они 
прилетают..., 

Очевидцы испытывают при этом 
странные ощущения. Когда эти су- 
щества появляются, вокруг воца= 
ряется глубокая тишина. Воздух 
кажется более густым и “становит- 
ся неподвижным”. А все цвета вок- 
руг как бы темнеют, меркнут - ну, 
как если бы приглушили освеще- 
ние. Другой любопытный факт ка- 
жется и вовсе уж странным: туда, 
где материализуется: “манто”, тот- 
час стекается огромное количе- 
ство кошек и собак. Они садятся 
и молчком наблюдают, находясь в 
неком оцепенении, напоминаю- 
щем транс. 

Неоднократные попытки сфо- 
тографировать “накидку” результа- 
тов не дали - пленка оказывается 
засвеченной. 

Другое ‘странное явление в 
Аргентине - исчезновение воды из 


З 


резервуаров. Отмечен какой-то, 
прямо скажем, нездоровый инте- 
рес летающих существ к водона- 
порным бакам, установленным на 
крышах жилых домов. Взять хотя 
бы происшествие в Бахо Ондо 
(примерно в 40 км от того места, 
о котором здесь речь), где из ис- 
кусственного резервуара за одну 
ночь исчезло огромное количество 
воды. А 28 июля 2002 г. газета “Эль 
дьярио де Балькарсе” описывала, 
как на фермерском поле два бака 
с водой оказались совершенно 
пустыми! Густаво Димуро, владе- 
лец земли, наполнил их заново и 
убедился, что баки абсолютно 
целые, нигде никакой течи, при- 
том дно у обоих резервуаров за- 
цементировано, так что вода сама 
по себе вытечь из них не могла. 

А еще одна невидаль случилась 
примерно в то же время: лимон- 
ное дерево оказалось вдруг совер- 
шенно голым - за одну ночь с него 
опали все до единого листочки! 
Остальные лимонные деревья вок- 
руг были в полном порядке. 

Но и на этом происшествия не 
закончились. Несколько коров ока- 
зались вдруг на других пастбищах. 
"На одном поле у меня 200 жи- 
вотных, - поясняет фермер, - и 
вдруг я обнаруживаю, что три ко- 
ровы с этого поля на другом паст- 
бище и еще две - тоже не на сво- 
ем месте. Мы все проверили, пы- 
таясь понять, как такое могло про- 
изойти, но никакого объяснения 
не нашли. Ограда из колючей про- 
волоки везде целехонька”. 

Получается, что коровы пере- 
неслись по воздуху? 

Не менее странный случай про- 
изошел в Кэуэ, когда вокруг ко- 
ровы, у которой были вырезаны 
уши, глаз, вымя и так далее, не 
нашли никаких следов, но тем не 
менее у животного было сломано 
ребро, что могло произойти раз- 
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вершенно бесцветной, почти про- 
зрачной. А когда фермеры отре- 
зали несколько кусков мяса и при- 
несли на ранчо своим собакам, 
которые вечно кидаются на любую | 
еду, те и не притронулись к от- н 
борному мясу. Даже мухи не под- 
летали к этим кускам. 

А в Салликело обнаружили труп 
теленка, изувеченного по той же 
схеме (то есть вырезаны отдель- 
ные органы). Но тут есть кое-что 
необычное. Во-первых, теленок 
исчез не с пастбища, а прямо из’. 
хлева. Во-вторых, его труп нашли 
не где-то далеко от жилья, как это 
обычно случалось, а на соседнем 
огороженном подворье. Как он 
мог туда попасть, остается загад- 
кой. Не иначе как перенесся по 
воздуху. Но вот с чьей помощью? 

Однако еще более поражает 
происшествие с другими "летаю- 
щими коровами”. 

Произошло это 28 июня 2002 
года к западу от Рио-Кварто. Опыт- 
ный скотовод обнаружил 19: своих 
коров в резервуаре с водой. К 
тому времени, когда хозяин их \ 
увидел, 9 коров уже захлебнулись \ 
и погибли, остальные 10: совер- Р 
шенно замерзли (в. Аргентине 
июнь - месяц зимний) и были на 
последнем издыхании. Все это) 
более чем странно. Во-первых, 
коровам нужно было каким-то 0! 
разом” вырваться из. огороженно 
го загона, пройти сквозь электр 
ческое проволочное заграждение 
потом одолеть забор полуторам 
ровой высоты и,, наконе : 
перепрыгнуть’ через стену 
резервуара! Дело в том, 
ких хранилищ для воды (8 
называют “австралий 
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з листовой сталита 
прикрывает 
А Как могли 
К тб0я туда без малого два 
а ма коров - И 
возможно. Скотовод был с 2. 
шенно обескуражен. Люди выс з 
‘зывают самые разные предполо 
жения. Паранормальщики, кото- 
рые верят в возможность запре- 
дельных чудес, считают, что про- 
изошел случай массовой телепор- 
тации коров с места на. - 
`место. 


и сделаны И 


Уфологи склонны счи- 
тать, что коров переброси- 
ли в резервуар пришельцы 
(может, с помощью своего 
луча “твердого света”). Как 
бы то ни было, а что-то в 


аномальное, загадочное, 
не поддающееся логичес- 
кому объяснению. Если уж 
И коровы начинают летать, 
То чего же можно ожидать еще? 
Был случай, когда 11 мертвых 
коров и быков были обнаружены 
одновременно. Их трупы образо- 
вывали гигантский правильный 


_ круг. ‚ Ветеринар рассказывает, 


ЧТО У одной из коров теленка вы: 
нули из утробы настолько “чисто”, 
Словно там работали лазерным 
елем: Отмечено несколько 
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других случаев, когда животные 
были “опустошены” как бы изнут- 
ри, то есть у них отсутствовали 
многие внутренние органы (киш- 
ки, легкое и так далее), изъятые 
совершенно непонятным образом. 
А однажды нашли корову, которую 
кто-то, что называется, “разделал 
под орех”: у нее полностью отсут- 
ствовали толстый и тонкий -кишеч- 
ник, обе. почки и так далее, 
но при этом шкуру с нее не == 
сдирали. Подобное приключи- 34 
лось и на ранчо Эль-Керан- С 
2\ чито. Журналист Рубен Диас = 
по этому поводу сказал: 
з “Впечатление такое, будто 2 
некий механизм проник в 
животное через рот и вы- 
сосал изнутри абсолютно 
все”. 
Количество загублен- 
ных в Аргентине животных 
- и домашних, 
и диких - со- 
ставляет, по 
некоторым 
данным, бо- < 
лее четырех- 
сот. Но. это - 
по состоянию 
на август. 

Этой напа- 
стью охвачены 
уже · многие 
регионы не 
только Арген- 
тины, нои 
других стран 
Латинской 
Америки. Чтобы успевать разделы- 
ваться с.таким' количеством коров, 
быков, телят, лошадей, ланей, по- 
росят, овец и так далее (и не про- 
сто ведь убивать, а вырезать имен- 
но то, что наметили), нужно либо, 
располагать целой армией хирур= › 
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› 10 С ине аномальное, загадочное, 
Арген и на не Поддающееся логичес- 
и был Му объяснению. Если уж 
} все ` И коровы начинают летать, 
И: пер ТО чего же можно ожидать еще? 
ь Был случай, когда 11 мертвых 


Коров и быков были обнаружены 
одновременно. Их трупы образо- 
Вывали гигантский правильный 
_ Круг. Ветеринар рассказывает, 
У одной из коров! теленка вы- 
ли из утробы настолько “чисто”, 
| заботали лазерным 
Отмечено несколько 


Земля в иллюминаторе 


5 


других случаев, когда животные 
были “опустошены” как бы изнут- 
ри, то есть у них отсутствовали 
многие внутренние органы (киш- 
ки, легкое и так далее), изъятые 
совершенно непонятным образом. 
А однажды нашли корову, которую 
кто-то, что называется, “разделал 
под орех”: у нее полностью отсут- 
ствовали толстый и тонкий -кишеч- 
ник, обе. почки и так далее, 
но при этом шкуру с нее не 
сдирали. Подобное приключи- 
лось и на ранчо Эль-Керан- 
„| чито. Журналист Рубен Диас 
\ по этому поводу сказал: 
\ “Впечатление такое, будто 
некий механизм проник в 
животное через рот и вы- 
сосал изнутри абсолютно 
все” 


Количество загублен- 
ных в Аргентине животных 
- и домашних, 
и диких - со- 
Я ставляет, по 
некоторым 
1 данным, бо- 
лее четырех- 
сот. Но это - 
по состоянию 
на. август. 

Этой напа- 
стью. охвачены 
уже · многие 
регионы не 
только Арген- 
тины, НО И 
других стран 
Латинской 

елі 
а 


Америки. Чтобы успевать разд 
ваться! с таким количеством 
быков, телят, лошадей, ланей 
росят, овец и так далее (и не 
сто ведь убивать, а выреза 
ното, что намети < 
асполагать. целой ар 
Е. либо переле 
та на. место ос! 
стью. Что, 
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На повестке дня ос 
те же вопросы: 
делать? 


Недоумение вызвала позиция 
официальной санитарной комис- 
сии ЅЕМАЅА, которая в своих вы- 
водах написала, будто животные 
Умирают по естественным причи- 
Нам, заражаясь какими-то широ- 
ко распространенными вируса- 
ми, а потом некоторые органы у 
них выгрызают полевые ‘крысы, 
птицы-стервятники, дикие лисы 
или даже дикие осы. Просто 
смешно. Будто эти самые стер- 
вятники пользуются не зубами- 
когтями, а владеют каким-то наи- 
сложнейшим хирургическим ин- 
струментарием наподобие лазер- 
ного скальпеля. Или, может, 
грызуны претерпели какие-то 
фантастические мутации, в. ре- 
зультате которых они научились 
прогрызать идеально ровные ли- 
нии и за один раз пожирать в 700 
раз больше мяса, чем могли 
прежде? 

Конечно, бытует немало и 
других версий о виновниках про- 
исшествий. Когда 29 июня 2002 
года обнаружили труп третьей по 
счету изувеченной лошади, на- 
род вокруг Ла-Чикиты (где нашли 
труп) стал поговаривать, что, 
может, виноваты вовсе и не при- 
шельцы, не НЛО, не ЦРУ, а кол- 
дуны секты “мандинга”, привер- 
женцы так называемой красной 
магии. 

С чего вдруг? А с того, что, 
как рассказывает местная житель- 
ница Мария Эусебия, собаки в ту 
ночь спали как убитые, ни одна 
даже голос не подала, хотя они 
находились буквально рядом с 
той самой лошадью по кличке 
Доминга. А Даниэль Акуна, про- 
ходивший мимо перед рассве- 
том, видел красные огни над ня 
ревьями и тоже расценил их н 


таются все 
кто виноват и что 


з "ФО рет 


Летающие серийные убийцы 


как полах реса 
‚ Которые навер: 
няка исходили от “красных ма- 
гов”. Уфологи с этим, конечно, 
не согласны. Да и специалист Пс 
редким религиозным культам ка- 
тегорически опровергает эту вер- 
сию - если бы проводился риту- 
ал жертвоприношения, то, во- 
первых, взяли бы курицу, кро- 
лика, в крайнем случае - козу, 
но уж никак не корову или ло- 
шадь. А во-вторых, все члены 
секты должны бы при этом при- 
сутствовать, а тут вокруг - ни од- 
ного следа человеческой ноги. 
Две ламы, называемые здесь 
“гуанако”, а также вепрь, най- 
денные в разных районах страны 
и изувеченные по той же извес- 
тной схеме, - свидетельство 
того, что тайные убийцы не ог- 
раничиваются домашними живот- 
ными. Особенно поразил мест- 
ных жителей случай с вепрем - 
ведь дикий кабан обладает таким 
острым нюхом, что может учуяь 
приближение любого живого су- 
щества на большом расстоянии, 
и врасплох его не застанешь. Да 
и ничьих следов вокруг не было. 
Однако когда труп вепря был слу- а ў 


нус 14 градусов). То есть оно. 
погибло только что, а все 
ны были у него вырезаны, 


ив. 
вепрь был еще ж 
Впрочем, неизвестные в 


ры не гнушаются и пода ) 
одном случае корова, я: 
гом лошадь просто отжит 
и хозяева избавились 
утащив его подальше 
Однако на другой ж 
залось, ЧТО И ЭТИХ 
то подверг той Же 
есть У них было і 


< 


аъъух 


| не ог- 
| живот- 
л мест- 
епрем - 
т таким 
т учуять 
ого Су- 
оянии, 
ешь. Да 
е было. 


Земля в 


иллюминаторе 


А 
я 
Г 


кому-то позарез нужно: глаз, 
язык, часть кожи. и мышц на го- 
лове, гениталии и т.п. Притом у 
дохлой лошади челюсти были 
плотно сжаты, однако язык все 
равно исчез! 

Довольно часто видят “тарел- 
ки” диаметром 30-50 метров, но 


‚еще чаще - цветные полупроз- 


рачные сферы. В происшествия 
оказываются вовлеченными даже 
полицейские. 1 июля 2002 года 
они стали очевидцами потряса- 
ЮщЩе красочного зрелища: НЛО, 
ВИДИМЫЙ как мощный источник 
света, совершал в ночном небе 
поистине немыслимые маневры, 
рассыпая вокруг похожие на фо- 
товспышку разноцветные огни. 
Как говорят полицейские, это 
были “восхитительные” цветные 
вспышки. Через какое-то время 
этот яркий объект стал прибли- 
жаться, и тут обе полицейские 
машины оказались просто. обез- 
движенными. Двигатели выклю- 


чились, фары погасли. И лишь 
полчаса (!) спустя, когда небес- 
ный фейерверк прекратился и 
огни исчезли, сирены полицей- 
ских машин “разом и вдруг” сра- 
ботали, зажигание включилось, 
машины “ожили”. Ни один из пяти 
полицейских, находившихся в 
двух машинах марки “Рено-19”, 
не сумел найти вразумительного 
объяснения этому ЧП: 

21 июля 2002 года уже’ по 
меньшей мере 20`полицейских из 
Кордовы оказались участниками 
происшествия, связанного, с НЛО. 
Когда объект стал приближаться И 
оказался метрах в десяти, У всех 
перестала работать техника. Отка- 
зал сотовый, радиосвязь С поли- 
цейским участком прервалась. 
Очевидцы описывают НЛО как тре- 
угольник со стороной примерно’ 
200 метров. За иллюминаторами 
полицейские различали каки 
неясные тени, однако ИЗ” 
щего в глаза яркого $ ' 
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невозможно разглядеть что-либо 
более подробно. Лишь когда “тре- 
угольник” удалился, аппаратура 
заработала снова. 

Поздно вечером того же дня 
полицейский Гильермо Ариас ехал 
на патрульной машине, когда в 23 
часа заметил впереди семь ярких 
огней. Он следовал за ними кило- 
метров десять по проселочной до- 
роге, когда мотор вдруг заглох, 
Сигнальные лампочки на панели 
управления стали включаться и 
выключаться, радиосвязь с поли- 
цейским участком вырубилась, 
шкала показывала все частоты под- 
ряд, а салон автомобиля наполнил- 
ся едким запахом горелой элект- 
ропроводки. Освещение салона 
тоже стало мигать. Ариас в пани- 
ке выскочил из машины. Вдруг все 
вокруг осветил ярчайший свет. С 
соседнего: поля величественно 
(поднялся гигантский треугольный 
объект. По словам полицейского, 
НЛО напоминал собой “летающий 
пород” с длинным рядом окон, 
которых было по меньшей мере 
штук сто. Ариас говорит, что по- 
зади него стало двигаться. что-то 
“нечеловеческое”, из гигантско- 
го треугольника на несколько се- 
кунд вышли в сторону земли мощ- 
ные лучи света. Потом объект под- 
нялся и на большой скорости уле- 
тел, освещая все вокруг настоль- 
ко ярко, словно наступил день. 
Ошарашенный Гильермо сел в 
машину, пытаясь прийти в себя от 
потрясения. Рация опять работа- 
ла. Он связался со своими и доло- 
жил о ЧП. 

А 2 августа 2002 года после 
встречи с НЛО человек и вовсе 
попал в больницу. 64-летний Ра- 
уль Дорадо, житель Джасинто- 
Арауса, выехал на собственное 
поле в пяти километрах от горо- 

“дау когда вдруг услышал звук, 
напоминающий воздушный 


Летающие серийные убийцы 


> 


вихрь. Потом еще раз й ещ 

на третий раз Рауль Увидел, что. 
прямо на него’ летит нечто, о. 
он описывает как “зеленый круг 
с тремя ножками”. Ре 

„Дорадо упал на землю. По его — 
словам, у него был с собой дро- 
бовик, а также бинокль и сотовый = 
телефон. Но тут вдруг какая-то ‘ 
сила выхватила у него из руки со. 
товый, и фермер мог ясно видеть, 
как телефон всосало вовнутрь 
объекта, находившегося на очень 
малой высоте. 

Он долго не мог оправиться от 
шока: не произносил ни слова, 
объяснялся лишь знаками или за- 
писками. Его отвезли в больницу. 
Там было установлено, что на бе- 
зымянном пальце левой руки у се- 
ньора Дорадо появился крошечный 
прокол - в кожице у верхней части 
ногтя. Левая рука жутко болела. 

Лишь на следующий день Ра- 
уль Дорадо заговорил. Он расска- 
зал, что хотел было стрелять в НЛО 
из дробовика, но не смог двинуть- 
ся. А что касается прокола на паль- 
це, так это была та рука, в кото- 
рой он держал сотовый телефон. 
Пальцы на руке все еще болят и 
чешутся. 

Помощник местного шерифа . 
Даниэль Розане не раз пробовал 
звонить по номеру сотового, ко- 
торый был похищен “летающим 7 
треугольником”. Был слышен зво- 
нок, а потом типичные звуки, ко 
торые бывают, когда набираю 
номер. Один раз трубку там Сняв 
ли, но Даниэль слышал лишь чье- 


отключен, либо находится за 
делами досягаемости. и 


ров. И, очевидно, Эт. 
поднесет нам еще 


приз. Р 


расска- 
> в НЛО 
винуть- 
а паль- 
в КОТО- 
лефон. 
ОЛЯТ И 


мир ГУРЬЕВ 


ИНОПЛАНЕТЯНЕ 


НА МАРСЕ 


На Марсе имеются следы  : 
пребывания инопланетян. Е 
Стаким сенсационным е 
заявлением выступили | 
на страницах журнала : 
“Сайентифик америкэн” 
астроном, бывший 
сотрудник обсерватории 
военно-морских сил США 
Том Ван Фландерен 

и другой ученый - бывший 
американский астронавт 
Брайан О’Ливи. 


|2 
| 

| 

| 
үэ) 
| 

| 


Они изучили снимки, послан- 

ные на Землю космическим аппа- 
ратом “Голден сервер”, который 
около трех лет находился на око- 
ломарсианской орбите, и обнару- 
жили признаки пребывания на 
Красной Планете представителей 
иных цивилизаций. 
На некоторых фотографиях 
ученые разглядели трубы не ме- 
нее восемнадцати метров в диа- 
метре, которые похожи на стек- 
лянные и наверняка имеют искус- 
ственное происхождение, как и 
встречающиеся на снимках пира- 
Миды. Кроме того, на снимках вид- 
ны Участки, покрытые раститель- 
ностью, а это означает, что жизнь 
На Марсе есть. 

Однако главным доказатель- 
СтВОМ посещения Марса ученые 
считают фотографию марсианско- 
Го пейзажа, на котором просмат- 


риваются черты лица, схожего с 
человеческим. Видны рот, нос, 
глаза, волосы. Это изображение 
имеет около трех километров в 
поперечнике. А расположено 
“лицо” в пяти тысячах километров 
от того места, где в 1976 году с 
другого космического аппарата 
“Викинг-1” было заснято лицо, 
напоминающее древнеегипетско- 
го Сфинкса. Правда, тогда пред- 
ставители НАСА заявили, что 
“сфинкс”, скорее всего; являет- 
ся результатом игры света и теней 
на необычном ландшафте из до- 
лин и холмов, р 

Теперь Ван Фландерен и О’Ли- 
ви заявляют, что тогдашняя вер- 
сия НАСА ошибочна. Они убежде- 
ны, что представители иных цих 


доказательств. ` 


то Бат 


Александр ЧЕГОДАЕВ 


ПОЛУЧЕЛОВЕК- 
ПОЛУПТИЦ, 


В книге одного 

из первопроходцев Дальнего 
Востока В.К. Арсеньева 

“В горах Сихотэ-Алиня” 
описывается таинственная 
встреча с человеком, 
“который может летать 

по воздуху”. Эта встреча 
серьезного исследователя ? 
сневедомым существом произошла 

11 июля 1908 года, и я напоминаю о ней вот почему. 


у ” - 
а Арсеньеффа” 00 
яские еее 

и а ото- 
й книге “ЧУДИ 

ытной КНИГ“ году. 
бот едшей в 1989 году. 
всюду › бившими 
вместе © морским змеем и 


ну Несси, Е 2 
Ды человеком в ней упоми 
аются “летающие люди. 

: В США 18 сентября 1877 года 


‚ — крылатое существо видели Е 8 
лине. Его описали в газет А 
Йорк таймс” совершенно всерьез 
как “человека с крыльями летучей 

мыши и длинными лягушачьими 

лапами”. Вероятно, столкновения 

с летающими гуманоидами не при- 

вязаны к определенной местнос- 

ТИ; Нью-Йорк, горы Сихотэ-Али- 

ня, штат Риу-Гранди-ду-Сул в Бра- 

Ҹ И зилии. Именно здесь увидела “ле- 

° тунов” бразильская супружеская 
пара Реаль. Вначале 50-х годов 
они как=тоіраз гуляли ночью в лесу 
близ озера в городе Пелотас и 
заметили на деревьях “гигантских 

птиц”. Супруги подошли поближе, 

птицы” спустились на землю, и 

Тут, потрясенные, они сообрази- 

ЛИ, что видят нечто человекопо- 

добное. По их словам, высота 


“птиц” равнялась 6 Е 
ра). з Футам (1,8 мет 


о Жена запротестовала, 

Й оспешили домой... 
тр да С подобными существа- 
о Во тСя, что называется, 
7 Щение СУ. Удивительное сооб- 
так а УПило из Хьюстона 
53 паеха, США). Ночь 18 июня 
мужчиной выдалась жаркой. Один 
На ве а допоздна разговаривал 
СИ ие дома с двумя сосед- 
А ‚ РОТ что рассказывала мис- 
Хильда: Уолкер: “Мы вяло пе- 
ались фразами, как вдруг 
(0) мную тень на рас- 


На правах г 


_ру, высокую, и серую, 


утов (7,5 метра). Вна- 


—_—__ 1] 
ипотезы 


ное отражение огромной и 
бабочки, которую притягивает све 
ближайшего уличного Фонаря. 
Затем тень словно перелетела 
вверх на ореховое дерево... Я раз- 
глядела его хорошо и видела боль- 
шие крылья. Перепонки просве- 
чивались, как сквозь тусклый свет. 

Не столь четко, но вполне оп- 
ределенно человекообразное су- 
щество появилось на дороге пе- 
ред женщиной, которая вела ма- 
шину к охотничьим угодьям Чиф- 
Користалк в Западной Виргинии 
(США) в 1961 году. Приблизив- 
шись к нему, она притормозила и 
увидела серую фигуру, много 
крупнее человека: “У существа 
была пара расправленных крыль- 
ев, и они практически покрывали 
дорогу, будто маленький самолет. 

Затем существо взмыло вверх, 
исчезнув из поля зрения за секун- 

ды. Я нажала на газ и умчалась как | 
можно быстрее подальше отсюда”. Г 
Возможно, она оказалась первой 
свидетельницей, встретившей“ 
крылатое существо, известное под 
кличкой Моссмен (человек-моты- 
лек). 

В этом штате Моссмен осно- 
вательно досаждал населению в 
конце 1966 года в местечке 
Пойнт-Плезант. Тогда его видели 
две супружеские пары, мистер и 
миссис Скорберри, а также мис- 
тер и миссис Малетт. Поздней 
ночью 15 ноября они ехали на 
машине мимо располагавшегося 
здесь и уже демонтированного 
завода взрывчатых веществ, по- 
строенного во. время Второй ми- 
ровой войны. Миновав заброше 
ный завод генераторов, обе пај 
увидели человекообразную Фиг 


ми сложенными крыл 
ство} ковыляло на двух 
‚ Роджер, котор 
быст 
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жений безопасности. Существо тут 
же взлетело и направилось к лю- 
дям. Испугавшись, водитель раз- 
вил скорость до 100 миль в час 
(160 км/час), но “птица” не сни- 
жала скорости, следуя за ними. 
Миссис Малетт даже. услышала 
звуки, похожие на “писк огром- 
ной мыши”. Этот инцидент они тут 
же изложили в офисе шерифа, 
страж порядка отметил, что все 
они были в панике, и сразу же 
отправился на место происше- 
ствия, но не нашел:ничего подо- 
зрительного. 

..Трое морских пехотинцев во 
время дежурства близ Дананга в 
Южном Вьетнаме летом 1969 года 
узрели полуптицу-получеловека. 
Случай изложен одним из них, 
Эрлом Моррисоном: “Внезапно - 
я затрудняюсь сказать, почему это 
произошло, - мы все трое подня- 
ли головы и увидели фигуру, на- 
правляющуюся к нам. Это нечто 
подлетело совсем близко, так что 
удалось разглядеть у него крылья, 
как у летучей мыши, если есть в 
природе такая гигантская мышь... 
Тут мы сообразили, что оно вы- 
глядит, как женщина. Обнаженная 
черная женщина. Кожа была чер- 
(ной, крылья - черные, все было 
черным. Но оно светилось. Све- 
тилось зеленоватым свечением”. 

Видимо, наиболее загадочным 
явлением было событие, связан- 

- ное с Оулменом - “человеком-со- 
вой”. Это случилось в Корнуэлле 
(Великобритания) в 1976-1978 го- 

_ дах в окрестностях церкви Маунэн 
на южном побережье. Впервые он 

° появился 17 апреля 1976 года: 

ее 

жун. Меллинг и ее На В 

Викки. Джун описала и а. 

а человека-птицу” в оперении, 


Получеловек-полуптица 


ние Салли Чэпмен и Барбара Пер-_ 


ри находились в детском лагере, 
расположенном в лесу. Примерно 
в 10 часов утра они ощутили, что 
не одни... Девочки услышали 
странные шипящие звуки и уви- 
дели существо, которое укрыва- 
лось среди сосен. Салли описала 
его так: “Оно выглядело, как боль- 
шая сова с торчащими ушами, но 
размером с человека. Глаза крас- 
ные, пылающие. Вначале я‘реши- 
ла, что кто-то переоделся ради 
смеха, чтобы всех нас испугать. 
Я рассмеялась, а оно взлетело 
вверх, и тут мы завизжали, уви- 
дев, что у него есть клешни”. 

На следующий день еще одна 
девушка, Джейн Гринвуд, вмес- 
те с сестрой увидела Оулмена. 
Вот что сообщила Джейн, отпра- 
вив письмо в местную газету: “Это 
случилось воскресным утром в ро- 
щице, расположенной близ цер- 
кви Маунэн. Среди деревьев сто- 
ял человек в полный рост, но его 
ноги походили на птичьи лапы. Он 
увидел нас, быстро оттолкнулся и 
высоко взлетел над деревьями. 
Существо было таким страшным, 
как в фильме ужасов. Когда оно 
взлетело, мы услышали треск, 


который еще долго слышался над’. 


деревьями. Позже мы рассказали 
об этом в лагере, и оказалось, 
что дети уже наблюдали монстра. 
Наша мама убеждена, что мы на- 
читались всяких историй, но это 
не так”. Е 
Что же все-таки случалось в 
разных точках земного шара? ЕСЛИ 
это форма энергии - известной 
или неизвестной, - выражающей- 


ся в виде странных встреч, П0) 


она, возможно, еще будет про* 
являть себя. Но, как и с НЛО или 
снежным человеком, мы не Моз 


для наблюдения. Феномен 0619 
ется загадкой... С. 


сост ьъ_ 


= у 


Отом, чтона Земле 
некогда жили гигантские 
люди, знают далеко не 
все, акто-то даже 
сомневается, 
существовали ли они 


вообще. Но находки 
‘археологов 
подтверждают это. 


Так, в 1912 году в Трансваале 
(Южная Африка) был обнаружен на 
гранитной скале в джунглях отпе- 
заток левой стопы человека глуби- 
НОЙ 15 см, длина следа равнялась 
130 см, а ширина - 76 см. Анало- 
ГИчный след, как ни странно, но 
И правой ступни, нашли в Шри- 
ве Вырубить такие отпечатки 
ТИЙ чески невозможно. По рас- 
А лень», рост трансваальско- 
Аа та был более 10 метров. А 
Я легенды ‚донесли до нас 
назад Я о жившей миллионы лет 

Й Расе 18-метровых исполинов. 
И же послужило в ту далекую 

ў ричиной гигантизма? Изучив 

К называемые седименты = древ- 
ме отложения на дне океанов, 
‘американский палеонтолог Р. Дад- 
ЛИ пришел к выводу, что на протя- 
жений миллионов лет количество 
Кислорода в атмосфере заметно 
лось. На древней земле ‚его 


‘процен: . 


та у поверхности планеты. Такое 
количество кислорода в воздухе 
сохранялось очень долгое время. 
Густой воздух древности отличал- 
ся высокой теплопроводимостью. 
Поэтому тропическое тепло рас- 
пространялось и на полюса. Всюду 
было тепло. И живые существа 
обитали на всех континентах. 
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По расчетам российского физи- 
ка В.А. Шемшука, специализиру- 
ющегося на проблемах глобальной 
экологии, 100-метровые секвойи 
и 150-метровые эвкалипты - это 
уцелевшие остатки гигантских ле- 
сов, покрывавших всю сушу. В 
древности при атмосферном дав- 
лении в 8-9 раз 
большем, чем ны- 
нешнее, и толщине 
почвы в 20-30 мет- 
ров деревья могли 
достигать километ- 
ровой высоты. 

Неудивительно, 
что в столь обильной 
биосфере и люди 
были гигантского ро- 
ста. К примеру, ут- 
верждает В.А. Шем- 
шук, легендарные 
асуры достигали 54 
метров. Следующая 
цивилизация, атлан- 
тов, была в 3 раза 
меньше - рост атлан- 
тов составлял 18 мет- 
ров. А описанные 
Геродотом 6-метро- 
вые борейцы выгля- 
дели на их фоне чуть 
ли не ‘пигмеями. 

Итак, люди-ги- 
ганты, создавшие в глубокой древ- 
ности суперцивилизацию, отнюдь 
не фантастика. Они действитель- 
но существовали, о чем свидетель- 
ствуют находки в 50-е годы ХХ века 
в Юго-Восточной Азии. Там были 
обнаружены многочисленные кос- 
ти, челюсти и зубы гигантов, жив- 

ших Много, миллионов лет назад, 

Откуда же возникли великаны? 
В Ветхом Завете есть ранние упо- 
минания: “Когда люди начали ум- 
ножаться на Земле и родились у них 
‘дочери, сыны Божии увидели до- 
черей человеческих, что они кра- 
сивы, и брали их себе в жены... В 


Великаны - враги людей 


легенде на библейские темы гово- 
рится, что 200 ангелов спустились 
на Землю, и земные женщины на- 
родили голодных гигантов, кото- 
рые поедали всю пищу, и когда 
люди больше не могли терпеть их, 


9 
исполины пошли против них. На ‹ 
заре человечества гиганты были а 

злейшими врагами лю- Г: 
дей. А древний исто- » 
рик Иосиф Флавий ут- 2 
верждал, что после (2 
дние представители р 
гигантов жили в ХИ веке 
до н.э. “Тела их были Е 
огромны, лица отлича- сен 
лись от человеческих А 
так, что видеть их было 
удивительно, а слы- б 
шать даже страшно, - Е 
писал он. - Волосы их я 
сияли, белоснежная м 
кожа ослепляла, а гла- 
за горели огнем”. лі 
За последние лет | р 
тридцать в печати по- ) д 
являлось немало сви- | чє 
детельств о гигантах, | р‹ 
которые якобы сохра- | ні 
нились в отдаленных | КІ 
труднодоступных | го 
уголках Земли. Опро- | ж 
вергнуть или под- | рі 
твердить их затрудни пс 
тельно. Наиболее достоверен за 
рассказ английского путеше- | С, 
ственника Дж. Олстона. В 1991 |. ИХ 
году он попал в плен к живущим с 
в горах юго-восточной части Вес ну 
несуэлы великанам. Они У ь ва 
смуглокожими, но скорее © о т ис 
лой, нежели черной кожей, ИМ в 


ли рост более трех метров И 
легкостью могли ударом ЮА 
размозжить человеческую 
ву, превратив ее в меж 
мозга и костей. По МН. 
ных, во всем мире чи 
гигантов сейчас вряд 
шает одну-две Сота 


ол 
и 


ур. ли’. Когда-то в Крыму жили кимме- 


А Е рийцы. Об их могуществе говорят 


скрыта под водами Черного моря. 

Сотни представителей среди- 
земноморского мира растений и | 
животных - можжевельник, орхи- 


а КОБЫ циОННЫМ заявлением выступил известный 
іт са бы м ое ий археолог Роберт Баллард. Тот самый, который 
И ине 3,2 километра обнаружил в Атлантике 
Исто В 1985 году:на ГЛ Й 
Е уе увший “Титаник”. По утверждению исследователя, 
Е т ЕЮ библейская история о Всемирном потопе имеет под собой 
Й А 
в Хи века реальную основу. Только наводнение связано не с Ближним 
и о ыли Востоком, ас Черным морем, и Ноев ковчег надо искать 
ича- Ви 
еческих налинии Крым - Турция. 
их было 
а слы- Библия свидетельствует: “Истре- лантида, которая ушла под воду, 
ашно, - билось всякое существо, которое по словам древнегреческого фи- 
лосы их было на поверхности земли, от че- лософа Платона, “за один день и | 
нежная Е до скота, и гадов, и птиц бедственную ночь”, и Понтида, | 
а, а гла- Небесных, все истребилось с зем- которая, как считают специалисты, | 
^а 
К 


И О даже древние названия - так, Кер- 
© (9905 Ченский пролив именовался Боспо- 
ЕЕ ром Киммерийским. Можно вспом- 
т сохра- р Киммерийские переправы, 
ленных о Ммерийские стены, античные 
гупных аа Киммерик и Киммерий: Куда 
‚ Опро- С 2066 Это племя? “Отец исто- 
и под- и еродот считал, что “народ 
‚трудни занаду бо ан, и скифы, придя, 
овере о езлюдную территорию”. 
утеше ТН просто и неубедительно. 
В 1991 ситуа примитивнее объясняют 
им ЦИЮ сов 

‘ивУЩИМ Ники, “К ременные справоч- 
и ВЕ вались с ммерийцы ассимилиро- 
ь были исчезли ДРишедшими скифами и 
ес ра ло? ет, их “волной смы- 
а ИМ А Борм ты СКИЙ ученый Владимир 
ров "а сто гдревней- 
и лак | морье ста Северном Причерно- 

5 ный аы © лица Земли Всемир- 


ее ее всего, это наи- 
ва Б предположение! _ 

весомых довода, говоря- 
гантском наводнении в 
‚ - это мифическая Ат- 


деи, желтопузики, сколопендры и | 
другие - приводят к мысли о том, ) 
что когда-то существовал земной | 
мост через Черное море. А самым | 
убедительным доказательством! слу-. 

жат птицы. Орнитологи уверены, | 
что это инстинкт ведет пернатых по 
старой трассе над Понтидой. 

От берегов Крыма до! берегов 
Турции добрых полтысячи километ- 
ров. Ну, для скворца это не про= 
блема, он за день их может отма>_ 
хать. А почему же рискуют слабые 
перепелки, которые сотнями, ТЫІ 
сячами гибнут в морской пучине, 
не добираясь до цели? Ученые Ин- 
ститута зоологии, завершивши 
цикл исследований, думают» О 
когда-то Понтида была транзи 
“базой отдыха” птиц, вот Ор 
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И второе. В Крыму более 50 
озер, все они соленые и распо- 
ложены в прибрежной полосе. 
Нетрудно догадаться, что их со- 
здателем было море. Затопить пять 
основных регионов - Евпаторийс- 
кий, Тарханкутский, Перекопс- 
кий, Чонгаро-Арабатский и Кер- 
ченский - не так просто, значит, 
подъем воды оказался поистине 
гигантским. 

Черное море тоже было пре- 
сноводным озером. Около 7500 
лет назад его отделяла от Среди- 
земного моря естественная пере- 
мычка. С потеплением климата, 
таянием ледников уровень сосед- 
него бассейна непомерно повы: 
сился, плотина рухнула. Мощный 
поток соленой воды, который, по 
оценкам океанологов, в 400 раз 
превосходил Ниагарский водопад, 
хлынул в ближайшее озеро. Так 
образовалось Черное море. 

Катастрофа на берегах Крыма 
оказалась глобальной. Спаслись 
немногие, те, кому это удалось, 
бежали на запад, в Европу. Крым 


Куда плыл Ной? 


стал безлюдным, и долгие годы 
люди боялись селиться на полуос- 
трове, пока сюда не пришли ски. 
фы. Возникновение Черного моря 
привело к массовой гибели пре- 
сноводного живого мира. Не по. 
тому ли нижние слои вод перена- 
сыщены сероводородом, являю- 
щимся продуктом разложения 
органических веществ? Когда впа- 
дина озера, стоявшего ниже оке- 
анских вод на 150 метров, запол- 
нилась, новое море поглотило в 
общей сложности 100’ тысяч квад- 
ратных километров. Это не могло 
не породить различные легенды и 
мифы о Всемирном потопе, 

По справочникам, сероводо- 
рода в Черном море - 87 процен- 
тов от общего объема воды. По 
этой цифре можно представить 
себе масштабы экологической ка- 
тастрофы. 

Вот что важно. Если на суше 
основные клады древности едва ли 
не полностью разграблены, то 
под водой все так же, как и тыся- 
челетия ‘назад. Там находят не 

только ‘скульптуры и 


амфоры - целые го- 
рода. Один из них - 
Акра, что в перево- 
де с местных гово- 
ров означает “тихое 
безопасное место”. 
Ничего себе безо- 
пасное - потоп за 
мгновение сомкнул 
над крышами домов 
волны Боспора Ким- 
мерийского. 

- Об Акре мы зна- 
ли по. древним источ- 
никам, - рассказыва- 
ли сотрудники Кер- 
ченского историко- 
культурного заповед- 


фраза, дошедшая , 
наших дней, = “ 


ника: - Известна такая. 
» 


г 


г Е ную пого- 
` полуос А мерзает и | 
Шли ску. дае известно 
го мору Ла что город 
“ЛИ пре ваходился Мом 

Не по начале пролива. 
перена_ Но археологичес- 
Являю- ] кие экспедиции 
жения всегда возвраща- 
Гда впа | лись НИ с чем. 
Же оке “ Случайная наход- 
‚ запол- ка античных монет 
ОТило в на побережье 
яч квад- привела к неожи- 
е могло данной догадке: 
генды и Город надо искать 
е. Не на суше, а под 
оводо- водой. 
процен- Первые погру- 
ды. По Жения были сде- 
тавить ланы у села Завет- 
ное под Керчью. 
Предоставим сло- 


Во научному ру- 
ководителю Боспорского подвод- 
но-археологического отряда Кон- 
стантину Шилику: “Группа аквалан- 
гистов осматривала дно пролива. 
Среди густых водорослей на про- 
тяжении до 180 метров от берега 
мы обнаружили обломки античных 
амфор и черепицы, обработанные 
камни - остатки построек. Прямо- 
Угольная планировка кварталов и 
площадь поселения - около 15 гек- 
таров’- подсказали, что мы нашли 


остатки древнего города. 

ра Среди городов, которые назы- 
икНУл  Зают в своих сочинениях Страбон, 
Моа Птолемей, Плиний-старший и дру- 
КИ античные авторы, между уже 

5  588но локализованными Нимфеем 
І т | ‘итеем упоминалась Акра. С боль: 
ош ОЙ вероятностью можно утверж- 


ронительной сте- 
И последние сомнения”. 
И Крупной удачей поиско- 


в. 4 
< 


виков стал древний колодец. Под 
водой! Находка уникальная еще и 
потому, что в нем обнаружены раз- 
личные предметы домашнего оби- 
хода. Теперь ученые могут точно 
сказать, каким был уровень Черно- 
го моря в древности. Обнаружили 
подводные археологи и гавань 
Акры, в которой покоились разно- 

образные якоря, покрытые извес- 

тковой коростой. Рядом с ними на 

десятиметровой глубине проходи- 

ла защитная стена, у которой швар- 

товались заморские корабли. 

Хорошо бы заманить амери- 

канского исследователя Роберта 
Балларда на крымскую землю. 
Пока же он начал поиск Ноева 
ковчега с прибрежной зоны ту- 
рецкого Синола, Методика та, 
же, по которой он нашел “Тита- 
ник”: подводные роботы с ви- 
деокамерами передают изобра- 
жение по оптиковолоконному 
кабелю на борт судна для оцен- 
ки экспертов. А 


Г и ГАЕВСКИЙ 


ШУТКА 
ДЬЯВ 


Зимой 1962 года в вокзал бр. 
вбежал запыхавшийся мужч 


азильского города Белу-Оризонти 
ина. В вагон отходящего поезда он 


вскочил уже на ходу. Отдышавшись, даже нашел в себе силы 
пошутить, спросив у проводника, ожидаетли уже его вкупе 
юная красавица. Но тот огорчил пассажира, сказав, что его 
соседом по купе будет какой-то сеньор. Впрочем, какие-тотам 
четыре часа можно скоротать и в разговорах с мужчиной. 


Сосед едва не опоздавшего 


‚ пассажира тоже обладал чувством 


юмора. “Ну-у-у, - протянул он. - 
Я думал, откроется дверь, вой- 
дет блондинка... Эх, подвела ин- 
туиция”. 

Слово за слово разговор меж- 
ду двумя мужчинами завязался. 
Однако постепенно пассажир, 
пришедший первым, стал бросать 
все более удивленные взгляды на 
своего собеседника. Тот заметил 
это и поинтересовался, почему он 
на него так странно смотрит. Со- 
сед ответил вопросом на вопрос: 
“Скажите, ведь вас зовут Эдуар- 
до Солтеро?” Теперь настала оче- 
редь удивляться второму пассажи- 
ру. Его действительно звали Эду- 
ардо Солтеро. И он стал спраши- 
вать, не учились ли они вместе в 
юридическом колледже. Но сосед 
ответил, что он не юрист, и опять 
спросил, не родился ли сеньор 
Солтеро 8 июня 1921 года. Сол- 
теро, который все никак не мог 
Узнать соседа, от этого вопроса 


стало не по себе: ведь незнако- 
мый человек назвал точную дату 
его рождения. Ну ладно был бы он 
известным всей стране адвокатом 
- тогда все бы легко объяснялось. 
Но он был обычным бразильским 
юристом. 

Сеньор Солтеро подтвердил, 
что он действительно родился 8 
июня 1921 года. Потом извинился 
за то, что не может вспомнить 
соседа, и спросил, откуда тот 
знает его. 

Ответ всезнающего, сеньора 
сразил человека, родившегося 8 
июня 1921 года, наповал. Он ска- 
зал: “Дело в том, что я - владелец 
мастерской по изготовлению над- 
гробных плит. Зовут меня Эухенио 
Корнелеш, но это неважно. Так 
вот, две недели назад нам зака- 
зали гранитную могильную плиту 
для Эдуардо Солтеро, который 
родился 8 июня 1921 года. На пли- 
те велели укрепить фотографию. 


‚ По ней я вас и узнал”. 


Сеньор Солтеро онемел. Мол- 


спроси 
дорогу 
своего 

Пол 
И озна 


р Корнелеш. Когда к 
рнулся дар речи, он 
ЧТ это чья-то наглая шут- 
то мастер по надгробиям 
7 "Хороша шутка! Да на 
аплаченные за плиту, 
Машину купить можно. 
самый дорогой заказ за 
е пять лет. Но это не все, 
‚ Ведь на плите есть еще и 


-Оризонти Кстати, встреча в поезде про- 
Оездаон |  изошла 30 января. Сеньор Солте- 
бе силы ро зорвался. “Ну кто это делает 
в ‘Плиты с датой смерти еще живого 
купе века?! - заорал он. - Вы что, 
его ваетесь надо мной?” Владе- 
ие-то там ў беа мастерской ответил, что от- 
НОЙ. Юдь. Просто сразу после Нового 
Года к нему пришел сеньор и 
Спросил, может ли он заказать 
ь незнако- _ дорогую надгробную плиту для 
очную дату ‘своего друга. 
„был бы он Получив положительный ответ 


И ознакомившись с образцами, он 
дал мастеру по надгробиям фото- 
графию этого друга, а также по- 
просил высечь на плите дату: рож- 
дения и смерти. Последняя была - 
4 февраля 1962 года, 

“Я, конечно, понимаю, - ска- 
зал заказчик, - что до 4 февраля 
еще больше месяца. Но жизнь 
_ Эдуардо поддерживает аппарат 

искусственного дыхания. Вот я и 
посоветовался с его’ женой, и мы 


287 овятого 
аа "АДО. Ведь оставлять неизле. 
И ека существо- 
олеш. М состоянии просто не- 
ғам закат 


Казав все это живому, ды- 
ЯКОГО аппарата и не 
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будущего покойника. И он поин- 
тересовался: “Может быть, вас 
врачи откачали и вернули к жиз- | 
ни?” Но Солтеро взвился: "Да я В 
больнице-то лежал в последний 

раз в шестнадцать лет! И был-то У 

меня всего лишь аппендицит! И 

потом, нет у меня жены”. 

Негодование человека, кото- 
рому изготовили надгробную пли- ! 
ту, можно было понять. После І 
приезда в место назначения Эду- 
ардо Солтеро вместе с Эухенио 
Корнелешем пошли в мастерскую. | 
И там бедняга увидел шикарную 
надгробную плиту, на которой 
было высечено: “Эдуардо Солте- 
ро. 8 июня 1921 года - 4 февраля 
1962 года”. Сверху размещалась 
его фотография, выполненная на 
фаянсовом овале. 

Потрясенный юрист сразу же 
пошел в полицию. Стражей зако- 
на заинтересовала эта странная 
Шутка. Ведь кто-то заплатил весь- 
ма большие деньги. Сам юрист 
поклялся, что никто из его близ- 


ких друзей на такое не способен. 
По устному оп 


мастерской, как выглядел заказ- 


сам, тоже была незнакома. 
А утром 
из постели 


К 


зильском кладбище. А над ним - 
та самая заранее сделанная ‘над- 
гробная плита. 

Похоже, кто-то точно знал, 
что у адвоката было слабое серд- 
це. И будучи предупрежденным 
заранее о дне смерти, он мог 
именно в этот день сильно волно- 
ваться, что и вызвало разрыв сер- 
дечной мышцы. Да и встреча в купе 
вряд ли произошла случайно. Но 
кому и зачем понадобилось унич- 
тожать неприметного человека? 


ПИРАМИДА 
:ИОНАГУНИ 


2 
= Американские ученые-аква- 
ж лангисты, обследовавшие под- 
м Объекты, обнаружили 
а ещ онументов. Возраст 
в Чайденных объектов с учетом 
в Скорости повышения уровня оке- 
вана во время таяния ледников 
в составляет не менее 15 тысяч 
лет. Но самое поразительное в 
том, что недостроенная пирами- 
‘За Ионагуни: схожа с древнееги- 
| аи постройками. Более 
и. и находятся на од- 
ал Тихоокеанскую Ат- 
алка. Другая тайна 
Не достроена. Ведь 


Шутка дьявола 


> РА га 

= Тайваня. Рядом с высоченной пирамидой - два монолитных 
а блока весом по 200 тонн каждый. Они ипеально обработаны 
а И стоят точно параллельно друг другу. 


Бразильские газеты с006 Г) 
ли о разных версиях этого ув 5 
ства. Биоэнергетикӣ выдвинул, и. 
предположение, что сеньор Со 
теро стал жертвой мощного эк 
страсенса. Другие писали, что 
это было колдовство, то есть по. і 
вторили другими словами версию 
биоэнергетиков. А верующие 


оао юноаваеояве ввозе анавыиии 


считали, что заказчиком был сам | 
дьявол, явившийся из преиспод- 
ней, чтобы забрать Солтеро к | ко 
себе. ам 
нё 
н со 
П Г] 
Нелостроенная каменная Я ві 
пирамида с огромными р п} 
ступенями и гробницами в и: 
найдена в водах недалеко Е 
от островка Ионагуни, я т 
расположенного вблизи я тс 
я Д 
ш ту 
П н 
Е 4 
и + 
вырубленная, так и осталась м у 
лежать в каменоломне и весит в й 
более 1000 тонн. Считается; 5 З 
что стронуть такую махину © Е 
места могут 40 тысяч человек, ш Н 
одновременно приложивших Г] 3 У 


усилия по свистку. Что же за ди- м 
ковинная техника имелась в Раб- я 
поряжении тогдашних работяг и" 
при возведении объектов ра 
оне Ионагуни и Баальбека? а 
Есть недостроенные Испоз м 
линских размеров. объекты и в а 
других частях света, например Е 
в Центральной и Южной Амери- 
ке, на острове Пасхи, где раз 
местились восьмиметровые Савы 
туи. Создается впечатле ие, м 


Проектклонирования Дракулы, 


’ который хочет реализовать группа 
американских бизнесменов, обречен 
нанеудачу. Такое мнение высказали 
| сотрудники Рослинского института 
} вШотландии, гдев 1997 году была 
| 
| 
| 


произведена на свет всемирно 
известная овечка Долли. 


_ Как сообщил репортерам док- 
тор Гарри Гриффин, Дракулу, а 
точнее - валашского воеводу Вла- 
да Цепеша, послужившего прото- 
типом трансильванского вампира, 
невозможно будет возродить по 
Физическим и этическим причи- 
нам. Князь Влад был убит и пре- 
дан земле в 1476 году. И за про- 
шедшие почти пять с половиной 
веков его останки практически 
лишились всей той генетической 
Информации, которая необходи- 
— ма для успешного клонирования. 
Что же касается этической сто- 
‚роны, то, как считает Гриффин, 
мериканские бизнесмены могут 
Голкнуться с большой проблемой 
при поиске женщины, которая 
согласилась бы вынашивать вампи- 
“Конечно, можно заплатить 
эльшие деньги, - признал док- 
= но все равно это было бы 
ловечно”. 


изнесмены, не желающие 
аскрывать свои имена, со- 
ТО хотят возродить Дра- 
Чительно в научных це- 
проверить теорию о 
ризм - это болезнь. 


В последние годы ряд американ- 
ских и канадских ученых высказы- 
вали предположение, что вампи- 
ры - несчастные люди, ставшие 
жертвой редкого недуга крови, 
входящего в группу тяжелых забо- 
леваний под общим названием 
“порфириновая болезнь”. 

По словам ученых, эти люди 
страдают от наследственного на- 
рушения пигментного обмена с 
повышенным содержанием пор- 
фиринов в крови и тканях У забо- 
левания отмечаются такие прояв- 
ления, как чрезмерная чувстви- 
тельность к свету и, возможно, 
непреодолимая тяга выпить крови. 
Ученые считают, что порфирино- 
вой болезни подвержен пример- 
но. 1 человек из каждых 100 ты- 
сяч, Однако в отличие от древних 
времен ее развитие блокируется 
с помощью медикаментов. 

Князь Влад Цепеш родился 
примерно в 1430 году, получил 
известность прежде всего благо- 
даря кровопролитной борьбе про- 
тив турецкого султана и местных 
бояр. Согласно летописи он отли- 
чался необычайной жестокостью, 
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Максим БУЛЛЕ 


ТЕНЬ 
“ЏЕЗ 


В этом году исполнилось 4 7 лет со дня, 


самых загадочных и до сих 
В ночь с 28 на 29 октября 
1955 года на рейде 
Севастопольской бухты 
взорвался и увлек за собой 
в пучину около 1000 человек 
команды линкор 
“Новороссийск” - флагман 
эскадры Черноморского 
флота. До сих пор 
анналы ВМФ, 
даи, видимо, архивы 
некоторых спецслужб, хранят 
эту тайну. Хранят не только 
тайну необъяснимого взрыва, 
нои всех событий, 
предшествовавших 
катастрофе. А события эти 
не менее таинственны 
и драматичны. 


Конечно, раскрыть секреты 
спецслужб довольно сложно, но 
все же хотя бы попробовать вы- 
двинуть свою версию стоит, Итак, 
вернемся назад. Только что’ за- 
кончилась Вторая мировая война, 
СССР по законам о репарациях 
должен получить от побежденной 
Италии гордость итальянского фло- 
та - линейный корабль “Джулио 


пор не объясненных катастроф. 


\ 
до 107 
\ 
сторен“ 


пожалуй, одной из 


че 
6: 


Юлий Цезарь”). С само- 
ала, с момента решения о 
СС Инкара СССР, нача. 
‘непонятные события. Преж- 
сего итальянцы С ЮЖНОЙ пыл- 
< Хостью И горячностью заявили, 
Б ” о они, скорее, сами затопят ко- 
рабль, чем отдадут его победи- 

телям. Правда, с самим затопле- 

| ей они не спешили, видимо, 

считая, что без помощи итальян- 
ских. моряков русские не смогут 
вывести корабль в море. Когда же 
итальянская команда выведет ко- 
рабль вместе с русскими моряка- 
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ми в море, то: какой-нибудь гез 
рой сумеет открыть незаметно кин-_ 


гстоны. Судно будет тонуть не 
слишком быстро, все сумеют по- 
кинуть корабль, и честь Италии 
будет спасена - корабль не попа= 
дет в “грязные” руки победите- 
лей. Но русские перехитрили ита- 
льянцев. Со всех флотов отобра- 
ли лучших моряков, лучших спе- 
циалистов, и хотя данных по уп- - 
равлению итальянским боевым 
кораблем у них, скорее всего, не 
было, но какие-то сведения, воз- 
можно, базовые, все же были. 
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В день “Х” к борту "Джулио Чеза- 
ре” пришвартовался советский во- 
енный корабль, и с него на борт 
линкора очень быстро перешли 
советские моряки. В мгновение 
ока они заняли все боевые посты, 
и скоро на мостик линкора уже по- 
ступали рапорты о готовности, 
Советские представители потре- 
бовали от капитана незамедлитель- 
Но покинуть корабль вместе с ко- 
мандой. Капитан подчинился. Лин- 
кор “Джулио Чезаре", нет, теперь 
уже “Новороссийск”, развел пары 
и ушел в Севастополь Итальянс- 
кие высшие морские чины были В 
шоке и поклялись так этого не ос- 
тавить и отомстить 

Отвлечемся немного от Италии 


И посмотрим на “Новороссийск”. 
Теперь этот линкор - гордость фло- 
та СССР, флагман Черноморско- 
го флота. Спустя какое-то время, 
после некоторого ремонта кораб- 
ля, после приведения его служб 


в соответствие с нормами ВМФ, 
командование решило провести 
маневры недалеко от Новороссий- 
ска. Маневры, от которых ожида- 
ли многого, сорвались. Несмотря 
на то что накануне была хорошая 
погода и синоптики не обещали 
ее изменений, буквально за не- 
сколько часов до высадки десанта 
разыгрался сильнейший шторм. 
Оно бы и ничего, ведь десантни- 
ки должны действовать в любую 
погоду, но всю команду корабля, 
состоявшую из закаленных, про- 
шедших в буквальном смысле 
огонь и воду людей, скосила три- 
виальная “морская болезнь”! Все 
десантники лежали на палубе и не 
могли не то что десантироваться 
на “берег противника”, они и ше- 
велились-то с трудом! Все же при- 
каз надо было выполнять, и де- 
сантники начали высадку на берег. 
Из-за своего болезненного состо- 
Е. оманда потопила приличное 


Тень “Цезаря” 


количество оружия, включая 45. 
миллимитровую пушку. Конечно же. 
маневры провалились, Стоило 
прозвучать приказу о завершении 
маневров, как матросы начали вы- 
здоравливать прямо на глазах. Ко- 
мандование корабля не поверило 
в такое стечение обстоятельств и 
в такое выздоровление, Всю ко- 
манду корабля в виде наказания 
лишили увольнения на берег в Се- 
вастополе. Небольшой части эки- 
пажа все же разрешили увольне- 
ние. Видимо, обалдев от свалив- 
шихся на них несчастий, ребята с. 


горя выпили. И, устроив дебош, 
попали в комендатуру и под три- 
бунал! 

Через месяц опять трагедия. 
Во время очередных учений в мо- 
мент смены вахты у носового ору- 
Дия внезапно и самопроизволь- 
но (!) развернулась орудийная 
башня. Оказавшемуся поблизости Р 
матросу сломало позвоночник, й ‹ 
он практически мгновенно умер. 
С тех пор смерть становится час- 


той гостьей линкора. Почти через 
месяц новая трагедия - неожидан- 


но срывается стопор. бронирован- ый 
ного люка артиллерийского погре- 0С 
ба - еще одна жертва! По кораб- За 
лю среди матросов поползли слу- ри 
хи о проклятии, которое якобы на- № 
ложил на корабль какой-то италь- Ме 
янец. Словно в подтверждение о К) 
слухов в своей каюте стреляется _ № 


один из судовых механиков. По- 
чему - неясно! Ушедший на берег 
в увольнение мичман найден в го- 
роде убитым. Мотивы убийства не- 
ясны, убийца не найден. А может, 
действительно было какое-то про= 
клятие итальянцев? А 
1911 год. С римского во 
ла отправился небольшой про 
лочный поезд. Двигался он 
стро, дабы немногочисле 
пассажиры, всего 106 
могли любова 
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дя до ближайшей станции, онӣ уз- 
нали, что поезд так и не прибыл. 
Он вообще не выезжал из тунне- 


ими мимо пейзажа- 
На его пути был ки- 
етровой длины тун- 


= 


| ШШ ля. Да и туман к тому времени рас- : 
и А5 в. сеялся. Спасательная команда про- 
и Ко. Ш се шла туннель, но поезд не нашла! 
зе б | Ше суо Е. Правительство Италии решило от 
2 ў тумана. а 1 
ель наль ей И | греха подальше веда ПО 
рю | 204 не обратили `\ А ь нель и пустить поезда п Д6 тому 
Е И р о внима- : маршруту; Позднее, во вре я Д 
Е г рой мировой войны, 
о ‚ туннель попала Е. 
Е " авиабомба и 
=. разнесла его. 
о О судьбе пас- 
а сажиров не- 
З 0 известно ни- 
чего. Но ка- 
а кой-то до- 
ого ору. тошный эн- 
Я тузиаст, лю- 
иная бивший читать 
г иностранную 
зости 
ник, и 


прессу “от корки 
до корки”, вычитал 
очень интересный 

репортаж из Мекси- 
ния, 


ки! Репортаж был из 

одной пригородной 
сочтя психолечебницы Ме- 
за кап- хико. К психиатру дос- 
ризы по- тавили группу больных, 
годы, кро- по всей видимости, су- 
ме двоих, масшедших, утверждав- 
кому совер- 


шенно не по- 
° нравилось та- 


ших, что они ехали по Ита- 
=. ЛИИ И неожиданно очути- 

ЛИСЬ В неизвестном для них 
‘месте! Правда, поезд, на 
Котором, как они говорили, 
приехали, обнаружен не был. 


Догадываетесь, Сколько их 

может, самым тунне- было? Правильно - 104! Сам же 

го про о скорости поезд, столь коварно поведший 
59 были относи- 

вокзаз 


себя с пассажирами, был замет 
Чен в... окрестностях Севастопо- 
* ля в ночьс 28 на 29 октября 1955 
года! Призрак поезда с тремя ва- 
гонами появился со стороны унич- 
. 0 Опнув тун- тоженного в мае того года клад: 
ри стороны и ДОЙ- бища итальянских солдат, погиб- 


невелики. К их 
ению и Ужасу, по- 


ших во время Крымской кампании. 
Далее он был замечен двигающим- 
ся по насыпи, рельсы с которой 
‘давно сняли. Он въехал на пере- 
езд перед Балаклавой и направил- 
Ся в город. Может быть, даже и в 
порт, на встречу с линкором “Но- 
вороссийск”. 

Накануне вечером на линкор 
неожиданно прибыло около 200 
новичков, и старшины с офицера- 
ми сбились с ног, буквально “рас- 
пихивая” вновь прибывших в четы- 
рех кубриках на ночь, оставив на 
Утро окончательное размещение. 
Но до утра из вновь прибывших не 
дожил никто! В 1 час 30 минут ночи 
огромной разрушительной силы 
взрыв, причины которого не уста- 
новлены до сих пор, прогремел над 
сонной бухтой. Взрыв разворотил 
два днища, прошил насквозь все 
восемь палуб корабельного корпу- 
са и походя уничтожил как раз те 
кубрики, где были размещены все 
новобранцы. Собственно, они даже 
не успели понять, что случилось. А 
вот дальше начинается непонят- 
ное... 

Пожалуй, самое нелепое то, 
что “Новороссийск” стоял пример- 
но в ста метрах от берега, за его 
агонией беспомощно наблюдали 
тысячи моряков и ничем не могли 
помочь. Все командование Чер- 
номорского флота и все высшие 
офицеры были. бессильны орга- 
низовать грамотное спасение лин- 
кора и людей. Более того, прак- 
тически все приказы были сум- 
бурными, противоречащими друг 
другу. Казалось, что все сошли с 
ума. По. свидетельству немногих 
оставшихся в живых (спаслось все- 
го 7 человек!), минуты, когда ко- 
рабль понемногу кренился на 
борт, были самыми страшными, 
а действия большинства людей = 
‘нелепыми. Кто-то из высших чи- 
‘отменил чей-то. приказ раз- 


то придрался, что моряк пі 
шиеся спасти свою ЖИЗНЬ, од 
не по уставу (!), КТО-ТО ВЫ 
на корме судна матросов и 0 
простояли там до тех пор | 
палуба не накренилась! Командо 
вание так и не позволило эвакуй 
ровать команду линкора! Вокру 
корабля вода кишела людьми, 
многие цеплялись за все, что дер- 
жалось на воде, и таким образом 
зачастую топили своих товарищей, 
Матросы, одетые по чьему-то 
приказу в шинели, камнем шли 
на дно. С палуб корабля с грохо- 
том срывались механизмы и пада- 
ли в воду, давя и калеча и без 
того обезумевших и еле держав- р 
шихся на воде людей. Наконец Е 
корабль всей своей тысячетонной Н 
махиной завалился на левый борт га 
и опрокинулся. Катера аварийной _ з 
службы попробовали подойти к Е 
линкору, но смогли сделать толь- т 
ко один подход, потом почему- 
то был отдан приказ вернуться 
всем на свои места и ждать. ` 
После всего этого кошмара | 
издевательством выглядит закры- 
тое письмо ЦК КПСС. Официаль- Ч 
но было заявлено, что причиной 
катастрофы была недисциплини- . © 


К Че ӘС = С 


рованность экипажа, халатность и ВІ 
царившая на борту линкора пани- е! 
ка! Но вот ответа, пожалуй, на са- вс 
мый важный вопрос, что послу- ну 
жило причиной такого мощного ш 
взрыва, как не было, так и нет. И: 


Официальная версия, как всегда, 
безапелляционна: это была нез 
мецкая донная мина. Однако МНО 
нию, ЧТО причиной взрыва 
действия аквалангистов._ 

вами опять возвращаем‘ 
лии. Во время Второй 


тожению кораблей 
Их называли “люди- 


ни могли проникать в 
одеты 2 гавани, имея на воору- 
ОИ лы естные 
ой пециальные двухм Г 

пока глодки, оснащенные ОШ 
андо- ными двигателями, работу 
закуи- их не могли засечь шумопе- 
округ горные станции. Иногда они 
ҷьми, или под днищем корабля маг- 
› дер- пные мины или мины с часовым 
разом ханизмом. Кстати, есть свиде- 
ищей ства, что в тот день почему- 
му-то е работали шумопеленгатор- 
шли ‘станции, а внешний рейд не 
рохо-  охранялся. В свете всего выше- 
пада- оженного мнение, что этот 
и без Взрыв был своего рода показа- 
ржав- ‘тельным, чтобы продемонстриро- 
сонец З Б Советам возможности “длин- 
онной ных рук” итальянских спецслужб, 
“борт З также напомнить, что Италия не 
лйной  Забывает своих обид, вполне пра- 


_вомерно. Кстати, еще одна де- 
таль в пользу этой версии. У анг- 
личан - наших союзников тоже 
были свои спецы, свои “люди-ля- 
тушки”. Один из самых заметных 
и известных - Лайонелл Крэбб. Он 
честно служил короне и нарека- 
ний во время войны не имел, но 
после войны, когда итальянских 
специалистов-подводников заста- 
вили заниматься разминировани- 
ем некоторых 


‘Возможно, возглавил обу- 


ОВЫХ "людей-лягушек”. Но 

а. при желании 
были следующую 
Советское 

официаль- 


ританскому, адми- 
обвинило в шпиона- 
секретной инфор- 
Кх ВМФ ссср Лай- 


27 
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онелла Крэбба. И все бы ничего, 
но в 1956 году в Портсмуте при 
чрезвычайно таинственных обсто- 
ятельствах буквально на глазах 
трех свидетелей его увозят на ка- 
кой-то машине. По словам свиде- 
телей, знавших Крэбба, он наме- 
кал им о какой-то операции, ко- 
торую якобы осуществлял годом 
раньше, в “...каком-то неболь- 
шом море...”. В каком море, ка- 
кую операцию, Крэбб не уточнял, 
а им тогда это было неинтерес- 
но. Стоит ли говорить, что эти 
свидетели после рассказов в по- 
лиции о похищении своего друга 
прожили недолго? Может быть, 
Крэбб был напрямую причастен к 
гибели “Новороссийска”? Может 
быть, его “убрали” наши спец- 
службы в наказание за эту опера- 
цию? Все может быть! 

А что же “Новороссийск”? Че- 
рез два года линкор подняли со 
дна и, списав, разрезали на кус- 
ки и отправили на переплавку, ко- 
рабельная сталь была еще хоро- 
ша. Переплавленная, она прямым 
ходом пошла на верфь, где со- 
здавался большой новейшей кон- 
струкции противолодочный кот 
рабль “Отважный”, Что было даль- 
ше? Через 17 лет, в августе 1974 


И. 
На каких еще :кораблях могут 
присутствовать частицы приснопа- 
и 
оу о) Джулио Чезаре», куда 


еще могут Дотянуться его при- 
зрачные руки? 


РЕ 


Для описания жизни замечательных людей уже выпущена 
целая серия книг. О знаменитостях пишут статьи, рассказы 
у 


снимают кинофильмы. 

Однако не стоит думать, что 
годы, отмеренные маленькому 
незаметному человечку, 
проходят уныло и скучно. 


СЛЕП 


Когда точно родился Илья, ска- 
зать-трудно. Где-то в конце 1810-х 
годов. Его родиной была деревня 
Пододевово Норовчатского уезда 


Пензенской губернии. Бедность 
семьи никого не удивляла: многие 
здесь жили убого. 

В два года отроду Илюша ос- 
леп. 

Подраставший ребенок кор- 
мился милостыней. Как и другие 
нищие, перебивался подаяниями 
в селениях, в гостеприимных рус- 
ских монастырях. 

Поскитавшись, он прибился к 
одной обители, которая распола- 
галась в двух верстах от родной 
деревни. 

На монастырской колокольне 
были большие часы. Мерный стук 
маятника, бой каждого часа и его 
четвертей отмеряли дни, месяцы, 
годы в жизни мальчика. 

Движение таинственного часо- 
вого механизма занимало его во- 
ображение. Он был связан неви- 
ДИМЫМИ, в буквальном и перенос- 
ном смысле слова, нитями с эти- 


>= 
< обо“ м 


= = 


ми часами: Они для него были С. 
живыми. Поначалу Илью по его 
просьбам очень редко и неохотно д 


деталей, их связь между собой й 
с монастырским бытием. 

И вот настало время, когда 
переутомленные часы замолкли. _ 
Для Зверева и всей братии это. 
было большой трагедией. 

Для разборки и чистки часо 
города был вызван часовы? 
мастер. Когда он начал 
боту, Илье разрешили п 


пускали наверх, на колокольню, 9 
к часам. Когда же бн подрос, уже К 
никто не препятствовал такому Є 
простому желанию. г 
Илья просиживал на колоколь- 8 
не целыми часами, пока к вечеру, В, 
не звали спускаться. ЗК 
Подросток изучал часы, осто- пр 
рожно ощупывая колеса, вслуши- 
вался в работу всего механизма: : би 
Он пытался постигнуть завораж- # е 
вающую магию движения разных . 
[61 


0 ся как мог, 
оса бранные 
одавал разоор 

тали. И когда он дер- 
ках, в его голове рабо- 


зрождения старинного 
а. На разборку, чистку, 


работе были совсем не- 
пельные. Дело было срочным. 
од И монахи с нетерпением 
пи завершения работ. Остава- 
‘собрать на место все колеса 
и колесики, шестеренки, гаечки, 
ерженьки, прочие детали и де- 
БКИ. 
еред ответственной сборкой 
овой мастер, помолившись, 


евӱ не спалось. Сон к нему не 
цел. Подросток думал только о 
 насах Его пальцы жаждали снова 
Идеть” часы, слышать ‘их. Ожи- 
дание следующего дня было не- 
 воңосимо. Терпеть не было ника- 
Кой мочи. Вдруг неведомая сила 
его одолела и “подвела” к месту, 
где покоилось то, что имело силу. 
завораживать. Илья, преодолевая 
волнение, страх наказания, бо- 
_ ЯзНЬ все испортить, с трепетом 
ринялся за работу. 

° И что же? Его радость - его лю- 


НЫ. Мало того, они тут же 
орили” - забили, как 
Проснувшийся от этого 
ой Мастер изумился. Он 
2 Что его труд закончен 
М слепым ребенком! 
ивления и ‘восторга 
И всех тех, кто вышел 


площадь в связи (9 


сталось еще одно 
) Илье Звереве. 
ПО Уже около 30 


т; 


Человек без границ 


лет, он жил в Москве и занимался 
в мастерской известного часовщи= Е 
ка И.В. Толстого, Хозяин всегда 55 
поражался способностям Зверева. 0 
А тот мог не только быстро и лов“ 4 
ко разобрать и собрать любые У 
стенные Часы, но также сам вЫ | 
пиливал для них разные части, з 
даже очень тонкие и изящные. К 7 
тому же Илья познакомился и с 
механизмом музыкального’ органа, 

мог ПОЧИНИТЬ И этот сложный ИН= 
струмент. Мало того, он самосто- | 
ятельно научился неплохо, играть 
на нем. 

Однако способности слепого 
этим не ограничивались. Общеиз- 
вестно, что вычисление даты Пас- 
хи - чрезвычайно сложное заня- 
тие. В России, как прежде, так и 
теперь, далеко не каждый свя- 
щеннослужитель может рассчитать 
этот день. Однажды один москов- 
ский специалист, напечатавший 
на сей предмет несколько ста- 
тей, зайдя по своему делу в ча- 
совую мастерскую Толстого, не 
без иронии и гордого высокоме- 
рия спросил у слепого, знает ли 
тот пасхалию. Когда Илья ответил 
утвердительно, то получил новый 
вопрос: “А скажи-ка, милый чело“ 
век, в какой день будет Пасха 
через 20 лет?” Илья отложил 
часы, задумался и начал считать 
не по сложной методике, а про- 
сто - по суставам своих пальцев. 
Спустя недолгое время, он отве- 
Тил. что Пасха будет в такое-то 
Число и такой-то месяц, Клиент 
мастерской, проверяя, заглянул 
В свой таблицы. Он был поражен 
быстроте и безошибочности рас- 
чета Зверева, 

Как сложилась дальнейшая 
судьба Ильи Григорьевича, к со- 
жалению, мы не знаем, В Моск- 
ве, большом и суетливом городе, - 

так просто затеряться и простому, — 
И замечательному человеку, 


зо 


Геннадий БЕЛИМОВ 


ФАНТАЗИИ ЯНЫ и. 


А р: 
Давным-давно - - еще задолго до рождения самого термина З Е 
“аномальные явления” люди замечали: в играх, словах, п 
поступках маленьких детей порой проскальзывали такие 09 
крупицы знаний, которые иначе как мудростью не назовешь. д 
Видно, неспроста из глубокой древности дошло до нас : 
классическое: “Устами младенца глаголет истина...” д Е 
Но откуда у них такое? че 
Одна из гипотез вроде бы дает обеим спорящим сторонам. А для сг 
ответ: человек рождается на Зем- начала, может быть, присмотрим- щ 
ле не однажды, и иногда в началь- ся к нашим детям? Е 
ные годы жизни ребенок помнит За все время. существования 
нечто из предыдущего воплоще- Волжской группы по изучению ано- 
ния. Отсюда у него наблюдается мальных явлений, пожалуй, толь- лу 
внешне ничем не объяснимый ко один случай с определенной ИГ 
страх-то перед высотой, то от вида долей вероятности можно отнести АК 
воды или огня, то перед темно- к так называемой постпамяти. На- н 
той... Стало быть, что-то страшное блюдения за трехлетней Яной вела 
уже было с этим связано? ее мама - Светлана Викторова. Имя (8 
А детские сны? Умей ребенок и фамилия подлинные. о 
их рассказывать, мы бы столько ..Некоторые странности за ЗІ 
фантазий наслушались, что и живой непосредственной девчуш- Ш 
взрослый не придумает. Так, мо- кой взрослые стали замечать, еще н 
жет быть, ничего страшного не когда она только стала говорить. лу 
произойдет, если мы признаем Ее лепет не всегда походил на о 
существование закона реинкарна- обычные “каля-маля”, иногда в 
ции - перевоплощения и будем речи проскальзывали элементы Е са 
вести исследования в этом направ- непонятных слов, будто с чужого ў Он, 
лении? языка. Конечно, никто не прида- бо, 
Но материалисты, похоже, го- . вал этому никакого значения. Этс 
товы изобрести что угодно, лишь Вспомнилось все через некоторое 
бы не признавать этот факт. У них время, когда, всматриваясь в тит > 


в ходу и так называемая генети- 
ческая память, и информацион- 
ные поля, с которых якобы счи- 
тывается, как с компьютера, чья- 
то жизненная судьба... Не слиш- 
ком ли много версий для одной 
проблемы? Впрочем, тут есть о 
чем поспорить, сомнения вполне 
уместны, и требуется лишь одно 
- доказательства. Их надо искать 


_ вет. 


ры телевизионных “мультяшек”, 
трехлетняя Яночка отчетливо проз 
читала: “514е-2” (вторая серия). 

- Яна, откуда ты знаешь ‚эти 
буквы? - резонно удивились взрос- | 
лые, поскольку детей школьн 
возраста в семье не было и. уч 
ников тоже. і 
- Там так напи ано 


$ 


 олнажды, укладывая спать е 

г Иашуюся дочку, Светлана 

"девна сказала ей: 

о быстро ложись, а то 
‘опланетяне за тобой прилетят! 

и Нуи что? - безмятежно воз- 

зила Яна, - Я у них уже была, и 


на — они мне ничего похото не сде- 
| али У “планетян” интересно. 
> ° Представляешь, ножей у них во- 
обще нету, а ложки длинные- 
ешь. длинные... 


- Они тебя угощали? - подыг- 
бала мама дочке. 
= Да. угощали, а плохого ни- 
_ чего не делали. 
Позже Яна еще не раз уже 
_ Сама, словно вспоминая, возвра- 
’ Щалась к теме “инопланетян”. Од- 
Нажды вдруг заявила: 
_ - Мама, у меня другая фами- 
ЛИЯ была, когда меня брали к 
Инопланетянам. У них я летала, но 
_ не на самолетике, а на воздуш- 
ном блюдце(\). 
Разумеется, я поинтересовал- 
ся, часто ли при девочке говорят 
(5) “летающих Тарелках”. Но, ока- 
ЗЫвается, в семье Светланы отно- 
шение К ним довольно прохлад- 
ное. Когда Яне было. уже три с 
ЛИШНИМ года, она разговорилась 
> О Какой-то своей прошлой жизни. 
І - Фамӣлияју меня была Пали- 
са, а звали Даяна, - рассказывала 
она. - Жила яв городе Пуго и была 
большая-большая... От Волжского 
Это очень далеко. 
рк Может, ты была итальянкой?. 
= смеялась Светлана Николаевна, 
ценивая новое имя дочери, 
Я = Не знаю, мамочка, но я была 
русская. Сейчас я русская, а 
"Да = нет. Я была такая краси- 


несколько недель мама 
ОЖНО поинтересовалась 

{ именем девочки. Все 
Палиса, Даяна, го- 


Человек без границ 
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- У меня были красивые воло- 
сы каштанового цвета (девочка и 
ее мама светловолосые, и никто 
не подозревал, что кроха знает 
слово “каштановый”). 

- А мужу тебя был? 

- Нет, не было, Но у меня было 
много-много детей... (Школа? При- 
ют? 

) На чем вы ездили? На маши- 
нах? 

- Нет, тогда машин не было, = 
то ли фантазировала, то ли вспо- 
минала Яна. - Были лошадки, и 
они возили домики на колесах, с 
окошками. 

А что если Яна! действительно 
что-либо вспоминала из прошло- 
го, причем отстоящего от нынеш- 
него лет на сто-двести? К этой 
вероятности приводит, к приме- 
ру, описание одежды “взрослой” 
Яны. Платье на ней было длинным, 
прикрывающим “ботиночки”, пря- 
мым и, по-видимому, с чем-то 
вроде накидки сверху. Невольно 


вспоминается мода эпохи Г ЮГО или 
Диккенса... 


Можно было бы еще вспоми- 
нать какие-то детали “Фантазий” 


девочки, спорить, Удивляться... 
Но наши набл 


ет вырасти 
лгунишкой. Наверное, с нею про- 


водили правильные воспитатель- 
ные беседы, и они дали хороший 
результат. Яне пошел пятый го- 
дик, и она больше не вспоминает 
и не фантазирует ни о чем посто- 
роннем. Малышка не то чтобы зам- 
кнулась ~ стала, как все дети, 

Но, может, ей еще снятся те 
странные сны-видения? 


ШАРЫ С АНТИМАТЕРИЕЙ 


Сенсацией последнего времени стало сообщение 
о металлических шариках, которые попадаются рабочим 


параллельными желобками. 

Но самое удивительное вы- 
явилось после того, как один 
из них сделался музейным 
экспонатом. Этот сфероид, 
лежащий под стеклянным кол- 
паком, вдруг стал медленно 
вращаться вокруг своей оси, 
совершая полный оборот за 
128 дней. 

А вот другой не менее ин- 
тересный шар найден на Укра» 
ине. Его вынес на поверхность 
вместе с глиной ковш экска- 
ватора. Шар имел яйцеобраз- 
ную форму и состоял из мате- 
‚риала, по виду напоминавше- 
го черное непрозрачное стек- 
ло, и при этом: достаточно 
прочное. Рентгеновский сни- 
мок показал наличие внутри 
шара своеобразной формы, 
причем не пустой, а заполнен- 


южноафриканской шахты “Уандерстоун” в залежах 
пирофилита - минерала возрастом 2,8 миллиарда лет. 
Шарики заметно сплюснуты и опоясаны тремя ровными 


ной каким-то веществом. Даль- 
ше - больше. 

‹ Анализ угловых и линейных 
размеров шара и ядра привел 
к выводу, что неведомый “кон- 
структор” этого изделия 
пользовался не десятичной, 
как мы, а двадцатичетверичной 
системой счисления, которая 
не применялась ни в одной из- 
вестной нам земной культуре. 
И уж абсолютной неожиданно- 
стью закончилась попытка оп- 
ределить плотность шара, ис- 
ходя из положения его центра 
тяжести. Расчеты дали отрица- 
тельную плотность. По мнению 
ученых, этот парадокс объяс- 
ним, если предположить, что 
шар представляет хранилище 
запаса энергии, содержащее 
антиматерию. 
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читательницы! 


Скоро выйдет специальный 
номер журнала « Практичная 
мода», посвященный юбкам, 
блузкам, брюкам, Ведь именно 
эти предметы одежды являются 
«главными героями» в гарде- 
робе современной женщины. 

В журнале вы найдете краси- 
вые и практичные модели, от- 
ражающие бесконечное 
разнообразие современной мо- 
ды. На все модели даны вы- 
кройки. 


Если вам не удастся купить 
этот журнал в своем. городе, 
вы можете, заказать его нало- 
женным; платежом по адресу: 
191186, Санкт-Петербург, Нев- 
ский прі, 28, Дом книги, олдел 
«Книга 2— почтой». Ориентировоч- 
я цена журнала = 4100} ру 
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«Стиль», 1993 


Современная мода бесконечно разно- 
образна. Но есть в ней нечто, 0б5- 
единяющее все разнообразие стилей, 
силуэтов, форм, женственность. 
Она преобразила модную одежду и 
даже сам женский образ. Мягкость, 
нежность, романтичность, естествен- 
ность приходят на смену дерзкой, 
провоцирующей сексуальности и аг- 
рессивности. Неудивительно, что 
юбки вновь зашуршали где-то возле 
щиколоток. Узкие, облегающие бед- 
ра, с высокими разрезами длинные 
юбки выглядят даже более соблазни- 
тельно, чем мини, которые откро- 
венно и простодушно выставляли но- 
ги напоказ. 

Силуэты жакетов и платьев плавно 
скользят вдоль тела. Среди модных 
тканей — мягкая шерсть, пластичный 
трикотаж, воздушный шелк, шифон, 
жоржет. Под! ними ‘угадывается 
«тень тела», как красиво сказал 
Карл Лагерфельд, французский моз 
дельер- 

Модели этого номера практичны, 
комфортны, просты в крое и испол- 
нении. Надеемся, что каждая из вас 
найдет здесь «свою» модель. Но преж- 
де чем покупать ткань и браться 

за ножницы, задумайтесь над слова- 
ми кинозвезды Софи Лорен: «Я желаю 
вам оставить мечту о необъятном — 
шкафе и вообразить себе небольшой 
и продуманный гардероб... Тогда 

не придется в отчаянии стоять пе- 
ред шкафом, вы сбережете и силы, 
и время...»- 


Как и в 80-е годы, се 
самое почетное 
робе совре, 


годня 
место в гарде- 
менной деловой жен- 
щины занимает костюм. Но как 
Же он изменился! Достаточно 
беглого взгляда на наши моде- 
ли, чтобы убедиться в этом. 
Такие разные, все эти костю- 
мы схожи в одном 
они покоряюще 
Костюм, отк 


‚ главном: 
-женственны. 
рывающий журнал, 
выглядит женственным б. лаго: 
даря жакету с раскле 
«летящей» спинкой 


шенной, 
Если вы 
решили сшить именно 


эту мо- 
дель, советуем по 


\обрать для 
нее тонкое сукно или мяг: 
кую пластичную шерсть, 
тогда фалды на спинке 
не будут топорщиться, 

а «лягут» естественно 

и красиво. 

Двубортный жакет с фи 
гурными полочками и ори 
гинальным отделочным 
воротником представ. тя 

ет еще один модный си- 
луэт — слегка притален 
ный, мягко скользящий 
вдоль тела. 

Всегда элегантно 

и эффектно выглядят 
костюмы из ткани 

в полоску. Силуэт 
жакета, напоминающий 
песочные часы, при- 
надлежит к числу 

самых модных. 


КОСТЮМ 
ВДОХНОВЛЯЕТ 
МОДУ 


Модель Т. Скакун 
Дом мод, 
Санкт-Петербург 


Модели М. Зориной, 

Л. Кораблевой, Т. Чуприной 
Модный дом 

«Невский проспект» 


стиля Шанель 
сегодня 
носят. 


и с широкими 
расклешенными 
юбками, 

и с прямыми 
брюками. 


А. Виноградовой 
Санкт-Цете! 


Модель 
СЗКО «Континент», 


В этих моделях, сшитых 
из легких тонких тканей, 
от морского стиля осталось 
одно воспоминание. 


и + 
Ә проспек 


аблево 
Невский 


л. Кор 


Элегантная 
простота, сочетание 
синего и белого, декоративные 


пуговицы ясно указывают на источ- 
ник вдохновения. 


Аквамарин — очень красивый, пр 
зрачный  зеленовато-голубой камень, 
название которого происходит от латин-. 
ского «адпа тагіпа» — морская вода. 
Это исключительно «женский» камень, | 
более всего подходящий не ярким смуг 
лянкам, а хрупким пепельным блондин- 
кам с голубыми глазами и нежной кожей. 
Астрология адресует его тем, кто ро- 
дился под зодиакальным созвездием 
Скорпиона, а также женщинам-Рыбам, 
Овенам (но только не Девам). 
Аквамарин очень ценили еще в древ- 
ности. В моду же он вошел в эпоху ро- 
мантизма. Ювелиры украшали им осле- 
пительные туалеты дам того времени. 
Прозрачное мерцание аквамарина осо- 
бенно восхищает в различных компози- 
циях из множества камней: каскадах, 
гроздьях, кистях, бантах, подвесках. Хо- 
роши аквамарины каплевидной огранки 
(в виде «груши»). Часто скромный аква- 
марин соединяют с бриллиантами, жем- 
чугом, фионитами в удивительных по 
изяществу серьгах, диадемах, ожерельях, 
брошах, браслетах и перстнях. 
Современные женщины любят этот 
камень не меньше своих предшествен- 
ниц, живших в других столетиях. При. 
всей своей неброской красоте аквамарин 
служит замечательным украшением мод- 
ной женской одежды. Причем он плохо 
вяжется с одеждой из плотных, массив- 
ных тканей, трикотажными вещами на- 
сыщенных цветов. Его стихия — про- 
зрачные шелка, тонкие крепы, ажурное ^ 
кружево, пластичный натуральный бар= 
хат. Цветовая гамма тканей должна гар- | 
монировать с перламутровой бледностью 
прозрачного аквамарина. Здесь хороши, 
все оттенки серебристого, жемчужного, 
кремового, светлые голубые, зелены 
сиреневые тона, но ни в коем случае не 
розовый. Характеру украшений с ак ма 
рином более всего соответствует 0 еж 
да романтического стиля, этот камень 
любит нежное прикосновение 
поэтому вечерние платья с деко 
придумала как будто. для него. 
еще? Аквамарин — «капризн! 
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Среди наших женщин 1; 
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БЛУЗКИ 


НА ВСЕ ЛАДЫ 


Даже если вы всем блузкам 
на свете предпочитаете муж- 
скую сорочку (а она все еще 
в моде), вас не оставят равно- 
душными наши модели — «пред- 
ставительницы» нового поколе 
ния блузок, выбирающих жен- 
ственность! Легкое и нежное 
прикосновение к телу вот 
что, по мнению специалистов, 
характерно для модных блузок 
женственного стиля. Главную 
роль в создании нового облика 
блузок играют ткани, которые 
ласкают глаз и тело: мягкие 
тонкие, воздушные, эфирные, 
шелестящие, прозрачные... 
А Большое значение имеют мело- 
чи: детали и отделки. Пышные 
жабо, рюши, воланы делают 
блузки похожими на романтиче 
ские сорочки а-ля д’Артаньян. 
Вне конкуренции белые блузки- 
шемизье — наша модель украше- 
на изящной вышивкой на ворот- 
нике и защипами. Обратите 
внимание на рукава: сосборен- 
ные по окатам и возле манжет, 
очень пышные, эффектные. 
По-прежнему популярен стиль 
«пэч-уорк» — им увлекаются 
даже в Париже. Предлагаем 
изысканный вариант лоскутного 
стиля — блузку, скомбиниро- 
ванную из однотонного и на- 
бивного штапеля. 
Блузка с баской сшита из мер- 
цающего зеленого шелка. Ее 
вполне можно надеть вечером — 
в театр или в гости. 
Последняя модель простейшего 
кроя выглядит нарядной бла- 
годаря полупрозрачному шелку, 
переливающемуся нежнейшими 
оттенками, и вышивке бисером. 
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Несколько лет назад жилет вышел. 
на авансцену моды. Вго блестя- 
щая карьера продолжается до сих 
пор. 

Модный жилет может быть решен 
в классическом стиле, по типу 
мужского. Сегодня его шьют из ка- 
шемира, шерсти, сукна, вельвета, 
хлопка, парчи, шелка, бархата, 
кожи... Кроме классического жи- 
лета, предлагаются и другие ва- 
рианты: жилет с «американской» 
проймой; стеганый, на молнии, ко- 
торый можно носить и наизнанку. 


ИНСТРУКЦИЯ 
к пользованию лмстом выкроек 


ВНИМАНИЕ! Лист 
частей, которые ну 
работы. 

Обе стороны 


выкроек состоит из двух 
жно склеить перед началом 


листа выкроек разделены на 
квадраты с буквенными обозначениями. Что- 


бы найти нужную деталь на листе в 
Надо знать, в каком квадрате искать номер 
этой детали. В тексте к модели, рядом с номе- 
Ром детали, указана буква квадрата, Все вы- 
кройки даны в натуральную величину, 
пусков на швы. 


Для каждой модели даны: 

Ф точный рисунок переда и спинки; 

е уменьшенные и пронумерованные детали 
выкройки, на которых нанесены долевые нити, 
Расположение карманов и вытачек, линии 
складок, подбортов и обтачек, Подборта и об 
тачки перед раскроем необходимо переснять 
как отдельные детали. Размеры прямоуголь- 
ных деталей (поясов, листочек и др.) указаны 
в тексте рядом с названием детали; 

© план рациональной раскладки всех деталей 
с указанием расхода ткани в сантиметрах; 
Ф текст, включающий название и номер мо- 
дели, ее размеры, расход ткани, перечень де- 
талей, их количество для кроя. Цифры в раз 
мерах обозначают рост, 


ыкроек, 


без при- 


обхват груди и обх 


1. ЖАКЕТ И ЮБКА. 164-88-96 


Расход ткани: 2,0 м при ширине 140 см 


11 Спинка 

12 Полочка 

13 Воротник-стойка 

14 Верхняя часть рукава 


2. ЖАКЕТ И ЮБКА. 164-92-100 


одежде) или обхват та- 
лии (в мужской одежде). Детская одежда мар- 
кируется двумя цифрами, обозначающими 
рост и обхват груди. 
ВНИМАНИ 


ват бедер (в женской 


Е! Все выкройки рассчитаны на типо- 
вые фигуры, поэтому примерка и подгонка 
изделия по фигуре обязательны! 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
сборка 


долевая нить 


контрольный знак совмещения 


деталей 


продлить линию на величину, 
указанную над стрелкой 


линия соединения частей одной 


детали 


Сгиб 


15 Нижняя часть рукава 
16 Заднее полотнище юбки 
17 Переднее полотнище 
Пояс 74,0Х 6,0 см 
акет и юбка на подкладке. 


18 Спинка 

19 Бочок спинки 
20 Полочка 

21 Бочок полочки 


2 27 Переднее полотнище 
4 Пояс 78,0Х 8,0 см 
2 
2 


— 23 Отделочная деталь полочки 


24 Верхняя часть рукава 
25 Нижняя часть рукава маны с фигурными листочками. 'Отдело! 


Отделка листочки, цельнокроеная детали полочек втачать в Швы притачив. 


с обтачкой 17,0% 4,0 см 2 подбортов. 
26 Заднее полотнище юбки 2 


3. ЖАКЕТ И ЮБКА. 164-96-100 


С Расход ткани: 2,40 м при ширине 140 см 


Б 34 Заднее полотнище юбки 
Л 28 Спинка 7 И 35 Переднее полотнище 
г 29 Полочка 2 Пояс 81,5. 6,0 см 1 ҹ 
ж 30 Бочок 2 На полочках обработать прорезные карманы 
Б 31 Верхняя часть рукава 2 с листочками, в локтевых швах рукавов И А 
Е 32 Нижняя часть рукава 2 центральном шве заднего полотнища юбки — { 
ж 33 Листочка 2 открытые шлицы. [ 
! 
4. ЖАКЕТ И ЮБКА. 164-96-104 = ) 
Дар о8 ткани: основной — 2,15 м при ширине 140 см, отделочной — 0,85 м при ширӣ- / У 
— 
І 
| 
| 
А Линка 2 Листочка бокового кармана 
А 37 Полочка 2 13,0Х 4,0 см (отделка) 2 
и 38 Навесная планка полочки Г 41 Заднее полотнище юбки ' 
(отделка) 1 и 42 Переднее полотнище 1 
В 39 Верхняя часть рукава 2 Пояс 84,0Х 7,0 см 1 
м 40 Нижняя часть рукава 2 Отделочные бейки бортов и горповины пе- 
Листочка нагрудного кармана реснять с основных деталей. Навесную планку 
ре ра (отделка) 2 притачать с изнаночной стороны к левой по- 
источка бокового кармана лочке по шву притачивания бейки. За 
13,0Х 4,0 см (отделка) 2 на навесные петли. сес 


5. ЖАКЕТ. 164-104-112 
сход ткани: 1,70 м при ширине 140 см 
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45 Полочка 0 ме 

46 Бочок полочки Верхний воротник 

47 Подборт 51 Верхняя часть рукава 
48 Клапан 52 Нижняя часть рукава 


49 Нижний воротник В швах обтачивания клапанов — узкий кант из 
черной ткани, Жакет на подкладке 6 


6. ЖАКЕТ И ЮБКА. 164-96-104 


и: основной — 3,50 м, отделочной — 0,15 м при ширине 140 см 


М 59 Боковой клапан 

Хлястик спинки 16,0Х 10,0 см 
Б О Клин юбки 

Пояс юбки 83,0Х 6,0 см 
Отделочные бейки клапанов и манжет пере- 
снять с основных деталей. Хлястик прикре- 
пить на спинку двумя пуговицами. Клапаны об- 
работать подкладочной тканью. 


Спинка 

Полочка 

Верхняя часть рукава 
Нижняя часть рукава 
Манжета-отворот 
Верхний клапан 


мм 


7. БРЮКИ. 164-96-104 
Расход ткани: 2,0 м при ширине 


—‹_,=— = — 


Я / | | | еў = ЕЙ Я . 
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61 Передняя половинка 

62 Задняя половинка На передних половинках заложить мягкие 

63 Бочок-мешковина складочки, в отрезных бочках обработать кар- 
Пояс 81,5Ж6,0 см маны. 


8. ПЛАТЬЕ. 164-96-104 


Расход ткани: 1,60 м при ширине 140 см 


64 Спинка 

65 Бочок переда 

66 Перед 

67 Центральная часть кокетки спинки 

68 Кокетка спинки 

69 Кокетка переда 

70 Верхняя часть рукава 

71 Нижняя часть рукава 
Отделочные бейки переснять © 


гибом срезов внутрь. 
подкладочной тканью, В. 
втачать застежку-молнию, 


шва — разрез, 


9. ЖАКЕТ М ЮБКА. 164-92-100 


Раскод ткани: основной — 2,05 м, отделочной — 0,50 м при ширине 140 см 


Сгиб 


за М 78 Заднее полотнище юбки 
А 79 Переднее полотнище Т8 
72 Спинка 2 Пояс 78,0Х 6,0 см пы... 
73 Полочка 2 На полочках обработать прорезные карманы - 
74 Бочок 2 с клапанами. Выкройки рукавов и юбки разре- | 1 
75 Клапан 4 зать по горизонтальным линиям и выкроить де- | Р 
76 Верхняя часть рукава 2 тали, обозначенные звездочкой, из отделоч- \ 
77 Нижняя часть рукава 2 ной ткани. Жакет и юбка на подкладке, 


10. ЖИЛЕТ. 170-88-96 


Расход ткани: 1,05 м при ширине 90 см 

К 80 Спинка 

Б 81 Полочка 

А 82 Листочка (отделка) 
Хлястик 12,0Х 4,0 см 

На полочки настрочить декоративные листоч- 

ки, детали хлястика втачать в швы стачива- 

ния вытачек на спинке. 


руу уЕҹ 


а БАХ 5 


В 83 Спинка 2 Ра 
л 84 Полочка 2 

Листочка 15,0% 4,5 см р 
На полочках обработать прорезные карманы с 
листочками. Жилет на подкладке. Для луч- 
шего сохранения формы рекомендуется про- 
дублировать полочки клеевой прокладкой. 


|| сторона 
13. ЖИЛЕТ. 164-88-96 | 


Расход ткани: 0,60 м при ширине 140 см 


то) 


12. ЖИЛЕТ. 164-92-100 


Расход ткани: 0,65 м при ширине 140 см 


5 Спинка = 
6 Бочок спинк 
с лоч 
ЧАС 


ее } 


Ч . 
7 
СТЕГАНЫЙ. 164-92-96 у 
ход ни: основной — (0,6 С 
р О м при ширине 130 см, отделочной (трикотаж) — 
‚ 
ны 8 хта 
- Н | - 
Г | | М Д 10 Спинка 1 
2 р | | Г 11 Полочка 2 
1 ] В 12 Воротник (трикотаж) 1 
[1 я Пояс (трикотаж) 75,0Х 10,0 см 1 
ен | © \ Полочки и спинку простегать с синтепоном, 
и еур І подкладка из хлопчатобумажной ткани или 
Маа трикотажа, застежка-молния, При эффектной Ў 
2 подкладке и тщательной обработке жилет 
1 — можно носить на обе стороны, 
} | к! 
карманы 
Км разре. 15. БЛУЗКА. 164-96-104 
ромть де- 
отделоҷ_ Расход ткани: 1,95 м при ширине 130 см 
‘адке. 
, Е о ах а чо Ф а-ы. 
Л ! | 
| н А) 10 
1 | 2 
2 С шел 5 
5 Н 
2 А 13 Спинка 1 т = Со 
е листоч- И 14 Полочка 2 Л 18 Планка р, 
‚ стачива- Д 15 аа , Манжета 24,5Х 12,0 см 2, 
Ж 15а ГУ 5х В центральной части полочек и на рукавах — 
М 16 Стойка воротника 2 защипы. Воротник с вышивкой. Окаты рукавов 
17. Воротник 2 присборить. 
16. БЛУЗА. 164-96-100 
2 Расход ткани: 3,0 м при ширине 100 см 
2 М2 
карманы с 
Для луч- 
уется про- 
кладкой. 
З 26 Рукав 2 
сторона Б 19 Спинка 1 В 27 Манжета 4 
З 20 Баска спинки 14-1 Воротник-стойка (под защипы) 
Е 21 Боковая часть полочки 2 45,0Х 19,0 см 1 
Средняя часть полочки и 28 Вспомогательная деталь для 
01м (под защипы) 52,0Х 40,0 см 2 подрезки воротника 
д 22 Вспомогательная деталь для Планка воротника 6,0Х 4,0 см 2 
подрезки средней части полочки На средней части полочки отстроить 9 скла- 
ЕА 23 Передняя Часть полочки 2 док шириной 2,0 см с расстоянием между. 
Ж 24 Планка-подборт 2 ними 1,0 см, на заготовке воротника — 3 
г 25 Баска полочки 2Р2 аналогичные складки. 


БЛУЗА. 164-96-104 


д ткани: основной — 2,90 м при ширине 90 см, отделочной (косая бейќа из чер- 
шелка) — 250,0Х 3,0 см 


в 45 Спинка 2 
и 46 Перед 1 
в 47 Рукав 2 
в 48 Стойка 2 


17. БЛУЗА-ТУНИКА. 164-100-104 


5} 29 Кокетка спинки (набивная) 1 
г 30 Спинка (черная) 1 
З 31 Кокетка полочки (красная и на- 
бивная) 1-4 
г 32 Средняя часть полочки (набив- 
ная и красная) 1- 
К 33 Нижняя часть полочки (черная) 
Л 34 Планка (черная\ 
А 35 Рукав (черный) 


\ 
18. БЛУЗА -ТУНИКА. 164-92-100 


Расход ткани: 2,45 м при ширине 100 см 


мом 


г 40 Кокетка 
А 41 Спинка 
Д 42 Полочка 
ж 43 
л 
А 


њо о ы = {5 


дзађРУкав 
44 Воротник 


Расход ткани: 1,50 м при ширине 140 см 


20. КУРТКА СТЕГАНАЯ ДЛЯ ДЕВОЧКИ. 134-64 


К 49 Жабо 

Манжета 24,5Х 9,0 см | 
Застежка блузки на спинке, Края стойки, ман- 
жет, низ жабо окантовать черным шелком, 


Расход ткани: черной — 1,85 м, красной — 0,55 м, набивной — 0,60 м при ширине 80 см 


Стойка воротника (красная) 2 

37 Воротник (черный) 2 

А 38 2 
Е 39 

2 


Клапан (черный) 

Мешковина нагрудного кармана 
(красная) 

Обтачка нагрудного кармана 
(черная) 17,0Х 8,0 см 

Боковые швы туники с разрезами. Застежка 
супатная. 


ЕО о хм 


Блуза окрашена в домашних условиях с пере- 
ходом цвета от светлого к темному. На по- 
лочках вышивка бисером. 


К 50 Спинка 

Ж 51 Полочка 

л 52 Рукав 

и 53 Манжета 

д 54 Планка-воротник 
Пояс спинки 45,0Х 9,0 см 
Пояс полочки 24,5Х 9,0 см. 
Листочка бокового кармана 
11,5Х 4,0 см 

.Планку-воротник, пояса, манжеты и 

выстегать параллельными строчкам! 

полочки и рукава простегать 


_ пить обтяжными п! 
яжн уг. 


Е 55 Верхняя часть спинки 1 Обтачка кармана (полоска) 
И 56 Нижняя часть спинки 1 17,0Х 6,0 см 2 
А 57 Верхняя часть полочки 2 Окантовка баски спинки 
з 58 Нижняя часть полочки 2 52,0Х 3,0 см 1 
5 59 Накладной карман 2 Окантовка баски полочки 
М 60 Клапан 4 58,0Х 3,0 ем я 
З 61 Верхняя часть рукава 2 Парные детали воротника и отворотов рука- 1" 
К 62 Нижняя часть рукава 2 вов — из полосатой ткани. Верхние части | 
Ж 63 Воротник ТТ спинки и полочек с цельнокроеными басками, 
омана К 64 Отворот рукава 77) окантованными полосатой тканью. Под баской | 
2 Кулиска 98,0Х 2,0 см 1 настрочить кулиску, 
мана 
1 
. Застежка 


| 22. КУРТКА И БРЮКИ ДЛЯ МАЛЬЧИКА. 134-72 


| Расход ткани: бирюзовой — 2,70 м, желтой — 2,05 м при ширине 110 см 


9-1 


- м 65 Кокетка спинки куртки 1 
иях пере Е 66 Спинка 1 
ому: Г 67 Кокетка полочки 2 Кулиска 100,0% 2,0 см 1 
г 68 Полочка 2 Навесная планка 58,0% 6,0 см 1+1 
Б 69 Подборт 2 Манжета 27,5% 6,0 см 2+2 
К 70 Верхняя часть рукава 2 Е 76 Задняя половинка брюк 2 
М 71 Нижняя часть рукава 2 Ж 77 Передняя половинка 2 
е 72 Клапан 2--2 Б 78 Бочок-мешковина 2 
л 73 Накладной карман 2 м 79 Накладной карман задней 
| 74 Боковая часть капюшона 2-2 половинки 2 
75 Центральная часть капюшона 1-1! Г 80 Полупояс брюк 2 
Листочка нагрудного кармана Деталь пояса 13,02 6,0 см 2 
14,0% 6,0 см 2 Карманы брюк отделаны бирюзовой тканью. 


РАЦИОНАЛЬНЫЕ РАСКЛАДКИ, 
ВЫПОЛНЕННЫЕ НА ОБОРУДОВАНИИ ИСПАНСКОЙ ФИРМЫ 


«ИНВЕСТРОНИКА», | 
ЮТ МИНИМАЛЬНЫЙ РАСХОД ТКАНИ НА МОДЕЛИ! реа 


е оиса 


вы ет е" 


| 23, БЛУЗКА И ЮБКА.БРЮКИ ДЛЯ ДЕВОЧКИ. 164-76 
Расход ткани: ма блузку — 1,20 м, на брюки — 1,15 м при ширине 140 см 


Манжета 21,5 8,0 см 

87 Переднее полотнище юбки-брюк 
м 88 Заднее полотнище 
Е 89 Бочок-мешковина 

Пояс 70,0Х 6,0 см 
Спинка блузки с застроченной встречной 
складкой посередине. Юбка-брюки с мягкими 
складками по талии спереди и сзади. 


81 Спинка блузки 

82 Полочка 

83 Кокетка 

84 Воротник 

85 Стойка воротника 


ммм 


хтьх 7 
м м ~ м ны 


24. БЛУЗКА ДЛЯ ДЕВОЧКИ. 140-72 


Расход ткани: 1,15 м при ширине 140 см 


ж 90 Спинка 1 | р 
А 91 Кокетка спинки 1 
Е 92 Полочка 2 
з 93 Кокетка полочки 2 М 
Ж 94 Планка-подборт 2 Карманы внутренние, в швах кокеток, засте- 
з 5 Рукав 2 гиваются на паты. Застежка блузки двуборт- 
Е 96 ик 2 ная. В рукавах обработать вертикальные | н 
Манжета 20,5Х 8,0 см 2 шлицы. ашу 
| рают. 
и ни 
; что-н 
25. БЛУЗКА ДЛЯ ДЕВОЧКИ. 134-68 | такие 
] и. 
Расход ткани: 1,05 м при ширине 140 см | П 


на 


ГЕ 


шве кокетки слева обра 
ман. В рукавах обраб: 
цы. рт. — 


Ре 


1 с мягкими 
ди. 


еток, засте- 

ки двуборт- 

>ртикальные | Наши дети не хуже взрослых разби- 

раются в моде, любят все красивое 

И НИ за что не соглашаются надеть 

что-нибудь унылое, неудобное. Вот 

такие капризули! Особенно девоч- 

ки. Попробуем им угодить. Три сво- 

бодные, комфортные блузки и юб- 

ка-брюки, которые мы предлага- 

ем в гардероб девочек, решат, как 

' Мы надеемся, многие проблемы. Та- 

| Кую одежду можно носить не только 
В свободное время, но и в школу, 

| ведь форма сегодня необяза- 

| _ тТельна! 


_Модели М. Титовой, А. Ивановой-Есипович 
Э ОДНЫЙ дом «Невский проспект» 


Сегодня эпоха курток. Особен- 
но в детской моде. И в этом 
нет ничего удивительного, 

ведь куртки гораздо удобнее, 
чем пальто. Лидерами продолжа- 
ют оставаться куртки-парки. 

Мы предлагаем 


два варианта: 
для мальчика и для девочки. 


Девичью куртку украшает 


«ПРАКТИЧНАЯ МОДА» — 


ДЕТЯМ 


ори 
гинальный воротник, вольно 


раскинувшийся по п 


течам 
Очень много стеганых 
Стежка, заимст 


циональных 


ко де тает 


Модели Л. Кондратенковой, 
А. е ан : 


Игрушка — не роскошь, а необхо- 
димость. Играя, ребенок познает мир. 
Но сегодня игрушки стоят дорого. 
Смешная сороконожка, сделанная 
своими руками, доставит особую ра- 
дость. Такую в магазине не купишь! 


Выкроите из тканей двух цветов по 
две детали головы (1) и туловища (2), 
а 12 деталей лап (3) и 6 ножек разме- 
ром 4,0Х 3,0 см — из разноцветных обрез- 
ков. 

Стачайте детали головы и туловища. 
Через нестачанные участки (4—5 см) вы- 
верните детали на лицевую сторону. Вставь- 
те в туловище проволочный карниз длиной 

5 см так, чтобы один конец выступал 
рстия для головы на 3—4 см и на- 
ловище ватой. На свободный ко- 
оволоки наденьте набитую ватой го- 
пришейте ее к туловищу. Затем 


а второй расположите перпендикулярно 
плоскости петли (ножка). Стачайте детали 
лап и ножек. Выверните лапы на лицевую 
сторону, просуньте внутрь петлеобразные 
концы проволоки и слегка набейте ватой, 
чтобы лапы были плоскими. На прямые 
концы наденьте ножки и пришейте их к ла- 
пам. Готовые ножки пришейте к туловищу. 
Теперь займитесь «лицом» и прической. 
Из бумаги или ткани сделайте рот, глаза 
и ресницы — пришейте или приклейте их. 
Фломастером нарисуйте зрачки. Для носа из 
ткани сделайте шарик, набейте ватой и при- 
шейте. Сплетите косичку длиной 40—45 сми 
прикрепите ее на макушку. 


1 клетка=3 см 


1 клетка=3 см 


И В ДОЖДЬ 
И В ХОЛОД 


Из кусочков натурального меха или ло- 
скутков смесовки, оставшихся от ново- 
го плаща, умелые мамы могуг сшить 
своим детям прекрасные шапки. Для 
работы понадобится 40—45 см ватина 
или синтепона и столько же саржи для 


подкладки. 


1. Шапка из красной болоньи, простега- 
ная с синтепоном. При раскрое к деталям 
верха необходимо дать припуски — 2 см для 
стежки. Ушки с затылочной частью и козы- 
рек сделайте двойными и отстрочите по кра- 
ям. Чтобы шапочка годилась на несколько 
размеров (от 54 до 57), в середине затылоч- 
ной части сверху и снизу на участке 10 см 
втачайте две резинки длиной 5 см. Заготовь- 

> подкладку и пришейте ее ручными стеж- 
ками. 


Л 


1. Пе іяя часть головки 


(верх и подкладка) 14-1 дет. 
2. Затылочная часть с ушком 2 дет. 
3. Клин головки (верх и подкладка) 4-4 дет. 
4. Козырек 2 дет. 


2. Шапка из натуральной овчины выпол- 
нена на подкладке, простеганной с ватином. 
Все детали можно сшивать вручную — 
петельными стежками или швом «через 
край». В качестве отделки использована 
кожа. Козырек и ушко (заштрихованные 
детали на схеме) обтачайте кожей (тонкой, 
но прочной) и выверните. Затем настрочи- 
те на головку отделочные детали из кожи 
и стачайте клинья головки. Заготовленную 
подкладку прикрепите вкруговую ручными 
стежками. 


1. Передний клин головки 1 дет. 

2. Задний клин 1 дет. 

3. Боковой клин с ушком 2 дет. 

4. Козырек 141 дет. 
модель 2 


И-П 


СВИТЕР 


Для зания свитера 30—32 размера 
потребуется по 200 г белой и бежевой дере- 
: венской шерстяной пряжи, 100 г 


і корич- 
невой и небольшие клубочки красной, жел- 
той, белой, розовой, салатной, кремовой 


17 бордовой, черной, темно-зеленой. оранже- 
вой, серой, темно-серой; спицы № 3 5 


, кру 
говые спицы № 3,5, 
Резинка: попеременно 1 лицевая, | из- 
наночная петля. 
у 
Лицевая гладь: лицевые ряды 1цевы 
петли; изна х6 | ые 


ли в норве 
чую нить 
ночной 
Изнаночная гладь: липер: ряды из 
наночные петли 
вые петли. 
Плотность 
$10 см: 


стороне работы) 


Перед; набрать ори 
невой пряжей и я Ң 
черелуя яда 
черный — і ряда 


желт 7 
Далее ной 
гладью, 4 ряда — Я гладью, 2 ря- 
да — с цветными ; 


лицевой глад 
вательность от * до *, при 
сат» квадратики в шахматном порядке и че- 
редозать их так: оелые, красные и салат- 
ные — на коричневом фоне; кремовые, 
бордовые, черные, красные, белые, темно- 
зеленые и оранжевые — на бежевом фоне; 
рдовые, серые, красные и темно-серые — 
белом фоне. Далее связать один ряд 
ночной гладью. Закончить перед белой 
й лицевой гладью, при этом на высоте 
от низа детали закрыть для горлови- 
16 л. и далее обе половины пере- 
здельно, закрыв для закруг- 
раз 3 п., 1 раз 2 п, и 3 раза 


распола- 


метив контрастной 
для горловины. 


Рукав: набрать 30 п. коричневой пряжей. 
и связать резинкой 5 см, чередуя цвета тако 
по 2 ряда — коричневый, желтый, коричне- 
вый, бордовый, коричневый, черный, ког 
ричневый. Далее вывязывать цветные квад- 
ратики, как для переда, располагая их в шах- 
матном порядке. При этом чередовать цве- 
ға так: красные — на коричневом фоне; | 
кремовые, бордовые, белые, красные, чер- ‹ 
ные, оранжевые — на бежевом фоне; бор» 
довые, серые, красные и темно-серые — на 
лом фоне. Для скосов рукава прибавлять 
каждого края в каждом третьем 
цевом ряду. Провязав 30 см от начала ра- 
«рыть все петли рукава в один 
С) 
К. рка: сшить плечевые, боковые ШВЫ И 
цвы рукавов, Вшить рукава. Для ворота на- 
орать по горловине 80 п. кремовой нитью 
связать на круговых спицах резинкой 
см. При этом чередовать нвета так: 
ловый — 20 рядов, темно-зеленый — 0 
- 6 рядов. Петли ворота за- 
`ь иголкой с виткой Ворот отвернуть 


итьЮю средние 32. 


ШАПОЧКА 

Для вязания шапочки 54 размера потре 
буется 150 к белой деревенской шерстяной 
пряжи и небольшие клубочки (по 10 2) шер- 
стяной пряжи кремового, бежевого, бердово- 
го, черного, оранжевого, серого, красново, 
темно-серого, ‘темно-зеленого цветов; круго- 
вые спицы. № 3,5. 

Резинка: попеременно 1 лицевая, 1 изна- — 
ночная петля. 4 

Плотность вязания: 20 п.Х 30 р.= 109 
10 ем. Р 

Набрать на спицы 90 п. белой пряжей 
и вязать резинкой; пропуская цветные 
лосы шириной в 2 ряда через каждые 
да в следующей последовательное" 
красную, кремовую. Далее сн 
лой нитью и вывязать віп 
ке цветные квадратики через 
да (каждый квадратик — я} 


К 


оң 


ЗИНУЄБКЯ 


ИЕ 1 


РИСУНКОМ 


Для вязания женского жакета 46— 
ра потребуется 700 г тонкой шерстяной пряжи 
черного цвета и по 50 г— желтого и розо- 
вого цветов, спицы № 2,5, 8 пуговиц с копееч- 
ную монету. 

Основная вязка: лицевая гладь ( 
ды — лицевые петли, 
изнаночные петли). 

Жаккардовая вязка: лицевой 1 
мам 1, 2 и 3. При жаккардовом вязании 
нерабочая НИТЬ свободно протягивается по из- 
наночной стороне работы, не перекрещи 


48 разме- 


лицевые ря- 
изнаночные ряды 


тадью по схе- 


аясь с 
рабочей нитью. На схемах даны лице 
изнаночные ряды, | клетка==1 петля 
Каждая схема представляет соќ раппорт ри- 
сунка. 

Плотность вязания: 29 п. 38 р.== 10% 10 см 
Мешковина ка а (две детали}: набра 


36 п. черной нитью и связать 28 см лицев 
гладью, затем петли перевести на вспомогатель 
ную спицу. 


зать 7 рядов лицевой гладью. Сле) 
наночный) ряд провязать лицевым 
линия перегиба. Далее связать еще ‹ 
вой гладью, затем — 8 рядов по схеме 1, 
дов лицевой гладью черной нитьк 
схеме 2, 10 рядов лицевой гладью черной нитью, 
8 рядов по схеме 1, 42 ряда лицевой гладью чер- 
ной нитью, 19 рядов по схеме Зи 10 рядов лице- 
вой гладью черной нитью. При этом длина с тин- 
ки должна составить 78 см от линии перегиба. 
Для горловины закрыть средние 20 п. и далее обе 
половины вязания закончить раздельно, закрыв 
для закругления выреза горловины с обеих сто- 
рон от середины 1 раз 5 п., 1 раз З п., 2 раза по 
| п. В следующем ряду закрыть петли плеча в 
один прием. Я 
Левая полочка: набрать 78 п. черной нитью 
и вязать полочку в той же последовательности, 
что и спинку, при этом на высоте 21 см от линии 
перегиба выполните прорезной карман: провя- 


26 р; 


зать 18 п. лицевой гладью, следующие 36 п. за-, 


крыть, перевести на правую спицу 36 п. мешкови- 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
желтый 


черный 


‘розовый 
Схема 1 


С ЖАККАРДОВЫМ 


ны одного кармана со вспомогательной спицы и 
провязать оставшиеся 24 п, полочки лицевой 
гладью. Продолжить полочку вверх, провязывая 
ряды в той же последовательности, что и для 
спинки. На высоте 73 см от линии перегиба 
закрыть с левого края полочки для горлови- 
ны в каждом 2-м ряду 1 раз 8 п, 1 раз 5 п., 1 раз 
3 п. І раз 2 п. и 4 раза по 1 п. На высоте 
80 см от линии перегиба закрыть петли плеча 
в один прием. 

Правая полочка: вязать симметрично левой 
полочке. 

Рукав: набрать 60 п. черной нитью и связать 
7 рядов лицевой гладью, следующий (изнаноч- 
ный) ряд вязать лицевыми петлями — ли- 
ния перегиба, далее снова вязать лицевой 
ью. Для скосов рукава с каждого края при- 
бавить 24 раза по 1 п. в каждом втором лице- 
вом ряду и 30 раз — в каждом лицевом ря- 
у. Провязав 37 см от линии перегиба, закон- 
чить рукав по схеме 3 и закрыть все петли ру- 
кава в один прием. 

Сборка: сшить плечевые, боковые швы и швы 
рукавов. Вшить рукава. Подогнуть по линии пе- 
региба низ полочек, спинки и рукавов и под- 
шить с изнанки потайным швом. Мешковину 
каждого кармана сложить на изнаночной сто- 
роне вдвое, свободный край мешковины про- 
деть в прорезь кармана и, завернув на лицевую 
сторону полочки, пришить край мешковины 
кеттельным швом, выправляя кант шириной 
1 см. Мешковину кармана сшить по боковым 
краям. Для планки-канта набрать 500 п. черной 
нитью и связать 8 рядов лицевой гладью, 1 ряд 
(лицевой) — изнаночными петлями и еще 7 ря- 
дов — лицевой гладью. Петли планки закрыть. 
Планку отпарить, сложить вдвое по линии пере- 
гиба и пришить по вертикальным краям по- 
лочек и горловине жакета сначала с изнаноч- 
ной, а затем с лицевой стороны. На планке 
правой полочки выполнить на швейной маши- 
не 8 петель для пуговиц через равные проме- 
жутки (по 9 см), а на планке левой полочки 
пришить пуговицы в соответствующих местах. 


нека 


о 


поане 


несе 
( 0 Д сена 
6‹ ые 
си мё- 
кница Оксана Ка 
‚лагает украсить ту 
сурные 


линина 


шис тЫми | 


перчатки 
кие кисточки 


самим: 


фото иЗ журнала «Вог» 


одеть ребенка! 
модно и практично! 


Куртки, плащи, пальто, платья, 
брюки для детей и молодежи 
сшиты из самых современных 

тканей! 


Новейшее импортное 
оборудование, богатый 
опыт работы по зака- 
зам иностранных фирм 
обеспечивают издели- 
ям «Салюта» отличное 

качество и модный 
дизайн. 


АО «Салют» выполняет заказы на’ 
оптовые поставки своей продукции. 
Обращаться по адресу: 197101, 
Санкт-Шетербург, Кронверкская, 23. 
Телефон: (812) 233-43-82. Теле» 
факс: (812) 238-15-10. - 


А 


. 


/ радостно плач 


ЗЕМНОЕ 
ЗАГЛЯЛЕНЬЕ 


Всю долгую зиму природа шьет наряды дпя весны. Наряды диковинные и каждый 
раз особые. Никогда не повторяется великий Модельер. Иногда И худож ваза 
руками — не хватает у него красок, чтобы повторить земную красотищу. Ведь каждая 
весна — это новые смотрины, новый гимн красоте и вечной жизни, и неисчерпаема 
палитра красок у первейшего художника — ПВрОВЕ 

Как ни выстудит лютая зима безбрежные просторы, как ни скует, НИ заморозит все 
живое, все равно забурлит весенняя вода, ошеломит буйным разнотравьем, опьянит 
запахом неба и воды, жизненными соками и пахучей листвой ў 

Весна спускается “с. Памира и споро шагает по стране. Цветет миндаль в краях Куя 
стальных ручьев И Снежных пиков, выстилает цветную скатерть туркменская пустыня, 

ут застенчивые ивы над бездонными омутами криниц, стряхивают оне 
‘чежские дубравы — чародейка-весна расцвечивает холнисто®, Под 


сны воро 
з 5 
* 


® караваны извечных путешественников летят м летят к ледовой кромке советской 
земли. 

Выходит пахарь на поля, чья профессия мудра и чиста, как сама жизнь, мнет 
в ладонях парную, доверчивую землю, вдыхает запах жизни, и новая встреча с корми- 
лицей волнует, как первое свидание. Уж таковы колдовские дни мая, их синяя про- 
зрачность, их жаворонковый разговор, их нежаркое, обновившеёся солнце, что вол- 
нуют они всю душу, заставляют оглядываться и размышлять. Наверное, пожилому они 
напомнят белое половодье яблоневых садов, чуткую тревожную юность, когда было 
отдано народу самое-самое — и сабельная храбрость, и трудовое подвижничество, 
И первые песни, и первая любовь. А тем, у кого еще впереди много, весен, майские 
Дни нашепчут будущее, светлое и долгое, в их ждущие глаза сказочной радугой 
брызнут цветы — приворожат, очаруют, пленят. Убранство весенней земли всегда 

нарядно и празднично. Она с новой силой в каждом будит сыновние чувства, умно А 

жает любовь к себе. Наша земля обильно орошена и потом и кровью, и она заслу- 

жила самую искреннюю привязанность, самую сильную любовь! Она многое повидала, 
* м по-разному приходил май на нашу землю. 

В суровых буденовках и с осьмушкой хлеба. Был он небогатым и грозным. И ато 
защитникам только виделись океаны красных флагов и весенних цветов, людское п 
ловодье на праздничных улицах. До этого надо было дожить, такое надо было оте 
стоять. И катились лихие тачанки, и летело над степями тысячеустс= мзаешьу 
И падали с коней хлопцы, в последний раз увидев яблоневые сады и степнсй ковыль, 
и вставали новые бойцы, и летела «молодость в сабельный поход». Уже и тогда уди- 
вили народ подвигами юные. Горячими, беззаветными сердцами, отданными делу 
партии, делу Советской Отчизны. Безусая «комса», как ласково окрестили еще не 
брившихся, но уже опаленных в боях бойцов, трижды объявляла призывы на фронт. 
И пучших сынов и дочерей слала в первые цепи, из которых не часто возвращаются 
Домой. Метил свою биографию комсомол подвигами и обелисками, которых много 
разбросано по необъятной земле. 

Взгляните на фотографии старших. Мы редко видим на них новые наряды. Много 
повидавшая гимнастерка, легендарная буденовка, грубая кирза солдатских сапог и 
после гражданской долго не расставались с нашими дедушками и бабушками. Рано 
было думать о нарядах, когда вспаханная и разрушенная великим смерчем страна 
ждала, ждала... Первый трактор, первый металл, первые электростанции. 

Наверное, ни на что другое не променяют свою юность строители Магнитки и 
Днепростроя, Кузбасса и Московского автомобильного, хоть и была она полна лише- 
ний, суровой экономим. Молодость дарила им большие радости. Они стояли у колы- 
бели могущества нашего государства. Они были первыми. И им было нелегко, но 
они были горды, как все первопроходцы. Весна наших пятилеток обновляла страну, 
делала ее неприступной и могущественной. 

Последний май перед Великой Отечественной. Сколько было в нем красоты и си- 
лы, сколько молодости и надежд, и не думалось, что над жизнью собираются гроз- 
ные тучи, что до начала войны остались считанные дни. Что снова позовут боевые 
трубы на ратное поле и что ждет страну испытание суровое и горькое. 

И вспоминали бойцы осенние вальсы «в лесу прифронтовом», шли в смертельные 
схватки, мечтали о родных краях, жили, думали о встрече с ними, о свидании с зем- 
лей, такой прекрасной м такой родной. Защищали советскую землю, умирали за нее, 
гибли за то, чтобы приходили к нам майские дни. Во всем первоцвете, во всем сво- 
ем неповторимом великолепии. 

Он хлынул на нас, май сорок пятого, победной россыпью салюта. Советский чело- 
век водрузил красный флаг над рейхстагом и расписался на его стенах. А с запада. 
на восток, к родной земле шли и шли солдатские эшелоны — возвращались домой 
победители. Возвращались к отчему дому пожилые и совсем юные, ставшие за войну 
взрослыми. Не все увидели майский первоцвет сорок пятого, не все вернулись к род- 
ному порогу. Много, очень много осталось их лежать на родной и „чужой земле. 

За солнечное счастье, за наше прекрасное время, за сегодняшние майские дни. 

Их праздничность в этом году особая. Вечно юному комсомолу исполнится пять- 
десят. Полвека мужества и труда, полвека верного служения своему народу, родной 
п |ртии. Комсомольские верные сердца всегда отзывались на зов Родины. И Отчизна 

рдыми орденами украсила комсомольское знамя. За каждым орденом — подвиг 


уд 


весна пятьдесят четвертого. Легендарные эшелоны, ухо е на восто 
перроны, слезы вперемежку со смехом... Как давно это было — ведь пр. 
г е-таки время то ощущаешь как сегодняшний день н 

аз пытала комсомольский характер. Запоздалыми мет 

‚ немереными длинными верстами — ни подвозг 


ж 


шт > А к ПИРЕ. 


весто 

залежы ое Родных. Вспарывали вековую 

возданную пьные лемехи, распугивали пер- 

горели кос тишину комсомольские песни, 

паруса аео первопроходцев, вздувались 
‚ уплывавших 

новую жизнь. в неведомую, 


Мо 
жет быть, в мирном, безоблачном 
созидании мы не ср 


азу поняли, что совер- 

сен Настоящий подвиг, что к бей 

ЕЯ прибавились миллионы гектаров плодородных Земель что сразу по- 

челн 26 щий каравай. Они уже старожилы теперь, первые запе а на мес- 

леют целинные поселки и города. Выросли дети тех гь" оклады- 

5 первые борозды, и они вместе с отцами украшают вновь обретении лр лю 

<. ртедесат славных лет. Чего только не вобрали в себя они! Ка > зоевал и 
Роил, учился сам и учил других, воспитывал свою смену. Есть что-то су} ическое 

В том, что день рождения пионерии приходится на чудесные ма т 


йские огда 
расцветает природа, когда в лучшие наряды одевается земля, дни. КогА 


о Мы встречаем Е 
й а > звонко 
голосый детский праздник. Каждый год множит летопись ребячьих 


Дел, с каждым го- 
дом весомее наши рапорты. Молодые ленинцы берутся за многие дела и тивно 
помогают взрослым. 


Среди красногалстучной пионерии есть один отряд неугомонных и пытливых — 
юннаты. В этом году юннатское движение тоже отметит пятидесятилетие. В первые 
годы Советской власти зародилось оно, у его истоков стояли выдающиеся государст- 
венные деятели. Сейчас нет в нашей стране такого уголка, где бы не работали эти 
любознательные мальчишки и девчонки. Нелегкие дороги ведут в большую науку, 
м путь в нее начинается с малых троп. С первого опыта и с первой делянки, с поса- 
женного тобой деревца и спасенного животного. С любви к земле, на которой жи- 
вешь ты и жили твои отцы и деды, с «зеленых патрулей» и школьных лесничеств. 
С доброго сердца м пытливого ума. 

Мы очень рады, что юннатский праздник совпадает с юбилеем славного комсомола. 
Наши старшие товарищи были и всегда будут добрыми нашими наставниками. И вот 
почему сегодня многочиспенная армия юннатов от всей души приветствует Ленинский 
комсомол. Потому что многие из них уже вступили в славный отряд советской моло- 
дежи, а те, кто еще не вышел возрастом, каждодневно готовятся стать комсомоль- 
цами. 

Цветущий май рассыпал лепестки по всей необъятной стране. Весенний ветер тро- 
гает наши победные стяги. И эти чудесные дни с новой сипой будят сыновние чувства. 
Ее крепко надо любить, эту Большую землю, которая зовется Советской Страной. 


Рис. Р. Мусихиной 


СВОДЫ ДЕМИР-АГАЧА 


братный путь всегда короче. 
• Особенно если ездил куда-то в 
первый раз. И виной тому то 
Х первоначальное ожидание, ` ко- 
торое замедляет время. 
встречи с краем неизвестным, зага. 
дочным для тебя: что-то откроется впе- 
реди. И сколько ни путешествуй, нику- 
да не уйти от этого, никогда не будет 
иначе. 


Ожидание . 


Вот о чем думал я, когда за окном 
вагона бежала степь да степь с малень- 
КИМИ балками в зелени ольшаника, с 
белыми аккуратными домиками посел- 
ков, с матовыми свечами пирамидаль- 
ных тополей. Чего-то уже недоставало. 

ривычного, необходимого. Я знал, что 
недоставало гор. Они пропали ночью, 
ушли за горизонт. И напрасно пытался 
различить я в синих грозовых тучах 


1 


вершины. 
уже далеко! Так уже нор и до моря с 
‘ажурными ‘нефтяными вышкамӣ, за- 
бредшими по коле о в свинцовую непри- 
ветливую воду. Вышки были вчера. 
А еще раньше друйое море, ласковое и 
тихое. Море у Ленкорани. 

У любого мес̧та \необъятной земли 
нашей обязательно \ отыщется  что\го 
особенное, чем славнр оно, если не На 
весь свет, то на округу. Березовая ро; 
ща, например, где-нибудь под Рязанью): 
прозрачней и солнечней которой 


Цо гор 


ной глухомани — рука устанет забра- 
сывать удочку, так часто и споро хва- 
тает насадку прожорЛивый окунь, или 
невысокие с виду горві в отрогах Саян, 
где, передразнивая тебя, долго не за- 
тихает далекое эхо. Словом, сколько ни 
перечисляй укромных! уголков, всегда 
найдется человек, которому один из них 
давно пришелся по сёрдцу. Подчас он 
и сам не скажет, откуда взялась такая 
любовь: взялась, мол, и все. тут. 


Но есть места удивительные. Щедро 
и богато одарила их природа. Ничего 
не пожалев из своих кладовых, собрала 
на небольшом пятачке земли столько 
диковин и редкостей, ‘что с избытком 
хватило бы на многих. Такова Ленко- 
рань. ј 

Долина начинается ‘с перевала, город 
с вокзала, море начинается с маяка. 
Причудливая, словно огромная кегля, 
башня ленкоранскогд маяка ушла от 
моря. Снизу она кажется высокой, вы- 
ше снежных, пригашенных дымкой гор, 
что, раздвинувшисьў в стороны, выпу- 
стили из своих тяжелых зубчатых стен 
зеленый ковер долины. 

На самом острие башни незатейливое 
сооружение, перекрещивающиеся тре- 
угольники тросов.. Это сигнализация 
службы погоды. Сюда каждый раз смот- 
рят моряки, прежде чем выйти в море: 
нет ли угрожающего предупреждения: 
«Скоро шторм». } 

Чем бы ни привлекал тебя край, ка- 
кие бы удивительные встречи ни обе- 


щал впереди, нф если ты приехал к мо- 
ь к нему. Вот оно 


рю, сначала идеш 
совсем рядом. Осторожно, боясь уда- 
риться о песчаный обрыв, набегает 2с- 
леноватая волна. Откатываясь, остав- 
ляет на песке фузырчатые змейки пены, 
бы захватить их с собой при повтор- 
набеге. У вамой воды возятся маль- 
ки. Длиннь 
яют по жедтой отмели консервную 
ку. Мне не! до них. Я еще не успел 
я, нё успел остыть от духоты / 
вагона, вдоволь 
бодрящего воздуха 
‘прибило волной 


вряд\ берегу разлапистый 
ли сыщешь, или таежное озеро в лес-\ Вода ушла, солнце вы 
\ видно, многим приглянуласр эта изогнУ“ ) 


ми суковатыми палками ‚мы эти знамениты фисташковыми 


Корень карагача. 
сушило корень, 


{тая скамья: до такого блесна отполиро“ і 


вали ее люди. Я сижу на карагаче. } 
Смотрю, как играют на волне чайки: 4 
Они уже успели позавтракать и теперь, У 


довольные, ленивые, отдыхают, подстав- 
ляя нежарким еще солнечным, лучам то 
одно крыло, то другое. Издавна назы- 
вают Каспий седым, За грозные осен- 
ние штормы, что гонят и тонят к берегу 
крутые, накатистые волны. За промозг- 
лые туманы, когда тяжело дышать от | 
тягучей сырости, остается только ждать, 
пока разорвет в клочья солнце пустую, 
непроницаемую пелену. И все-таки он 
добрый и приветливый, старый седой 
Каспий! 

Добрый тихим шелестом волны по 
утрам, когда видно далеко-далеко, доб- 
рый солнцем, что рождается в его пу- 
чине. Медленно поднимаясь из воды, 
оранжевый шар его катится по волнам, 
и тогда загораются горы и теплеют си- 
неватые языки ледников: А горы здесь 
особенные. Горы Талыша! Не увидеть 
их — значит упустить самое главное, 0 
чем потом долго будешь жалеть. - 

«Идешь в горы, оставляй лихачество 
дома, — сказал мой проводник Рустам 
Азизбеков. — С горами шутить нель 
зя. Это обязательно кончается плохо». 
У Рустама висит через плечо старая 
двустволка. Ремень часто сползает, 
только успевай поправлять, но Рустам 
доволен. Мне кажется, что ружье лише 
няя обуза, не охотиться же пришли мы 
сюда. Медленно бредем мы по высох 
шему руслу ручья, ноги вязнут в голу- 
боватой глине, невольно ждешь спаси» 
тельного камня, чтобы соскоблить © 09- 
тинок липкое, тяжелое месиво. Рустам 
рассказывает: 

Это случилось не здесь, а В 
отрогах Боз-Дага. И горы-то там пустяко” | 
‘вые — одно слово, холмы. Только к 


ми и арчой — так называют у нас 
жевельник. Но такие попадаю 
ны, вроде бы и не крутые, а. 
питься не за что. И что д 


валю вершину, а там тень, роща и ка- 
баний колодец. Это они ямы такие вы- 
капывают клыками. Совсем немного 
осталось до вершины — рукой подать. 
И вдруг чувствую, что тянет меня вниз. 
Схватился за камень, прибил сапогами 


песок, еле стою. Ни вверх, ни вниз. 
Тут-то и выручила меня двустволка. 
Сделаешь прикладом ступеньку, осто- 


рожно подтянешь ногу и карабкаешься 
потихоньку. А ты говоришь: ружье... 
Сам не знаешь, когда пригодится оно, 
но что пригодится — это точно! 

Кончился ручей, кончилась глина. 
И новое препятствие — колючки. Ка- 
жется, что, кроме этого стелющегося 
по земле кустарника, больше ничего не 
растет вокруг. Свисают сверху ковар- 
ные веревки побегов. Впиваются в 
одежду острыми колючками, с трудом 
отдерешь такую веревку от пиджака. 
Мы обходим колючие заросли сассапа- 
рели, притаптываем к земле ежевичные 
плети и все время закрываем лицо ру- 
ками. 

Необычное всегда чувствуешь зара- 
нее. Шо тому, как останавливается Ру- 


стам, прикладывает к губам ладонь, 
чувствую, что свершилось главное. 
Еще несколько шагов — и раздвигает- 


ся кустарник. Первое впечатление, буд- 
то попал под своды пещеры. Узорча- 
тыми арками стоят деревья. Высокие 
стволы вырастают друг из друга, вет- 
ви срослись наверху и висят огромными 
дугами. Неповторимый, сказочный лес! 


— Демир-агач! — восторженно опо- 
вещает Рустам. 
вот оно, 


хозяйничал 


менял картину земли. А сюда 


И ` сохранился демир-агач 


до наших дней. Современник мамонта, 
живой свидетель древнейшей истории. 
Время наградило его не только причуд- 
ливыми формами, но и придало необы- 
чайную крепость. Из такого великана 
не сделаешь лодку — древесина демир- 
агача тонет в воде. 

Сколько ни ходи в горах, всегда от- 
кроется тебе новая диковина. 

Стоят на пути раскидистые деревья. 
Только по желудям, усыпавшим землю, 
догадаешься, что перед тобой дубы, так 
не похожи они на своих северных со- 
братьев. Поднимаю с земли желтый 


взбираемся 
на подъем. И только тут, неподалеку от 
останавливается: 
— Все! Пора отдыхать. 

долина, белая 
башня маяка над городом, и море, такое 


Ближняя к 


— Розовые облака, — 


т Рустам. — Там, У моря, они дру- 
гие. завтра покажу тебе. Завтра 
зыл-агаче... в“ 


г тебя седой 
Каспий! Как не похожи его берега! С 
пляжа, а те- 
куда попал. 


койная, 


имени С Здесь, в За 


Л 
Кирова, ее почти не ос 
лось. Пешком можно перейти а 
конца в конец, если бы 
Зато какое раздолье перн: 


щешь ‚лучшего места для зимовки, так 
много слоем воды 
сплошная птичья Столовая вокруг тебя. 


У человека с возрастом. В детстве мне 
казалась большой веселая стайка во- 
робьев, каждое Утро прилетавших к 
кормушке. Потом я видел перелеты 
гусей и уток на севере, когда глохнешь 
от свиста птичьих крыльев, и думал, 
что больше уж нигде не встретишь сра- 
столько! Трудно 


водоплавающих. По колено в воде рас- 
хаживали длинноносые кулики. С шумом 
поднимались в небо тысячные ‘стаи 
Уток, проносились над заливом и вновь 


опускались на воду: видимо, отыскав 
место получше. Вдали на песчаной 
косе белели отдыхающие пеликаны. 


Не было им никакого дела до всей этой 
неумолчной птичьей суетни. 


гула: 


КЛЮВ-ПАЛЕЦ 


Выдринка — речка лесная. Течет 

; она, словно заблудившись в небольших 
Е пожнях, огибая густые купы ивнякон. 

| В жаркие летние дни скрывается она от 
| зноя в непролазных зарослях трав, оль- 
и смородинника. Сторожат 
ельники. Зайдешь 
как в перину, ухо- 
дит в мягкие мхи, расцвеченные пери- 
ыми коврами папоротников. Весной 
набрав от вешних вод силу, вы- 
‘из берегов, затопляя прибрежные 
х березняки. Когда же умрет 
уберется в свое 
гах оставит черные раз- 


| С ховников 
У Выдринку сырые 
І в них — и нога, 


== № И 
В плечо Рузе Облака! — толкает 

Я выхватывак — Смотри! Вон 
дываюсь в не 
на той стороне 
раньше и хотел 
Рустама, откуда злогда 
песок. Теперь 


В бесполезен. и 
Фламинго. Сбившис 2р ОС стоят они у 
на мелководье, то аўт ме- 


сте. Голов не видно шеи 
й нутые 
птиц обрезает вода. и. как 


елчок 
1 пистолета, 


т уже выше, 
Исло вдали, за- 
Стящий красный 
@ солнце выкра- 
сило серое небо. Вдруг занавес распал- 


вытянулись яр- 
кие огненные линии. 


— Вот какие они, розовые 
Кызыл-агача, — смеется Рустам. 

И я понимаю его радость, потому что 
Рустам не скрывает гордости за свой 
край, краше которого Для него нет и 
не будет. 


облака 


В. Кулагин 


водья ила. Идешь тогда берегом и на 
грязях ВИДИШЬ цепочки птичьих крести- 
ков и дырочек, словно орнамент кто-то 
составлял. Это столовые вальдшнепа. 
Прилетит лесной кулик на такую 
грязь и ну вытанцовывать: туда-сюда 
бегает, землю клювом целует. А на 
нежном кончике клюва у него особые 
осязательные тельца есть. Запустит 30- 
лотисто-ржавый клюв в илистую жижу, 
пошарит там и, смотришь, червячка та- 
щит. Как пальцем нащупывает у 
мягкой земле. А там, где ткнул. 9 
шнеп клювом, дырочка остается. Вы 
ких столовых не видали? 


Р жев. Непролазный северный ельник да ржань 
‘ля. Совсем недавно проплыли по Волге последн 
кие льдины. А на Украине загораются сейчас кр 
вые свечи каштанов. Можно ли перенести хоть мале 
кую частицу южного тепла на север? Когда ржевс 
юннаты получили от своих украинских друзей 5 то АГ 
да Смела посылку. с саженцами каштанаващи ыли со- 
мнения, приживутся ли южные неженки. Но приласкал 
Майское солнце саженцы, и выбросили они и рез- 
ные листочки. Теперь все уверены: новоселы о живут 
волжские берега. А вместе с ними окрепнут роси 
дружбы юннатов двух братских республик. Шройдет 
время, вырастут величавые деревья, поднимутся в 
ко к небу, и каждую весну будут полыхать во Ржеве 
кремовые свечи красавцев каштанов. 


Что может расти на песке? Голом сыпучем песке, 
в котором ноги вязнут по щиколотку? Редко когда за- 
зеленеет по краям робкая травка, и ту высушит зной- 
ное июльское солнце. И все. 

Вот такой мертвый участок взяли юннаты удельнин- 
ской средней школы № 33 Раменского района Москов- 
ской области. А через год-два встал на песке сад. Чу- 
десный, с тенистыми сумерками под ветвистыми кро- 
нами яблонь и груш. Есть в этом саду маленькое чу- 
до. Пасека из 35 ульев, куда зайти решится не каждый. 
Летом, как наступят каникулы, пчел отправляют на да- 
чу, в лес неподалеку от совхоза «Бронницкий». С утра 
до вечера работают крылатые труженицы, словно ста- 
раются отблагодарить юных пчеловодов за уход и за- 
боту. Осенью соберут ребята мед. Прозрачный, тягу- 
чий; в нем будут аромат леса, запах липовых рощ и 
гречишных полей. Ребята знают это точно, потому что 
первые 800 килограммов меда уже получили они 
в прошлом году. 


У отборная, ягода к ягоде 


Брусника в этом лес 


И двух шагов! пройти не успеешь, как потяжелеет в ру- 
ке берестяной кузовок. Только ребята Хозьминско 
восьмилетней школы Архангельской области выходя} 
на брусничные поляны раньше, как только зазелене 
молодые брусничные листочки. 

Не первый год собирают они в своем 
`Ничестве лекарственные травы, По вест в по- 
ход за березовыми почками, а как под - солнц 
наступает пора‘ ландышей и фиалок. 
растения-целители. А потом лето, 
снега открыта в лесу зеленая аптека. | 
не упусти момент. И ребята стараются 
граммов драгоценного лекарственного 
потребкооперации д 


В олодя Дубинин, С 
аша 
ыы, чн М Чекалин, Валя Котик, Леня 


ники и скверы. Войн 
| сов, полей и садов, А 
| новые деревья на мест 
| дами. Но они успели главное — сов 


Вот почему с такой любовью 
ли весной юннаты 


Они заложили в ро 
роев Великой От 


и вдохновением работа- 
камышинской средней школы №3. 
дном городе Аллею пионеров — ге- 
ечественной войны, Подвиги юных 
липы и клены в Камыши- 
ь сегодняшних пионеров 

прожили короткую, но 


живут в веках. И эти березы, 
не — еще одна благодарност 
своим ровесникам, которые 
героическую жизнь, 


Раньше они работали в поле. Помогали колхозу вы- 
ращивать пшеницу и кукурузу, дружно выходили на 
прополку огурцов и капусты. Только этого показалось 
мало. И вот возникло предложение: взять шефство над 
колхозным садом. Правление колхоза имени ХХ съез- 
да партии Зеленчукского района Ставропольского края 
поддержало ребят, и теперь они — полные хозяева сада, 
самостоятельная бригада. Владения юных обширны — 
почти двадцать четыре гектара плодоносящего сада. 
С весны до осени хватает забот. Надо подрезать де- 
ревья, проследить, чтобы не напал на них прожорли- 
вый вредитель, собрать урожай и отвезти корзины ру- 
мяных яблок и янтарных груш ‘на консервный завод. 

Чтобы полновеснее был урожай, решили ребята сде- 
лать карту своего сада. И такая уже существует. По- 
смотришь на нее, и видно сразу, когда зацветает это 
дерево, когда плодоносит и какой дает урожай. Прой- 
дет несколько лет, и карта-чудесница подскажет ребя- 
там, каким деревьям, устаревшим уже, нужна замена. 


Па Иен о 


Нет, кажется, ничего проще. Взял кошелку повмести- 
мей и иди себе в лес, туда, где качаются высоко- 
| высоко в небе зеленые шапки сосен. А вернешься до- 
мой — и поднимется в углу двора заветная груда ши- 
| шек-семянок. Но это только начало, Главное впереди, 
| Нетерпеливое ожидание первых зеленых всходов на 
у грядках шко мого питомника. Трудно, ой как трудно 
вырастить из семян Молоденькие сеянцы сосны. Зато 
как приятно прийти потом в молодой сосновый бор, при- 
коснуться ладонью к мягкой голубоватой хвое и ощу- 
тить тепло нагретого солнцем маленького деревца. 
Вот так приходят в лес ребята Апанасовской восьми- 
етней школы Кемеровской области. Большой у них 
питомник. Тысячи саженцев сосны и кедра подрастают 
нем. А потом переселяются в лес, на пустоши, Ау са- 
ипы другой путь — на улицы поселка, \ 


Наша небольшая Зоологическая 


г группа 
работала в горной саянской тайге. Кто бы- 


вал в Сибири, тот знает, что трудно найти 
в нашей стране лес лучше кедрового, Но за 
последние годы много кедровников выруб- 


лено. Страшно смотреть на зарастающие 
бурьяном пустоши. Сибирский кедр не мо- 
жет самостоятельно возобновляться, его 
тяжелые семена-орешки не разносятся ни 
водой, ни ветром. 

И вот ‘лесоводы взялись за посевы кед- 
ра, чтобы вновь росли на былых вырубках 
и черных гарях тенистые кедровники. 

Орешки 


кедра — любимое лакомство 

таежных обитателей. Их едят и огромные 

глухари, и крохотные синички, и малютки 
землеройки, и гиганты медведи. Но больше 
всех — бурундуки, лесные мыши и полевки. 


| И когда весною лесники сеют на вырубках 

кедровые орехи, бурундуки и мыши при- 

нимаются их выкапывать и есть. Приходит- 

ся раскладывать вокруг посевов ядовитые 
приманки. 

Нет в нашей стране другого зверька, 

с которым люди встречались бы в природе 

так часто. В сибирской и дальневосточной 

тайге, особенно в кедровниках, в захлам- 

ленных ельниках, в лесах вдоль рек, оби- 

тает множество бурундуков — иногда по 

| нескольку сот на каждом квадратном ки- 

лометре. Этот шустрый полосатый зве- 

рюшка удивительно доверчив и любопытен. 

Если будешь сидеть где-нибудь на пеньке 

совсем неподвижно, бурундук может за- 

браться к тебе на плечо. А чуть шевель- 


нешься — и потревоженный зверек стре- 
мительно убежит с резким пронзительным 
свистом. 


Внешность бурундука не нуждается в по- 
хвале Пять продольных черных полос на 
рыжевато-серой шубке, длинный пушистый 
хвост, словно расчесанный надвое, живые 
блестящие черные глаза делают зверька 

тень привлекательным. 

т ать за бурундуком — истинное 
ствие. Этому ловкому и доверчиво- 
свойственна удивительная лю- 
сть. Все, что совершается во- 


ванный чем-либо зверек стремительно несет- 
ся по тайге, мелькая среди завалов и буре- 
лома. Очень он подвижен и непоседлив. у 

ЖҖивет бурундук в самых различных ле- ў 
сах и чем только не питается! Это орехи 
кедра и лещины, желуди дуба и орешки ли- 
пы, ягоды черемухи и малины, свидины и 
смородины, плоды актинидий и семена раз- 
личных. хвойных пород, лесных и культур- 
ных злаков. Бурундуки любят есть стебли, 
листья, даже цветы. Летом они во множе- 
стве ловят различных насекомых, улиток, 
слизней, нападают на лягушек и ящериц. 
Такое разнообразное меню и способность 
собирать корм прямо. с веток ставят бурун- 
дука вне конкуренции среди мелких грызу- 
нов. 

На зиму зверек делает запасы, и всегда 
из калорийных кормов: отборных орехов, 
желудей, семян липы, зерен злаков. В нес 
воле даже голодные бурундуки обычно не 
едят осенью орехи, а запасают их на зиму, 
причем в гнезде зверек хранит только очи- 
щенные зерна. 

Бурундуки роют довольно простые норы. 
Единственный вход может быть спрятан 
или под корнями дерева, или в полусгнив- 
шем пне, но чаще всего где-нибудь на су- 
хом возвышенном месте. Гнездовая камера 
бывает устлана сухими листьями и всякой 
растительной ветошью. Немного глубже — 
вторая камера, где хранятся запасы. Кро- 
ме того, иногда имеются 2—3 коротких от- 
норка. Это уборные или запасные кладовые. 

Спячка бурундука довольно сложна. 

В глубоких норах под слоем снега зверек 
спит крепко. Изредка просыпаясь, он 
съедает несколько орешков из своих запа- 
сов и засыпает снова. Во сне он делает — 
всего два вдоха за три минуты, а темпера 
тура его тела падает до восьми градусов. 

Если же гнездо находится в дупле или Ей 
неглубокой норе, бурундук спит более у 
ко, просыпаясь в большие морозы. — 

В неволе даже в теплой комнате ( 
дуки впадают в спячку, но на оче 
кое время. Гнездо они обычно 
зорванных кусочков бумаги, 
кают в защечных мешочках. = 
Бурундуки зимуют только | 

Е 


начинают запасать 

К спячке, нередко даж 
аиболее деятелен 

лает заготовки на з 


а н автея со второй половины ав- 
‹ 2 защечные мешки зверек прячет до 
ядер очищенных кедровых орешков или 
3—4 ореха лещины. Съедая мякоть плодов 
шиповника, свидины или смородины, бурун- 
дук набивает свои защечные мешки сотнями 
семян, при этом зверьки виртуозно лазают 
по тонким колючим веткам, забираются на 
стебли крупных трав, проворно выбирая пе- 
редними лапками семена из соцветий. Когда 
шишки кедра еще крепко держатся на де- 
реве, бурундуки с ловкостью достают из 
них орешки даже с самой верхушки. 

Бурундук грациозен и симпатичен, но | 
таежники его не любят. Он мешает соби- | 
рать кедровые орехи, таскает из-под рук ! 
шишки, ворует припасы, отвлекает на охо- 
те собак. Мало того, бурундуки приносят Й 
большой вред посевам, особенно злакам, 
зерна которых они иногда уносят в свои 
кладовые за километры. 

Многие специалисты считают, ‘что бурун- 
дук соболя кормит. Нет, не может он про- | 
кормить соболя. Более того, он еще и 
«объедает» пушистого хищника. В те годы, 
когда в тайге случается неурожай кедровых 
орешков, проворные бурундуки раньше 
всех других зверей успевают перетащить 
орешки в свои кладовые, а соболю и белке 
почти ничего не остается. Поэтому-то бурун- 
дука называют кормовым конкурентом со- 
боля и белки. 

А вот у хозяина тайги — бурого медве- 
дя — давно вошло в повадку разорять бу- _ 
рундучьи норы. Могучими когтистыми лапа- | 
ми раскапывает он убежища бурундуков, ! 
выворачивает большие камни, разрывает да- 
же толстые корни деревьев, пока доберется 
до запасов зверька. Чаще всего медведи. 
копают норы бурундуков весной и ранним . 
летом, когда в тайге мало корма. Но если 
урожай кедровых орехов был плохим, то 
все орешки быстро оказываются в кладовых 
полосатых заготовителей, и медведям еще 
с осени приходится браться за массовые 
раскопки. Много бед приносят они бурун- 
дукам. С тревожным свистом мечется зверек 
у разоренной норы. Как перезимовать ему 
без накопленных запасов? Недаром сущест- 
вует поверье, что бурундук, у которого мед- 
ведь разорил нору, кончает жизнь самоубий- 
| ством, повесившись на сучке, 

Бурундуки легко привыкают к людям. 

| Наблюдать за ними на воле — подлинное 
_ удовольствие, Ч 

Смешной полосатый бурундучишка может 

ить и настоящим украшением для пар- 

скверов в наших сибирских городах, 


де: Ф. Р. Штильмарк, 
_ кандидат биологических наук 


корм и готовиться 
е убивают друг друга. 
бурундук, когда де- 
иму. Страдная пора 


А сузе 


ко от своего родного озера. Он и не по- 


! рез некоторое время произошло 
| К огромному удовлетворению ученого, 
тритон принял первоначальный вид. От- 

’ росли не только его конечности, но да- 
’ же глазные яблоки сформировались за- 
| ново. 


| было погибнуть, а затем возвратил его 
к жизни. Не удивительно поэтому, что 


питаются насекомыми. 


В мифологии древних греков Тр 
тон — морское божество, сын Посейд 
на. Скульпторы и художники изобража- 
ли его до пояса в образе человека, а |. 
остальную часть тела — в виде рыбьего 
хвоста. 1 

Пожалуй, трудно найти что-нибудь 
общее между древнегреческим боже- 
ством и группой саламандр, которых 
называют тритонами, за исключением 
разве того, что тритон тоже ведет двой- 
ственный образ жизни. Часть жизни он 
проводит на суше, а часть в воде. 


Однажды — это произошло в 1760 го- 
ду — знаменитый итальянский биолог то- 
го времени Ладзаро Спалланцани провел 
любопытный эксперимент. Предмет опы- 
та — тритон — лежал на операционном 
столе. Наверное, этот бедняга чувство- 
вал себя неуютно, оказавшись так дале- 


дозревал о намерениях прославленного 
ученого, приготовившегося сделать ему 
операцию. 

Вооружившись ланцетом и хирурги- 
ческими щипцами, Спалланцани ампути- 
ровал тритону конечности и удалил 
большую часть глазного яблока. Но че- 
чудо.. 


Несколько позже другой ученый за- 
морозил тритона до такого состояния, в 
котором животное, несомненно, должно 


альпийские тритоны обитают в неболь- 
ших замерзающих озерках в Альпах, на 


высоте около полутора-двух километ- 
ров. 


Тритоны живут и в Европе, ив Азии, 
и в Северной Америке. В Советском. 
Союзе они обитают в Крыму, на Кав- | 
казе и в Западной Сибири. ( 


Начальную стадию своей жизни три- 
тон проводит в воде. В это время он. 
дышит жабрами. После того как у него 


тритон возвращает! 
в воду и остается там до ко 
своей жизни. Цвет тела у него м 
ся. Тритон надевает оливково-зеле 
наряд. г 


Тритоны — полезные 
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Дорогие ребята! Много удивительных и важных сведений о богатствах Миро- 
вого океана, о международной биологической программе, разрабатываемой круп- 
нейшими учеными нашей планеты, о расшифровке таинственного генетического 
кода и особенностях биологических часов живых организмов узнаете вы из бро- 
псор серии «Биология», выпускаемых издательством «Знание». 

кеан — гигантский поставщик пищи, одежды, сырья для различных отраслей 
промышленности. Жир для технических нужд, губки для мытья, нарядные меха 
‚и теплый пух, удивительные украшения из кораллов, перламутра и жемчуга — 
вот неполный перечень даров океана. Об освоении его богатств, о том, как много 
значит он для человечества, расскажет вам известный океанолог, член-корреспон- 
дент АН СССР В. Г. Богоров в брошюре «Жизнь океана». 

Какие меры предпринимает наука, чтобы обеспечить население земного шара 
всем необходимым — пищей, одеждой жильем? У нас в стране создан Нацио- 
нальный комитет Международной биологической программы. Ее девиз — «Биоло- 
гические основы продуктивности и процветания человечества». Возглавляет ко- 
митет академик Б. Е. Быховский. В популярной форме он ответит в своей бро- 
шюре «Международный биологический год» на поставленный выше вопрос. 

воевременно оформляйте подписку на второе полугодие! 

В каталоге «Союзпечати» книги и брошюры издательства «Знание» смотрите 
в разделе «Научно-популярные журналы» под рубрикой: «Брошюры издатель. 
ства «Знание». 

Издательство «Знание» 
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Дж. Даррелл 


ОНЧЦЕ ВАФОТ 


Положение мое оказалось явно невы- 
годным: во-первых, я не ожидал Ее 
ния, а во-вторых, сидел в очень неустой- 
чивой позе, зажав в руке термос, а в дру- 
гой — чашку с чаем. Животное, которое 
со страху показалось мне вдвое больше 
бобра, бросилось прямо между зажатыми 
в Моих руках предметами и с ходу вреза- 
лось мне в живот. В то же мгновенье 
струя обжигающе горячего чая с убийст- 
венной точностью хлынула мне на колени. 

Казалось, мы оба — и животное и я— 
были одинаково изумлены и напуганы. На- 
Ши вопли ужаса ничем не отличались друг 
от друга. Я схватил зверя изо всех сил 
руками. Но он, как резиновый мяч, вы- 
скочил из моих объятий. Судорожно за- 
дергались края сети, и в тот же миг еще 
более отчаянный, чем ранее, визг донесся 
до моих ушей. Животное вырвалось от ме- 
НЯ И со страху влетело прямо в сеть, 

Сгорбившись, лежало оно в сети, дро- 
жа, фыркая и временами безуспешно пы- 
таясь перегрызть опутавшие его ячейки. 
Присмотревшись к зверьку, я понял, что 
мы поймали очень большую тростниковую 
крысу, которую африканцы называют тра- 
ворезом. Такое название отлично характе- 
Ризует повадки этого животного. Его боль- 
шие и хорошо развитые Резцы срезают 


ДРЭВЫ и посевы на полях местных жите- 
лей, словно коси. 


на морду бобра. Маленькие уши сидели 
на голове близко одно к другому. Толстый 
хвост и большие ноги были совершенно 
голые. Мне казалось, что животное очень 
сильно напугано. Траворез временами су- 
дорожно подергивался и подпрыгивал, со- 
провождая свои рывки отчаянным визгом, 
Я смотрел на него, и моя тревога росла, 
потому что по его внешнему виду. можно 
было подумать, что он вот-вот подохнет 
от сердечного приступа. Только гораздо 
позже, когда я присмотрелся к этим жи- 
вотным хорошенько, мне стало ясно, что 
такой дикой истерикой они реагируют на 
любое необычное для них явление в на- 
дежде, вероятно, напугать или сконфузить 
врага. 

Тростниковые крысы вовсе не робкие 
животные, и, если им представится воз- 
Можность вонзить свои большие резцы в 
руку, они не задумываются ни на секун- 
ду. Мы вертели травореза всячески, выпу- 
тывая поочередно его лапы из многочис- 
ленных ячеек и втискивая з 
ный мешок. Вд 
моих 


сы, которые вырвал из 


жирного тела травореза. Они были до-_ 
вольно длинные и очень толстые, как гру- 
бая щетина, Так я Узнал, что шерсть чут 
держится в коже травореза и легко в 
З ргиваелся целыми пучками. Новые 

1 


Растут долго, и лысые травор' 


и поэтому обра 
‘чрезвычайно осторожно. 


нного травореза, 
верх по долине, 
а виднелись ска- 
ввинчивались ВВЫСЬ, 
разделяющих скалы, 
евья, стволы которых 
трами, но тем не ме- 


‚лы. Казалось, они 
В узких расселинах, 
росли крошечные дер 
были перекручены ве 


несколько розовых 


Мы вскарабкались на холм и, присев на 
корточки среди высокой травы, достали на- 
ши припасы, чтобы наскоро перекусить, 

Вдруг тишина раскололась вдребезги от 
страшного рева, который, как взрыв, про- 
гремел за массивной кучей камней. Я сло- 
мя голову бросился туда. Три охотника, 
размахивая руками, темпераментно спори- 
ЛИ о чем-то, а четвертый приплясывал, за- 
вывая от боли. 

Осмотрев руку охотника, я обнаружил, 
что на ладони был вырван небольшой ку- 
сок мяса. 


— В какую сторону убежал зверь? 


$ 

— Он здесь, в этой норе, — — 
охотник, показывая на расселину. 

== Гак вы на рассмотрели, кто это? м 

— Нет, сэр, — удрученно ответил ране- 
НЫЙ охотник. — Я не видел его. Я просто. 
подошел к этому месту, потому что заме- 
тил нору. Сунул туда руку. Тогда этот 
зверь укусил меня. 

— Приятель, ты сунул руку в эту нору? 

ведь в таких местах прячутся иногда 

змеи. Никогда больше не поступай так 
глупо. 

— Да, сэр, 


— Отлично. Теперь давайте посмотрим, 
кто же тебя укусил ў 


Достав из кучи мешков фонарь, я сот 
гнулся в три погибели У входа в нору и 
осветил ее. Где-то в глубине подземелья 
в луче света замерцали рубинами два ма- 
леньких глаза, и.я увидел заостренную 
Мордочку. Пронзительный, скрипучий, зло- 
вещий крик донесся из мрака. 

Один из охотников прислушался. 

— Ха! — сказал он. — Это кустарнико- 
вая собака, Очень свирепое животное, 
сэр! 

К сожалению, такое неясное определе- 


‘ние Мне ни о чем не говорило, 


В й- 
языке так называ м 


заставить та- 
норы, мы ра- 


зо 
Жгли костер’ и, размахивая сухими вет- 


а Стали загонять дым в нору. Едва 
а ВВ дыма проплыла ‘среди 

р зверь вылетел из но Й 
сы ры с такой 


ЕТ Что сорвал сеть с креплений и по- 
пся по склону. Собаки, хрипло лая, 
кучей устремились за ним, а следом и мы, 
отчаянно выкрикивая страшные угрозы со- 
бакам, чтобы они не поранили зверька. 
днако вряд ли это животное нуждалось 
В защите. Оно могло отлично постоять за 
себя. 

Зверек стряхнул с себя складки сети и 
поднялся на задние лапы, и я увидел, что 
это стройная рыжеватая мангуста. Разме- 
ром зверек был примерно с горностая. Он 
стоял перед нами на задних лапах, слегка 
раскачиваясь с боку на бок, широко рас- 
крыв пасть, и издавал звуки самые прон- 
зительные, какие только когда-нибудь я 
вообще слышал от животных такого раз- 
Мера. Собаки подбежали к зверьку вплот- 
ную и оцепенели, наблюдая, как он ка- 
чается и оглушительно верещит. Одна из 
собак, чуть похрабрее других, осторожно 
двинулась вперед и попыталась обнюхать 
это странное двуногое создание. Видимо, 
зверек только этого и ждал; он плашмя 
упал в траву, как змея, скользнул вперед 
и мгновенно исчез между высокими стеб- 
лями травы. Еще через мгновенье он со- 
вершенно неожиданно вынырнул под са- 
мыми ногами нашей благородной своры и 
закружился волчком, кусая лапы собак, 
которые попадались ему на глаза, и не- 
прерывно усиливая вой. Высоко подпрыги- 
вая, собаки безуспешно пытались избежать 
его зубов. Высокая трава надежно скры- 
вала ловкого зверька. Храбрость покинула 
собак, и вся свора стремительно удрала на 
вершину холма, оставив на поле битвы ман- 
густу, слегка запыхавшуюся, но все еще 
способную выкрикивать зловещим тоном 
язвительные насмешки вслед их поджатым 
хвостам, 

Теперь нам самим нужно было попы- 
таться поймать это миниатюрное, но сви- 
репое создание. И нам удалось это сде- 
‘лать намного легче, чем Мы предполага- 
ли: я отвлек внимание зверька, подсунув 
ему один из мешков. И пока он стара- 
Я тельно занимался им, изо всех сил кусая 
Мешок, один из охотников подполз сзади 
“и набросил на зверька сетку. Все это вре- 
мя зверек оглушал нас своими яростными 
воплями и не успокоился до тех пор, по- 
“ка мы не вернулись в Бафут. Тут я осто- 
‘рожно вытряхнул крикуна в просторную 
_ клетк) подсунул ему куриную голову, 

и с весьма г о окомыслен: 


сохранял молчание. Лишь когд 
валось увидеть кого-нибудь из лю 
рек бросался на прутья клетки и вн. 
чинал пронзительно ругаться, В конце ко 
цов он настолько устал от злости и кр 
ка, что я вынужден был закрыть перед- 
нюю сторону его клетки мешковиной. Я 
Через три дня я услышал доносившиеся = 
с дороги знакомые` пронзительные крики = 
и задолго до того, как показались охотни- 
ки, уже знал, что мне несут еще одну 
мангусту. К моей большой радости, вто- 
рой зверек оказался молодой самкой, и я 
подсадил ее в клетку к моему пленнику. 
Это было довольно немудрое решение с 
моей стороны, потому что вместе они об- 
рушили на нас такой хор пронзительных 
воплей и визгов, что просто невозможно 
было переносить этот шум. Больше всего 
он напоминал скрежет ножа о тарелку, 
только усиленный в несколько тысяч раз. 


БЕЛКА ИЗ КАМЕРУНА ЕЧ 
М г. 
На горных лугах Камеруна обитают два е 

зверька, добыть которых мне особенно хо- Е. 

телось во время моего пребывания в Ба- | 


футе. Одним из них был даман, а дру- Ж 
гим — особенно крупная белка. Е. 
Белки довольно широко распростране- р, 


ны в Камеруне, но раньше я безуспешно Д 
охотился за ними! в глубине лесов Мамфе. | 
Всю жизнь проводят они на верхних | 
сучьях самых высоких деревьев и редко 
спускаются на землю. Поймать их почти 
невозможно. Но я узнал, что в горной ча- 
сти Камеруна белки живут в небольших 
рощах по берегам рек и большую часть 3$ 
времени проводят на земле, разыскивая Е 
пищу: в траве. 

Побеседовав с охотниками, я понял, что 
они довольно хорошо знают повадки этих 
животных. Обычно рано утром и вечером 
белки спускались с высоких деревьев. Вот 
тогда-то, как рассказали мне Гончие Ба- о 
фута, самое подходящее время ловить ИХ. 
Ночью же белки спят на деревьях, куда — 
не сможет залезть ни один человек. | 

Мы вышли из Бафута в час ночи и пос- 
ле долгого утомительного пути по холмам, 
через долины и луга оказались на неболь- 
шом плато, которое лежало на середине 
крутого горного склона. А 

Установить сети в высокой траве, ко 
рая доходила нам до пояса, да еще 
вершенно мокрой от росы, оказал 
очень непросто, и мы почувствовали бо 
шое облегчение, когда, наконец, законч 
свою работу. После этого мы остороя 
дошли до леса и притаились в густых 
рослях. Здесь мы и сидели, изо все 
стараясь ( 


ваясь в картину пробуждения гор, я ду- 

Мал о том, что это зрелище заслуживает 

ТОГО, чтобы испытать усталость, холод и го- 

Лод, Вдруг до нас донесся громкий и 

Злобный звук: «чак! чак!» Один из охот- 

НИКОВ сжал мою руку. е 

— Маса, это тот самый зверь, который 

! тебе нужен, Давайте сидеть тихо-тихо, и 
СН скоро сойдет на землю. 

еще раз стер с лица росу и уставил- 

ся в ту сторону, где стояли сети. Через не- 

4 Которое время до нашего слуха донеслось 

Чаканье белок. Белки просыпались. Среди 

веток все чаще сверкали их подозритель- 

НЫЕ глазки, Наконец что-то шевельнулось 

Траве между нами и сетями. Загадоч- 

слегка сплюснутые шарики, украшен- 

‚ оелыми и черными полосами, появ- 

‘Сь в разных местах над высокой тра- 

Ман мешал рассмотреть их, и я ни- 

Мог разобрать, что именно пред- 

они собой. Решив обратить на 
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них внимание охотников, я молча протянул 
руку в сторону шариков. 


— Это как раз они, сказал 
один из охотников. 

— Они уже спустились на землю, — 
радуясь, подтвердил другой. 

— А это их хвосты, — понял мои сом- 
нения охотник и, чтобы окончательно рас- 
сеять их, добавил: — Они очень большие 
у этих белок. 

Теперь я совершенно ясно видел, что 
живые шарики с черно-белыми полоса- 
ми — хвосты белок. Туман рассеивался, и 
мы смогли рассмотреть белок. Их было во- 
семь. На лугу высоко подпрыгивали круп- 
ные и довольно грузные животные с тя- 
желыми головами. Но какими роскошны- 
ми, цветастыми были их хвосты! Зверьки 
осторожно прыгали по земле, останавли- 
ваясь, чтобы на минутку присесть на зад- 
ние лапы и внимательно понюхать воздух 
с той стороны, куда они двигались, Затем 


маса, — 


припадали к земле и взвивались в 

ке, плавно размахивая своими хво- 
стамм, Иногда белки замирали в полной 
неподвижности, как бы прислушиваясь к 
тишине. Их хвосты в это время аккуратно 
укладывались на спинах. Пушистые кончи- 
Ки свисали и почти закрывали мордочки 
животных, 

Я решил, что восьми животных вполне 
достаточно, и подал сигнал охотникам. 

Мы вышли из укрытия и растянулись 
цепью. Белки, сидевшие на деревьях, гром- 
Ко зачакали. Их тревожные крики разнес- 
лись далеко вокруг. Тогда все` белки на 
лугу, как по команде, уселись на задние 
лапы, пытаясь рассмотреть, что там такое 
приключилось. Мы медленно продвигались 
вперед. Зверьки увидели нас и сначала за- 
стыли на месте, а затем запрыгали в тра- 
ве, удаляясь от деревьев, Пробежав не- 
сколько метров, белки остановились, чин- 
но уселись и начали рассматривать нас, с 
громким фырканьем нюхая воздух. Насту- 
пил напряженный момент. Мы еще не мог- 
ли сомкнуть сети, и если бы животные 
бросились бежать влево или вправо, то 
легко скрылись бы в густой траве. Мы все 
так же медленно и осторожно продвига- 
лись в их сторону, и лишь шуршанье травы 
у. нас под ногами да все еще откуда-то 
из леса доносившееся неистовое чаканье 
зверьков нарушало тишину. 

Неожиданно одна из белок, очевидно 
более сообразительная, чем другие, поня- 
ла, что происходит. Она, конечно, не могла 
видеть спрятанных в высокой траве сетей, 
но сообразила, что по мере нашего про- 
движения мы отгоняем белок все дальше 
И дальше от их родного леса, от спаси- 
тельных высоких деревьев. Она громко 
прокричала свое тревожное «чак!» и ри- 
нулась через траву, неся за собой длин- 
ный развевающийся хвост, а затем неожи- 
данно свернула влево и галопом поскака- 
ла прочь от сетей. Ее единственным стрем- 
лением было обежать нас и возвратить- 
ся к деревьям. Остальные белки уселись 
и нервно наблюдали за подругой, Я понял: 
если не предпринять что-нибудь немедлен- 
но, белки все соберутся с духом и после- 
дуют примеру первой. Нужно было риск- 
нуть и напугать белок. Я поднял руку, и 
мы бросились вперед, пронзительно крича 
и улюлюкая, размахивая руками, стараясь 
выглядеть как можно страшнее. Какую-то 
долю секунды белки смотрели на нас, не 
двигаясь, а потом обратились в бегство. 
Б, „Четыре из них последовали примеру сво- 
® ей подруги и ринулись влево, поэтому они 
_ избежали сетей. Другие бежали прямо к 
‘шке. Задергались верхушки сетей — 
и признак того, что в них попали 
ВИДев нас, зверьки свирепо за- 
ВН выразили свои чувст- 
МИМИ и самыми Устрашаю- 


щими звуками. Никогда раньше не 
дилось мне слышать от белок таки 
криков. Это были звуки, совершенно не 
похожие на громкое чаканье, которое д. 
этого издавали они. Полные угрозы, пре 
дупреждающие крики эти представляли 
собой что-то среднее Между храпом и 
рычаньем. Пока мы выпутывали животных, 
белки непрерывно кричали и больно куса- 
ли наши руки огромными оранжевыми 
резцами. Наконец мы посадили их в па- 
русиновые мешки. Вместо того чтобы ле- 
жать там спокойно, как обычно поступают 
другие белки, оказавшись во мраке меш- 
ка, эти создания продолжали борьбу. Все 
белки в лесу переполошились, и между 
деревьями металссь эхо неистового ча- 
канья перепуганных животных, | 

Мы свернули сети, собрали имущество 
и направились в Бафут. Там я посадил бе- 
лок в крепкие, обитые жестью клетки, по- 
ставил в них тарелки с едой и оставил 
животных приходить в себя от негодова- 
ния, вызванного их пленением. Как только 
зверьки оказались одни, они выбрались 
из мрака своих гнезд и начисто уничтожи- 
ли груду сочных фруктов, опрокинули гор- 
шочки с питьевой водой попробовали 
прочность жести, устилавшей пол клетки, 
чтобы узнать, нельзя ли прогрызть ее, и, 
найдя, что это невозможно, скрылись в 
своих гнездах и заснули. | 

Теперь я Мог рассмотреть их. Это были 
довольно красивые животные с бледно- 
желтыми животиками и щеками, краснова- | 
то-коричневыми сйинками и огромными | 
полосатыми хвостами. Казалось, что-то ис- | 
портило их головы: слишком велики они 
были для этих животных и своей формой 
походили на лошадиные с крошечными | 
ушами, посаженными почти на самой вер- 
хушке черепа, и выступающими вперед 
резцами, 

Я где-то читал, что в лесах белки заби- 
раются на верхние ветки самых высоких 
деревьев и по утрам оттуда доносятся их 
невероятно мощные крики. Глубокие, рас- 
катистые звуки напоминают последние но- 
ТЫ затихающего после удара огромного 
гонга. Мне очень хотелось услышать этот 
необычайный крик, но я не думал, что ус- 
лышу его от животных в неволе. 

На следующее Утро я проснулся от ка- 
кого-то странного шума. Сунув ноги в шле- 
панцы, я на цыпочках подкрался к двери 
и притаился. Полусонный, зябко поежи- 
ваясь, я нетерпеливо ^ал, когда же п 
вторится разбудивший меня крик, Он 
вторился через несколько минут и донес 
из беличьей клетки, Описать этот 
чрезвычайно трудно, Он начинался ка 
стоном, делался все громче и 
переходил в гортанную вибрир 
а поминающио какой-то п‹ 


чание звук, который 


эграфных столбов. Казалось, звук 
‚ вибрируя, подобно тому как про- 
зет звук от гонга, по которому удари- 
слишком легко. Потом он снова подни- 
блея, обретая бурный темп, и, наконец, 
носился вдаль, замирая. Очевидно, мои 
белки кричали вполсилы. В лесу они вло- 
жили бы в свой крик гораздо больше 
жизни. В тот момент я отчетливо представ- 
лял себе, какой же это был бы ‘зловещий 
вопль ужаса, разносящийся над затяну- 
тыми туманом ветвями. 


ДАМАН 


В тот вечер пришел фон, чтобы узнать, 
как обычно, какие успехи принес мне день. 


— Я велел этому человеку, — показал 
он на охотника, — проводить тебя в одно 
место в горах. Там ты поймаешь хорошего 
зверя. 

— Какого зверя’ — попытался уточ- 
НИТЬ Я. 


— Зверя, — рассеянно ответил фон, — 
особенного зверя. Но, впрочем, ты его не 
поймаешь. 


— Это страшный зверь? — предполо- 
ЖИЛ я. 

Фон раскинул свои громадные руки. 
— Вот такой, — сказал он, — не страш- 


НЫЙ зверь, но очень сильно кусается. Он 
живет за той большой-большой скалой. 
Из-за нее иногда выходит. Бывает, что 
очень сильно кричит, вот так: «Ньееееее- 
ер!!!» 

Я был озадачен таким описанием неиз- 
вестного мне животного, а фон с надеж- 
ДОЙ смотрел на меня. 

— Он точь-в-точь похож на травореза, 
По у него нет такого большого хвоста... 

пошел на поиски книги. Найдя в ней 
нужную картинку, я показал ее фону. 

— Этот? — спросил я. 


— Ха! Он, — восторженно ответил 
Фон, -- Как ты его называешь? 

— Даман. 

— Даман? 
- 


Т Да. А как вы называете.его в Ба- 
Футе? 

Дес его называем ньеер. 

а Маса хочет пойти в то место, о кото- 
МЕЗ Товорит фон? — спросил охотник. 

= Да. Мы отправимся туда завтра. 


ку, теперь 
Гончих Бафу 
ней прислугі 
© километров дорога про- 
ебольших ферм. Пологие 


потоках света 
На некоторых полях 


г виднелись пушистые 
кусты маниока и маиса, золотистые голов- 


держали в руках мо- 
тыги с короткими ручками и широкими 
лезвиями, У некоторых к спинам были 
привязаны маленькие дети, и, казалось, 
женщины не испытывали от этого никаких 
неудобств, 

Через некоторое время мы достигли пе- 
ревала — гряды холмов, окружавших Ба- 
фут, и охотники показали на место нашего 


назначения! чудовищно далеко от нас вид-? 


нелась розоватая и туманная гряда гор. 
Но впечатление оказалось обманчивым. Чет 
рез три часа мы уже шагали по длинной, 
насквозь продуваемой ветром долине, в 
конце которой горы вздымались отвесны- 
ми утесами. Там и находилось обиталище 
даманов. 

При входе в долину Мы задержались, 
чтобы отдохнуть и перекусить. Я осмотрел 
громоздившиеся впереди скалы, пытаясь 
обнаружить через стекла бинокля что- 
нибудь живое. Но долина казалась вымер- 
шей и пустынной. Единственным звуком, 
который доносился оттуда, было бульканье 
крохотного ручейка, да еще ветер и трава, 
двигаясь вместе, осторожно шуршали с 
каким-то присвистом. 

Вдруг один из охотников поднял руку. 

— Слушай, маса! — взволнованно ска- 
зал он. 

Все замолчали. Спереди, откуда-то из 
глубины долины, до нас донесся странный 
крик. Он начался серией коротких, тре- 
петных свистов, раздававшихся через опре- 
деленные интервалы, а затем неожиданно 
превратился в протяжное улюлюканье, 
эхо которого заполнило всю долину, за- 
метавшись между ее скалистыми стенами. 


(Продолжение следует) 


РАССКАЗ 


Прибрала беднота к своим рукам по- 
мещичьи угодья. Потом принялась 
усадьбу тормошить. Мужики выгребали 
оттуда все, что могло сгодиться в хо- 
зяйстве, и лишь рыжебородый Викул 
Евдокимович Козлов по прозвищу Ви- 


кул Бестолковый позарился на вещь 
совершенно ненужную для дома и 
семьи — на длинноногую птицу, кото- 


рую помещик Мальцев держал в име- 
нии от нечего делать, исключительно 
ради баловства, потому что ни яиц, ни 
пуха она ему не давала, а только пе- 
ром потешала. 


Когда Викул заприметил птицу на 
крыше, то обомлел от изумления. По-ле- 
бединому выгнув длинную шею, она 
красиво прохаживалась по коньку кров: 
ли и цветастым шлейфом хвоста смета: 

ла пыль с черепицы. Голову ее венча- 
ла корона из перьев с пушком на конце. 
Шея и грудь — синее майского неба, 
спина — зеленоватая, что первая трав- 
ка на лугу, а брюхо — цвета вороненой 
стали. Хвост был до того огромен 
и ярок, что Викуле почудилось, будто 
 шичья голова и туловище пропали 
И Остался лишь один этот сказочный 
хвост. 


Вот тут то у Викулы и созрело реше- 
Шие отказаться от всех прочих барских 
сокровищ ради хвостатого дива, приве- 
 Зенного хозяином имения из каких-то 
Заморских краев. 

__ = Райская птица будет жить в мо: 
СМ курятнике! — твердо сказал Викул 
олез на крышу. 

ынул из кармана черствый ло- 
леба, раскрошил его в пригоршне 


„цып, цып... Иди сюда! 


ж -тебе не собака. 
приблизилась, Викул ух- 
ст, прижал к груди и 
читая, что ему на 
ло и он внакладе 
ших самое 
_ барской 


Встретил Викул по дороге пастуха 
Мирона Капустина, закадычного прия- 
теля своего, и похвастался счастливым 
приобретением. Но Мирон не разделил 
его радости: 

— Несуразная птица. По званию 
она — павлин, а в хозяйстве — лиш- 
ний клин. Разорит тебя. Прежде на ба- 
рина ишачил, а теперь будешь батра- 
чить на его златоперую кикимору. 

— Не наговаривай, — насупился 
Викул. — (Священная птаха не могет 
мужика в разор толкать. От нее одно 
блаженство. Право слово, райская 
птица! 

Дома жена коршуном набросилась на 
Викулу: 

— Узнаю тебя, сумасброда! Что лю- 
дям негоже, в дом тащишь! На кой шут 
нам, скажи, прожорливая птица, коли 
курей кормить нечем? 

Меньшой сын Викулы, Вася, в восторг 
пришел от великолепного павлиньего 
оперенья, запрыгал по избе, как мячик, 
и потянул мать за подол: 


— Не ругай папаню. Мы с Хвос- 
татиком в` волшебное перо играть 
будем. 

Так появилась у павлина кличка — 
Хвостатик. 

Куры нового жильца встретили 
страшным, кудахтаньем и шарахнулись 


от него во’ все стороны, как от прока- 


женного. Даже ночевать в курятник не 
появились. Озлобленный петух чуть бы- 
ло насмерть не заклевал райскую пти- 
цу. Не окажись Викул поблизости, не 
миновать беды. Взял он топор и отсек 
петуху голову. Жена яростно руками 
всплеснула; 

— Да что ж ты, бестолковый, наде- 
лал! Без петуха курице 
жизнь! 


ся с остальными 
ника. 


„Весь корм, приготовле 


О, 


какая же _ 


Повеселел павлин, приосанился, к 
Е лу приластился, словно дворняж- 
ка. Кликнет хозяин его с крыльца: 


— Ко мне, Хвостатик! 


И тот заковыляет к нему своими 
длинными плюснами и клювом в ладонь 
уткнется. Любил, когда его сам Викул 
кормил, а от ворчливой хозяйки нос от- 
водил, сторонился ее. Оттого и пережи- 
вал Викул сильно, когда со двора отлу- 
чался: как бы жена не натворила глу“ 
постей. 


Отлучаться ему приходилось частень- 
ко. В те дни с утра до вечера шумел 
на сельской площади горластый люд. 
Обсуждали, как дальше жизнь двигать, 
кого в волостной Совет избрать, как по- 
мещичью землю разделить посправедли- 
вее. Шристрастился Викул к народным 
сходкам и самое активное участие в них 
принимал. Такие речи закатывал — 
всем на удивленье! 


Порешили крестьяне у. кулаков хлеб- 
ные излишки конфисковать в пользу 
голодающих. Викулу, как честного бед- 
няка и оратора, в продовольственный 
отряд записали. 


Заткнул он за пояс топор, выклян- 
чил у Мирона Капустина одну из десят- 
ка собак, которые овечий гурт сторо- 
жили, и отправился во двор купца 
Меркушкина. 

У собаки оказался отменный нюх — 
сразу же учуяла, где надо искать зер- 
но. Стал Викул копать под сараем. 
Два мешка пшеницы выволок из ямы 
и погрузил на тачку. Туда же положил 
и огромный каравай, который обнару- 
жил в купеческой печке. 


Подвез конфискованное добро к сель- 
скому Совету. Председатель Семен 
Кузьмич Рязанцев за зерно похвалил, а 
на дымящийся каравай покосился: 


= Перестарался, Викул Евдокимо- 
вич! Мы конфискуем не пироги и пыш- 
ки, а лишь хлебные излишки. 

— Каравай обратно, что ли, вер- 


тать? Нет, я лучше своем Хв 
остати 
снесу. И ЕИ 


Дома вошел во Взгляд ки- 


Хвостатик? 
потом в курятник, 


сбегал — пропала 
Вася, Д 


и оставил ее 


без при- 


‚Викул голову руками и за- 
ея ачет: 


т проклятые! 
= КОНИ 


‚ уши и прыгнула через 


видно, на реч-. 


председателя пер 
р каз Вад. 


— Ищи злоумышленника! у 
Собака повела носом, нав 
плетень. 
полез за ней следом. Они пересе 
улицу и оказались у калитки шатров 
дома. Меркушкиных, где были совс 
недавно. «Так вот в чем дело! — ра 
свирепел Викул. — Решил, значит, мн 
за хлеб отомстить?!.» 


Собака ринулась во двор. Останови- 
лась возле погреба. Заскулила, запрыга- 
ла вокруг да около. Викул поднял тя- 
желую крышку и спустился в темный 
погреб. 

Вылез он оттуда с павлином в руках. 
Птица тяжело глотала клювом воздух 
и вздрагивала. 


Викул завернул Хвостатика в свой 
рваный зипун, чтобы отогреть. Дома М 
выгреб из сусека остатки мякины и на- 
кормил несчастную птицу. 


С того дня Хвостатика словно подме- 
нили. Он понуро бродил по двору, воло 
ча хвост по земле, и не удивлял боль- | 
ше людей своим изумрудным веером. 1 
Потом и вовсе: сник, стал даже глаза ў 
закатывать. Опечаленный Викул пока- 
зал птицу фельдшеру: 


— Пропиши моему Хвостатику 
кое-нибудь лекарство. 

Фельдшер осмотрел птицу и сказал: 

— Не больна она вовее. 


— Как так не больна? 
глаза заводит... 


— Голодная. Вот и заводит... Е 


Где взять корм? В избе ни зерна, $ 


ни муки, ни мякины. И трава во дворе 
пожухла. 


Обратился Викул в Совет, к самому 
председателю за поддержкой. Но РЯ- 
занцев в ответ лишь посмеялся — даже 
слушать не захотел. 


— Что мне с ней делать? Помрет 
ведь золотинка, — вздохнул Викул, И 
сердце у него сжалось от грустных 
предчувствий. 


ка- 


Она же 


поздоровался с Викул О 


была теплая, тонкая 


цепкая. Синие глаза глядели 
стально: А 


— Что-то ты, дед, хмурый, как 
плажу, Али Рязанцев на обиде: ? 


Викулу не 


захотел 


. 


= У нас дело сугубо личное не 
‚ — и тут вдруг его осенило. — 
` не нужна ли, товарищ начальник, 


р тей кавалерии райская птица? У вас 


ведь овса МНОГО... , 

— Какая ‚такая райская птица? — 
заинтересовался усатый. — Жар-птица, 
то ли? Так ведь она лишь в сказках 
ночует. Тридцать лет с гаком по. земле 
топаю — и пеший, и конный, всякое 
повидал, а вот Жар-птицу за хвост не 


держал. Не доводилось. Нету такой 
птахи на белом свете. Выдумки! 

— Есть, есть! — поспешно замахал 
руками Викул. — Можете ко мне во 
двор заглянуть и убедиться. 

— Занятно, дед, о своей птице тол- 
куешь, — засмеялся усатый. Непре- 
менно взгляну! Вот с председателем 


кое-какие срочные 
тебе всем гуртом. 


Когда Викул вышел из 
его за углом нагнал Семен 
Рязанцев и сунул в руки 
узелок: 


вопросы 
Ты 


улажу, и к 
ЖДИ... 


здания, 
Кузьмич 
увесистый 


— Покорми свою божью тв 
чего доброго, к чапаевскому 
околеет. 

— Так этот усатый-то и 
паев? спросил Викул. 

— Он самый. Разве не 


есть Ча 
знал? 
Хвостатик склевал весь сельсоветский 
провиант и высоко поднял свой хохолок 
с пушистыми бубенчиками. Перья на 
Труди заблестели, словно боевые медали. 
еленая спина коромыслом выгнулась, 
раскрасилась рисунками, похожими на 


морские Пти ов 
ДЛИННЫЙ шлейф по на зи 
| ОН, словно 
Загорелся весенним 


В таком 


па Чапаев, 
ми 


Гости толпились 
разглядывая птицу, 
лись. Чапаев не скрывал 
хищения; 


— Сущая Жар-птица! 


возле сарая и, 
переговарива- 


своего вос- 


А на ногах-то,, 


смотрите, кавалерийские шпоры, Пря- 
мо хоть в эскадрон зачисляй. Ў 
Вот и зачислил бы, — подхватил 


обрадованный Викул. 
на войне пошлет. 

А мы и без птицы удачливы, — 
весело ответил Чапаев. — Твоя красот- 
ка — не серчай, дед, — не для наших 
баталий. Она для мирной жизни. Вот 
белую гидру раздавим, на твое боже- 
ственное создание еще разок взглянуть 
прискачу. Непременно! Так что сбере- 
гай, дед, свое диво до полного торже- 
ства победы! 

Прощаясь, 


— Она вам удачу 


гости поблагодарили хо- 


яина за удивительное зрелище и на- 
правились к калитке. 
На другой день Викул Узнал, что 


председатель Совета самолично вписал 
в дворовый список на получение продо- 
вольственного пайка еще одного едо- 
ка — по имени Павлин и по фамилии 
Хвостатик. 


В. Разумневич 


и прозрачное, но чуть-чуть холод- 
новатое от еще оставшегося кое- 
где снега. 

Но вот приходит май. В мае забывается 
снег, и вечернее небо становится бело-го- 
лубым, будто в голубой цвет ранней весны 
добавили совсем немного теплого парного 
Молока. Такое небо кажется живым и теп- 
ЛЫМ. Но Майское небо еще не очень уютно. Таким оно станет потом, после оживше- 
го леса, первых цветов и прилета ласточек. 

а повис еще и скоро. Я знаю, что они прилетят только после черему- 
ХИ и ландышей, и с нетерпением жду белые лесные огоньки этих цветов. = & Е 

Первая черемуха занялась над водой. Кажется, что это не Г ть сети 
туман, тихо опустившийся на берега ручьев, рек и озер. Наутро этот ту УА 
не ушел, о ся на второй, на третий день. 

я ждал Вемуху В один, Ему ждали по лесным озерам и тяжелые голоді 
ные щуки. Щуки уже сыграли свои весенние игры, успели а телери 
ждали начала обеда, пригласить к которому их должны цветы черемухи. С первой 
черемухой озеро ожило тяжелыми, глубокими плесками на отмелях, долгой хищной 
возней зеленых рыб под кустами ольхи и испуганным свистом куликов, узнавших в 
щуках своих смертельных врагов. 

Голодные щуки не затихают даже ночью. Они торопятся насытиться, набить животы 
И с последним опавшим на воду лепестком черемухи снова уйти в глубину, на 
отдых... 

Черемуху в лесу сменяют ландыши. Тонкие зеленые стрелочки показались у края 
осинника, и к вечеру таинственно вспыхнули на них белые мерцающие фонарики. 
Ландыши живут далеко от озер, и щуки, пожалуй, не знают этих цветов. Шуки! сей- 
час сонно стоят в глубине и ждут другой белый цвет — цвет рябины. Тогда голод- 
ные рыбины снова вырвутся на отмели, и снова долго и встревоженно будут посви- 
стывать испуганные кулики. Рябина вспыхнет гроздьями белых цветов, наверное, уже 
в июне. Рябину долго ждать, я жду теперь после ландышей прилета ласточек и уют- 

ного, уже совсем летнего неба. 

Ласточки появились почти следом за 
комарами. Противные насекомые заго- 
ворили на своем нудном языке после 
первой же теплой ночи. Первые кома- 
ры еше не злые, сонные. Они не очень 
высоко поднимаются над землей и не 
достигают твоего лица. Но вот голоса 
комаров стали настойчивей и громче. 
Их первый отряд уже приподнялся над 
кустами, и тут же прочертила над голо- 
вой быструю дорожку ласточка. 

С ласточками, наконец, совсем ожило 
и потеплело небо. Небо сразу стало ве- 
селым и близким от частых и добрых 
крыльев трудолюбивых птиц. С ласточ- 
ками пришло настоящее тепло, ровный 
летний дождичек, спорая мягкая трава 
и ласковая испаринка земли, которая 


поднялась над травой под первым лет- 
ним солнцем. 


4 г й 


АЕА 


Ме есной вечернее небо над лесом 
ый бывает чисто голубым. Оно ясное 
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Коли береза перед ольхой лист распускает, 


то лето будет сухое; если ольха наперед — мокрое, 


Когда цветет черемуха — всегда холод. 
Если у черемухи цвет длинный — пчелы 


хорошо роиться будут. 
Жаворонок — к теплу, зяблик — к стуже. 


Ласточка прилетела — скоро гром. загремит. 
Если запад чист — дождя не будет. 
Сильная роса — к ясному дню. 


РЯБЧИН 


Все знают, что рябчик — это 
птица, похожая на куропатку. Вся 
она рябенькая, коричневатого цве- 
та. Но есть еще и такой цветок 
ябчик. Он тоже коричневый и 
тоже рябенький, особенно если 
заглянуть в него. Такая окраска 
цветку нужна не для того, чтобы 
прятаться, как птице, а совсем на- 
оборот. Рябчик-цветок растет на 
светлых полянах, его темные цвет- 
ки заметны издали и привлекают 
насекомых-опылителей. 

Стройный стебель рябчика вы- 
соко поднимает свои пестренькие 
цветки. А длинные и тонкие ли. 
стья чем выше сидят на стебле, 
тем тоньше и длиннее, а на самой 
верхушке закручиваются усиками. 
Ими рябчик цепляется за сосед- 
ние растения, иначе трудно удер- 
жаться на тонком стебле. 

Так же как у тюльпана 
лии, у рябчика шесть 
шесть тычинок и один 
длинным столбиком. 
сверху защищены леп 
пыльца никогда не н 
секомые могут попа 
только снизу. И то 
удается. Ни бабочки, 
умеют забираться в п 
ток. Лишь пчелы и ели, у> 
тившись за тычинки и столбик, 
добираются до нектара. Тычинки 
качаются, из их пыльников на на- 
секомые сыплется пыльца. 

етет рябчик весной, семена 
е0 созревают в начале лета. 

Вот странно: расти бы сейчас 
Рябчиқу да расти, а он вянет. Так 
и должно быть. Рябчик — цветок 
весенний, и летом он уступает до- 
Рогу другим растениям. 

ябчик русский — растение ле- 
С0Степной полосы. В степях он 
Ме растет. Там есть другой вид 
Рябчика — шахматный. Форма 
ДВетка у него такая же, только 
рябинки еще ярче и расположе- 
ра В шахматном порядке. Стебель 
Чика шахматного гораздо ни- 
теце листья без усиков. Ведь в 
не С ее низкорослыми травами 

За что ухватиться как следует: 


ТОТ, кто хочет узнать о сек- 
Хх нашей северной мимозы — 
друлице, которую вы видите на 
нет Е «фотографии, пусть загля- 


п ек». 
очемуч > 


ре 


а. 


А 


Мара рени 


олакомиться сочной 
пришел на эт 
косули. Но 
и не отведат 
молодых поб 


У поляну самец 
как удержаться 


любят эти животные, а и сосновые и 


еловые веточки. Торопится позавхракец 
самец косули. Скоро поднимется Вр 
солнце — и держи тогда ухо востро, Н 
зевай. Е 

Чутки косули и пугливы. Заранее ут 
дывают они приближение опасности 
моментально спасаются бегством. Есл 


же случится так, что застигнет их враг 
врасплох, мать защищает своих детены- 
шей, уводит в сторонку волка или рысь. 


самца совсем не ‘беспокоит судьба 
косулят. Почуяв опасность, он первым 
обращается в бегство — лишь бы са- 
мого ноги унесли. 


Фото И. Константинова 


Не так-то просто увидеть этих белоснежных птиц. Осторожны они и пугливы. В гу- 
стых камышах, подальше от людей строят белые цапли свои гнезда. Главным архи- 
тектором является самка. Она укладывает ветки и сучья, которые приносит самец, 
Забавно смотреть на заботливого папашу во время таких полетов. Клюв его удли- 
няется, не сразу сообразишь, что это за диковинная птица. Ничего не поделаешь, 
такова уж сила привычки. Ветку или сучок несет самец только вдоль, а не поперек, 
хотя так вроде бы проще. Построит пара цапель гнездо, и наступает тяжелая пора на- 
сиживания. Забот хватает обоим. Самка не сходит с гнезда, а самец то и дело от- 
правляется в поход за рыбой или червями. Пока не появятся птенцы, кормит он свою 
подругу. 


Р аспустилась береза, и сразу потеплела вода, будто расплавился 
в реке кусочек жаркого солнца. Дольше всех не доверяет маю бере- 
за, ждет, когда придет настоящее тепло, такое, что не подведет, не 
обернется вдруг утренними жгучими холодами. Давно уж прозвучал 
в глубине леса первый голос кукушки, бабочки облюбовали себе для 
сна первые лиловые чашечки колокольчиков, а березовые рощи стоят 
безлистые. И от этого еще ослепительней кажется белизна стволов. 
Но как зазеленели рощи — скоро лето. «Сменила береза свою зим- 
нюю прическу — устоялось тепло», — говорят в народе, 


Фото Б. Раскина 


А 


ПОРА СПАТЬ! 


На земле нет такого зверя, который бы 
не спал. И не только зверя. Все живот- 
ные, чтобы жить, должны спать. Правда, 
многие пчелы работают всю ночь. Но от- 
того, наверное, они и живут недолго — 
несколько недель. Артур Томсон, англий- 
ский биолог, однажды исследовал мозг 
пчел, одержимых «бессонницей». Его клет- 
ки носили явные следы переутомления. 
Мозг был стар, хотя сами пчелы молоды. 


Если есть на свете животные, которые не 
спят, то они либо недолго живут, либо 
нет у них нервов и Мозга. Сон — это преж- 
де всего отдых. Он восстанавливает силы 
утомленной нервной системы. Бессонница 
убивает быстрее, чем голод! Собака, если 
лишить ее сна, умирает через пять дней, 


Конечно, во сне отдыхает и весь орга- 
низм. Мышцы расслабляются, сердце 
бьется реже (только у слона почему-то ча- 
ще), легкие дышат спокойнее, давление 
крови падает, в мозгу угасают возбужде- 
ния и электротоки. Словом, наступает по- 
кой. 

А чтобы покой этот наступил скорее, 
некоторые летучие мыши, опоссум, сумча- 
тый барсук и лемур галаго, засыпая, сами 
затыкают себе уши: складывают и сверты- 
вают Ушные раковины, словно солдат скат- 
ку. А птицы прячут голову под крыло. 

Но увы, глубокий сон Могут позволить 

(себе лишь немногие животные: те, у кого 


нет врагов и кто спит, приняв надежные 
меры для обороны своего сна. 

Самый глубокий сон, пожалуй, у медведя 
губача. Он живет в Индии, спит на земле, 
и так крепко, что ни треск веток, ни гром- 
кий разговор не будят его. Охотники, крес- 
тьяне, собирающие хворост, часто букваль- 
но наступают на спящего медведя. Тогда 
он вскакивает, как чумовой и от испуга 
бьет человека лапами в лицо. 

Но обычно животные спят очень чутко. 
Чтобы враг не застал их врасплох, часто 
пробуждаются. Ненадолго засыпая, опять 
открывают глаза и осматриваются. Поэто- 
му получается, что большую часть своего 
сна звери не спят, а дремлют. 

Шимпанзе спят 12—13 часов. В основном 
ночью, но немного и после обеда. Птицы 
же — по 13—16 часов. Много спят свиньи. 
Но рекорд здесь, кажется, принадлежит 
одной змее, про которую рассказывают, 
будто она просыпается в полдень, два ча- 
са ищет себе пропитание, а потом снова 
блаженно засыпает до следующего полу- 
дня! 

Напротив, морские свинки почти совсем 
не спят: они лишь дремлют, на две-три 
минуты закрывая глаза. Сон у зайцев И | 
кроликов такой же короткий и «многос 
рийный»: они раз по двадцать на день з и 
сыпают ненадолго, 

Дельфины иногда целую неделю 
днем и ночью — преследукт кораб 


Рис. В. Карабута 


А когда же они спят? Оказывается, на хо- 
ду, засыпая секунд на тридцать. Опыты по- 
следних лет показали, что водным живот- 
ным, чтобы хорошо выспаться, нужно го- 
раздо меньше времени, чем сухопутным. 
Даже человек отлично чувствует себя, ес- 
ли спит всего три часа в ванне с водой, 
Дело в том, что вода каждое тело, погру- 
женное в нее, приводит как бы в состоя- 
ние невесомости, нейтрализуя силы земно- 
го притяжения, поэтому животные, кото- 


рые спят в воде, лучше и быстрее отды- 
хают. 


Слоны спят 2—3 часа в сутки. У знаме- 
ате французского короля Людови- 
М был не менее знаменитый слон. 


м арос Павнлся тем, что за пять лет, по- 
а Е Шіеволе, ни разу не лег на зем- 
БУТ Е реа стоя, уперев концы бивней 
выдолбил вне, которые сам для этого 
В «-тойкости» слона многие удив- 
а Ы ЕЕготом выяснилось, что странно- 
обычае ме УИ, ничего нет: у слона в 
ур ть стоя. 

все ли Енот, что и лошади спят стоя. Но 
Редко ослы али, что так же дремлют не- 

ЗУШЫ Овцы, коровы, лисицы и мы- 
задних ин енот-полоскун спал стоя... на 


прислонивгах: К не на земле, а на суку, 
сь о 
овисают сь боком к стволу дерева. 


ПН Р) ветке вниз головой во вре- 

агуаны чие мыши и летучие собаки, 

спят, изо ИВЦЫ. А некоторые белки 

кину ая из себя висячий мост: 
иллы, оло между двумя ветками. 

я р панзе и орангутанги, не жа- 

‚ Каждый вечер устраивают себе 

ль Из листьев и веток, Сло- 

Одушки», На воле они кладут 


по! 


головы на плотные кусты и термитники, а 
в неволе сооружают хоботами настоящие 
подушки, сбивая в кучу ветки и солому. 

У лисиц подушка — их пушистый 
хвост. Свернувшись, лиса кладет его под 
голову. Так же поступают и панда и боль- 
шой муравьед. Только у них хвост еще и 
одеяло. Его и под голову кладут и укры- 
ваются им. 

Перья птиц тоже и перина и одеяло. 
Сжавшись в комок, птицы кладут голову 
под крыло и спят. Только на самом деле 
прячут они не голову, а клюв. И не под 
крыло, а в перья плеча. 

Куда девает жирафа свою знаменитую 
длинную шею, когда спит? Сейчас армии 
многих стран вооружёны хитрыми прибора- 
ми, испускающими инфракрасные лучи. 
С их помощью в темноте можно видеть, 
почти как днем. Зоологи взяли у; военных 
несколько таких приборов и ночью в Аф- 
рике подкрались к стаду жираф, чтобы 
посмотреть, что делают они, когда засыпа- 
ют, со своими нескладными шеями. 

Оказывается, «нескладные» шеи у них 
отлично складываются. Изогнув их дугой, 
жирафы кладут голову назад, упирая мор- 
ду в круп (молодые) или в землю (старые 
жирафы). 2 

Страусы из-за чересчур длинной шеи не 
спят, как положено птицам. Они либо под- 
нимают голову высоко вверх, либо вытя- 
гивают ее перед собой на земле. 

На Новой Гвинее, Молуккских, Зондских 
и Филиппинских островах водится попугай 
лорикулюс. Он спит, подобно летучим мы- 
шам, повиснув на суку вниз головой! Все 
другие птицы спят на ветках головой вверх. 
При этом их пальцы автоматически крепко 


обхватывают сук. Особые приспособле- 
ния на сухожилиях ног (зубцы, входящие 
в пазы сухожильной сумки) надежно удер- 
живают сжатые вокруг ветки пальцы. Чем 
сильнее тяжестью своего тела давит пти- 
ца на ноги, тем прочнее держит она сук. 
Поэтому наши куры и не падают по но- 
чам с насеста. 

Утки, когда спят на воде, одну ногу вы- 
тягивают вниз и гребут ею время от вре- 
мени. Поэтому они медленно кружатся 
на одном месте, и ни ветер, ни волны не 
прибивают их к берегу, где опасно. 

Комично выглядят засыпающие утята и 
тусята. С первого же дня жизни пробуют 
они засунуть клюв в то же Место, что и 
взрослые. Но перья у них еще не выросли, 
И У клюва нет опоры, а поэтому голова их 
падает вниз. От этого они просыпаются. 

Интересней тюленей никто, пожалуй, в 
жидкой стихии не спит. Делают они это 
двумя способами. Первый: тюлени просто 
лежат, распластавшись на поверхности, 
лишь верх спины торчит над волнами, а 
голова в воде. Временами голова дремот- 
но поднимается, ноздри автоматически от- 
крываются, тюлень делает несколько вдо- 
хов и опять падает вниз, под воду. 

Второй способ совсем оригинальный. 
Впервые его описал английский зоолог 
Р. Локли в 1937 году, наблюдая за парой 
тюленей, самцом и самкой, в одном из 
аквариумов Германии. Глубина в бассей- 
не была около двух Метров. Самка ус- 
нула первая: закрыла глаза И Медленно 
стала опускаться на дно, Самец плавал 
округ, но она не просыпалась. Потом за- 
емал и он. «И тут, — говорит Локли, — 
Увидел, что самка поднимается вверх 

шевеля ластами. Ее глаза были 

Рыты; когда она показала 


сь на 


поверхности. Она начала шумно дышать. 
Сделав около шестнадцати глубоких вдохов, 
она закрыла ноздри и опять опустилась 
на дно. Дышала она примерно минуту, не 
раскрывая глаз. Нет никакого сомнения, 
что тюлениха все это время спала. 


Она опускалась на дно, дремала там 
минут пять и снова поднималась. Глаза не 
открывала. Тюлень поступал так же. Оба 
они спали полчаса, всплывая и опускаясь 
каждые пять Минут, держа тело вертикаль- 
но, пока какой-то шум не потревожил их». 


А как спят рыбы? Рыбы, которые живут 
не у дна, а в толще вод, спят, лежа в во- 
де, придонные — на дне или в подводных 
пещерах. Коралловые рыбешки прячутся в 
щелях и нишах рифов. Акулы спят, закрыв 
веками глаза, на боку у самой поверхнос- 
ти Моря, и корабли иногда натыкаются на 


них. Луна-рыба тоже спит на боку, кача- 
ясь на волнах. 


На дне рыбы спят: одни на боку, дру- 
гие — свернувшись дугой, третьи == стой- 
мя вверх или вниз головой. А карликовый 
и электрический сомы лежат на спине. 


Вильям Биб, известный американский ис- 
следователь, однажды ночью случайно на- 
шел у самого берега на песчаном мелко- 
водье целый лагерь сонных рыб. Это были 
шары-рыбы. Несколько 
жа на песке. н 
фонаря мы насчитали шестьдесят шту; 

пали они на правом боку, слегка прись 
пав себя песком», 


Очень странный лагерь спящих рыб са 
тографировал доктор НЕ В раа 
Рек штата Миннесота в США Л 
отдыхающих на дне форелей, 
(а их было больше сотни) 
словно солдаты на параде, в 


ных рядов на 
от друга! 

В Европе шла война. Никто не думал 
о том; где и как спят животные. Люди са- 
МИ спали кое-как, напрягая все силы в 
борьбе с врагом. И вот в одну из таких 
бессонных ночей французский летчик, сам 
того не подозревая, попал прямо в спаль- 
ню к стрижам и позавидовал им немало. 

Он пролетал высоко над вражескими по- 
ЗИЦИЯМИ и выключил Мотор, чтобы его не 
услышали. Скользил плавно и бесшумно 
Внизу белело море облаков, вверху сия- 
ла полная луна. Когда самолет, планируя, 
снизился до трех тысяч метров, перед лет- 
чиком Открылась странная картина: вокруг, 
Насколько он мог видеть, небольшие чер- 
Е тицы, распластав крылья, безмолвно 

ДВИЖИМО, как призраки, 
ездной. Много 
но неживы 


прибл Рону. Они спали! Когда самолет 
„ птицы ныряли под него и 
Плавно скользили на раскинутых 

"НО уже за хвостом. 
пролетели прямо через стаю, — 
Потом летчик — и сбили 


"Одна застряла в самолете. Это 
иж» 


равном расстоянии друг 


крыльях 
ы 


пилотом натуралист 
по ночам высоко в 
И вот однажды на 
а тысяч метров они 
собой черные точки, 
ись, увидели, что это 
ло ста. Птицы сонно 


рую ты З 
птицы пробудились перед рас- 
часа 37 Минут. Широкими 
Ниже и ниже опускались они 


2% 


к земле. Через 20 минут стало совсем 
светло, и над полями и лугами стрижи уже 
с визгом ловили комаров и мух. 

Теперь у биологов нет сомнения, что 
стрижи спят в воздухе. Правда, некоторые 
сомневаются, все ли стрижи принимают 
участие в коллективном сне над облаками. 
Возможно, некоторые пары, высиживающие 
и кормящие птенцов, не улетают так 
высоко. Но, покончив с этим хлопотливым 
делом, они тотчас присоединяются к сон- 
ной компании в небе. 

Чайки и альбатросы, паря над морем, 
тоже, наверное, успевают неплохо вздрем- 
нуть в синеве небес. 

Многие насекомые, как и птицы, приле- 


тают ночевать на излюбленные Места. 
Спать собираются нередко компаниями. 
Самцы роющих пчел из рода халиктов 
спят отдельно от самок, сцепившись в 


ком. В нем бывает по нескольку десятков 
насекомых! 


У ос, пожалуй самый богатый выбор 
спален. Многие из них спят, уцепившись 
ножками или челюстями за стебелек ли- 


бо за кончик листа. Другие, сцепившись 
в ком, повисают на стропилах в сараях и 
под крышами домов. Третьи спят в норках; 
которые роют днем, а на ночь забрасыва- 
ют изнутри вход землей. Спят в дырах 
каменных стен (повалившись на спины) и в 
цветах, похожих на колокольчики, Там и 
тепло и удобно. Но обычно эти цветы — 
спальни шмелей, которые служат им мно 
го ночей подряд. Это доказали ученые: 
сонных шмелей метили, наутро они уле 
тали, а к ночи возвращались — Каждь 
к своему цветку. | 
М О крылья и усевшись 
на стебельке вниз головой Поднимит 
осторожно ее а крылья и опять по 


те на место; ножки бабочки тотчас ці 
ко обхватят стебелек. Подбросьте ее в _ 
воздух: бабочка тихо спланирует вниз и _ 
сонно уцепится за первое, что окажется 
у нее под лапками. А 

Муравьи спят в муравейниках,  завалив 
на ночь многие входы в него, Но те, что 
засветло не успели попасть домой, ночуют 
где попало, лишь бы какое-нибудь укры- 
тие было над головой. Некоторые мура- 
вьи, утомившись, по-видимому, отдыхают и 
днем. «Они выбирают, — пишет доктор 
Джульен Хаксли, — в качестве постели 
небольшое углубление в земле и укла- 
дываются в нем, плотно прижав ножки 
к телу. А когда просыпаются (обычно 
после трех часов отдыха), то ведут себя 
примерно как люди: потягиваются, расправ- 
ляя во всю длину шесть своих ног и голо- 
ву, часто встряхивают ими. Челюсти 


СПЯТ НА ЖИВОТЕ: кролики, белки и морские свинки, волки, гиены и ли- 
сицы, львы, тигры, слоны (индийские), носороги и бегемоты, олени, коровы, 
верблюды, ламы и гуанако, выдры, норки и куницы, а также свиньи, тапиры, 
орангутанги, шипохвостые дикобразы, морские слоны и белые медведи (когда 
жарко). Словом, очень многие. 

ВЫТЯНУВШИСЬ НА БОКУ, спят: слоны (африканские), бегемоты, кошки, 
львы, собаки, гиены, лошади, свиньи, антилопы, тюлени (на берегу) и белые 
медведи (когда холодно). 

А НА СПИНЕ КТО СПИТ? Тоже многие: львы, барсы, медведи, канды, горил- 
лы, гиббоны, норки, ленивцы и даже броненосцы, кенгуру. 

СИДЯ СПЯТ И ДРЕМЛЮТ: кенгуру, лемуры вари, гориллы, орангутанги, 
гиббоны, павианы, макаки, лисицы, медведи, кошки, свиньи, носороги, бегемоты 
и морские львы (на берегу). 

А вот лисицы, бурые медведи, кролики, мыши, выдры, лошади, олени, анти- 


лопы, овцы, леопарды, моржи и... жирафы спят на животе, тело изогнув полу- 
дугой вбок. 


широко раскрыты, словно муравьи 
зевают». 

Животные, во всяком случае — звери, 
видят сны. Это бесспорно. И часто видят 
сны страшные. Слоны, напуганные ими, > 
трубят во сне, шимпанзе вдруг среди но- \ 
чи поднимают отчаянный крик, просыпа- 


ются и, очнувшись от тяжелых сновидений, 
засыпают снова. 


ивотным, по-видимому, сновидени 
же необходимы, как и челове 
$ З 


Мо 


Воин из племени масаи 
лежал, закрыв глаза 
и стиснув зубы. На груди 
зияли страшные раны — 
результат недавней схват- 
ки со львом. В благого- 
вейном молчании члены 
племени следили за ша- 
маном; бившимся в риту- 
альном танце. Но вот 
смолкли звуки бубна, и в 
руках шамана появилась 
небольшая деревянная 
коробка. Осторожным 
движением он стал извле- 
кать из нее крупных жу- 
ков со свирепыми серпо- 
видными челюстями и по- 
очередно прикладывать 
их к ране. Челюсти жу- 
ков стягивали рану. Са- 
мих жуков обламывали, 
а их челюсти продолжали 
крепко; держать края ра- 
ны. 

Такой необычный спо- 
соб врачевания и доныне 
бытует у некоторых аф- 

” риканских племен. Но это 
в” не первый случай, когда 
насекомые выступают’ в 
роли врачей. Всем извест- 
на целительная сила пче- 
линых укусов. 


На этой фотографии 
® изображены кусты мож- 
° жевельника. Такими при- 
дливыми зелеными ко- 
сами покрыты в Брест- 
области небольшие 


холмики: высота их около 
трех метров. 

Красивы эти пирамид- 
ки во все времена года. 
Но особенно прекрасен их 
наряд, когда на кустах 
созревают синие ягоды. 


Зубровка — многолет- 
нее корневищное рас- 
тение из семейства злако- 
ВЫХ. Она напоминает 
многие злаковые травы, 
ее длинные узкие листья 
похожи также на осоку. 
Поэтому разыскать эту 
траву трудно. В июле же 
легко найти зубровку. У 
нее на нижних частях 
листьев появляется белый 
налет, который остается 
на пальцах, если при- 
коснуться к листьям. Со- 
бирают ее в июле—авгу- 
сте. 

Чем примечательна зуб- 
ровка? Ее листья и моло- 
дые стебли содержат цен- 
ное органическое вещест- 
во — кумарин, придаю- 
щий траве очень сильный 
пряный запах, напоми- 
нающий запах мускусных 
желез на голове зубра. 
Может быть, поэтому и 
называют эту траву. зуб- 
ровкой, а может быть, и 
за то, что ее никто не ест, 
кроме зубров. Кумарин 
широко применяется как 
душистое вещество в про- 
изводстве духов, одеколо- 
нов, туалетного мыла, на- 
стоек, табаков. Когда ку- 
марин научились полу- 
чать синтетически, трава 
потеряла свое значение, 
но не потеряла былую 
славу среди народа. По 
своим качествам зубров- 
ка не уступает нафталину, 
как средство борьбы с 
молью, кожеедами и дру- 
гими домашними насеко- 
мыми. Кроме того, давно 
уже повелось дарить при- 
езжающим в пущу гос- 
тям на память траву зуб- 
ровку. Она стала лучшим 
сувениром Беловежской 


пущи. 


В конструкторском бю- 
ро одного французского 
авиазавода на стене висит 
гигантское изображение 
шмеля, а под ним под- 
пись: 

} 
] 


«Относительно большой 
вес тела этого насекомого 
по сравнению с малой не- 
сущей плоскостью его 
крыльев теоретически де- 
лает шмеля не приспособ- 
ленным к взлету. Но 
шмель этого не знает и 
летает только поэтому». 


В одном из английских 
зоопарков можно наблю- 
дать такую картину: по 
животу лежащей в клет- 
ке львицы бегает мышо- 


нок. 


Полутораметровая 
львица Шеба и неожидан- 
но появившийся в ее клет- 
ке мышонок — теперь не- 
разлучные друзья. 


Орел — король птичье- 
го королевства. Эта гор- 
дая и вольная птиц 
трудно поддается прир, 
чению и дрессировке. 


удалось приручить 
и выдрессир. 
охраны ба 


о справляться в одн- 
н даже орлу. Ведь 
бахча ДЫНЬ И арбузов за- 
нимает 30 гектаров. Но у 
орла есть домашние по- 
мощники. Он живет здесь 
вместе со своей семьей. 


Молдавия — край теп- 
лый. Зима там мягкая, но 
случается и снег. 

В тот день мела густая 
поземка, н встречные ма- 
шины темными призрака- 
ми возникали на шоссе. 
Вот показалась темная 
масса грузовика, ко- 
торый двигался очень мед- 
ленно. За машиной шел... 
слон. 

Индийского слона Асса- 
ма — «артиста» цирка — 
отправили пешком по за- 
снеженному шоссе не слу- 
чайно: ему нужно было 
вернуть хорошее настрое- 
ние, испорченное переез- 
дом по железной дороге. 
Ассаму четырнадцать лет. 
Весит он пять тонн. Ас. 
сам оказался отличным 
ходоком — семьдесят пять 
километров от Тирасполя 
до Кишинева он преодо- 
Лел за каких-то двена- 
ДЦать часов. 

а время пути слон 
о просил останов- 
был дергая цепь, которой 
ку Вован к грузови- 

; Рая просьба была 

нергичной, что 
кончилась печально для 
‚ Резкий ры- 
Б ел его из 
пришлось сопровождающим 
другую машикі 2 3ЫСКИвать 
стоявший т У. Обед, со- 

Корзины пакета саха- 

Х литро руктов и 
Которым сухого вина, 


в 
Асса 
о привел Е ре Е 
астро 2. 
охотно ение, н слон 
вину 


машиной, "УЛСя за новой 


тановил троллейбус, а в 
другом городе приподнял 
в воздух киоск «Союзпе- 
чати» со всем товаром и 
продавщицей, а затем ак- 
куратно поставил его на 
место. Было много и дру- 
гих проказ. Будем наде- 
яться, что, став постарше, 
Ассам перестанет шалить, 


Так выглядят первые 
шаги молодой совы. 


Дрессировщик Билли 
март за двадцать пять 
лет работы с животными 
хорошо изучил их харак- 
тер. Он не волнуется, ес- 
ли видит своих детей, 
играющих возле слонихи 
Бирмы, так как знает, 
что их пятитонный друг 
крайне осторожен. 


Во всех тропических 
морях, за исключением 
северной части Тихого 
океана, водится яркая, пе- 
страя рыба полуметровой 
длины. У нее несколько. 
странное название — «хи- 
рург». «Ну что ж! — ду- 
мается нам. — Верно, 
рыба помогает своим со0- 
братьям: каким-то обра- 
зом спасает им жизнь». 
Ничуть не бывало! 

Правильнее было бы 
назвать эту рыбу разбой- 
ником. По бокам хвоста у 
нее тянутся два крепких 
острых шипа, напоминаю- 
щих медицинский ланцет. 
Обычно шипы спрятаны в 
желобах, но, когда нужно, 
рыба выставляет их на; 
ружу. Ударяя хвостом 
ту или другую схорову, 
хирург может наносити 
противнику сильные ра 
ны. Поэтому, увидев п 
струю, яркую чеш 
рурга, рыбы стре 
но уплывают в стор 
Лучше с ним не 
ваться! 


тех незапамятных пор, как я, ба: 
// рон Мюнхгаузен, отважился поки- 
б вуть свою книжку н сойти с ее 
) страниц, я абсолютно потерял 'по- 
кой. И представьте себе, я об этом 
не жалею. Нисколько. Я давно забыл 
то время, когда, удобно устроившись 
на своем стареньком диване, спокойно 
посасывал трубку и рассказывал неве- 
роятные истории, в которых все от на- 
чала и до конца чистейшая правда. Од- 
нако, друзья мои, в те времена я даже 
и не подозревал о том, что слушать 
необыкновенные истории куда любопыт- 
нее, чем самому их рассказывать. Вы 
хотите знать, кто же их мне рассказы- 
вает? Ваши письма. Да, да, ваши чудес- 
ные письма. Их везут оленьи упряжки, 
они летят самолетами, плывут на паро- 
ходах... Сотни писем, а на них надпись: 
«Барону Мюнхгаузену», то есть мне. 
Но я не могу радоваться и наслаж- 
даться в одиночку. Друзья мои, сего- 
дня я выбрал из своей почты всего не- 
сколько писем, и позвольте начать наш 
разговор именно с них. 
Вот что пишет моя старая знакомая 


Зина Ермоленко из Черниговской обла- 
сти: 


«Я уже получила ваш подарок за то, 
что хорошо отвечала на вопросы Поче- 
мучек. Вы прислали мне не простую 
ручку, а ручку-волшебницу. Я думаю, 
она будет отвечать вам на все вопросы 
правильно». 


Зина прислала и коротенький рассказ. 
Вот он, 


КРАСАВЧИК 


начале лета моя подруга Ол 
м ходили в лес за 107 ала. ое 
СЬ домой, нашли: олененка 
жался на ногах. Матери ни. 
г го забр 


и хорошо, но он 
ся в родной лес. 


то, и я тебя в 
грусти! Скоро настар 


И 


ускать. А 


2 


ет 


Письма приходят разные, но мне осо- 
бенно хочется сегодня прочитать вам 
рассказы ребят про зверей. Вот некото- 
рые из них. Беру прямо наугад. 


ВИТЯ И БОРЯ 


Куда бы ни шел Витя, бычок Боря 
бежит следом. Играет Витя в фут- 


бол... — бычок пасется рядом. На реч- 
ку бежит — тот по берегу бредет. 
Както Витя пошел на болото за 


клюквой: Набрал ягод, собрался до- 
мой... Как вдруг провалился в какую- 
10 яму. Что-то тянуло вниз, не пускало. 
Когда в деревне появился бычок 
Е Вити, люди сразу поняли: с 
Ир М что-то неладно. Место, где 
Д итя, показал бычок. 
Бызот о, ПрОлежал Витя в больнице. 
ный. Почт дни бродил грустный-груст- 
когда впе м ничего не ел, скучал. А 
итЮ, перне после разлуки увидел 
лизнул м 54 на тоненькие свои ножки, 
какой-то и а и начал отплясывать 
вался, танец: это он так радо- 


Луганская область, Зина Григоренко 


пос 
сов Урало-Кавказ 


т ЗАСКУЧАЛ 
ОПКА? 
е ЖИЛИ котенок и еж. Дружно 


ика пришлось 
от . [-7 
ко ) дать. Топ 


о н все искал ежа 
З Друстными глазами, 
 <Берните же моего 


Наташа Кучеренко 


о ою дней не - 


ГРУСТНЫЙ МЕДВЕДЬ 


Вы спрашиваете, бывает ли грустно 
животным? Бывает. Мне кажется, у 
них грусть прячется в глазах. 


Я видел грустного медведя в 300- 
парке. Он танцевал и 
просил угощения. 

А глаза были очень № У; 
грустные. Потом он сел 

в углу клетки и тяжко ХС 

вздохнул. Может, он 
вспомнил лес, где ро- 
дился, солнечные зем- 
ляничные поляны, 
вкусные корешки, па- 


хучий мед и волю, ко- 8 
гда можно пойти куда 20 {у < » 
хочешь? 

г 


Сидел он теперь В 
клетке, а злые люди 
вместо хлеба бросали ему песок. 
Мне хотелось закричать на них, а 
мишке было, конечно, от этого очень 


грустно. 
Миша Агафонов 

г. Киев 
Конечно, если я вам скажу, что ВИ- 


дел «нервные» растения, вы подумаете, р 
что я снова увлекся своими рассказ я, Р. 
в которых хоть и все истинная правди 
но... Поверьте, это чистейшая пр эда, 
И вам не придется отправляться д дале 
кие путешествия в тропические о 
чтобы увидеть эти растения. 
только забраться В гущу 
и там... 

Впрочем, я не буду заети за 


шайте рассказ докт 
а И Владимировича 


° вицкого... 


ПРО НЕРВНУЮ ТРАВКУ 
И ВЕТКУ-НЕДОТРОГУ 


Многие думают, что интересное мож- 
НО найти только в далекой тропической 
Африке или Америке, что внимания за- 
служивают такие экзотические расте- 
ния, как пальма и баобаб, фикус и ама- 
зонская кувшинка виктория. В теплице 
они боятся дыхнуть на какую-нибудь 
мексиканскую агаву, а выйдя на воздух, 
безжалостно ломают деревья и кустар- 
ники, вытаптывают траву и полевые 
цветы. Что их беречь, думает такой го- 
ре-ботаник, ведь это самые обыкновен- 
ные и ничем не интересные растения. 

Давайте не пожалеем времени. Забе- 
ремся в гущу елового леса, сядем под те- 
нистой елью, скинем заплечные мешки 
и внимательно посмотрим вокруг. Здесь, 
в тени и прохладе, зеленым ковром рас- 
кинулась большая семья кислицы, кото- 
рую ученые обычно называют кислицей 
обыкновенной. Кто не знает эту лесную 
травку с тройчатыми, как у клевера, и 
кислыми, как У щавеля, листочками? 
Была бы кислица покрупнее, назвали 
бы мы ее овощем. Но она мелкая и мо- 
гла бы служить овощем разве что для 
зайцев. Вот и прозвали кислицу «заячь- 
ей капустой». 

Кислица очень любит тень. Пригля- 
дитесь к ее листочкам. У тех, что в те- 
ни, вид обычный — расправлены та- 
релочкой, а у освещенных — листочки 
сложены, как у свернутого зонтика. 
Упал на кислицу свет, и она «заснула». 
Листочки кислицы могут опускаться и 
подниматься по нескольку раз в день. 

Прямо как у мимозы-недотроги, не прав- 
да ли? И лишь ночью кислица засыпает 
надолго. 

В нашем климате с суровой снежной 
зимой мимоза не растет на открытом 
воздухе: ее можно встретить только 
в оранжерее. Троньте слегка кончик 
перистого листа растения — и несколь- 
ко парочек ближайших листиков быстро 
сложатся. Ударьте посильнее — сло- 
жатся все листочки на этом черешке, а 
если ударите еще сильнее, весь лист 
вместе с черешком опустится и при- 
жмется к стеблю. И все это в одну се- 
кунду, на ваших глазах. 

Недотрога-мимоза в тропических ле- 
сах местами образует сплошные 
ли. Этот невысокий кустар- 
ник — обычное здесь сорное 

растение. Перед путешест- 
венником, пробирающимся ! 
через заросли мимозы, как 
‚ раскрываются двери; от 
икосновения листья мгно- 
нно свертываются и пони- 
а сзади путника ос- 


зарос- 


тается широкая полоса опустившихея — 


листьев. 

Вы спросите: для чего растению нуж- 
но складывать свои листочки? Ученые 
это объясняют по-разному. Одни счита- 
ют, что это спасает их от тропических 
ливней. Нежные листья мимозы разры- 


вались бы уже от первых упавших ка- 


пель, если бы не поникали. Другие по- 
лагают, что так растение защищается 
от травоядных животных. Представьте 
себе «удивление» и даже «испуг» како- 
го-нибудь парнокопытного лакомки: пе- 
ред глазами было весьма аппетитное 
растение, тронул его — и оно съежи- 
лось, исчезло. 


Но вернемся к нашей кисличке. Это 
было во время одной из летних экскур- 
сий. В тенистом еловом лесу мы скло- 
нились над дружной семейкой кислицы. 

— Мимоза, — сказал я, ударяя 
пальцем по тройчатому листочку, — 
при таком ударе сложила бы свои ли- 
сточки. 


Я продолжал рассказывать об этом 
удивительном свойстве растения, как 
вдруг рассказ мой был прерван возгла- 
сом: 

— Смотрите! Они опускаются, как у 
мимозы. 

Действительно, листочки 
но заметно опускались. 

Много интересных опытов можно про- 
делать с кислицей. Попробуйте, напри- 
мер, по одному листу ударить сильно, а 


медленно, 


по другому слабо и проверьте, у како. 


го листа скорее опустятся листочки. 
Проверьте, у какого из этих листьев 
листочки скорее вернутся в первона- 
чальное состояние. Попробуйте нанести 
удар только по одному из трех листоч- 
ков и проверьте, передается ли раздра- 
жение двум соседним листочкам. Запи- 
шите свои наблюдения. 

Почему же некоторые: растения могут 
быстро двигаться? Оказывается, у этих 
растений у основания черешка листа и 
листочка есть утолщение. Его клеточки 
обычно заполнены водой. При раздра- 
жении вода моментально покидает эти 
клетки, и листочек опускается. 

Русский ботаник Леваковский, а за- 
тем индийский ученый Боз с помощью 
0с0бо чувствительных 


тельных приборов обнаружили, что в 
= 


листьях растений имеются электричес- 
кие токи, скорость 
пространения 


электроизмери | 


а. 


посмотрите эти 
Что это 


ся, не перепутать. 


Тот 
слицей Кто придумает свои опыты с ки- 
Постараџ (ременно сообщите о них. 
сать их СБ Как можно подробней опи- 


Долже Р 
Н сказать вам, друзья мои, в 


Время 
их цо я не снимаю рюкзака 
Как вам у ХОДНЫХ сапог. Путешествия, 


М изв 
Перь, весн 2Вестно, моя страсть. А те- 


на мес › прос 

т то невозм 
старье и всломиать ти оно сидеть 
и «1%есцеў плючения. 


тельвУщать РОДИТЬ по лесу 


его и Искать от- 


прав? 
ак вче 2 
Сноў прогу ра во (4) 


Все ли уже побывали в ве- 
сеннем лесу? Все ли вниматель- 
но осмотрелись вокруг? Тогда 
фотографии. 
цветет: дерево, куст? 
Назовите эти растения. ` Не 
торопитесь, чтобы не ошибить- 


Ф “А ЕО 


З.АтоА АМУ 


увидел маленькое, на вид совсем 
невзрачное растеньице с желтоватыми 
цветочками. Селезеночник — так назы- 
вают это растение. Что за странное 
имя у цветка? Я пошел дальше и 
залюбовался ярко-желтыми цветами 
другого растения. Калужница! Почему 
калужница? , 

ВЮ О искал ответа. и ор 
знаться, даже я, человек, знающ з 
сячи и тысячи необыкновен 
ных историй, не смог, объяс- 
нить происхождение Этих 
имен. Но я нашел выход: 

Слово нашим госта я 
сотрудникам Главного СР 
нического сада т Ма. 
А. П. Хохрякову иМ. Т. 
зуренко. 


СЕЛЕЗЕНОЧНИК 


Весело журчат веселые лесные ручьи. 
Здесь, у выходов ключей, почва зимой 
не замерзает, снег тает быстро, и на 
топкой трясине очень рано можно уви- 
деть желтоватые цветочки селезеночни- 
ка. Посмотришь на них сверху — и ка- 
жется, будто перед тобой розетки с раз- 
ложенными по краям зубчатыми листоч- 
ками и мелкими невзрачными цветками 
посередине. Селезеночник издали заме- 
тен, потому что в светло-желтый цвет 
окрашены и ближайшие к цветочкам 
листья и прицветники. Маленькое ра- 
стение как бы спешит запастись энер- 
гией солнечных лучей, пока лес еще 
светел. 

Цветочки селезеночника невзрачны, 
но капельки нектара, ярко блестящие в 
солнечную погоду, привлекают к себе 
многочисленных лесных летающих и 
ползающих насекомых. Мухи и муравьи 
любят лакомиться сладким нектаром 
этих цветков. А в сырую, прохладную 
погоду, когда насекомых мало, селезе- 
ночник опыляют улитки и слизни, кото- 
рые, ползая по его плоскому соцветию, 
размазывают повсюду пыльцу. Обычно 
тычинки селезеночника прижаты к ча- 
шелистикам и очень коротки. Но если 
погода плохая и холодная и слизни и 


улитки не приползли, селезеночник сам 
начинает беспокоиться о своем опыле- 
нии: тычинки удлиняются, наклоняются 
над рыльцами ‘и высыпают на них свою 
пыльцу. 


В конце мая лопаются коробочки, 06 
нажая гроздь блестящих мелких, как 
зерна мака, коричневых семян. 


В это время у селезеночника выра" 
стают длинные тонкие «усы». К сере 
дине лета их верхушка укореняется, И 
появляются листья, а затем и маленькие ) 
бутончики. Почти готов новый селезе- 
ночник] Ранней весной остается только 
немножко подрасти стеблю и раскрыть 
ся цветкам. Вот почему зацветает) ОН 
так рано. Это и понятно: растет селезе- 
ночник на топких местах. 


Не правда ли, интересное растение? ! 
Но почему именно селезеночник? Да по- і 
тому, что раньше эту траву собирали И — 
употребляли как лекарство. 7 


А теперь, друзья, я не могу удер: 
жаться от желания дать вам не совсем. 


обычное задание. Слушайте внима: 
тельно. Е 


Назовите два-три растения, которым 
люди дали необычные имена, и расскаг 
жите, почему они их так назвали. 


КАЛУЖНИЦА 


В первых числах мая 
лужница. Растет она 
там мелких водоемов, в пойм 
заливаемых весной. В это время калуж 
ЗА агаШодОвину погружена в воду, а 
ИРОД как на ходулях, І 
ВЕКИ ные ярко-желтые блестящие 
озерцо, дак много, что берег или 
кажется ве оное цветками калужницы, 

таа ым морем. 

Иц, растущих по берегам не- 
водоемов, в прикорне- 
Б внзаются специальные 

. Они крупнее воздуш- 


ВОЙ розе 
тке 
Подводные д ра 


» НО очен 
па росная иные и тонкие, словно 
солнце, то УЖНИЦа растет на ярком 


ее 
ИЛИ во Онкой Ктастья свернуты веером 


Юю 

Юзя КЕ потому меньше нагрева- 

леса прога) истых местах, на сырых 
да п Нах листья у калужниц 


к кие, 
раями, с чуть опущенными 


ло олн 

дыр 0 о света им здесь ма- 
ща . ивительные лучи всей 
цы, 1еСЯ Во все с нуровидные, располза- 
55 вен доВоны корни калужни- 
вам 528 т астенся в почве. Попробуй- 


с корнем. Вряд ли 


вется  УДаст 
и рее стебель разор- 


. Ско 


растение ядовитое. 


Калужница 
\ вольно горький. Лошади и 


не едят ее. А вот овцам она не 
ет вреда. Они ее любят. В наро- 
‹ницу знают и как лекарствен- 
тение. Листья ее — хорошее 
о для заживления ожогов и ран. 


Из вымоченных молодых побегов с ли- 
стьями готовят вкусные супы и салаты, 
а маринованные бутоны калужницы упо- 


гребляют как острую приправу вместо 
каперсов. 

Ну а откуда такое странное назва- 
ние ` «калужница»? Дело в том, что 
оно восходит к древнерусскому слову 
«калуга», что значит болото. А ведь ках 
лужница и вправду растет на сырых, б0: 
лотистых местах. 


Друзья мои, наши странички подходят 


ровно столько, 
вопросы. 


чтобы 
Они такие: 58 
1. Кого из” 


й? 
чемпионом а прядко 
г. Киев Я Р 

2. Сколь ны синиц 
знаете? таня Курганова 
г. Кишинев ® 


46 


ос 


гб 


Хотите избавиться от пло- 
дожорки в яблоневом са- 
ду? Тогда не теряйте време- 
ни даром, принимайтесь за 
сбор полыни. Собирать ее 
лучше всего в пору цвете- 
ния. 

Бороться с плодожоркой 
трудно. Садоводы часто 
применяют препарат ДДТ. 
Но он ядовит для человека. 
При слишком позднем оп- 
рыскивании яд может ос- 


таться в плодах. Да и сама 
работа с химикатами требу- 
ет большой осторожности. 
А вот полынь — хорошая 

садоводам в 
вредной плодо- 


помощница 
борьбе с 
жоркой. 


Можно использовать как 
свежую, так и сушеную по- 
ь, Сушат полынь! под на- 
: на ветерке или на 
но не на солнце. 


Свежую полынь хранят в 
плотных коробках. 

Перед приготовлением 
настоя полынь мелко ру- 
бят. Ведро наполовину за- 
полняют рубленой полы- 
нью и заливают до краев 
водой. Через сутки раствор 
кипятят в течение получаса, 
а перед тем, как его при- 
менять, процеживают и до- 
бавляют туда столько же 
воды. Настой нельзя гото- 
вить впрок. 

Некоторые садоводы та- 
ким настоем опрыскивают 
плодовые деревья четыре 
раза за сезон. Лучше всего 
проводить опрыскивание до 
и после распускания почек, 
затем после цветения и, на- 
конец, когда завязь будет 
величиной с крупный грец- 
кий орех. 


Вы пробовали мушмулу 
восточную? Она растет на 
Черноморском побережье 
Кавказа. Ее плоды очень 
вкусны, сочны. Из мушму- 
лы легко приготовлять же- 
ле, мармелад, варенье, аро- 
матный напиток. 

Мушмула восточная — 
вечнозеленое растение 
с очень душистыми цветка- 
ми и красивыми листьями. 
Сверху листья блестящие, 
ярко-зеленые, снизу опу- 
шенные. Плодоносит муш- 
мула на пятый-шестой год. 
С дерева снимают по 60— 
80 килограммов плодов. 

Любители выращивают 
мушмулу и в комнате. 


Очень вкусны плоды лич- 
жи; или личи. Уже в мае 
созревают они. Красивые 
вечнозеленые растения до- 
стигают в высоту 10—15 мет- 
ров. Живут они до пятисот 


‚ лет, а иногда и больше, 


Плоды личжи напомина- 


ют крупные ягоды садовой 
земляники. Хрупкая ярко- 
розовая или темно-красная 


кожица покрыта мелкими 
бугорками. Мякоть личжи 
сочная, полупрозрачная, 


жемчужно-белая, 
нает густое желе. 
Личжи вкусны и в свежем 
и в консервированном виде, 
В нашей стране эти пло- 
ды выращивают в грунто- 
вых сараях. Неплохо растут 
личжи и в комнате. Размно- 
жают личжи семенами, че- 
ренками, прививкой. 


напоми- 


Хорошо, если в вашем 
пришкольном саду будут 
ульи. Пчелы — отличные 


опылители. Крылатые тру- 
женицы угощают нас души- 
стым, вкусным медом. Они 
дают нам воск, целебное 
маточкино молочко, пчели- 
ный клей, или прополис. 
Пчел и маток можно вы- 
писать по почте. Заказы вы- 
полняются в порядке оче- 


редности, после того как 
будет получен денежный 
перевод. 


Адреса для заказов: 


г. Сочи, Л-101, пподосов- 
хоз «Лазаревский» (высы- 
лает пчел и плодовых Маз . 
ток серой ‘высокогорной | 
расы). | 

Ставропольский край, Гет 
оргиевский р-н, станция Ге 
оргиевская, колхоз «Путь 
к коммунизму» (матки с 
рой горной кавказской ра- 
сы). 

Ставропольский край, К: 
рачаево-Черкесская ] 
номная область, Ад! 
Хабльский р-н, Ад 
Хабльский пчелоразв 
ческий совхоз (паке 
серой горной 
расы). 


еловек обра- 
а ре еще в глубо- 
ности, Они были 
кой АРё египтян, римлян, 
в почете У древнерусские 
греков: $ сообщают, что 
ОТ зе Владимире в его 
при т Киеве даже строи- 
Е едиальные хранили- 
ия бобов. 


тил В 


В наше 
ах выра 
обы. Они 
оч = 

ны. В ни ень питатель 


е = 
тамин С Белки, сахар, ви 


время на огоро- 
Щивают овощные 
В, каротин амины группы 
едятіс мах. ареные бобы 
ни аслом и горчицей. 
Усваиваются организ. 
елый ул 9 Хорошо, как 
© калорийно- 
Тофель д превосходят кар- 
ТУ — вә Раза, а капус- 
г ЗРелые се- 
для супов, 
©В, гар- 


иносят высокие 


Не требова_ 


Песчаные, бы 
хающие почвы 
вания бобов 
ны. Растения п 


стро просы- 
для выращи- 
Малопригод- 
лохо растут 
И На кислых почвах, Поэто- 
МУ под бобы полезно вно- 
сить золу, в ней с 


одержит- 
ся до 35 процентов извести. 
Бобы обогащают почву 
азотом. Если после них по- 
садить другие овощные 


культуры, то те принесут по- 
выщенные урожаи. Под за- 
щитой бобов лучше разви- 
ваются теплолюбивые рас- 
тения, например огурцы. 

Бобы любят ранний посев. 
Только тогда вы получи- 
те высокий. урожай. Семена 
у бобов крупные, заде- 
лывают их на глубину 6— 
8 сантиметров. Перед посе- 
вом семена полезно намо- 
чить. На небольших участ- 
ках бобы высаживают и 
рассадой. 

Из сортов овощных бо- 
бов у нас выращивают Рус- 
ские черные, Белорусские, 
Виндзорские белые. и Винд- 
зорские зеленые. 


В Литовской ССР выра- 
щивают новый сорт цвет- 
ной капусты Эдельштейн, 
привезенный из Герман- 
ской Демократической Рес- 
публики. Этот сорт очень 
интересен. Во время роста 
его головки сами хорошо 
закрываются ЛИСТЕ 
У других же сортов прихо 
дится надламывать листы 
растения и закрывать им 
головку. 


Зрелые плоды лагенврий 
или посудной тыквы, подр 
зуются в южных стпана 


... оо 4 


Они заменяют к 


Овши, кув- 
шины, графины. А юннаты 
наших южных республик 
ПЛОДЫ этой тыквы использу- 


ют как прекрасные скво- 
Речники: прорезают леток 
и вычищают семена, Птицы 
ОХОТНО селятся в таких не- 
обычных домиках. 


В некоторых страз моа 
лодые зеленые плод Де 
генарии использую В. 
ищу. Их засаливаю а ҮР: 
ПАИ или жарят. Мед а 
резанные плоды вар =. 
“вырастить лагенарию, 
трудно, но о тод 
ло, солнце. А 
стечие 0239222816 
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Пюбители кактусисты раз- 
водят кактусы по-разному: 
посевом семян, черенкова- 
нием, прививкой. Быстрее и 
проще выращивать кактусы 
из черенков. Для срезки на 
черенок можно брать 
боковые побеги столбча- 
тых Цереусов, детки Мамил- 
лярий, Эхинопсисов, Ребу- 
ций, плоские лепешки Опун- 
ций, Слишком старые и 
слишком молодые побеги 
не годятся для срезки. Че- 


ренки срезайте лезвием 
бритвы. 
Руки перед черенкова- 


нием вымойте с мылом, а 


«хирургический» инструмент 
прокипятите в воде. 


Черенок срезайте быст- 
ро, в самом узком месте 
стебля, а у листовидных 
кактусов — в самом ши- 


роком. Края среза немного 
закруглите бритвой тогда 
корни будут расти правиль- 
но. 

Срез на кактусе присыпь- 
те толченым древесным уг- 
лем, а черенок оставьте на 
5—6 дней в теплом, зате- 
ненном Месте, ‘чтобы он 
подсох. Но не кладите его, 
а поставьте вертикально 
в коробке или горшке, ина- 
че корни будут расти не- 
правильно. 


Самая ответственная 


часть черенкования — уко- . 


ренение черенка. Черенок 
поставьте в’ чистый промы- 
тый сухой песок и немного 
прикопайте, плошку с че- 
ренком держите в тепле и 
полутени. Во время укоре- 
нения поливать песок нель- 
зя, от этого загниет чере- 
нок Можно только опры- 
скивать его теплой водой. 
Хорошо прикрыть плошку 
стеклянной банкой, 
Примерно через 1—2 не- 
дели у черенка появятся 
первые маленькие нежные 


корешки. Их вы увидите, 
если осторожно вынете че- 
ренок из песка. Теперь 


можно понемногу поливать 
растение. А еще через не- 
делю, когда корни подрас- 
тут, черенок посадите в зе- 
млю, только осторожно, не 
поломайте нежные молодые 
корешки. Укоренившееся 
растение не поливайте 2— 
3 дня, а затем за «зеленым 
ежиком» ухаживайте так 
же, как и за другими как- 
тусами. 


„АСТРОФИТУМ« 
в переводе с латинского 
означает «звездчатое расте- 
ние». И впрямь эти кактусы 
похожи на звездочки, если 
смотреть на них сверху. Ча- 
ще всего у астрофитумов 

ывает от пяти до восьми 


— 


ребер, усаженных черными 
комочками, а стебель густо 
покрыт хлопьями белой 
шерсти. Бывают И неопу- 
шенные кактусы с чисто зе- 
леным телом. 

Очень ‘наряден Астрофи- 
тум орнатум, что значит 
«украшенный», он в зеле- 
ную полосочку. Астрофи- 
тум мириостигма за боль- 
шое количество белых то- 


чек на стебле получил 
имя — «тысячекрапинко- 
вый». На искусно разукра- 


шенный торт похож Астро- 
фитум астериас: у него 
совсем нет колючек, а пух- 


лое тело разделено на 
дольки, как у апельсина, по- 
средине которых утолще- 
ния — пуговки. На самой 
макушке этого кактуса вес- 
ной появляется ярко-жел- 
тый цветок с красной се- 
рединкой. В народе этот 


кактус прозвали «морским 
ежом». 
Название Астрофитума 


каприкорне означает «козе- 
рогий». Свое имя он полу- 
чил за длинные закручен- 
ные, как рога у горного 
козла колючки, которые 
сидят на крупных и шерсти 
стых белых подушечках о. 
ореолах. Зеленое тело это 
го кактуса тоже покрыт 
белыми пушистыми сн 
жинками, 


Я 


є 6 


У эшшольции 
пурпурно-красные, 


крупные 
оранже- 


вые, желтые, розовые, кре- 


мовые или белые цветки. 
По форме они напоминают 
маки. Вечером и ночью 
цветки закрываются. 


Родом этот цветок из. 
лифорнии. На родине 
многолетник, у нас же эш- 
шольцию выращивают как 
однолетник. Высевают ее › 
на солнечных, открытых о 
местах. Это неприхотливое 


Нежные светло-синие цве- 
точки нигеллы проглядыва- 
| ют сквозь изящные листья. 


Особенно хороша махровая 
нигелла. 


Нигеллу высевают в мае 
сразу на постоянное место. 
Из одного грамма семян 
вырастает около полутора- 
ста растений. Интересно, 
что семена нигеллы «под- 
нимались» в космос для ис- 
следований. 


Если вы хотите превра- 
тить в цветник каменистый 
участок или сухой южный 
склон, посейте эшшольцию! 


КУПАЛЬНИЦА 


а 2 конце весны —' начале 
іна сырых лесных полянах, лу- 
гах зацветает купальница. Жел- 
тые шары ее цветов ярко го- 
рят на солнце. Кажется, они 
светятся в сумраке леса. Иногда цветов 
столько, что обширные поляны из зеле- 
ных становятся лимонно-желтыми, и то- 
гда «любители» цветов начинают беспо- 
щадно уничтожать их. Однако торжество 
обладателей больших букетов длится 
недолго. Купальница — растение сырых 
мест, поэтому букеты скоро вянут и ле- 
Р тят в канавы и мусорные кучи. 
е: Цветок купальницы очень. красив. Он 
напоминает маленькую розочку с мно- 
| Гочисленными «лепестками», черепитча- 
| ТО налегающими друг на друга. Лепест- 
` не случайно взяты в кавычки, так 
‹ на самом деле это чашелистики. 
но они закрывают цветок снару- 
А где же лепестки? Раздвиньте 
стики и внимательно 


лета 


С № 


? ее 
пальницы. 
ис н 


* 


вы видите 


растение хорошо развивает- › 
ся на сухих водопроницае- — 
мых почвах. Свежеудо- — 
бренные участки не годят- 
ся, на них эшшольция бо- 


леет. 
Этот цветок не переносит 
пересадок. Семена сеют 


сразу на постоянное место, 
и уже через 30—45 дней 


эшшольция зацветает. 
Цветение длится до 
морозов. 


Цветки эшшольции любят 
пчелы. Хотя в них нет нек- 
тара, зато эшшольция щед- 
ро снабжает крылатых тру- 
жениц питательной оранже- 
вой пыльцой, которую все 
пчелы очень любят. 


У купальницы европей- 
ской лепестки-нектарники 
маленькие, незаметные. 
А вот у жарков, сибир- 
ских купальниц, и многих 
дальневосточных чашели- 
стики открыты и лепест- 
ки вдвое длиннее тычи- 
нок, так что сразу бро- 
саются в глаза. = 

Цветок нашей купальницы со всех. 
сторон закрыт чашелистиками, лишь в 
конце цветения на его верхушке можно 
увидеть небольшое отверстие, поэтому 
опыляют купальницу либо совсем кро- 
шечные насекомые, которые 
лезть в узкую щель, либо крупные 


мер шмели и пчелы. 

Отцветет купальница, и на верхуш 
стебля вместо красивого цветка вы 
стет плотная головка и 


/ 
’ Яркие бубенцы 


Чем старше щенок, тем 
больше нужно уделять ему 
внимания. В трех-четырехме- 
сячном возрасте у щенка 
особенно сильно начинает 
проявляться так называемая 
«ориентировочная» реакция. 
Он становится любопытным, 
все должен знать, все об- 
следовать. То, что привле- 
кает его внимание, он об- 
нюхивает, пробует «на зуб», 
а иногда и съедает. Древ- 
ний, где-то таившийся до 
времени инстинкт хищника 
толкает щенка на преследо- 
вание различных животных. 
Он начинает гоняться за ку- 
рами, голубями, нападает на 
кошек, коз, а иногда даже 
на коров. 

Никогда не надо поощ- 
рять щенка за такие поступ- 
ки! Наоборот, именно в это 
время он должен узнать, 
что существует запрещаю- 
щая команда. Произносит- 
ся она резким голосом, с 
суровой, угрожающей инто- 
нацией, а в виде подкреп- 

. ления за ней следует ры- 
вок поводком или шлепок. 
Запрещающей командой в 
‘служебном собаководстве 


ужит короткое, легко 
произносимое в угрожающем 
Слово — «фу». «Фу» 


неприятное 
ЕЗ е 
ример, ще- 


никогда не следует. Он мо- 
жет отравиться, 


заразиться 


глистами. Кроме того, это 


вызывает брезгливое отно- 


шение к нему. Вы даете 


команду «фу». Но ведь она 
ничего не говорит щенку, 
он ее не знает и будет спо- 
койно доедать найденное. 
Чтобы команда была запре- 
том, следом за ней сделай- 
те рывок поводком или 
шлепните щенка. После вы- 
полнения команды позовите 
щенка к себе спокойными 
ласковым тоном и погладь- 
те его. Помните, что довер- 
чиво подошедшего к вам 
щенка никогда не следует 
наказывать, в чем бы он ни 
провинился, В этом возрас- 
те у него еще сильно про- 
являются процессы возбуж- 
дения и очень слабо разви- 
ты процессы торможения, 
поэтому он будет 
ошибаться. Наберитесь тер- 


часто 
пения, упорно поправляйте 
его, никогда не прощайте 
ошибок. Командой «фу» за- 
прещайте все нежелатель- 
ные действия. Так постепен- 
но щенок усвоит и будет 


знать, что ему запрещено. 


Чтобы привить щенку нуж- 
ные навыки, не ждите слу- 
чайных встреч, а организуй- 
те обучение. Поручите кому- 
нибудь разложить кусочки 
мяса, сыра и других вкус- 
ных вещей, возьмите щенка 
на поводок и проведите его 
мимо. Внимательно следите 
за его поведением, чтобы 
вовремя успеть дать запре- 
щающую команду. Нарочно 
пройдите со щенком туда, 
где можно встретить кури- 


цу, кошку, голубей. Много 


упражнений повторять за 
одно занятие не нужно: 
Можно «задергать» щенка. 


ношение щенка к тем. 
щам, которые раньше при- 
влекали его внимание, по- 
ощряйте восклицанием «хо- 
рошо». Наградите его 
лакомством и погладьте. 
Постепенно щенок переста- 
нет обращать на них внима- 
ние. Не применяйте часто 
команду «фу». Дрессиров- 
щики говорят, что эту коман- 
ду нужно беречь, иначе ще- 
нок привыкнет к ней и пе- 
рестанет ее выполнять. 

Помните, рывки и шлеп- 
ки должны быть слабыми, не 
болезненными. Не подавайте 
команду «сгоряча», слишком 
громко. Важно, чтобы она 
была четкой, резкой. И в го- 
лосе чувствовалась угроза. 
Всегда оставляйте для себя 
возможность дать повтор- 
ную, еще более резкую и 
грозную, если щенок не 
выполнит ваши требования 
с первого раза. 


Можно ли в аквариуме 
приучать рыб брать корм 
из рук? У меня большой ак- 
вариум, в нем много рыб. 
Все они хорошо знают вре- 
мя обеда и совершенно не 
боятся рук, когда опуска- 
ешь их в воду с кормом. 


Один лишь недостаток — 


УЧЗовекая рыделка 


После многолюдья курортных побе 


режий южный берег Азовского моря может по- 
ни шумных домов отдыха. Только бе- 

попал в эт 
цвела бледно- 


мого м : 
СН СЕДИ смуглолицых, медлительных, упрямых и отважных рыбаков. 


орал на его пляжах. Наблюдал, как по зеленоватому простору, сверкая 
ные веселые дельфины. Вставал среди ночи, чтобы 
прибоя, когда море «горит». С наслаждением вды- 
хал его целебные бодрящие запахи. Но на дальнейшее сближение не шел. Говоря 
откровенно, я чувствовал к нему какую-то опасливую почтительность. Чаще всего оно 
волновалось, шумело, и сварливые волны ставили чуть не на попа лодки смельчаков, 
споривших с его разгулом. 

Но вот я поближе познакомился с одним местным рыбаком. 

Звали его Петро. Был он уже в возрасте, коренаст, с крупными чертами лица, 
с большими, навыкате серыми глазами. Говорил натужно и напоминал почему-то мне 
старого пирата из повестей Стивенсона. 

В одно прекрасное утро он стукнул в мое окошко. А через полчаса мы взяли на- 
правление на дальний птичий гомон. Известно, где чайки, там и рыба. 

Сознаюсь, с непривычки меня здорово качало, а когда мы бросили якорь, показа- 
лось, что качка еще усилилась. Впрочем, поклевки начались немедленно. 

В море обычно ловят на спиннинг. Только вместо блесны привязывают груз, а чуть 
выше прикрепляют один над другим несколько поводков с крючками, наживленными 
кусочками жесткого лиманного червяка. 

И вот после одного из забросов я ощутил очень резкую поклевку, после чего лесу 
сильно потянуло в сторону. Дергая шнур, рыба отчаянно сопротивлялась. Все же 
я благополучно справился с ней и, вытащив, подивился. Серебристая, темноспинная, 
какая-то на редкость плотная, сбитая, словно литая, была она не так уж велика, так 
на полкило... Таранка не таранка! Голавль не голавль! 

— Что за диковина? — обернулся я. к Петро. 

— Так то ж рыбчик! — воскликнул он, изменив обычной невозмутимости. — Ба- 
чите? Так то ж наш замечательный кубанский рыбчик! 


ааыа бы анис 


В глазах его мелькали искорки неподдельного восхищения. 
А спустя минуту после этого краткого диалога второй рыбчик бешено за- 
кувыркался по дну лодки. За ним третий, четвертый... 

Я так и не видел, как это произошло. В кратчайший миг, когда нос лод- 
ки вместе с Петро взлетел вверх, послышалось какое-то шипение, и, обернув- 
шись, я увидел закатившиеся белки глаз своего спутника. Удилище его валя- 
лось в лодке, а он сам, как завзятый балалаечник, отчаянно тряс кистью левой руки. 
Еще ничего не понимая, я придвинулся ближе и ахнул... Крючок! Судачий крупный 
крючок глубоко впился ему в мякоть ладони, под большим пальцем. 

— Рви! — прохрипел Петро, передавая мне плоскогубцы. — Рви! 


Легко сказать — рви! Этот отчаянный крючок впился, словно клещ. Одно ушко тор- 
чало. Я крепко обжал его плоскогубцами, потянул... Черта с два! 


— Нет, Петро! — сказал я. — Как хочешь, больше не могу! Поехали в медпункт! 


— Да ты шо?! — вдруг устремил на меня Петро побелевшие от боли глаза. — 
Ты хочешь, шоб я от этого рыбчика: на берег подался? 


Он отвернул полу клетчатой своей ковбойки, впился в нее зубами и, с треском 
рванув, отхватил длинную ленту. 


Я плотно перетянул ему руку чуть выше кисти. Часа два мы ловили этого. рыбчика. 
И только когда стало ясно, что косяк отошел, снялись с якоря. 


К счастью, все окончилось благополучно. Станичный фельдшер, распахав добрый ку- 


сок Петровой ладони, извлек крючок, а мощная доза противостолбнячной сыворотки 
предохранила рыбака от возможности заражения... 


Так что же это за рыбчик, из-за которого мой мужественный друг Петро претерпел 
столько мучений, продемонстрировав свой поистине «азовский» характер? 


Рыбец — полупроходная рыба, составляющая старую добрую славу реки Кубани 
и прибрежных районов Азовского моря. Стада ее бродят летом около устьев рек, 
а к осени подаются вверх по реке, и тогда в октябре — ноябре речные берега плот- 
но заселяют удильщики. Принадлежит рыбец к одной из самых деликатесных отече- 
ственных рыб. Местные жители, понимающие толк в дарах Азовского моря, уважают 
его ничуть не меньше «красной» рыбы: белуги, севрюги, осетра. Испробовав свежевя- 
леного рыбца, самый что ни на есть лакомка долго не забудет его нежного вкуса, так 
же как рыболов — сильной, резкой, настоящей «спортивной» поклевки. И не это ли 


благодарное сочетание послужило основой стоического поведения моего друга — ста- 
рого азовского рыбака Петро? 


М. Заборский 
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2|Черном море 537 тысяч кубичес- 
ких километров воды. И каждый 
из них весит миллиард тонн. Если 
бы даже все города, заводы и 
- фабрики, все сады и поля черпа- 
ли воду из одного только Черного моря, 
то и за сто лет его уровень не понизился 
бы. да е на один метр. Вот как велико 
ЧЕН" Морей 
И все же черпать воду из него следует 
с оглядкой. Посмотрите на карту этого 
моря: два узких пролива и небольшое 
Мраморное море отделяют его от Среди- 
земного. Тысячи кораблей всех стран сво- 
бодно проходят проливы. Но подлинные 
властители моря — бесчисленные рыбьи 
стаи, подвижные рачки и моллюски оста- 
навливаются перед выходом в Черное мо- 
ре, как бы наталкиваясь на невидимую 
преграду. 
В Черном море обитают одни животные, 
а в Средиземном — другие. Что же ме- 
шает обитателям морей «перемешаться»? 
Разная соленость воды. В Черное море 
впадают большие реки: Дунай, Днепр, Ку- 
бань. Они приносят много‘ пресной воды, 
все время разбавляя соленую морскую. 
Обитатели же морей очень чувствительны 
к количеству растворенных в воде солей, 
И чуть менее соленые воды Черного моря 
не пригодны для обитания тех животных, 
которые населяют Средиземное. Впрочем, 
очень Медленно, постепенно любители со- 
леных вод приспосабливаются к воде Чер- 
ного Моря. Сначала некоторые из них за- 
селяют прибосфорские воды, потом при- 
шельцы проникают вдоль турецких и бол- 
гарских берегов дальше и дальше, пока не 


олгой кажется весна л 
лесу. 
ные дали. И 


КАК ОТКРЫВАЮТ ВОРОТА В МОРЕ 


Ждет, когда зазеленеет все вокруг и 


заселят всю акваторию Черного моря. Так 
было тысячу лет назад, так случается и 
теперь. Ф 

У берегов Кавказа все чаще ‘попадается 
средиземноморская рыба хек. В Черном 
море недавно поймали рыбу-прилипалу и 
рыбу-молот. Под Батуми в руки ученых 
попал никогда раньше не встречавшийся в 
Черном море моллюск — пеликановая но- 
га. И все же средиземноморские пришель- 
цы — редкие гости в водах Черного мо- 
ря. Но скоро все может измениться. Че- 
рез несколько лет из Днепра для ороше- 
ния полей будут забирать каждый год око- 
ло 100 кубических километров воды, мно- 
го пресной воды“задержат плотины на 
Дунае и Кубани. От этого соленость по- 
верхностного слоя воды в Черното 
немного повысится, и невиди ’ прегра- 
да, Мешающая сРедизечномәВ бм жи- 
вотным проплывать через Босфорский про- 


лив, рухнет. 


Хорошо это или плохо? На такой вопрос 
нельзя ответить ни «да», ни «нет». 


Вселение хеков, например, обогатит фау- 
ну Черного моря, сделает разнообразней 
уловы рыбаков. А вот когда в Черное мо- 
ре случайно, неизвестно каким образом 
бал завезен из Японского моря один вид 
рюхоногих моллюсков, последствия ока- 
зались плачевными: пришельцы учинили на- 
стоящий разгром устричных банок (коло 
ний) возле Гудауты на Кавказе. 


Вот почему сейчас, пока «Босфорски 
ворота» еще на запоре, биологи изучают 
возможные появления в Черном море мно- 
гих новых видов животных. 


ЕЕС 1а Е 
ГА 7 77 94 


, 53 А 224, ;, 2 А 

— “ә _ 3888 А 22; 7 77 РР 7. К 7 , 

4 Е чаң = : 272 ГГ А 7 А РО 07 

И чанана х АА 
а Р”. й 2, 7 


Ур 


2 
) 
р ў. 


ча д 
АККА 


4А. 
у 


А. 


> 


Ответ на головоломку, 
1! напечатанную в № 4 


Кроссворд 


К центру: 1. Щетинник 
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итальянский. 
2. Полукустарник семейства губоцветных. 
3. Медоносное растение. 4. Овощная куль- 
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тура. 5. Лиственное дерево. 6. Город на 
Кавказе, около которого расположен совхоз 
«Субтропические культуры». 7. Болотная 
трава. 8. Отмершая покровная ткань на 
стеблях и корнях у древесных растении. 
9. Овощное растение семейства сложноцвет- 
ных. 10. Лук победный. 11. Тропическое мно- 
голетнее травянистое растение. 12. Вечнозе- 
леное дерево семейства стеркулиевых: 
13. Иветы в вазе. 14. Верхушка стебля ка- 
пусты. 15. Сорт яблок. Н 

По окружностям: 7. Укорененный побег 
растений. 9. Среднеазиатское дерево семей 
ства маревых. 11. Эфирномасличное растение 
семейства губоцветных. 13. Белый гриб. 
15. Комнатное растение семейства молочай- 
ных. 16. Сорт груш. 17. Листопадное дерево 
семейства ивовых. 18. Кустарник-полупара- 9 
зит семейства ремнецветных. 19. Дерево сера 
мейства анакардиевых. 20. Селекция. 21. Ор 
іческое вещество, вырабатываемое В ЛИ- 3 
Вечнозеленый кустарник семей р. 
ровых. 23. Травянистое расте 

ние йства злаковых, растущее на сыс 
рых лугах: 24. Многолетнее травянистое 
растение семейства сложноцветных. 25. За и 
сухоустойчивое дерево семейства ильмовых 
26. Лекарственное растение. 27. Травянис 
тое декоративнае растение. 28. Крупное де 
рево наших южных мест. 29. Травянистое 
растение семейства бромелиевых. 30. Тропиз 


ческий кустарник, или дерево семейства мо- \ 
лочайных. в. 
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Яо 
Новый день идет за первым светом, 
Первым ветром, первою росой. 
Птичьи песни зазвенели где-то, 
Бдаль уходят ночь, туман и сон. 
У пруда, при раннем свете нежась, 
Кланяются солнцу тополя. 
Утреннюю радостную свежесть 
Впитывает добрая земля. 


Павел Соколов 
г. Владимир- 
Волынский 


$ «В космосе». 


Ромуальд Норшикис, 13 лет, 
г. Клайпеда. 


«Русская береза». 
Валя Гонтарь, 7 лет, 
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середине прошлого столетия са- 
доводы Англии обнаружили стран- 
ное явление: то здесь, то там по 
всей стране начала гибнуть черная 
‚смородина. Растения сохли, чахли 
и совершенно не давали урожая. Вместо 
ягод на некоторых кустах появлялись 
странные кисточки. Люди терялись в до- 
гадках. В чем дело? Ведь смородину раз- 
множали черенками, на которых сидели 
самые крупные, самые здоровые почки. 


Не менее странные вещи творились 
примерно в то же время в Америке. Чу- 
десные грушевые сады, приносившие 
всегда обильный урожай, вдруг стали те- 
рять листву до того, как появлялись пер- 
вые плоды. Бедствие росло и ширилось, 
отовсюду поступали’ тревожные сигналы: 
сады погибают... . 


И в Англии и в Америке действовал 
какой-то таинственный враг. Его искали, 
но он ускользал и ‘вновь творил свое чер- 
ное дело. у р 


На помощь садоводам пришли ученые. 
Чтобы понять, как они смогли ответить на 
вопрос садоводов, перенесемся во Фран- 
цию начала ХУ! века. 

Двести тридцать лет тому назад знаме- 
нитый французский физик и натуралист 
Рене Реомюр, известный нам как изобре- 

У спиртового термометра, рассмат- 
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ривая под микроскопом красочные рожко- 
видные наросты на листьях липы, увидел 
внутри них крошечных червеобразных жи- 
вотных. Реомюр был опытным натурали 
стом, но существа, которых он нашел, 
привели его в изумление. В самом деле; 
было чему удивляться. Крошки, копошив 
шиеся на стекле, что лежало на микро- 
скопном столике, не были похожи ни на 
одно из известных ему животных. Реомюр 
долго рассматривал любопытных обитате- 
лей наростов и, наконец, решил, что это 
личинки каких-то насекомых. 


Говорят, не ошибается только тот, кто 
ничего не делает: знаменитый натуралист 
ошибся... Только спустя сто лет было уста- 
новлено, что он имел дело с клещами. 
Однако заслуга Реомюра заключалась в 
том, что он первый обратил внимание на 
необычных животных и описал их. 


Многие из вас, конечно, знают клещей, 
которые нападают на человека и живот- 
ных. Они прокалывают кому и высасывают 
столько крови, что небольшоь их тело 
сильно вздувается и становитея похожим 
на мешок. Это клещи-кровососы. Они пе- 
реносчики тяжелого заболевания — энце- 
фалита, Некоторым из вас известны и дру- 
гие клещи, живущие на листьях растений. 
Их называют паутинными, Но кровососов 
и паутинных клещей можно заметить Нет 


. 
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вооруженным глазом, а мы говорим о 
невидимках. 
Я уверен, никто из вас не видел жи- 


вотных, о которых идет речь, но каждый 
из вас летом постоянно сталкивается с 
повреждениями, которые они вызывают 
на растениях. Вспомните, разве вы не об- 
ращали внимания на красивые ярко-крас- 
ные шарики — наросты на листьях ольхи 
или кроваво-красные рожки на листьях 
липы? Если вы не видели их, то, уж на- 
верное, встречали округлые мохнатые вы- 
росты на листьях ивы. Эти повреждения, 
которые вызывают клещи, называют гал- 
лами. Почему же я так уверен, что вы не 
видели клещей? А вот почему. Давайте 
совершим экскурсию в лес, но не сейчас, 
а осенью. 


В ту пору грустно в лесу, теряющем 
свой сказочный наряд. Почти не слышно 
птиц, приутихли, примолкли 
лесные жители. Забрались 


на зимние квартиры жуки 
и другие насекомые. А как 
же клещи? 

Они тоже спрятались под 
почечные чешуйки и в тре- 
щины коры, Но сколько ни 
разглядывай кору и почки 
невооруженным глазом, ни- 
чего не видно. Возьмем ве- 
точку ольхи, на которой 
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много глубоких трещин, и вернемся с нею 
в лабораторию. Здесь у нас приготовлен 
специальный прибор — бинокуляр. Почти 
в сто раз увеличивает он. Стоит взглянуть 
теперь на веточку, как сразу увидишь, что 
все трещины забиты ярко-оранжевыми 
существами. Это и есть клещи. В лесу мы 
не могли их увидеть, так как они очень 
малы. Самые крупные из них достигают 
лишь 0,3 миллиметра в длину, а в ширину 
их тело и того меньше — 0,04—0,05 мил- 
лиметра. Самые же мелкие имеют длину 
всего 0,1 миллиметра. 

Теперь внимательно рассмотрим кро- 
шечных врагов. У каждого из них только 
четыре ноги, поэтому их называют четы- 
рехногими клещами. Это и ввело в за- 
блуждение Реомюра. Он знал, что у кле- 
щей восемь ног, а у насекомых шесть, и 
ему было неясно, к каким животным от- 
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растения. Оказалось, что на одном Н 
шом; сильно пораженном грушевом д 
ве встречается до 48 миллионов клещ 
Каждый из них в отдельности наносит не- 
большой вред, а многочисленная армия 
способна привести растение к гибели. 
Но было совершенно непонятно, почему 
в Анслии@гибла смородина, а в Амери- 
% ке — г ут, 
“ Когда последователи Реомюра, устано- 
вившие, что он имел дело с клещами, ста- 


ней найденных им четвероножек, Четы- 
ре слабенькие маленькие ноги, располо- 
женные на конце животного, едва подни- 
Мают длинное червеобразное тело. Сзади 
У клещей имеется присоска, с помощью 
которой они могут вставать «на задние 
Ноги». Тогда они становятся похожими на 
крошечные стоћбики. А когда клещи пол- 
зут, присоски служат для них полозьями, 
на которых скользит задний конец тела, 
Спереди у клещей есть хоботок, внутри 


Которого спрятаны острые, как шило, при- 
способления для прокалывания толстых 
стенок растительных клеток. Такой хоботок 
есть у всех клещей, поэтому четвероно- 
жек и отнесли к клещам, а не к насеко- 
мым. 


Всего этого не знал 


английские и американские садоводы. Об 
этих клещах было известно лишь немно- 


и и не могли знать 


гим ученым. Они-то и пришли на помощь 
и выяснили удивительные вещи. 
— Хорошо, — сказали: садоводы, 
теперь знаем, что существуют кле 
же такие маленькие животные 
(бить целые деревья? $ С 
‘ить на этот вопрос было не так. 
орный труд исследователей 
ть, как губят (мки 


— мы 
щи, но 
смогли 


ли сравнивать клещей с разных растений, 
они пришли к неутешительному выводу: 
все клещи похожи друг на друга... А если 
это так, то бороться с ними бесполезно, 
потому что клещи с диких растений будут 
перебираться на обеззараженные культур- 


Рис. Р. Мусихиной 


ные. Однако вскоре пришлось отказаться 
от этой точки зрения. 


В. конце прошлого столетия австр 
ский ученый 


зда 


Но тут у садоводов появился новый во- 
прос: «Как же клещи могли погубить сады 


на такой громадной территории, ведь они 
очень малы?» 


Для этого необходимо было знать, как 
расселяются невидимки, 
Была изучена ско 


рость их передвиже- 
ния. Оказалось, 


что клещи  проползают 
Метр в минуту (да и то 
лишь по ровному месту). Значит, за час 
т проползти 60 сантимет- 
га за месяц 432 Метра. А чтобы пре- 
одолеть один километр пути; им потре- 
буется больше двух месяцев, Нет, «пеш- 
ком» они не могут далеко уйти. 


Пришлось подойти к решению вопроса 
< другой стороны. Было установлено, что 
клещи на смородине живут внутри почек, 
когда животные начинают питаться, почки 
сильно увеличиваются в размерах. А как 
размножают смородину? Черенками. Сре- 
зают веточку с почками, сажают ее в зем_ 


лю, и она приживается, Так вот где была 
отгадка. 


Садоводы, ничего не подозревавшие о 
клещах, выбирали для черенков веточки с 
самыми крупными почками, а именно в 
них ис сидели вредные невидимки. Люди 
сами развозили их по стране, дарили 
друзьям и знакомым, пересылали по поч- 
те... 


А как же с грушевыми садами? История 
эта еще удивительней. Когда ученые стали 
выяснять, почему в Америке ‘появилось 
так много клещей они убедились, что 
раньше их там не было вообще. Откуда 
же они взялись? Уж не перелетели ли из 
Европы через океан? ; 

Нет, не перелетели, а переплыли,  от- 
ветили ученые. 


Оказывается, примерно в 
Америку прислали грушевые саженцы. 
Предполагают, что вместе с ними пере- 
плыли океан и невидимые враги. Они рас- 
селились по Америке и, не встретив хищ- 
ников, которые ‚уничтожали их ома в „Ев 
ропе, размножилйсь так, что стаи бичом 
садоводства, 


Теперь ученые должны были ответить 
на последний вопрос садоводов: «Как бо- 
роться с невидимками?» 

Испытали самые различные яды, Ими 
опрыскивали и опыливали растения, Но 
яды, убивавшие других вредных насеко- 
мых, почти не действовали на клещей. 
Только распыливание молотой серы’ да 
опрыскивание растений особым ‘известко- 


1870 году в 


во-серным отваром давали кое-какой эф- ^ 


фект. 
Стали применять серу. И ‘что 

Для яблонь она оказалась 
обрабатывать ею смородину | 
зя. И вот почему. На смородине клещи 
в почках и только в период Цвете- 


2 же? 
пригодной, а 


было ‘нель- (. 


ния, весной выползают. Из них, чтобы 
забраться в новые — молодые. Если в это 
время опыливать растения серой, вместе 
с клещами гибнут цветки, а также шмели 
И пчелы, которые переносят пыльцу этих 
растений. Где же выход? Поиски продол- 
жаются и поныне. 

Недавно ученые-химики изготовили за- 
Мечательные вещества. Если их нанести на 
листья или добавить в почву вместе с 
удобрениями, то они попадут в клеточ- 
ный сок растений и сделают его ядови- 
ТЫМ. Этим соком питаются спрятавшиеся 
в почках клещи и гибнут. Такие вещества 
названы ядами внутрирастительного дейст- 
вия. Но применять их надо осторожно, 
ведь они могут попасть и в ягоды... 

Много неясных вопросов стоит еще пе- 
ред учеными. Ведь нельзя забывать, что 
невидимки-четвероножки живут почти на 
всех культурных растениях, а, как мы убе- 
дились, с каждым клещом нужно бороть- 
ся, учитывая его образ жизни. К тому же 
яды (даже внутрирастительные), вызываю- 
щие гибель одних вредителей, совершен- 
но не действуют на других. 

Впереди много, очень много работы. 
Она ждет будущих исследователей, кото- 
рые научат людей уничтожать врагов-не- 
видимок, вредящих пшенице, луку, чесно- 
ку, помидорам, картофелю, мяте, апель- 
синовым и мандариновым деревьям и 
многим другим растениям. 

Если этот рассказ вам понравился и вы 
хотите побольше узнать о невидимых вра- 
гах растений посмотрите фильм, снятый 
Ленинградской студией научно-популярных 
фильмов. Он называется «Невидимые вра- 
ги». 

В. Шевченко, 

ў кандидат 

биологических наук 


не посчастливилось принять 

близкое участие в организации 

юннатского движения с первых 
его шагов. 

Случай помог осуществить эту мечту. 
Все решила встреча в январе 1918 го- 
да с председателем районной управы в 
Сокольниках — Иваном Васильевичем 
Русаковым. 

При встрече Иван Васильевич поде- 
лился своей давнишней мечтой об орга- 
низации в Сокольнической роще станции 
для детей — любителей природы и 
предложил: 

— Не могли бы вы взяться за орга- 
низацию такой станции? Это можно на- 
чать с весны. Мы вам поможем. 

Что я мог ответить? Я был просто в 
восторге и тут же дал свое согласие. 

Однако приступить к организации бно- 
станции зимой — в январе — было не- 
возможно. Пришлось отложить до весны. 
с А время, как всегда, бежало быстро. 
Ж Вот уже и наступила весна 1918 года. 

Определилось местоположение станции: 

северная окраина Сокольнической рощи. 

© нашей просьбе райсовет реквизи- 

ровал небольшую летнюю дачу с участ- 
ком на Ростокинском проезде. 

Спешно на Участке расставили мы 
Уа, террариумы, доста- 

› На деревьях развеси- 
ли скворечники, дуплянки и О для 


Первые юннаты проводили также на- 
блюдения над осами, над появлением 
детенышей у живородящей ящерицы, 
над откладкой яиц ужом, над линькой 
безногой ящерицы медянки, над ба- 
бочками и птицами в окрестностях стан- 
ции. 

Время от времени на станции проис- 
ходили события, волновавшие всех юн- 
натов. 

Утром, придя на станцию, юннаты от- 
крыли окна. Был теплый, солнечный 
день. И вдруг в комнате начали появ- 
ляться бабочки. Они влетали в раскры- 
тые окна, кружились по комнате и в 
конце концов направлялись к клеточке, 
в которой воспитывались гусеницы раз- 
личных бабочек и сохранялись их кукол- 
ки. Бабочек прилетало все больше и 
больше, и постепенно комнаты ими на- 
полнялись. Чем же можно было объяс- 
нить прилет в помещение станции столь 
многочисленных гостей? Мы вспомнили, 
что еще летом юннаты собирали на ма- 
лине, иве, дубе гусениц бабочки кисте- 
хвоста и помещали их в клетку. Сняли 
крышку и посмотрели, что же там про- 
изошло. Оказалось, что из куколки ки- 
стехвоста вывелась бескрылая самочка. 
Эту бабочку еще называют «оргия ан- 
тиква». К ней и начали прилетать сам- 
цы бабочки этого же вида. 

о сзаметяо проходило лето в раз- 
т ЖИВОТНЫМ людениях над растениями 
явлений › В разгадке удивительных 
2А т несложных работах по уходу 
и вольер, "и аквариумов, террариумов 

реди р : 
Котор тбгозхсленных совещании 
докладами о 


р я показывал коллекции бабо- 
чек белянок, вредителей овощных расте- 
ний, жучков короедов, губящих наши ле- 
ва, обрекающих на вымирание могучие 
великаны сосны в Сокольниках. Гово- 
рнл о значении охраны природы и зеле- 
ного массива Сокольнической рощи. 

Хотя это и было еще далеко от по- 
вседневных нужд населення, слушатели 
как-то просветлели. 

Последующие выступления нескольких 
членов Совета и заключительное слово 
председателя И. В. Русакова о заботли- 
вом отношении Советской власти к де- 
тям, о возможности работы детей среди 
природы окончательно расположили 
собранне в пользу культурного учреж- 
дения. 

Теперь мы стали уверенно намечать 
планы дальнейшего развертывания дея- 
тельности биостанции. 

Была выдвинута мысль об организа- 
ции при биостанции летней колонии для 
детей — юных любителей природы. Это 
предложение было поддержано Советом 
рабочих депутатов Сокольнического рай- 
она. 

15 июня 1919 года мы решились от- 
метить первую годовщину станции 
юных любителей природы. 

К этому празднику юные натуралис- 
ты заранее готовились. 

Каждый кружок устроил выставку 
своих работ. Тут были рисунки, плака- 
ты, гербарии, коллекции. 

В саду колонии состоялось торжест- 
венное собрание. На него пришло много 


гостей: родители юных натуралистов, 
представители советских организаций, 
учителя и школьники близлежащих 


школ, детских домов и колоний. 

От имени Сокольнического Совета ра- 
бочих и красноармейских депутатов стан- 
цию приветствовал герой Октября, пред- 
седатель Совета Иван Васильевич Руса- 
ков. 

Десятилетний Коля Киселев на во- 
прос Ивана Васильевича, почему ему 
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нравится жить в колонии юных любите- 
лей природы, ответил: «В колонии мне 
нравится потому, что тут свежий воздух, 
домов мало, кругом лес, поют птицы. 
Наблюдать за птицами можно сколько 
хочешь. Пойдем на интересную экскур- 
сию, узнаем много нового». 

После праздника работа продолжалась 
с новым подъемом. Приближалась осень, 
и снова возникал вопрос: как быть даль- 
ше? 

Ведь колония была только летней. 
Осенью колонисты должны были разъе- 
хаться по своим домам и вернуться в 
школы. 

Как же быть? Колонисты обратились 
к нам с просьбой сохранить колонию и 
организовать при станции школу. 

Нам самим не хотелось расставаться 
с детьми. Мы чувствовали, что работа 
за короткое время не завершена. Нужно 
во что бы то ни стало ее продолжать. 

Мы решили поддержать предложение 
колонистов и всеми силами добиться 
организации при станции школы юных 
натуралистов. Нас поддержали родите- 
ли и общественность. 

Предстояла большая работа: освоение 
новых зимних помещений для школы и 
интерната, продумывание программы и 
плана занятий. 

Начался новый этап в деятельности 
бностанцин. 

Б. В. Всесвятский, 
профессор 


Вели прийти в Рижский 

ми зоопарк утром, во врем 

б як 

чайки. Стайками носятся они по птичьим во Е Но ту ПОМ 


в 

К" Ея нм кричат, Наевшись, птицы улетают, и до вечера их не уви- 

т а све. а Яащенному человеку кажется, будто эти дикарки — под- 
ка И 

неч рка и настолько одомашнены, что пользуются полной сво- 


Одна а 
та | Зери анте родился ‘слабенький тигренок. Мать-тигрица от него отказа- 
У 1х не признают. Тигренка воспитали сот 
В ники зоопарка. 
а Пурш — красавец тигр. Ка В Этна 
а ролей, его взяла к себе известная укротительница тигров Марга- 
 Покладистый характер и большое умение е 
и льшое уме ссировщицы 
таежного зверя очень послушным, В: и а 
14 октября 19 г р 
а Тлоря 1962 тода, в день своего рождения, Рижский зоопарк получил живые 
дарки, Самые интересные — паукооб е обезьяны, которых нигде больше не 


встретят 
льерам, на лету подхватывая большие 


увидишь, м индийс 


ая спониха Ранго. 


Жила-была 
индийская слони 
бой верблк 
чер высту 
исполнительницы 
ку и вальс. Танцо 
лись, что был; 

С годами ха; 
ся все хуже С 
трудно было танц 
не шутка! Но 
и Ранго стал 
рискованно работ 
своего вожатого, дядю 

Как бы то ни было, «индианку 
отдать. В Рижском зоопарке 
слонов, и рижане согласились приобре 
даже строптивую Ранго. Алису же решили 
перевести в отдельную вольеру и запереть. 
Но Ранго разбушевалась! Она воспользо- 
валась своей богатырской силой и разло- 
мала стену, за которой спрятали верблю- 
дицу. 

Пришлось отдать и Алису. Вскоре в 
в сопровождении дяди Толи гости при- 
ехали в Ригу. Алису вывели на платформу 
без происшествий. Слониха же не пошла 
по настилу. Сделает один-два шага — 
и назад. 

Ранго начали задабривать сахаром. По- 
степенно она съела четыре килограмма 
сахару, но... все равно не вышла из ваго- 
на. Мало того, она еще рассердилась и за- 
трубила. Шесть часов’ «уговаривали» Ранго 
сойти на землю. Осторожно шагая, она вы- 
шла на платформу. Как только Ранго оказа- 
лась на земле, она тут же подошла к Али- 
се, ощупала ее со всех сторон: проверила, 
все ли в порядке, 
С Пока подбирали 


пал; на 


с 


им о кто считал 


еще стр С ней бы 


вала она лишь 


олю. 


новых слоновожатых, 
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Анатолий Степанович обрезал савр 
всех пальцах у Ранго, а затем п 
со слонихой и уехал в ДеррэлвтрозЕ т 

И в зоопарке произошло чудо! Е ка 
приняла, признала новеньких. А ими бы 
две очень смелые девчонки. Они поняли; 
что доверие слонихи МОЖНО завоевать 
лишь лаской и хорошей пищей. 

Прошел год, и У слонихи опять подрос- 
потоки иБольшие ногти — беда для 
слонов. Как только животное опирается на 
подошву, у основания пальцев рвутся 
ткани, начинается болезненное воспаление. 
Что делать?.. 

Пригласили мастера, поставили тумбу 
для ноги, как это делал дядя Толя, и... 
Подошла Ранго, схватила тумбу, а в ней 
было с полсотни килограммов, и швырнула 
ее о стену, словно волейбольный мячик. 

Начались новые хлопоты. Решили при- 
гласить на выручку дядю Толю. Но как 
только слониха увидела его, она насто- 
рожилась, раскачала свой хобот из сто- 
роны в сторону, будто огромный маятник, 
растопырила уши и дала понять Анатолию 
Стелановичу: ко мне лучше не входи, 

— Вот те на! — удивился дядя Толя и, 
конечно, к слонихе не пошел. и правиль- 
но сделал. 


Прошел день, другой, третий. Слониха 
еще пуще рассердилась. И все же Ана- 
толий Степанович решил войти к Ранго. 


Только он перешагнул порог, слониха тут 
же обняла его хоботом и ударила о рель- 
сы... В это мгновение прибежала Аида 
Грантэ, слоновожатая. Она крикнула, от- 
влекла слониху, и тяжело раненного дядю 
Толю немедленно отправили в больницу. 

Почему же так произошло? Неужели и 


в самом деле Ранго забыла своего во 


того? Ничего подобного. Слониха ды 
же очень хорошо его узнала. У слонов 
отличная память, особенно на тех, Р: 


сделал им плохое. А у дяди Толи был Е 
кой грешок. Он нет-нет да и накрици’ 
обругает слониху, нет-нет да и кольнет ва 
в ухо. Ранго терпела, мирилась со своим 
положением. За многие годы она, очевид. 
но, лучшего не видела и подчинялась 
своему повелителю. В Рижском зоопаркь 
к ней стали относиться ласково; любовно, у 
слониха поняла: старый слоновожатый был 
не очень добрым человеком. И когда Ана. 
толий Степанович неожиданно пришел, 
гнев ее был действительно велик. 

А как же ноготки? 

За дело взялась Аида Грантэ. Она сама 
обрезала слонихе ногти, Однажды юная 
слоновожатая осталась в слоновнике вме- 
сте со слонихой. Вот подошло время Ран- 
го ложиться спать, а Грантэ не уходит, 
Слониха удивилась, не сразу легла, Но 
потом успокоилась, осторожно пригнув ко- 
лени, опустилась на пол и крепко уснула, 

Грант» взяла ножовку и начала срезать 
ногти на задней ноге. Каждую ночь девоч- 
ка спиливала по одному ногтю. Слониха 
даже не просыпалась. Прошло две недели, 
Пальцы были спасены. Конечно, первый 
раз было страшно, особенно когда прихо- 
дилось спиливать ногти на передних ногах. 
А потом привыкла. За три года напилила 
почти пуд ноготков! 

Когда я рассказываю о. Грантэ, Многие 
восхищаются, некоторые не верят. А ведь 
право же, это открытие! 


Б. Ржевскяй 


ВЛАСТИТЕЛИ ЛЕСА 


(Сказка южноамериканских индейцев) 


то было тогда, когда горы были 
еще молодыми и совсем маленьки- 
МИ. И море тогда было еще совсем 
молодое и совсем маленькое. Река 
Амазонка тоже была молодая и 
маленькая, как ручей. Давно это было. 

В те времена лес покрывал всю землю. 
В лесу жили звери. Людей еще не было. 
Был только лес, а в нем звери. И больше 
ничего. Все остальное появилось потом. 

В лесу жили разные звери. Большие и 
маленькие. Сильные и слабые... Большие 
и сильные обижали слабых. А слабые не 
смели возражать. Они боялись. 

Большие и сильные говорили так: 

— Мы властители леса. Вы обязаны нам 
подчиняться. Нам надоело охотиться на 
вас. Мы устали от этого. Отныне все зве- 
ри, которых мы хотим съесть, должны при- 
ходить к нам сами. Добровольно. 

Кто это сказал? 

Пума это сказала, и крокодил кайман 
тоже так сказал, и большая змея боа. 
И гремучая змея сказала то же самое. Она 
небольшая змея, но зато самая злая из 
всех змей. 
енькие звери стали очень несчастны- 
Такими несчастными, что даже забыли 

сказали: у 


— Злые большие звери провозгласили 
себя властителями леса. По какому праву? 
Они заставляют нас добровольно идти на 
смерть. По какому праву? Это несправед- 
ЛИВО. 

Кто это сказал? 

Мышка сказала, и заяц, и игуана, и 
обезьяна, и свинка пекари, и броненосец. 
И тапир сказал то же самое. Он хоть и 
большой, но очень добрый и застенчивый. 

Маленькие и добрые звери сказали: 

— Надо помешать жестоким большим 
зверям быть властителями леса. Надо что- 
то сделать... 

Но они не знали, что нужно сделать. 

Летучая мышь очень умная: Она сказала: 

— Если кто-либо из нас окажется силь- 
нее этих больших и злых зверей, он станет 
властителем леса. 

Все обрадовались. 

— Отлично! Тапир больше нас всех. Он 
пойдет бороться с большими и злыми зве- 
рями. И он их победит. Он станет власти- 
телем леса. И мы будем жить спокойно. 

Тапир большой и толстый, но он очень 
застенчивый. Он сказал так: 

— Я не посмею. Они меня съедят. 

Летучая мышь очень умная. Она ска- 
зала: 


зачала 
3 62900 


— Не надо выбирать самого больша 
) Надо выбрать самого смелого. Кто 
> Ўхрабрецэ Кто хочет Омер си 
\ с большими и сильными зверями; К. 
Броненосец сказал: «Не я». Обезьян зт 
же так ответила. И игуана, и черепаха, 
свинка пекари. Все сказали: «Не я Е. 
у И тогда пришел муравей. Он сказало 
* — Я хочу померяться силой с бой 
„РУУ и злыми зверями, Я не боюсь. Иг 
н ЧЕ? Все стали смеяться — такой кро 
Я <) муравей! 
\ Муравей сказал: ничего 
— Не смейтесь. Конечно, я один и злы" 
не могу поделать с этими большими ов 
Ми зверями. Но муравьиный народец 
пом может их покорить. Я не боюсша ф 
Вот муравей отправился к 00 8 
Р) и злым зверям. 
ЭЖ Он сказал им так: 


* 


леса: 
чу = Вы думаете, что вы властители "то 
р" Ы думаете, что вы самые силь 


т ьнеё. 
у неправда. Муравьиный народец сил 
Большие звери стали смеяться. т му 


О 
а он же совсем крохотный, 9 
равей! 


лает то же. 

Муравей ответил: 

— Пожалуйста. нї 

Муравей дал знак своим товарищам. Му- 
равьи кинулись на деревья, которые они 
только что повалили. Каждый муравей взял 
только крохотный кусочек дерева, не боль- 
ше пылинки. Но муравьев было много, и * | 
они растащили все эти пылинки. На про- 
секе образовалось ровное, пустое место. Ни- Ў | 
когда еще не было в лесу такого огромного 
пустого места. 

Муравей сказал: 

— Муравьиный народец сильнее змеи боа. 
Теперь твоя очередь, пума! 

Пума нежилась на мягком мху. Она под- 
няла свою могучую лапу. Она ударила по 
земле могучей лапой и стала рыть ее же- 
| лезными когтями, Одним ударом пума вы- 
рыла глубокую яму. Широкую и глубокую. 

Пума сказала: 

— Я показала вам свою силу. Что теперь 
будет делать муравей? 

Муравей сказал: 

Сейчас увидите. 

Он дал знак своим товарищам. Тотчас 
каждый муравей взял немножко земли. 
Каждый взял чуть-чуть, не больше пылин- 
ки. Но муравьев было много. Там, где они 
брали эту землю, образовалась глубокая 


— Видели мою силу? Пусть муравей сде- 
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Муравей сказал: яма. Такой глубокой ямы еще никогда не 
— Нечего смеяться. Давайте лучше по- бывало. А там, куда муравьи сносили зем- 
меряемся силами. Вот ты, кайман! А ну- лю, образовалась гора. Такой высокой горы 
ка, покажи свою силу! еще никогда не было. 
Кайман лежит на берегу ручья. Этот ру- Муравей сказал: 
чей был река Амазонка, но этого еще ни- — Муравьиный народец сильнее, чем пу- 
кто не знал. В ту пору это был просто ру- ма, Он по праву властитель леса. 
чей. Кайман разинул свою огромную пасть. Большие звери свирепы, но, кроме того, 
Он схватил страшными челюстями дерево. сще ин трусливы. Они испугались. 
Оно было очень большое и очень толстое. (т а СЕРЫЕ 
Кайман вмиг перекусил дерево, и оно упа- — Муравьиный народец — властитель ле- 
ло. Кайман сказал: са. Что хочет приказать своим покорным 
— Вот какая у меня сила. Пусть мура- рабам муравьиный народец? 
вей покажет свою! Муравьи сказали: 
Муравей ответил: — Мы сильнее вас, и теперь вы это поня- 
— Сейчас покажу. ли. Очень хорошо. Оставьте в’покое ма- і 


Он позвал своих товарищей. Собрались еньких беззащитных зверей. А в остальном 
все муравьи. Все лесные муравьи. Весь му- живите как хотите. 
равьиный народец. Их было много. Огром- Муравьи ушли. Большие и злые звери 
ное множество. Они бросились грызть де- тоже ушли. Все пошли по своим делам, 
ревья. Каждый муравей отгрыз всего кро- ' б 
хотный кусочек, не больше пылинки. Но посреди леса осталось большое пустое 
Но муравьев было много. Они подгрызли пространство. И еще осталась огромная 
все деревья, и все деревья упали. Десять яма, которую выкопали муравьи. И осталась | / 
деревьев, потом сто, потом тысяча... В лесу Гора земли, которую набросали муравьи. Ді 
образовалась огромная просека... Постепенно вода из ручья натекда в эту 
Муравей сказал: яму. Постепенно вода ее заполнила. Вода 
— Муравьиный народец сильнее каймана. разлилась далеко и широко: Образовалась 
А ну-ка, боа, покажи ты теперь свою силу! могучая река. Река Амазонка. А там, где 
Боа в это время висел на лиане, обвив- муравьи насыпали гору земли, · образова- 
шись вокруг нее. Лиана была большая и лись Кордильеры и Анды. ЕС 
толстая. Боа сжал ее своими мощными 47 : 
и, и она хрустнула. Боа разломал э Перевод 
у на маленькие кусочки. Потом сказал: О. Образцовой 
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вестник 


НАШ 


В Харьковской области 
50 школьных лесничеств. 
Лесные владения юных со- 
ставляют более 600 гекта- 
ров. 54 тысячи гнездовий и 
кормушек развесили ребя- 
та для пернатых друзей. 
Заботятся они и о лесе. 
В прошлом году школьники 
Харьковщины посадили 


больше 800 тысяч деревьев 
и кустарников. 


Белые аисты приносят в 
дом счастье. Такое при- 
словье известно давно. Раз 
поселившись, из года в год 
возвращаются они на ста- 
рые места и ни разу не из- 
меняют своему первона- 
чальному выбору. 

А сколько белых аистов 
в наших краях? Такой во- 
прос заинтересовал юнна- 
тов Бухары. Каждое семей- 
ство аистов взяли ребята 

Учет. Они ухаживают за 

\ЛИВЫМИ птицами и 
Н * их. 


ЛЬНЫ т 
ную конференц і 
зад к родному краю, к знакомым с детст- 


зимним мете 
ВДНХ на Ве 
зило их одно: Л 
ами 

ва О, рощ как помогают взрослым восета- 
н охран 

навливать леса, 
почв, шла речь н 
ем сегодня слово. 


природы. Тех, кто выр; 


юных друзей У е дубки и сосенки, 


молоды 


перелескам: О том, как берегут 
оду юные 
РОДУ рыбную молодь, бороться с эрозией 
а слете. Участникам его мы и предоставля- 


«ГОЛУБЫЕ РАЗВЕДЧИКИ» 


Наш город лежит в золотой долине Волго- 
Ахтубинской поймы. Здесь и летом сотни рука- 
вов, речушек и озер. А весной как только 
сойдет вода, все низины, балки и овраги пре- 
вращаются в пруды и старицы. На глазах ме- 
леют они, становятся маленькими баклугами, 
отрезанными от главной воды. В этих баклугах 
остаются мальки. Все они погибнут в начале 
лета, если вовремя не подоспеет помощь. ПЯя- 
тый год спасает наша бригада молодь промыс- 
ловых рыб. Как только начинается спад воды, 
«голубые разведчики» отыскивают обмелевшие 
водоемы, и все мы встаем на «голубую вахту». 
В первую очередь идем к самым мелким бак- 
лугам. Если те недалеко от реки, прокапываем 
канаву, по которой уходит рыба в большую 
воду. Только чаще приходится ездить за два- 
три километра. Там вызволять Мальков из плена 
много труднее. Сначала ребята скашивают в ба- 
клугах камыш и траву, потом в дело идет бре- 
день-волокуша. Выловленную рыбу перевозим в 
деревянных бочках на машине. 

Каждый раз ведром-меркой подсчитываем мы 
спасенную молодь. В одном таком ведре уме 
щается 3—3,5 тысячи рыбешек, поэтому не оши- 
бусь, если скажу сегодня, что за пять лет МЫ 
вернули Большой Волге десятки Миллионов 
мальков промысловых рыб. 


Волгоградская область Тамара Гаврик 


ДРУЗЬЯ КАРЕЛЬСКОЙ БЕРЕЗЫ 


Лесоводоз образц 
ных пород, 


Не т у 
тайны ЗАО Разгадывали мы маленькие Лё 
но много и охраняли заповедные леса. 

оработали в вековой липовой 


Ыы коры и древесины 


Ухаживали за деревьями, которые для Кивача и 
Карелии — уникальные памятники природы, по- 


тому что растут на самой Северной границе 
своего естественного распространения. 
По заданию ученых Ленинградской лесотехни- 


ческой академии взяли мы шефство над древес- 
ным питомником, где проходят испытания 320 ви- 
дов деревьев и кустарников. Многое из того, 
что увидели мы в заповеднике, пригодилось нам 
в работе на лесопитомнике при республиканской 
станции юннатов. Осенью из Ленинграда пришла 
на станцию посылка с семенами румелийской сос. 
ны, белой акации, дуба черешчатого, полевого 
клена, айвы и боярышника Арнольда. Это новые 
для наших мест породы. Мы размножим их в 
питомнике и разошлем в школы области. Точно 
так же, как отправили раньше больше тысячи 
пакетов с семенами карельской березы, ясеня, 
рябины и туи. Ведь многие школь области за- 
ботятся о восстановлении наших лесов и прини- 
мают в этом добром деле посильное участие. 


Юра Хилтунен 
г. Петрозаводск 


ПТИЧЬИМ СТОЛОВЫЕ 


Три года назад юннаты школы обратились ко 


всем школьникам Украины с призывом создавать 
птичьи столовые, собирать семена дынь \рбу- 
зов для подкормки снегирей и синиц. Так ро- 


дилась добрая традиция. Каждую осень соби- 
раем мы по 60 килограммов различных семян. 
Есть чем полакомиться зимой птицам. А они не 
остаются в долгу. Вот уже второй год не ведем 
мы химической борьбы с вредителями садов. 
Пернатые друзья вполне справляются сами. 


Наташа Мищенко 
Киев 


АЛЛЕИ ПО ЭКВАТОРУ 


Несколько лет юннаты нашей школы помогают 
лесхозу восстанавливать леса. А лес для нашего 
степного района — основа хороших урожаез. 

а последнее время мы собрали и сдали лес- 
Хозу двести тонн желудей, несколько центнеров 
семян вяза, карагача, клена. Если все деревья, 
выращенные из собранных семян, посадить 
Вдоль экватора, наша зеленая аллея * опояшет 
земной шар дважды. 

Мы не только собираем семена. В питомнике 
выращиваем сеянцы дуба и вяза. В прошлом 
Году зашумел на шести гектарах молодой лес. 

Риятно побродить здесь — ведь маленькие 
дубки и вязы посажены нашими руками. 

школе давно установилась хорошая тради- 
ЦИЯ — отмечать Неделю сада и Неделю леса, 
Все мы в это время выходим на посадку де- 
ревьев и кустарников. На сотни метров протяну- 
лись аллеи акации и карагача по территории 
_ Микрорайона школы. Это тоже дело наших рук. 


Тамара Крылова 


Юннаты Корсунской 
восьмилетней школы Ор- 
ловской области третий 
год ведут борьбу с оврага- 
ми. В школьном питомнике 
выращивают они сеянцы 
деревьев и кустарников, а 
потом высаживают их по 
оврагам и склонам. За три 
года посадили ребята 
73 760 сеянцев клена, виш- 
ни, черемухи, лещины. 


\ 
Чу 


Трудно зверям в зимнем 
лесу. Особенно если лето 
неурожайное на грибы, се- 
мена и шишки. Юннаты 
Литвы каждый год прихо- 
дят на помощь четвероно- 
гим. Этой зимой завезли 
они в леса 11432 кормуш- 
ки. Лоси, кабаны и косули 
всегда находили в них су- 
хое сено, желуди, куски 
каменной соли. 


ГОНЧИЕ 


‚ ДАРРЕЛЛ 
| зна Т С ‹уда лучше всего от- 
бив- Я не знал точно уда лу 
ня готовили площадку для раз Крра д 
а ня били кустарники и правитьсяирешиліпосовеовахосзиссио и 
ки лагеря. Два д еу № " кащими ближая дминистрации. Там я 
выравнивали землю. На третии день мы а , } у 
Я \ со Смитом стояли на краю лужайки и на- объяснил свои затруднения, и мне показа 
$ р 


арту го го райо Вместе с одним 
нились над ней, 


пальцем и глянул 


блюдали, как рабочие с криками тянули 
веревки, поднимая вверх нечто казавшее- 
ся телом огромного коричневого кита, ко- С 
4 торый, сморщившись, лежал на свежевско- н Е у ї 
панном красноземе. Это нечто было бре- Бафута — спросил он. 
зентом. Постепенно море ткани расправля- ‹ мех ак там злюдиї 
лось. Вот оно поднялось в воздух, вздув- 3 уте одна только личность долж 


шись, как гриб дождевик. Затем, прямо на сам фон, — сказ 
глазах, этот гриб внезапно расправился, є — Заинтересуйте 
как надувшаяся пиявка, и вдруг превратил- 1 ‹итесь с ним — И 
ся в шатер довольно внушительных разме- его 1 вам всем, что только 


ров. Когда стало ясно, что это было не 
| Что иное, как большая палатка, раздался 
у громогласный рев, выражавший смесь 
| изумления, восторга и восхищения целой 
| толпы обитателей деревни, которые собра- 
лись сюда поглазеть, как мы оборудуем 
лагерь. 

Хотя шатер был готов и мы обрели 
Дом, потребовалась еще целая неделя тя- 
того труда, прежде чем мы были го- — Отлично, я напишу ему 

' приступить к главному. Нужно было В тот же день после полудня в горы 
выкопать пруды, побе- отправился посыльный. КурееЕ вернулся 
‚через четыре дня и принес мне письмо 


' От фона. Это был совершенный, мастерски 
про- составленный 


раз- 


2) 


роде премьер- 
л служащий. = 
о учає сон о себе говорит. 
ый очароват я старый плут, 
› себе представить. 
Я уверен, что, если вы напишете ему, он 
позволит вам оста ться в его вилле, 


Это сам 


какого только 


чайно Меня обрадовал: 
«Бафутская контора фона, 
Ой дорогой друг! 


отношусь к твоему При 


‚ кроме того, я буду Чрез“ 


И 

а: ад позволить тебе полнос 

т. Моим домом, если ты хоро 
ДИШь вопрос об арендной плате 
С серд 


езду. 


документ, который чрезвві 


доставили мне лично, Да; 


а два месяца по делай 


| И ТАНЦУЮЩАЯ 
ОБЕЗЬЯНА 


_зовики здесь, как правило, совсем 
^ что можно было бы назвать чудом 
№ ники. Я уже имел опыт путешествовать 
тех У их и поэтому не надеялся на хоро- 
› ожидая появления заказанной маши- 
ны. Но грузовик, который приехал, чтобы 
отвезти меня в горы, был гораздо хуже 
всего того, что я вообще когда-либо ви- 
дел. Он стоял на каких-то изогнутых ко- 
лесах, с присвистом хрипел и задыхался 
после изнурительного подъема по поло- 
гому холму, на котором стоял наш ла- 
герь. Я вверил этому автомобилю себя 
и мои грузы с некоторым трепетом. 
„.Сначала дорога, проложенная в крас- 
ноземе, вилась по лесистой низине, Ухо- 
дили назад плотные ряды гигантских де- 
ревьев, Их густые ветви сплетались меж- 
ду собой, образовывая над нами арку. 
Над дорогой носились стаи птиц-носоро- 
гов. Их крики напоминали вопли рожко- 
вых сигналов древних такси. А на речных 
берегах, великолепно разукрашенных сол- 
нечными пятнами, лежали ящерицы ага- 
мы, возбужденно и яростно кивающие 
своими головами. Почти незаметно для 
нас дорога перешла на подъем, уклады- 
вая свои изгибы и петли вокруг заросших 
лесом холмов. 

Чем выше мы поднимались, тем чаще 
попадались просветы, и вот, наконец, рас- 
тительность вдоль дороги стала меняться. 


По сторонам заговорщическими группа- 
ми притаились массивные древовидные 
папоротники, приземистые и толстые, 

верхушек их волосистых стволов, по- 
добно аккуратным зеленым фонтанам, 
сбегали ветки. Эти папоротники казались 
стражами необыкновенного мира. И вдруг 
холмы как бы сбросили с себя древесное 
одеяние, и лес остался позади. Грузовик 
карабкался все выше и выше, его мотор 
задыхался. Однако, к общему удивлению, 
последние самые крутые и трудные мет- 
ры подъема мы проехали благополучно, 
и наш славный грузовик, весь трепеща от 
натуги и надрывно воя, вполз на верши- 
ну горы и замер, как издыхающий кит. 

Вглядываясь в лежавшую впереди до- 
лину, я заметил какую-то деревню, изда- 
ли похожую на зеленом фоне на черное 
пятно неправильной формы. Шофер вы- 
ключил мотор, и на нас, как одеяло, 
опустилась тишина. Мягкий шорох тра- 
вы, колыхавшейся под ветром, — это бы- 
ло все, что мы могли слышать. Потом 
далеко снизу до нас донеслись другие 
звуки — лай собак, задиристые крики за- 
бияк петухов и едва слышный, но четкий 
звон колокольчика, 

В полевой бинокль я рассмотрел в де- 
ревне какое-то движение. Вокруг хижин 
перекатывалась толпа людей, я рассмот- 
рел сверканье Мачете и копий иногда 
в глаза бросался блеск ярких праздничных 
саронг — кусков полосатой или клетчатой 
ткани, которую повязывают вокруг бедер 
африканцы. 


— Ч 
фера 


Гем базар, сэр, — объяснил он и, по- 
РА немного, с надеждой в голосе 
Спросил: — Сэр хочет остановиться в этом 
месте? 

— Ты думаешь, что мы сможем купить 
АК а ад животных? 

— Да, сэр! 

ЕЭ Хорошо, — согласился я, — мы оста- 
МОвимся ненадолго. 

— Слушаю, сэр, — живо ответил обра- 
дованный шофер, завел мотор и с треском 
и шумом направил свой грузовик вниз 
по склону. 


1 Большие хижины, увенчанные ЗЫ СОКИМИ 
| и круглыми соломенными крышами, были 
| аккуратно расставлены вокруг небольшой 
| площади, укрывшейся в тени молодых 

эвкалиптовых деревьев, На этой площади 
| и расположился базар. В путанице пятен 
| и теней под стройными деревьями тор- 
| говцы разложили свои товары. Разнооб- 
разие их было изумительно. В одном ме- 
сте красовались пресноводные сомы, на- 
саженные на короткие палочки и закоп- 
ченные в древесном дыму. Эти рыбы и 
живые-то выглядят неприятно, а высушен- 
ные, они съеживаются, сморщиваются и 
чернеют от дыма. В другом — громозди- 
лись огромные тюки тканей; кучи яиц, 
цыплята в бамбуковых корзинах, зеленый 
перец, капуста, картофель, сахарный трост- 
ник, огромные алые мясные туши, ги- 
гантские тростниковые крысы, аккуратно 
выпотрошенные и подвешенные на бечев- 
ках, глиняные горшки и тростниковые 
корзины, деревянные кресла, иголки, по- 
рох, маисовое пиво, капканы, плоды ман- 
го, туземная обувь, лимоны, мешки для 
сбора плодов, гвозди, кремни, карбид, 
СУшеная древесная кора, лопаты, лео- 


пардовые шкуры, мягкие фетровые шля- 
пы, бутылочные 


Т© там за суета? — спросил я шо- 


тыквы, наполненные 
пальмовым вином, жестяные бачки от 
старых керосинок с пальмовым или ара- 


хисовым маслом... 


Но вдруг у одного из небольших и тем- 
ных ларьков, 


Мех, белый 
я мордочка. 
издавала обезья 
'о-то среднее меж 
Мурлыканьем ко 


на, 
ду птичь- 
шки. Когда 


затем 
И начала танце- 


О Раз высоко 


широко раскидывая 
НИ ка в намереваясь с 
ные рук объятья. Затем обезь 


меня в свои еньки И начала под 


вер 
илась на чет Н - 
тЫ как туго. надути анаа 
п 


зу всеми четырьмя — 
рываясь от я Ч ВЕЛИ во 
И ИРЖИ ее делались выше и вы- 
о ао обезьянка остановилась, 
Ви отдохнуть перед началом следую- 
щей части танца. Она заключалась в том, 
что обезьяна, стоя на четвереньках, удер- 
живала бедра в полной неподвижности, 
в то время как верхняя часть ее тулови- 
ща, подобно маятнику, Металась из сто- 
роны в сторону. Обезьяна пленила меня 
с самого начала, а этот дикий танец был 
просто неотразим, и я почувствовал, что 
не могу не купить ее. Заплатив продав- 
цу вдвое больше того, что она стоила 
на самом деле, я, торжествуя, унес обезь- 
янку с собой. 

Взобравшись в грузовик, мы продолжи- 
ли наше путешествие, Обезьянка сидела 
на моем колене. Набивая рот бананами, 
она смотрела в окно и негромко вере- 


ДГ раро 


щала то ли от возбуждения, то ли от 
удовольствия. 
Когда машина приехала в Бафут, мы 


сразу узнали об этом, потому что дорога 
кончилась. Слева от нас лежал обшир- 
ный пыльный двор, окруженный высокой 
стеной из красного кирпича. За ней тол- 
пилась целая груда круглых хижин с высо- 
кими тростниковыми крышами, тесно ок- 
руживших небольшую опрятную виллу. 
Но все эти сооружения затеняло какое-то 
здание с массивным тростниковым купо- 
лом, почерневшее, несколько таинствен- 
ное от старости. На противоположной сто- 
роне дороги по крутому склону холма 
взбегал вверх пролет широкой лестницы. 
Красиво изгибаясь, он вел к еще боль- 
шей вилле, внешне похожей на простой 
ящик. Ее нижние и верхние этажи окру- 
ие кольцевые веранды, под- 
которых были окутаны зарослями 
ся растений, Это и была та вилла, 
должна была стать на несколько 
Моим домом. 
аутро я уже занимался сооружением 
клеток для животных. В полдень внезапно 
появились четыре высоких, внушительного 
вида молодых человека, закутанных 


ЕА аМЫе лучшие и самые яркие са“ 
РИ В руках ун них были кремневые 
ружья, Металличе 


г ские стволы этого гр 
ого, Р 

но древнего оружия ! 
точками и раковинка 
Шей в них целые ды 


Е А 


проев 


диете 


„ Это были охотники, которых 
переговоры" В течение получаса я рисовал 
послал я м объяснял, сколько я смогу 

к живот за того или иного зверя. А по- 
Ват етовал им провести оставшуюся 
В на охоте и пожелал счастливого 
часть 
ения. 
ре вечер один из охотников — он 
В без страшного ружья — принес мне 
Ию корзинку. Присев на корточки 
ма ед своей ношей, охотник подался впе- 
а и подтолкнул корзинку к моим ногам. 
Я открыл крышку корзины и заглянул 
внутрь. Чего только не ожидал я увидеть! 
Я думал, что там, возможно, сидит белка 
или, может быть, крыса. Но там оказалась 
пара больших и замечательных жаб, 


— Маса хочет такого зверя? — спросил 
с надеждой охотник. 
— Да, они мне очень нравятся, — отве- 


тил я и заплатил ему затребованную сум- 
му, добавив «на чай» несколько сигарет. 

Он ушел, пообещав возвратиться на сле- 
дующее утро вместе со своими прияте- 
лями, и теперь я смог внимательно рас- 
смотреть жаб. Каждая из них была не 
меньше блюдца. Глаза у них были огром- 
ные, светлые, а ноги короткие, и казалось, 
что этим слабым ножкам трудно поддер- 
живать такие грузные туши. Расцветка 
У этих животных была изумительна: спины 
жаб, обрызганные мельчайшими черными 
точками, поражали богатым кремовым 
цветом; боковые части головы и бока бы- 
ли окрашены в глубокие красные цвета, 


а животы — ярко-желтые. 
Теперь я очень люблю жаб, потому что 
знаю сейчас, что они — животные спо- 


койные, отличаются примерным поведе- 
нием и по-своему очаровательны. У них 
Не бывает того дикого возбуждения, кото- 
Рое часто нападает на лягушек. Жабы не 
похожи на лягушек и по внешности — не 
такие они сырые на вид и не такие 
жадные. 


Создания, которых принес мне охотник, 
в Англии называют бровелистными. Такое 
Название они получили за интересную 
ОТМетину кремового цвета на спине, кото- 
Рая и по форме и по цвету точно похожа 
На изображение погибшего и увядшего 
листа. Если эта жаба. приникнет к лесной 
Подстилке, она совершенно неразличима 
Удачнее звучит латинское 
Название: суперкилиарус, которое очень 
Хорошо отражает внешний ее облик. Дело 
В ТОМ, что это слово означает «высоко- 
мерный», а жаба с самого первого зна- 
Комства с ней производит впечатление 
Я высокомерия и надменности. 

Е ьшими глазами в двух местах ко- 
рщена таким образом, что кажется, 
У этого создания есть брови, кото- 
подняты так, словно жаба смот- 
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Рит на мир с презрением, К этому убий» 
ственному выражению аристократическоѓо 
высокомерия добавляется безмерно ши- 
Рокий рот с мягкими складками в угол- 
ках, Они придают жабе выражение слабой 
насмешливой улыбки, какую может изо- 
бразить только одно из всех известных 
мне животных — верблюд, Добавьте 
к этому медленную, развязную походку, 
а также учтите тот факт, что это создание 
через каждые два или три шага приседает 
И оглядывается с выражением какого-то 
жалостного презрения к вам, и вы пойме- 
те, что нельзя выразить сильнее надмен- 
ность и высокомерие, 


Итак, две ‘мои благородные жабы си- 
дели бок о бок на зеленой траве, устилав- 
шей дно корзины, и «глазели» на меня свы- 
ражением испепеляющего презрения. Я оп- 
рокинул корзину набок, и они запрыгали 
по полу, всем своим видом выражая него- 
дование и оскорбленное чувство собст- 
венного достоинства. Они прошли по полу 
около Метра, а затем, вероятно, выдохлись 
от этого. изнурительного усилия и присели, 
хватая пастью воздух. Жабы очень при- 
стально рассматривали меня целых десять 
минут, казалось, все с более увеличиваю- 
щимся отвращением. Затем одна из них 
побрела прочь и распласталась на полу, 
прижавшись к ножке стола, вообразив, на- 
верное, что это ствол дерева. Другая жаба 
продолжала «глазеть» на меня, а потом, 
как бы обдумав что-то, наградила меня 
уничтожающим, одновременно укоризнен- 
ным и огорченным взглядом, полным со- 
страдания, и присоединилась к своей под- 
ружке под столом. 


Понаблюдав несколько часов за своими 
пухлыми жильцами, я выяснил, что они 
были вовсе не такими уж высокомерными 
и самонадеянными созданиями какими 
притворялись. На самом деле эти жабы 
были очень робкими тварями и легко 
приходили в замешательство, проявляя 
при этом полнейшее отсутствие самоуве- 
ренности. Обнаружил я это совершенно 
случайно. Делая в тетради пометки об ок- 
раске жаб, я время от времени погляды- 
вал на них. Жабы сидели на полу с таким 
видом, будто бы они обдумывали какие-то 
очень важные дела. Мне нужно было по- 
лучше рассмотреть их задние лапы, 
я нагнулся и взял одну из жаб большим 
и указательным пальцами, держа ее под 
мышками так, что она свободно повисла, 
покачиваясь в воздухе в самой невеличе- 
ственной позе, и негодующе брыкнула 
жирными задними лапами. Когда я отпус- 
тил ее на пол, передо мной была уже 
совершенно другая жаба. Куда девалось 
ее аристократическое выражение! Теперь 
это было сплющенное и смиренное зем- 
новодное. Жаба раболепно распласталась 


невыносимым для их чувст- 
НЫ поэтому они поспешно 
т ляли вперевалочку прочь и спрята- 


я столом на целых полчаса. 
ись 
"теперь я мог в любое время согнать 


б все их показное высокомерие, если 
жа 
9 тановились слишком надменными. 
ОНИ, н было просто легко постучать 
ето носу пальцем, и они припадали 
ШЫ лу с виноватым видом, с таким выра- 
а ем, как будто им очень стыдно. 
конец я соорудил для жаб большую 
удобную клетку, и они устроились в ней, 
совершенно счастливые. Но с ними нужно 
было гулять. Каждый день я выносил жаб 
в сад, по которому они бродили. Однако 
с каждым днем зверей становилось боль- 
ше. Поневоле пришлось сократить время 
прогулок. Но вдруг совершенно неожи- 
данно я нашел для них сторожа, того 
ангела-хранителя, в руках которого мож- 
но было безопасно оставлять жаб в саду. 
Этим стражем оказалась моя плясунья 
обезьянка. 

Она была совсем ручная, тихая и кроткая. 
Однажды, когда обезьянка сидела, при- 
вязанная, в саду, я выпустил около нее 
жаб. Она была очарована ими и, вскочив 
на ноги, вытягивала шею, чтобы 
видеть, как жабы невозмутимо вышаги- 
вают по стриженой траве. Я оставил их, 
а вернувшись назад через десять минут, 


лучше 


Обна 


г Ружил, что обе жабы находятся около 


ивязанной обезьянки, плясунья сидела 
ВУ ними на корточках, мягко погла- 
Па их руками и громко выражала 
Осторг какими-то мурлыкающими 

На мордочках у жаб было изо- 
Самое нелепое и смехотворное 
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очевидно польщенные тем, что их при- 
ласкали, 
Теперь я стал выпускать 


жаб каждый 


день около привязанной обезьянки, и она 


старательно наблюдала за ними, пока они 
бродили вокруг да около. Иногда обезь- 
янка начинала громко Удивляться чему-то, 
глядя на них, или принималась осторожно 
гладить жаб, а они лежали около нее 
в полузагипнотизированном состоянии. Если 
жабы уходили слишком далеко и возника- 
ла опасность, что они Могут скрыться 
в густых зарослях сада, обезьянку охваты- 
вало сильное волнение и она пронзитель- 


ными воплями предупреждала меня 
© ТОМ, что ее подопечные убегают. Был 
случай, когда я прослушал отчаянные во- 


пли бедной обезьянки и жабы забрели 
слишком далеко. Когда спустя некоторое 
время я, наконец, пришел в сад, обезь- 
янка, туго натянув свою привязь, металась 


вирепо взьизгивала. Жаб 
О Ви Я отвязал поводок, 
и она сразу же потянула меня к 
кустам в углу сада. Очень скоро обезья 
ка нашла беглецов и приветствовала их 
громким радостным мурлыканьем. 
Обезьянка действительно страшно при- 
вязалась к жирным жабам, Одно только 


ее смущало. Ей очень трудно было по- 
НЯТЬ, почему у жаб нет меха, как у нее. 
Она часто трогала пальцами их гладкую 
кожу, пытаясь расчесать несуществующий 
мех, и на ее маленькой черной мордочке 
появлялось тревожное выражение. Иногда 
обезьянка наклонялась и с каким-то за- 
думчивым видом начинала облизывать жа- 
бам спины. В конце концов обезьянку 
перестало беспокоить то обстоятельство, 
что жабы лысые, и она обращалась с ни- 
Ми с такой же нежностью и привязанно- 
стью, какую, видимо, могла бы проявить 
к своим собственным детенышам, 


Помню один курьезный случай. Однаж- 
ды утром я искупал обеих жаб, и они, 
чрезвычайно довольные, побрели по саду. 
Когда жабы пробирались по траве к 
обезьянке, к их мокрым животикам при- 
липли разные соринки, соломинки и гряз- 
ные прутики. Это не на шутку встревожи- 
ло обезьянку, которая любила, чтобы ее 
подопечные были чистыми и опрятными. 
Когда я вышел в сад, то застал ее сидя- 
щей на самом солнцепеке, Своей ловкой 
ногой обезьянка держала за спину одну 
из жаб. Другую жабу она держала в руке 
самым неуважительным образом, так что 
та свободно свисала и раскачивалась в 
воздухе. Медленно поворачивая жабу в 
воздухе, обезьянка с торжественным вы- 
ражением собирала с ее брюшка сорин- 
ки и при этом непрерывно разговаривала 
со своим пациентом при помощи различ- 
ных писков и трелей. Закончив туалет 
первой жабы, она опустила ее на землю, 
‚ где та и осталась сидеть с весьма удру- 
ченным видом. В это время ее напарница 
была поднята в воздух и подверглась той 
же самой неуважительной процедуре. Бед- 
ные жабы! У них не было никаких шан- 
сов сохранить выражение превосходства 
и напыщенности, если рядом была наша 
четвероногая плясунья. 


БЕСПОРЯДОЧНЫЙ АНСАМБЛЬ 


Чтобы успешно охотиться за различны- 
ми представителями фауны Бафута, четы- 
рех охотников, которых прислал мне фон, 
было недостаточно. Поэтому я нанял им 
в помощь свору из шести тонких и неук- 
люжих, самых непородистых, но, как уве- 
ряли их хозяева, самых лучших охотничьих 
обак во всей Восточной Африке. Этот 
спорядочный ансамбль людей и собак 

‘ончими Бафута. м 
убившись обычно в какую-нибудь от- 
" долину, мы выбирали поляну, 

о травой и кустарниками. 

ливая их в форме 


подлые, газ НПО 


сетей все живое, что оказывалось на на- 
шем пути. На ошейнике каждой собаки. 
была подвешена деревянная колотушка, 
поэтому, когда вся свора скрывалась в 
высокой траве, мы все-таки могли следить, 
куда она движется, по громкому своеоб. 
разному стуку этих украшений. 

Своих пленников мы переносили в меш- 
ках. Оказавшись в темноте, животные 
обычно прекращали сопротивление и со. 
вершенно спокойно лежали до тех пор, 
пока мы не приносили их домой. Самым 
трудным делом на „Охоте было освободить 
пленников из сетей, но после некоторой 
тренировки мы научились делать это ар- 
тистически. 


Выйдя впервые к Гончим Бафута, чтобы 
отправиться с ними на охоту, я , обнару- 
жил, что они были так тяжело вооруже- 
ны, будто нам предстояло охотиться на 
львов. Кроме обычных мачете, они взяли 
< собой не только копья, но и свои зна- 
менитые кремневые ружья. Поскольку у 
меня не было ни малейшего желания по- 
лучить полный заряд ржавых гвоздей и 
мелкого гравия, которыми эти ружья за- 
ряжались, я, невзирая на горестные при- 
читания и вопли африканцев, настоял на 
том, чтобы они оставили свое огнестрель- 
ное оружие на месте. 


— Маса, — жалобно взмолился один из 
них, — когда мы встретим злого зверя, 
как мы убьем его, если наши ружья 
останутся здесь? 


— Если мы встретим злого зверя, мы 
будем ловить его, а не убивать. 

Было раннее утро, солнце еще не под- 
нялось над сомкнутым кольцом горных 
гряд. Нежные тени на небе становились 
красновато-розовыми. Долины и горы все 
еще были испещрены пятнами тумана, 
клонилась книзу тяжелеющая от росы зо- 
лотистая трава. Охотники, выстроившись в 
ряд, шли впереди. Свора собак стремглав 
носилась, исследуя заросли. Вскоре свера 
нули с дороги и направились по узкой из- 
вилистой тропе, проходящей по холмам. 
Здесь туман был гуще, но стелился над 
самой землей. Потребовалось два часа, 
чтобы дойти до места, которое охотники 
выбрали для нашей первой охоты. Это 
была глубокая, широкая долина. Подобно 
лугу, слегка изогнувшись, она`лежала меж- 
ду двумя грядами холмов. По самой се- 
редине долины между черными скалами 
и зарослями травы, журча, струился то = 
ненький ручеек, то тут, то там. спыхивая_ 
на солнце извилистыми лентами 
шего стекла, Я 

В центре долины точно попе 
растянули около девя ГА 
Охотники взяли собак 
я отошел \ 


с будет пустым, когда в той стороне, 
м брели охотники, тишина взорвалась 
где криками и свирепым лаем собак. 


Ре сть там что-нибудь? — завопил я 
— 
нетерпеливо. 


Один зверек, маса, — донеслось до 
— 
меня, 

А через секунду, с шумом раздвигая 
ебольшие деревца, ко мне подбежал за- 
н ыхавшийся ‘охотник, 

— Маса, дайте мне эту сетку, — попро- 
сил он, показывая на маленькую зверолов- 
ную сеть, аккуратно сложенную рядом с 
мешками. — Белка удрала на дерево. 


Я подошел к дереву и посмотрел вверх. 
В листве притаилась большая и красивая 
белка. Ее было хорошо видно, пестро-се- 
рую, с белыми полосами по бокам и 
оранжевыми лапками. Длинный, но не пу- 
шистый хвост украшали едва различимые 
темно-серые кольца. Сидя на корточках, 
белка время от времени стучала хвостом 
о суки кричала «Чак!.. Чак!..» таким раз- 
драженным тоном, будто она была не на- 
пугана; а рассержена. Она смотрела на 
нас сверху злыми глазами, 


Мы растянули сеть. Один из охотников 
должен был залезть на дерево и согнать 
белку на землю. Не успел он добраться 
до верхних сучьев, как она пулей устре- 
милась вниз по обратной стороне ствола. 
Хитрая-прехитрая, белка ринулась к разо- 
Бванной части сети, с усилием пролезла 
через дыру и галопом помчалась прочь. 
Мы преследовали коварную по пятам. Обе- 
Жав попавшееся на пути дерево, мы уви- 
Дели, что белка карабкается по его ство- 
лу. 

Вновь один из охотников полез на дере- 
80: На этот раз наша белка оказалась еще 
коварнее. Она видела, что мы ждем ее 
80зле дырки, и, сбежав по стволу на зем- 
ЛЮ, белка собралась в тугой комок, взви- 
лась в прыжке, проплыла над сетью и 
Ускакала галопом, негодующе чакчакая. 

а Этот раз белка придумала новую улов- 
с Вместо того чтобы залезть на дерево, 
0) нырнула в нору под корнями. 

а, Вновь окружили дерево сетями и 

И проталкивать в нору длинные и 
привело "РХТЬЯ. Однако это ни к чему не 
раздапо, только чаканье зверька стало 

к ея чаще. Тогда мы втиснули пу- 
нору Е^Ящейся травы в самую большую 
| Гале’ КИЙ дым понесся вдоль подземных 
лә тало слышно, как белка закаш- 


паре. 
И сердито зачихала. Наконец она не 
Пытки и, вылетев через один из 
98; нырнула прямо головой в сеть. 
Теперь белка не переставала прино- 
ам огорчения. Она укусила меня и 
‚Охотников, пока мы ее распутывали 
Ывали в парусиновый мешок. 
африканская земляная белка. 


Она АОвольно широко расп 
травянистых районах 


все 
3:5 жа, я был Рад, что Удалось поймать 
Ще ное — ведь оно ыло первое 
о, которое я здесь заполучил, 


пользуются только 

Когда мы забинтовали наши раны, вы- 
курили сигареты и поздравили друг друга 
с первой добычей, большую сеть пере- 
посо ат ОИ ет 

но густа и особенно 
сильно запуталась. Охотники объяснили 
мне, что это было хорошее место для 
особых животных, отказавшись точно ска- 
зать, что же это за животные, 

Сеть была установлена, и я устроился 
примерно на середине ее длины, внутри 
изгиба, так, чтобы побыстрее можно было 
добежать до любого попавшегося живот- 
ного. Охотники взяли собак и побрели 
вверх ло долине. Прошло полчаса. Все 
оставалось по-прежнему. Вокруг шелестела 
высокая трава, такая густая и так сильно 
перепутанная, что увидеть сквозь нее что- 
нибудь было просто невозможно. 

Присев вплотную к высокой травяной 
стене, я налил себе из термоса чашку чаю. 

Вдруг около меня раздался страшный 
рев. Это пронзительно взвыли охотники, 
подбадривая собак, а те, в свою очередь, 
разразились самым свирепым лаем. Лихо- 
радочно соображая, что бы все это могло 
значить, я подвинулся чуть ближе к тон- 
нелю, но совершенно неожиданно трава 
раздвинулась, и из темной дыры метну- 
лось что-то крупное. 


(Продолжение следует) 


«лоў ~ 
ме Вермемьсчь? 


то за наваждение! Кажется, вот 
он, совсем рядом, манящий си- 
ний Арал. Но жжет нестерпимо 
=2 подошвы, осыпается, уходит из- 
под ног вязкий, зыбкий песок — и нет 
конца пути. А начало} Невольно оборачи- 
ваешься. Горячий ветер гонит по пустыне 
мириады невидимых песчинок. Прямо на 
глазах тают, пропадают, незримо растворя- 
ясь в желтой равнинности, следы, минуту 
Назад казавшиеся мучительно глубоки- 
Ми — ноги не вытянешь. 

И хоть знаешь твердо, что домик поза- 
ДИ — оттуда вышел всего как полчаса, — 
Совсем не мираж, хоть слышишь отдален- 
ное шипенье пены, выброшенной волной 
на обжигающую сковороду песка, нет-нет 
да и взбредет в голову сумасшедшая 
мысль: а вдруг и правда пойдешь — не 
вернешься] 

Не просто озадачить современного чело- 
века. Ко всему-то он привык, обо всем чи- 
тал, все видел — пусть даже в кино. 


Рассудок, знания оставляют в нас 
Меньше места 


Мой радости 


оче 
чи, но в общем-то не так уж 
тень аспятно разуму. Темная кры- 
СИНИ самого ежала сначала по глубокой 
ес оворят, синего моря — 
нистой едо. вдруг заскользила по вол- 
Лоснежным Е выжженных такыров, бе- 
на узкую пол очьям солончаков. И, глядя 
роненную с у пустыни, сиротливо об- 
тельным ч р ди вод, я с чуть снисходи- 
о о ством улыбался, вспоминая 
<Мысле от преувеличенном, страшном 
ельмес. ет, резких слов Барса- 
Рошенный к зловеще нарекли казахи за- 
НИ больше остров. По-русски это значит 
вернещь ни меньше как «пойдешь — 
Риветливое са Ничего не скажешь, не- 
лудиться' зловещее имя. «Но где же тут 
Үлыбадсь ” Почему «не вернешься»!» — 

вовсе Думаю я. А напрасно! 

<атиминуты не в том дело, что после де- 
Щать И прогулки перестаешь обра- 
месо, не з ме на набившийся в ботинки 
<пине о члешь, как горячо липнет 
с метная, но рее Пусть даже заметает не- 
Ее о прарывная песчаная пурга 
о другое сом не заплутаешься. 
море, а т ругом, кругом вода — 
апиться негде. Нет ни 


скудное рен ни пересохшего озера, 
дца. Сушь. Зной. Жажда. Воду на 
Барса-Кельмесе носят в мешках. И не в 
целлофановых мешочках, к которым мы 
привыкли на черноморских пляжах, а в 
обыкновенных мешках из грубого холста. 
Мешковина, правда, не промокает, потому 
что таскают в ней... лед. Прозрачные ку- 
бики складывают зимой в глубокие ямы 
и засыпают сначала опилками, а потом пе- 
ском. Так и лежат под землей заморо- 
женные брикеты пресной воды до испе- 
пеляющего летнего зноя, когда, по утвер- 
ждению местных жителей, на песке без 
труда можно приготовить яичницу. 

Итак, сушь, зной, жажда. 
Что же тогда Барса-Кель- № | р 0 | А 
мес — пустыня} 

Первое же утро встречает 
тебя немилосердным зно- 
ем и тревожным квохтань- 
ем кур. Деловито, словно 
они здесь хозяева, снуют 
возле кормушек проворные 
суслики песчаники. Они-то 
и всполошили кур. Стоило 
появиться человеку — СУС- 
ликов будто ветром сдуло. 


СТРАНА 
МОЯ 


Но пройдет минута-другая — 
снова тут как тут. 
— Это еще что! — улыбается Валентин 
Фролов, научный исследователь заповед- 
У ого острова, — Вот ушастые ежи — на- 
стоящие разбойники. Только стемнеет, 
Р выходят на охоту. Куриные яйца — наипер- 
пейшее их лакомство. А цыпленок зазе- 
› мается — тоже несдобровать. Видите, ка- 
кой высокий насест.., 
а — А куланы! — не удерживаюсь я, 
_ — Скоро увидите. Ратмир придет. 
Ратмир — в недавнем прошлом вожак 
паньего стада, Теперь привык к людям. 
и ручной, Вечером он пришел на 
за пи мыноя порцией комбикор- 
Вместе с Валентином залюбо- 
красапцем куланом: шея пря- 


воришки 


т 


Мая, тонкая, грива дыбом, желтая как пе- 
сок шерсть а конец морды и грудь бе- 
лые. 

Барса-Кельмес — остров редких теперь 
куланов, степных антилоп сайгаков, изящ- и 
ных джейранов. Сама природа устроила 
для этих зверей пустынный, островной за- 
поведник. Воды Арала ограждают их от 
врагов. А если случится беда, замерзнет 
море и нагрянут с материка хищники, че- 
ловек всегда придет на помощь. Так 
не такой уж это зловещий, нелю 
остров — Барса-Кельмес, 


среди Аральского моря. Хоть 

нем приходится носить # мешках, 

вычно чуввуют себя здесь звери» 
ы 


зяева пустынного. заповедника. – 


4%’ и. 


зб Привольно живется пернатым и 
ПОВ ероногим в Барса-Кельмесском за- 
еДнике. Вот, например, сорокопут- 
талаа, Его можно часто встретить в 27 
Ова саксаула. Интересная это птица 
титея 110х0у поет и еще лучше о 


аб Тр Удно ступить ногой в колонии 
Зунов а, СУсликов. Жизнь степных гры 
Осал Шит весной да в начале лета. 
© ское время они проводят в спячке. 
Ка ое аМый страшный враг сусликов 
рое чайки. Живут чайки боль- 
ле. По ОЛониями. Гнезда строят на зер 
Немного ат несколько веток саксаула, 
н камыша — и гнездо готово. 


< 2] Подводном лесу 
распускаются яр- 


тые, оранжевые, зеленые — 
не занимать им красоты. На- 
бежит волна, всколыхнет 
причудливые волокна — и те 
съеживаются в невзрачный 
комок, чтобы легче было пе- 
ренести ее хлесткие удары. 
Успокоится море, и снова 
засверкают на подводных 
камнях причудливые чаши. 
Только красота их обманчи- 
ва, а порой смертельна. Цве- 


ты эти — подводные хищни- 
ки актинни. Специальными 
присосками закрепляются 


они на камнях или присасы- 
ваются ко дну. Распустят 
причудливый веер щупалец 
и ждут. Захотят полюбовать- 
ся ярким цветком рыбешки, 
рачки или моллюски, прибли- 
зятся к нему неосмотритель- 
но, щупальца мгновенно сжи- 
маются — и, не успев опом- 
ниться, любопытный стано- 
вится добычей красивой хищ- 
ницы. Небезопасны актинии 
и для человека. Кто не слы- 
шал о знаменитых ловцах 
губок. Профессия их не из 
легких. Зазеваешься под во- 
дой, заденешь коварные щу- 
пальца — и надолго запом- 
нишь встречу с прекрасным, 
но жестоким цветком. Ожоги 
актиний болезненны, долго 
не проходят, обожженное ме- 
сто покрывают кровоточащие 
язвы, а после второго ожога 
не сгибаются пальцы. Виной 
всему яд, выделяемый акти- 
ей. 
"и Привлекательны в ослепи- 
тельной яркости наряда под- 
водные цветы. Не сыщешь 
прекраснее их ереди обитате- 
лей морского дна. Прекрас- 


ней и коварней. 


Март — синий. 

Апрель — голубой. Голубой голубым небо 
лубой подснежниками — этими голубыми гла 

И лес, сквозной, ажурный, без теней, улы 


ми далями. Нежный березняк умыт первым дождем. Р 


солнце его белые стволы. Угрюмей темнеет м 
рячими лучами. 


Теплынь. Взгорки на опушках совсем просохли. 
вые дубовые листья, вспоминая зеленое прошлогоднее ле 
годнюю осень. Недолго осталось лежать им здесь. Прогре 


ский гром, прошумят весенние потоки — и см 
неет новая трава. Но это в мае. А теперь? 
Еще апрель-обманщик на дню меняет семь 
ожили. Пошевельнулся неохотно старый дубог 
покой? А новый зеленый пришелец уперся в 
рямой головой, поднимает лист над землей, 
лист, как последняя страница прочитанной зі 
подснежник — бесстрашный разведчик весны 
зами в ясный лик солнца, 
Неправду говорят: холоден 


м. Голубой голубыми лужами. Го- 
зами весны. 

бается, голубеет дальними голубы- 
адостней светятся на 
еж ними снег, ежась и тая под го- 


Шуршат под ногами коричне- 
то, бронзовую прошло- 
мит бесшабашный май- 
поет следы года минувшего, зазеле- 


погод, но проснулись первоцветы, 
вый Лист: кто смеет тревожить мой 
его чеканный край непокорной уп- 
поднимает, Перевернулся дубовый 
иней книги. Гордо встал над ним 
› == смело заглянул голубыми гла- 
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солнца, сил жизни и без сожаления и 


злучают это тепло, когда оно особе 7 
0650 ў ино ие. 
Димо. Излучают в морозные лунные апрельские ночи, торопя приход весиы 


т 7 
508 не красивый вымысел поэтов, «Маяк» передал: ученые, люди серьезиые, по. 
Уховатые, но всегда доверяющие лишь ие раз проверениым данным точиой 


Науки, пришли к осторожному пока и не совсем окончательному выводу, что 
«некоторые первоцветы, 


например северные рододеидроны, обладают способидс- 
тью в известной степени накапливать в себе солиечную энергию и потом, в хо- 
лодное время суток, излучать ее». 

Наделен ли такой чудесной силой наш отважный и нежный подсиежиик? Кто 
знает... Известно только, что весенней ранью этот скромный и хрупкий циеток 
= нетерпеливо пробивает старчески неподатливую снежную корочку и выводит иа 
51 белый свет по-апрельски звонкий хоровод розовых и синих медуниц, хохлаток, 

| желтых и белых ветрениц, голубых пролесок. 


Голубенький, чистый 
Подснежник — цветок! 
А подле сквозистый 
Последний снежок, 


Удивления и благодарности полны незатейливые строки Майкова, обращенные 
к первому нашему апрельскому лесному цветку. 


Март — синий. 
Апрель — голубой. Голубой голубым небом. Голубой голубыми лужами, Го- 
лубой подснежниками этими голубыми глазами весны, Смело смотрят они на 


яркое солнце, на красные, готовые вспыхнуть зеленым огнем 


березовые бутоны, | 
И поэтому тоньше, тоньше становится сквозистый после 


дний снежок. 


Т. Головкина 
ее" Фото В. Гиппенрейтера и Б. Р. 


Любой мастер художест- 
венной резьбы может поза- 
видовать тонкой и красивой 
работе, выполненной приро- 
дой. 

Это всего лишь скелеты 
радиолярий — одноклеточ- 
ных существ. 

Под микроскопом 
ральные скелеты радиоля- 
рий предстают в виде 
изумительно красивых, не- 
обычных по формам ва- 
зочек, кубков с причудливы- 
ми рожками. 

Натуральная 
кремневого скелета мель- 
чайшего морского организ- 
ма — корненожки — доли 
миллиметра. 


мине- 


величина 


В Индии существует инте- 
ресное озеро Самбар. Во- 
семь месяцев в году оно 
бывает соленым и четыре — 
пресным. Поверхность озе- 
ра — 160 квадратных кило- 
метров. За время жестокой 
восьмимесячной засухи из 
озера добывают до 200 ты- 
сяч тонн хлорида натрия, 
из которого получают пова- 
ренную соль. Этой солью 
снабжают всю Центральную 
Индию. А с июня по сен- 
тябрь льют непрерывные 
дожди, и озеро опресняется, 


Почти во всех морях мира 
обитают одноклеточные жгу- 
тиковые организмы — ноче- 

Светки, похожие на крохот- 
ные маленькие шарики. Но- 
есветки очень интересные 
ва. Там, где их скап- 
много, море по но- 


тающих в тропических мо- 
рях, сотнями поселяются 
другие микроскопические 
жгутиковые организмы — 
криптомонады. Что же зас- 
тавляет их жить вместе? 


В теле криптомонад нахо- 
дится хлорофилл, и эти жи- 
вотные, так же как зеленые 
растения, могут извлекать 
из окружающей среды угле- 
кислый газ и синтезировать 
из него крахмал. Но син- 
тез крахмала осуществляет- 
ся только на свету. 


Криптомонады, живущие 
в теле ночесветок, пользуют- 
ся даровым освещением и 
могут синтезировать крах- 
мал даже ночью, а условия 
для этого очень благоприят- 
ные: в теле ночесветок 
образуется много углекисло- 
го газа. Сами ночесветки 
тоже не страдают от подоб- 
ного содружества. Даже на- 
оборот, криптомонады помо- 
гают им избавляться от 
вредного углекислого газа и 
снабжают их кислородом, 
который образуется во вре- 
мя синтеза крахмала. 


Словно гнездо огромной 
сказочной птицы, повис на 
высоте 25 метров непросве- 
чивающийся даже на солн- 
це зеленый хвойный шар. 
Оказывается, здесь на 
70-летней сосне нашли себе 


пристанище «ведьмины мет- 
ЛЫ». 


У сосны и ели метлы 
образуются так. На ветвях, 
кроме нормальных верху- 
шечных почек, развиваются 
добавочные. Из них вырас- 
тают новые побеги, которые 
растут очень медленно и 
остаются укороченными. На 
них, в свою очередь, обра- 
зуются придаточные, кото- 
“рые вновь дают Укорочен- 
ные побеги. В течение не- 
скольких лет? на ветке вы- 


растает большая «ведьмина 
метла». 


Она не представляет опас- 


ности для жизни 


дерева, но, 
поражая вершину, приоста. 
навливает его рост. 


Воздушный змей на ост- 
ровах Меланезии в боль- 
шом почете не только у ре- 
бятишек, но и у рыбаков. 
С его помощью там успещ- 
но ловят рыбу... Делают 
змей из высушенных паль- 
мовых или банановых листь- 
ев, иногда на каркасе из 
бамбука. По краям для кра- 
соты вырезают зубцы. 

Веревка для запуска змея 
бывает длиною в 60—80 мет- 
ров, а хвост — до 40—50. 
К нему-то и прикрепляют 
рыбаки приманку — коконы 
гусениц или клубок пау- 
тины. 

Вот змей высоко взвился 
в небо. Лодку направляют 
против ветра. Хвост змея 
скользит по воде. Приманка 
тотчас привлекает к себе 
хищных рыб. И они попа- 
даются на крючок. Часто 
вместо крючка используют 
клубок паутины. Паутина 
тропических пауков необык- 
новенно клейкая. Схватив- 
шая ее рыба освободиться 
уже не может. 

Ветер далеко относит 
змея с приманкой. И ни 
лодка, ни рыбак не могут 
испугать рыбу. Кроме того, 
у змея порывистый полет. 
Приманка все время дви- 
жется, а это привлекает 
рыб. 


О хинине, которым лечат 
малярию, сейчас знает каж- 
дый. А вот о том, как его. 
нашли, многие не слышали. _ 

Нашли хинин совершенно“ 
неожиданно у американски 
индейцев. Когда европ 
ские 


руанского короля Хинхон, 
они заинтересовались, чем 
он ее лечил. Оказалось, что 
врач давал больной кору 
хинного дерева. Это краси- 
вое дерево с богатой разве- 
систой кроной в те времена 
росло лишь в южноамери- 
канских Андах. 


Целые научные экспеди- 
ции из Европы направились 
в Перу за целительной ко- 
рой. Действительно, именно 
в коре дерева ученые обна- 
ружили вещество, которое 
лечит малярию. 

Европейцы бесцеремонно 
вырубали деревья, опусто- 
шали целые леса в Кор- 
дильерах и Андах. Позднее 
они вывезли семена хинного 
дерева и начали его выра- 
щивать в других частях 
света. 

Сейчас почти весь хинин 
мира добывается на острове 
Ява. Ежегодно оттуда вы- 
возится несколько тысяч 
тонн коры ‘хинного дерева. 


Крошечные семена лист- 
венницы — большая цен- 
ность. Уж очень трудно со- 
бирать их. Как и большин- 
ство деревьев, лиственница 
плодоносит в двадцати- 
тридцатилетнем возрасте. 
За это время дерево стано- 
вится очень высоким, Шиш- 
ки лиственницы не падают 
на землю, и приходится по- 
дыматься за ними на боль- 
шую высоту. Сборщики час- 
то работают на высоте до 
40 метров. 


Эта утомительная работа 
очень важна. Расширяется 
индустрия. Дым заводов и 
фабрик губит сосны. А вот 
лиственница, так как она 
ежегодно меняет иголки, не- 
-Уязвима. Ее зелень все ча- 


| деревьев. Семена помещают 


ризненно ровных стволов — 
дорогую деревянную от- 
делку. 


Это место давно известно 
морякам. Сюда, к востоку 
от Флориды, они заходят, 
чтобы пополнить запасы 
пресной воды. Берут они ее 
из «чаши» диаметром в 
30 метров, лежащей в море 


| среди соленых вод. Оказы- 


вается, эта вода поступает 
из источника с глубины 
в 40 метров. 


® 


В Канаде разработан ори- 
гинальный метод посадки 


в прозрачную ампулу из 
пластика, в Которой заранее 


| создают питательную среду 
й для их нормального разви- 


тия. Ампула имеет размеры 
обычной пули. Когда семе- 


| на прорастут, этой пулей- 
ампулой 


выстреливают в 
землю из специального 
ружья. Причем глубина по- 
садки регулируется величи- 
ной заряда. 


Один сотрудник японско- 
го научно-исследовательско- 
го института ферментации 
открыл целую группу бакте- 
рий, которые живут в ядо- 
витых химических соедине- 
ниях, употребляемых для 
травли крыс и других вред- 
ных грызунов, 0,7 милли- 
грамма этого яда достаточ- 
но, чтобы умертвить чело- 
века. 


В окрестностях Вены 
обнаружено несколько нео- 
бычных птичьих гнезд, Они 


| вреживавший» 


целиком свиты из мелких 
металлических проволочек, 
собранных птицами, как по- 
том выяснилось, на террито- 
рии близлежащей железно- 
дорожной станции. 


Необыкновенную устрицу 
нашел повар одного из 


ресторанов США. В ее рако- 
| вине находился взрыватель 


снаряда. Пиротехник, «обез- 


устрицу, 
предполагает, что запал це- 


{| лые годы пролежал вблизи 


устричной отмели. 


Американский ученый, 


| профессор Л. А. Кивиойя 
| заявил на конференции аме- 
| риканского общества геофи- 
| зиков, что уровень воды 
| в океане ежегодно повы- 
| шается на 1—1,5 миллимет- 
| ра. К такому выводу уче- 
| ный пришел на основа- 
| нии наблюдений, которые 


он вел в течение пятиде- 
сяти лет. 


Кенгуренок-лилипут по 
своим размерам не больше 
обыкновенной кошки. 

Когда в зоопарке Голлан- 
дии среди животных вспых- 
нула эпидемия, кенгуру- 
лилипута взял на свое по- 
печение один школьник. Он 
носил малыша с собой 
в сумке в школу. Ребя- 
та кормили своего любим- 
ца всякими лакомствами, 
любовно ухаживали за 
ним. 

Когда в голландском зоо- 
парке прекратилась эпиде- 
мия, кенгуренок-лилипут 


был снова водворен 
на с 
место, ) в Ве 


№ 


ч И 
№ в 


Много интересных событий происходит в 
Только ходи почаще, чтобы не упустить г 
бавляет лесу красок. С каждым днем 
солнце. Не успел оглянуться, как на 
зазеленела трава. А сле 


апрельском лесу. 
лавное. Апрель ири- 
пригревает сильнее 


подсохнувших полянах 
дом за ней выбросила свои 


красно- 
коричневые сережки ольха. Стоит в веселом убранстве, лю- 
буется. А вот еще одна лесная красавица -— ива-бредина, 
Называют ее в народе вербой, Не прав 


да ли, хороши ее бе- 
лые пушистые барашки? 


И все-таки апрель — месяц птиц. Возвращаются пернатые 
с гомоном и шумом в еста, отыскивают на деревьях 
местечко поуютнее и безопасней, А этому коршуну опасаться 
е прячется. Торопится устроить гнездо. Не обра- 
Я, что деревья еще не распустились, 
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° ные бороди 


Воробьм, как во всем мире 


их пор под мое 
ВЫ где я устроил на зиму кормушку, ста- 
Рилетать воробьи черные, как сажа, 

ТО это — особая порода? Ведь воробьи 
только на первый взгляд одинаковы, При 
ближайшем рассмотрении их наряды так 
же разнообразны, как наши костюмы. 

одних самцов грудка в черной манишке, 
а У других — в черных крапинках, Перья 
на крыльях — коричневые, но попадают- 
ся и рыжие. Почти у всех на крылышках 
Франтоватая белая полоска — точь-в-точь 
как платочек в кармане пиджака, А у не- 
которых бывают белые перья и в хвосте. 

Но сплошь черные!.. Неужели я сделал 
открытие}? 

Специалисты-орнитологи встретили мое 
сообщение с большим интересом. Но до- 
пытывались: 

— Может, не разглядел 
Или это не воробьи? 


как следует? 


Факт оставался фактом: каждое утро 
я видел около десятка черных воробьев, 
Правда, одни были совершенно черные, 
У иных же пробивались серые пятнышки, 

Ученые предложили усилить наблюдение, 
но это ничего не дало. По своим повад- 
кам черные воробьи ничем не отличались 
от обычных серых. Все они прилетали рано 
утром, когда я наполнял кормушку. Заку- 
сив, они некоторое время сидели на дере- 
ве под окном и чистили носы. Потом раз- 
летались по своим воробьиным делам. 

И тогда ученые посоветовали: 

— Попробуйте поймать! | 

Легко сказать — поймать! Из книг я еще } 
с детства знал, как ловят диких слонов, | 
пантер, крокодилов. В зоомагазинах про- 
давались медвежьи и волчьи капканы, да- 
же мышеловки. Воробьеловок не было и 
в помине. Пришлось заняться изобрета- 
тельством, 

По идее все было просто. Взять клетку, 
насыпать в нее корм, а когда внутрь 
заберутся воробьи — дернуть за веревоч- 
ку и захлопнуть дверцу. Но воробьи упор- 
но не лезли в клетку. 

— Надо, чтоб привыкли, — утешали зна- 
комые. — Привыкнут и залезут. 

Но сколько полагается воробьям привы- 
кать? Этого не знали даже специалисты. 
Воробьев начали переманивать от меня 
не только свежим хлебом, но даже греч- 
невой кашей с маслом. 

Протестовать было бесполезно и бес- 
смысленно. А воробьи стали отъедаться и 
наглеть не по дням, а по часам. К моей 
кормушке они теперь не подлетали даже 
хотя бы из вежливости. 

Чем их соблазнить? И я решил перехит- 
рить всех — устроить на балконе воробь- 
иный домик на манер многоквартирной 
скворечни. Заберутся же воробьи туда 
когда-нибудь от холода или понадобится 
им гнездо... 

За материалом обратился к начальнику 
жилищной конторы. На его лице не отра- 
зилось и тени изумления. Я 

— Черные воробьи? — повторил он та- 
ким тоном, точно других и не видывал. — 
Вот безобразие! Ведь клялся же дворник, 
что дымоходы везде прочищены. Ну, яему 
задам! Воробьи эти для меня лучшие кон- 
тролеры. Любят они в трубах домов 
с печным отоплением ночевать. Ну и ма- 
жутся в саже, если не вычищены. Правда, 
таких домов все меньше и меньше, но все 
же имеются. Р 

..Вскоре все без исключения воро 
в нашем квартале приобрели прежнюю 
ренькую окраску. Но прикармливать 
в целях надзора над дворником с 
сам начальник жилищной конторы 
было проще, чем заглядыват 
в каждую трубу. 


$ 


Басра НА н = 


Логдинок с гюрзой 


Рустам совсем еще молод. Черные во- 
лосы вьются у него колечками, лицо смуг- 
лое. Но сидит он как старые охотники, 
поджав под себя ноги. Речь его медли- 
тельна. И трубку он раскуривает не спе- 
ша, как горцы-аксакалы. 

На его широком лбу небольшой розо- 
вый рубец — след лапы леопарда. Об этом 
Рустам не хочет вспоминать. Проявил из- 
лишнюю смелость: открыто пошел на зве- 
ря. Теперь умнее стал, 

Рустам поднялся, взял рогатку, брезен- 
товый мешок и сказал: 

— Пошли. 

Зообаза поручила Рустаму отловить не- 
сколько ядовитых змей. Его отец Али Ба- 
баев был известным охотником-следопы- 
том. Свой опыт он передал сыну. 

Над Джейран-Чёльской степью подни- 
мается солнце. Накануне прошел дождь, и 
утром змеи выползли из своих . укрытий 
принимать «солнечные ванны». 

Поднимаемся: на невысокий холм. Под 
ногами россыпь мелких камней. Рустам по- 
казывает вдаль: 

— Видишь вон тот перевал? Он назы- 
вается Илан-тапа — Змеиный холм. Там 
я часто охочусь. 

"Над степью кружились орланы. Вот 
один из них камнем ринулся к земле. 

— Смотри! — крикнул Рустам. 

Сильная птица взлетела, и в ее сталь- 
ных когтях что-то блеснуло. 

— Змея. Крупная гюрза, — сказал Ру- 
стам. — Погибнет птица. 

Коал еровая. змея вначале извивалась, 
Карета) ьцами закручиваться вокруг 

р т: вдруг птица рухнула на землю. 
ТАЙ одожди, — предупредил меня Ру- 

Я 
ЕО РУ чисы, стал про- 
Змея высоко Иа алал, юра 
треугольную голову и чуть сплюснутую 
:жина, раскручивалась. п Чак пру- 

знал, что 
способна, р бнертелен, Она 

КО же яда в этой змее? Тол М Скела: 
вища равна кисти руки, А к т туле" 

Рустам остановился, НЧ 
С него зорких глаз, Голова кол одускала 
На Метр от земли, слегка еэ поднялась 
Человек и змея не и га аниваясь, ро 
минут, словно гипнотиз р несколько 
Молодой охотник нахо ируя друг 
дистанции. Па ил Ся на безо 
ы сделать верный 6 а момент, что- 
© Рустам знал А 
выжидал, И СЕ ер» гюрзы, Ру- 
Улась и бросилась ть Она раз: 

Рустам Рванулся впе кустам. В это 

Ред и рогатиной 


пасной 


прижал ее голову к земле. Сильная гюрза 
бросала свое упругое тело из стороны 
в сторону, но к ее шее уже тянулась ру- 
ка Рустама. 

Водворив ее в мешок, он вытер с лица 
пот и прозаично сказал: 

— Жарко. 

Я не выдержал и спросил: 

— Страшно? 

— Нет, — улыбнулся Рустам. — В этом 
деле ловкость и уверенность спасают, 
Ошибка исключена, 

Рустам сел на валун, набил душистым 
табаком трубку и, пуская голубые кольца 
дыма, залюбовался полетом орлов. Затем 
повернулся ко мне, 

— Жалко орлана. Просчитался. В чело- 
веке больше ловкости. 

— И смелости, — до- 
бавил я, 

— Орел тоже был 
смелым. А вот погиб. 
В каждом деле надо 
быть джигитом, 


К. Хромов 
Азербайджан 


ходячий 
ИНКУБАТОР 


Нет, это не еж, хотя он весь в игол 
ках. Это интересный и редкий зверек 
ехидна. На земном шаре его можно уви- 
деть только в Австралии, на Тасмании 

Ехидна до чрезвычайности странный 
зверек. Когда приходит пора размноже 
ния, а это бывает один раз в год, са- 
мочка ‘откладывает одно или редко два 
яйца величиной с крулную горошину. 
Потом она ложится на спинку и длин- 
ным рыльцем осторожно катит яичко по 
брюшку. А к этому времени у нее на 
животе образуется сумка (потом она 
пропадает). Вот в эту-то сумку самочка 
и закатывает яйцо. 

Яйца некоторых древних рыб — акул 
и скатов, пресмыкающихся — черепах, 
крокодилов, змей, птиц заключены в бо- 
лее или менее твердую оболочку и расти 
не могут. А вот ехидна в этом отноше- 
нии представляет исключение. В ее сум- 
ке яйцо продолжает расти и увеличи- 
вается втрое. 

Вскоре из него вылупляется малень- 
кий звереныш. Совсем голый без еди- 


своеобразный инкубатор, — малыш вы- 
ходит. из нее. Он уже не помещается там. 

220 миллионов лет назад, в самый 
расцвет пресмыкающихся, когда по Зем- 
ле ходили огромные платеозавры, дипло- 
доки и бронтозавры, появились первые 
млекопитающие — тритилодонты — не- 
большие зверюшки величиной со средне- 
го котенка. Эти животные сохранили еще 
иного особенностей пресмыкающихся, 
Так же как и пресмыкающиеся или 
птицы, они откладывали яйца. Ученые 
считают, что ехидна и утконос являют- 
ся дальними потомками первых яйцекла- 
дущих млекопитающих. 

Роста ехидна небольшого, с малень- 
кую собачку. Взрослые животные дости- 
гают сорока сантиметров, редко шести- 
десяти. Зверьки одеты в темно-коричне- 
вую шубку из торчащих грубых волос. 
А на спине и боках у них торчат круп- 
ные иглы. У основания иголки жел 
тые, в середине несколько темнее, 
а кончики — черные. Хвост у ехид- 
ны не увидишь. Его длина всего санти- 
метр, и покрыт он пучком небольших 
игл. Вытянутое, длиной до 5 сантимет- 
ров, рыльце на конце слегка изогнуто 
кверху. Снизу едва заметен небольшой 
рот. Он так мал, что хватать ртом ехид: 
на не может. Она лишь высовывает свой 
длинный и липкий язык и втягивает его 
обратно с прилипшей к нему пищей. 
Обычно это термиты. 

Ехидна очень скрытный зверек. Она 
ведет ночной образ жизни. Днем же 
спит. Наблюдать за ее жизнью в приро: 
де практически невозможно; 

Ехидна живет в норах, которые роет 
сама в зарослях мелких кустарников, 
Охотно селится она и на низменнь? 


стках и в горах. Ее сильные корот- 
лапы вооружены большими когтя- 
ми. Зверек очень ловко умеет скрывать- 
ся от преследования, молниеносно зары- 
ваясь в землю. Причем делает это так 
быстро, что кажется, будто ехидна по- 
тружается в воду, а не в землю. 
Особенно длинным, широким и загну- 
тым когтем вооружен второй палец зад- 
них лап. Он раза в 3—4 длиннее осталь- 
ных. Долго ученые не могли понять на- 
значения этого приспособления. Сначала 
думали, что этот коготь и позволяет 
ехндне так быстро закапываться в зем- 
лю. Но оказалось, что коготь этот «туа- 
летный». Так он теперь и называется. 
Ехидне очень трудно содержать свою ко- 
лючую шубу в чистоте. Ведь она не 
может вылизать ее языком, как это де- 
лают почти все млекопитающие. Ехидна 
не чистит свою шубку и лапками, ведь 
«ладошки» ее мягкие, незащищенные, 
и она легко может нх поранить остры- 


УТКОГОС 


В один из дней 1798 года по лондон- 
ским улицам слегка раскачивающейся по- 
ходкой, характерной для бывалых моря- 
ков, шел высокий загорелый человек. Он 
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ми колючками. И вот 
для того, чтобы до- 
браться до шерстки, 
растущей между ко- 
лючками, у ехидны и 
выросли на задних ла- 


4 Ч б гая 
Бра 
пах длинные и широ- 


Обоняние и слух у ехидны очень тон- 
кие, а вот зрение неважное. Она близо- 
рука. 

Врагов у ехидны нет. Раньше абори- 
гены — коренные жители Австралии — 
охотились на нее, так как употребляли 
мясо ехидны в пищу. Но последние годы 
она никого не интересует. Единственным 
ее конкурентом является кролик. В Авст- 
ралии не так уж много хороших мест, 
где можно рыть норы. И кролик кое-где 
вытесняет ехидну. Но это не так уж опас- 
но Ночной образ жизни является для 
ехидны в какой-то степени «охранной 
грамотой». С. КЛУМОВ 


стьатеттчаалл. 


спешил, стремясь поскорее увидеть зна- 
менитого профессора. Моряку повезло, 
долго ждать не пришлось. Профессор ока- 
зался дома. Он пригласил посетителя в 
кабинет. Теребя в руке шляпу, стоял моряк 
посредине комнаты. Он чувствовал себя 
довольно неловко. Заикаясь, моряк про- 
изнес несколько слов и положил на стол 
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све 
к. Профессор Увидел неизвестное 


Животное, которое своим 
напоминало большого кро- 
НЫМ мехом и странным 
ыы на утнный. Ученый взял 
 Зверькох, е стекло м склонился над 

" прислушиваясь к словам мо- 
ряка. 

Из рассказа гостя он узнал, что зверек 
ДОставлең в Англию из Австралии. Моряк 
уверял, что животное было поймано в Но- 
вом Южном Уэльсе. Туземцы рассказыва- 
ЮТ, что самка этого животного отклады- 
вает яйца и что у самца на задних лапах 
нмеются шпоры, которымн он может на- 
Носить серьезные ранения, потому что из 
них впрыскивается в тело какая-то ядови- 
тая жидкость. 

Профессор внимательно выслушал моря- 
ка, долго смотрел на него, а потом корот- 
ко бросил: 

— Обман! 

Это было время сенсационных открытий 
и мистификация. В газете печатались со- 
общения об обманутых моряках, которые 
покупали по баснословно высоким ценам 
поддельные тушки несуществующих жи- 
вотных. 

Лежащее перед ученым животное с ути- 
ным клювом, по его мнению, тоже пред- 
ставляло собой работу фальсификатора. 
Именно такое заключение и сделал зна- 
менитый профессор Британского музея 
Джордж Шоу. Но поскольку моряк на- 


И 


ученый оказал ему лю- 
т. и пообещал произвести более 
внимательный и детальный осмотр живот- 


‘обещал проконсультироваться 


И моряк пришел. На этот раз он узнал, 
что животное отправлено в Гёттинген на 
заключение к одному из наиболее знаме- 
нитых научных авторитетов того времени 
Иогану Фридриху Блуменбаху, отцу совре- 
менной` антропологии. И Блюменбах под- 
твердил то, с чем никак не хотел согла- 
ситься профессор Шоу: моряк привез в 
Англию останки настоящего, неподдель- 
ного животного. 

Вот так в конце восемнадцатого столе- | 
тия науке стало известно о существова- | 
нии утконоса — необычного млекопитаю- | 
щего, которое откладывает яйца и может | 
наносить смертельные раны своими ядо- | 
витыми шпорами, расположенными на | 
задних лапах. В действительности эти жи- 
вотные могли убивать, видимо, только се- | 
бе подобных, но об этом люди лишь до- 
гадывались. 

Утконосы ведут скрытный образ жизни, 
стараются избегать людей. Человек, в 
ту пору самый страшный враг утконосов, 
безжалостно уничтожавший их, стараясь 
добыть побольше шелковистых шкурок, 
теперь защищает этих ставших очень ред- 
кими зверьков. 

Утконосы живут в норах, которые выка- 
пывают между корнями деревьев, искусно 
сооружая целые гроты с несколькими вхо- 
дами. Но самку не устраивает коммуналь- 
ное жилище. Когда подходит время откла- 
дывать яйца, она требует себе отдельную 
квартиру, в которой могла бы в безопас- 
ности вывести потомство. Такое отдельное 
гнездо она устраивает в берегу реки или 
озера у самой воды. Пол жилища высти- | 
лает ковром из эвкалиптовых листьев, раз- | 
ных трав и тонких веточек. Когда все го- | | 
тово, самка запирается в доме, закрывая | | 
все входы. В полной темноте она откла- | 
дывает два или три яйца по размерам не | | 
больше голубиных. | | 

Когда малышу приходит время вывес- | | 
тись из яйца, он раскалывает скорлупу с 
помощью яйцевого зуба — твердого наро- 
ста на верхнечелюстной кости. У птиц есть 
такой же зуб, только расположен он на |, 
верхней половине клюва, у новорожден- 
ных же утконоссв клюв крошечный и мяг- І 
кий. Он отрастает у них позже, когда де- | 
теныши перестают питаться материнским І 
молоком и начинают учиться нырять за | 
мелкими крабами, червями и моллюска 
ми. Оказавшись под водой, утконосы зак- 
рывают глаза и уши и разыскивают пищу 
< помощью своего чуткого клюва. 

Утконосы очень не любят шум. Говорят 
что их даже можно убивать звуком, 
Во время второй мировой войны на 
НОМ из кораблей Утконос погиб от СИЛЬ > 
ных вибраций корпуса судна, когда непо = 
Далеку взорвалась глубинная бомба, 69° — 


шенная против враж й по 
манна р ражеской подвс 


Неприхотлив северный олень. В 
шадью. Лошадь может унести боль 
легко найти для нее травяной корм 
зимой питается одним ягелем, 
метрового слоя снега, 


этом его преимущество перед ло- 
ше груза, она сильнее оленя. Но не- 
в горах и болотах. А северный олень 
добывая его копытами иногда из-под 


Е. Немчинов 
Фото автора 


| рошу вас, друзья мои, побы- 

У стрей перелистать странички 

нашего Клуба. Пора начинать, 

ибо я, как всегда, припас мно- 

жество чрезвычайно порази- 

тельных новостей и буквально сгораю от 
нетерпения сообщить вам о них. 

е далее как вчера я брел берегом 

ого острова. Я изрядно устал и 


вые 
ерус оккрсиьть А 
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уже хотел было опуститься на камень, 
как услышал: 


— Ха-ха! Да вы, кажется, забрались 
даже сюда?! й 
Человек огромного роста е косматоа 
головой и обросший бородой смотрел н 
меня и снисходительно улыбался. я 
— С кем имею честь разтовары 
вать? — гневно спросил я, ничуть 
смутясь. 3: 
— Э, да вы, как я вижу, меня хе ўр 
наете, любезнейший барон? А нук 
смотрите на меня еще раз... ЕО 
— Не имел удовольствия путешеств 
вать с вами, — пробурчал я. ли- 
— Это так, — подтвердил В@ 


кан, — но припомните, барон, нам не 
однажды приходилось стоять с вами ря- 
дом на библиотечной полке. Правда, 
мы никогда не залеживаемся... 

— Так неужели вы?!. Нет, не может 
быть! Робинзон?!! Вы ли это! | 

— Рад видеть вас, дорогой Мюнхгау- 
зен, на необитаемом острове... Прошу 
к столу. Вы с дороги устали, и не дурно 
бы подкрепиться. 

Это была истинная правда. Я был го- 
лоден, как волк, и готов был съесть 
все, чем меня станут угощать. 

Стол был накрыт. На больших листьях 
лежали угощенья. Я взял первое попав- 
шееся блюдо, открыл рот. 


— Прошу, барон, вот отличнейшие 
мидии. Не хотите ли кусочек змеиного 
мяса? Это вино, можете не сомневаться, 
крепленное настоящим ядом гадюки... 

— Апчхи! — только и мог сказать я 
в ответ. 


— Одну минуту терпения — и вы бу- 
дете здоровы! В моей аптеке... 

— Нет, нет и нет! Она такая же, как 
и ваша столовая... 


— Да, я вижу, хоть вы и бывалый 
путешественник и выдумщик самых не- 
вероятных историй, однако вам не при- 
ходилось обедать на необитаемом ост- 
рове. 


И тут я узнал столько невероятных 
вещей о растениях и животных, что го- 
тов был прервать моего любимого хозя- 
ина на полуслове, чтобы немедленно 
мчаться на заседание Клуба и... И рас- 
сказать это всем вам? Э, нет. Это было 
бы самое простое решение. Я же принял 
иное. 

Во-первых, я задам вам несколько во- 
просов. Поищите-ка ответы на них, по- 
ломайте над ними голову, и вы узнаете 
очень много любопытного. А 

Что такое мидиеферма? 

Почему рак при варке краснеет? 

Какая именно рыба дает нам рыбий 
жир? 

Почему пчела попала в эптеку Робин- 
зона? 

Почему: на медицинской эмблеме изо- 
бражена чаша со змеей? 

А теперь, друзья мои, представьте 
себе такую картину: вы попали на необи- 
таемый остров. Напишите коротенький 
фантастический рассказ, Но тут одной 
фантастики мало. Только тот, кто хоро- 
шо знает секреты кладовых природы, 
сможет написать действительно занима. 
тельный рассказ. Лучшие из них будут 
удостоены премии Робинзона. 


следам Робинзона», прочтите, ^ 


И в один из летних ме- 
сяцев отправляйтесь в по- 
ход по его следам. Сооб- 


щения о путешествиях 
жюри принимает до сен- 
тября. 
Продолжаем заседание 
нашего Клуба Почему- 
чек. 


Знаю, вы с нетерпени- 
ем ждете ответ на до- 
вольно любопытный вопрос Почемучек, 
заданный на предыдущем заседании. 
На него отвечает Анатолий Алексеевич 
Шилейко. 


ПОЧЕМУ БЕЛКА — «БЕЛКА»! 


Трудно сказать, почему такое имя да- 
ли этому зверьку. Возможно, так на- 
звали ее за цвет зимней шкурки, кото- 
рый у разных белок бывает разный — 
от темного до почти белого. 

Летом у белки мех довольно короткий, 
редкий, рыжеватых тонов, Есть зверьки, 
у которых летние шубки почти черные 
или темно-серые. Осенью белки линяют: 
летние волосы выпадают, а вместо них вы- 
растают новые, окрашенные значитель- 
но светлее. Появляется густой подшер-. 
сток, Из-за которого зимний мех и це- 
нится. Зимняя шуба белки гораздо пу- 
шистее. 

Линька продолжается примерно ме- 
сяц, но сроки указать точно можно 
лишь для определенных районов. В еред- 
ней полосе европейской части СССР 
линька длится около месяца и прихо- 
дится на октябрь. Чем дальше к северу, 
тем сроки линьки короче и тем сильнее 


они сдвигаются в сторону лета; на юге, 
соответственно, наоборот, Самые южные 
белки очень долго «меняют» шубы. . 
Причем сам процесс линьки очень не- 


четкий и даже не всегда доходит до кон- 
ца 


см 
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Изредк 

`Родка встречаютс 
| { я 
сы, Альбинизм 
позвоночных ( 


10 если 


белки-альбино- 
наблюдается почти у всех 
и у части беспозвоночных). 
ына альбиносы среди мышей встре- 
аз сравнительно не так уж редко 
©, Не имею в виду лабораторную поро- 
ДУ белых мышей, выведенную искусст- 
венно), то белые белки явление ис- 
ключительно редкое. 


В 1948 году под Москвой была обна- 


ружена даже лягушка-альбинос — это 
Уж совсем редчайший случай. 
Весна — пора, когда путешественни- 


ки собираются в путь. Укладывают по- 
ходное снаряжение... А кое-кто уже 
привез первые экспонаты. Этот снимок 
сделан прямо из кабины экспедиционной 


машины Сергеем Владимировичем Ма- 
раковым. 
На огромных пространствах наших 


среднеазиатских степей, 
пустынь живет зайчик-талайчик. Он по- 
хож немного на обыкновенного зайца- 
русака. Снега в тех краях бывает мало, 


полупустынь и 


и для этого зайчишки нет нужды на зи 
му <перекрашиваться» в белый т 
Так и бегает весь год зайчишка в сво 


ей песочно-серой шубке. 

Много талаев в прибалхашских пу 
стынях. Живут они вдоль берегов озера 
Балхаш и реки Или, прячутся в саксау 
ловых лесах. 

Уж очень 
тишь их на 
тебя и подолгу 


любопытны талаи. Встре 
дороге, они уставятся на 
разглядывают, изучают. 


О том, какому зайцу легче бегать, 
расскажет Петр Петрович Смолин. 


* сел невдалеке, наблюлая зао 


РАЗНЫЕ ЗАЙЦЫ БЕГАЮТ 
ПО-РАЗНОМУ 


Живут у нас два зайца: беляк и ру- 
сак. Беляк зимой белый-белый, только 
кончики ушей да глаза у него черные, 
Русак и зимой не меняет всю шубу, 
оставляет заплаточки: на хвосте черную 
полоску, темные на спине и рыжие на 
грудке. И шубы у зайцев разные, и жи: 
вут они по-разному. Огороды и поля — 
русачьи владения, беляк все больше по 
лесным речкам скачет. След беляка 
круглый, широкий, сзади суженный. 
У русака узкий след. Почему так? На 
бегу беляк растопыривает пальцы и 
мчится по снегу, словно на лыжах, не 
проваливается. А русак скачет на сжа- 
тых пальцах, так ему удобнее по твер- 
дому грунту бегать. 


Зот и выходит, что живут рядом 
два зайца, а бегают по-разному. Дело 
в том, что на севере, в тундре, живет 


только беляк, а в степях Украины толь- 
ко русак. С давних-давних времен при- 
способился беляк к особенностям север- 
ной природы, а русак северянином стал 
недавно: продвигается он в суровый 
край вслед за человеком и сельским хо- 
ЗЯИСТВОМ. 


А сколько интереснейших рассказов 
н необычайнейших историй привозят 
путешественники из своих дальних путе- 
шествий! Сегодня вместе с дорогими 
друзьями нашего Клуба Э. Т. Палиен- 
ко и профессором П. И. Мариковским 
вы отправитесь в знойную пустыню, где 
сыпучие пески собираются в огромные 
барханы, где нещадно палит солнце и 
все живое прячется от его лучей. 

Там вы познакомитесь с необыкновен- 
ным проводником и задумаетесь над за- 
гадкой колодезника. | 


НЕОБЫЧНЫЙ ПРОВОДНИК 


Четыре глинобитных домика, четыре 
старые кибитки, служащие убежищем 
для скота, и два колодца с пресной во- 
дой затерялись в безбрежном море пе- 
ска. Здесь живут и работают туркмен- 
ские скотоводы. 

Однажды десятилетний Овез, Сын 
колхозного чабана, вышел погулять, пе: 


р несколько барханных цепей и. 


вечеру он заметил вдали Чер! 
точку и заспешил к ней. Подойдя 
же, мальчик увидел верблюда, 
жевавшего верблюжью колючк 


Зы: 
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ках, больших и маленьких, строго 
по размеру жилища жили боль- 
шие или маленькие паучки. 
Пауки были домоседами. Как и 
многие другие норовые пауки — 
обитатели пустыни, — этот паук 
в своей норе поджидал, когда с на- 
ступлением дня кто-нибудь, спа- 
саясь от жары, пожалует к нему 
в гости. Но для чего пауку по- 
надобилась трубочка? Ведь она 
как будто даже . загораживала 


Вскоре верблюд зашагал неторопли- вход в хоромы паука. Может быть, 
вой походкой, и мальчик решил идти ночью хищник забирался на нее как на 
є за ним. наблюдательную вышку и нападал на 
На землю спустилась ночь, а с нею пробегавших мимо насекомых? И еще: 

пришла прохлада. Идти стало легче. как пауки строят трубочку? 
Мальчик продолжал шагать за разме- Специалист по паукам сообщил нам; 
ренно покачивающимся на длинных но что это новый для науки вид и. чтобы 


гах кораблем пустыни. 
Так и пришли они к поселку поздней 


ночью — одногорбый корабль пустыни 

и плачущий мальчик. Почти двадцать 

километров прошли они вместе. 
Каждый день верблюд, отпущенный 


на волю, в поисках пищи уходит далеко 
в пески, а вечером обязательно возвра 
щается. 


КОЛОДЕЗНИК 


В пустыне, особенно на солончаках, 
часто встречаются какие-то торчащие 
из земли трубочки, похожие на ми- 
ниатюрную модель сруба колодца. Что 
бы это могло быть такое? Все не было 
времени раскопать и узнать. 

Как-то весной особенно много ‚оказа- аа. 
лось таких трубочек. Самых разных. 

И больших — диаметром около санти- дать 
метра и высотой до трех сантиметров, 
и поменьше, и совсем крошечных. От- 


ему название, надо более тща- 
тельно изучить ЖИЗНЬ паука и про- 


смотреть мирову» 
кладывать знакомство с трубочками бы- ен п База ЗУ ВАМ 
ло нельзя. р сь нам назвать его ко- 


Е лодезником. 
а Базош была недолгой. Трубочка Помню, как однаждь 
о ась началом глубокой норки. я домой из дальн тена 2 аа 
1 З. ие бои красивый паук На землю пос ним Й 
Рой Пе ом брюшком конь медленно брел ора к. 
р ку. на солнце он за- Я задремал, си 3 Е 
С вы от неожиданности, дал себя сфото- долго ли я спа о аа 
р 1ровать, а потом стремглав, со всех от страшного рах ОСЛУ проснулся 
Г ОГ бросился наутек. И так во всех Нор- старый т аи тон \ 
ў ь тоже за 
| продолжая двигаться во сне, забрел 
Прямо в чужой дом. | ; 
ВЕ: место того чтобы удивиться столь 
Н ывалому явлению, хозяин дома стал 
ричать и размахивать руками. 
— Ты что, ослеп? 
РЕ р Ах ты, старая 


— Благодарю ва 
ры Е 
лата р | весело отве. 
И вовсе не потому, что я весьма веж- 

д 


ливый челове Хотите з ? 
-. сі . . є н: х 
я не обиделся? Читайте! чать, почему 


лы 
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ОБИДА или КОМПЛИМЕНТ! 


Опыты по определению уровня разу- 
ма у животных показали, что в сравне- 
НИИ СО свиньей корова безнадежная ту- 
Пица. Свинья замыкает собою десяток 
самых умных животных: впереди нее 
стоят человекообразные обезьяны, соба- 
КИ, кошки, еноты, слоны и лошади. 

что до мулов, коз и овец, то они 
плетутся далеко позади обыкновенной 
свиньи. 

Свиней убивают обычно в возрасте до 
года, когда они еще не успевают пока- 
зать свои умственные способности. Уче- 
ные на опытах убедились, что свиньям 
можно доверить систему автоматическо- 
го кормления. 

Они быстро учатся открывать двер- 
цы нужных кормушек, сами составляют 
себе рацион и съедают строго необхо- 
димое количество кормов. Коровы же 
и лошади не соблюдают в своей диете 
никакого порядка и едят корм одного 
вида, пока не съедают его, и лишь то- 
гда переходят к другому. 

Ученые утверждают также, что пре- 
доставленная себе самой свинья — од- 
но из самых опрятных домашних живот- 
ных. В ее «свинстве» виноваты лень 
и невежество хозяев. Свинья вовсе не 
любит жить в грязи. Если обеспечить 
ее чистым логовом, чистой водой и чи- 
стым кормом, то она станет такой же 
чистюлей, как и любая кошка. Свинья 
Никогда не станет пачкать свою подстил- 
Ку. А её родичи — дикие индийские 


свиньи — умеют строить чистые травя-. 


ные хатки с 
и дверью сбоку. 
Ну, а что же сказать о 
свиней валяться в грязи? 
Они делают это только ДЛЯ того, что- 
бы спастись от жары. ПШотовых желез 
У них нет, а шерсти слишком мало, 


чтобы защититься от летнего зноя 
и мух. 3 


двускатной крышей 


привычке 


Свинья независима по характеру, 
Она подчиняется человеку только ради 
пищи. На свободе же прекрасно 0бхо- 
дится без него. О ее сообразительности 
говорит тот факт, что во время навод- 
нений свинья взбирается на деревья и 
сидит там, пока вода не спадет. 


И снова, друзья мои, вас ожидают 
задания. Сегодня их особенно много. 
Но это не должно удивлять вас. Весна 
такое время года, когда в природе 
столько неповторимого, и мы с вами 
должны попытаться заметить как мож- 
но больше. 


Должен сказать вам, что не все за- 
дания вы старайтесь выполнить тотчас, 
в один месяц. Главное — не упустить 
время наблюдений. 

Итак, очередное задание дает кан- 
дидат биологических наук Константин 
Николаевич Благосклонов. 


КАКОЙ ЦВЕТ НРАВИТСЯ ПТИЦАМ!: 


Мы покрасили домики для птиц 
в разные цвета и развесили в лесу. 
Оказалось, что птицы совсем не без- 
различно отнеслись к окраске своего 
ЖИЛЬЯ, Мухоловки-пеструшки в первую 
очередь выбрали и заселили зеленые 
домики. Меньше нравились коричневые, 
желтые, черные, красные и неокрашен- 
ные домики, а синих птицы просто 
избегали. Домики почти пустовали. 
Случайно ли это? 

Повторите наш опыт. Для него нуж- 
но иметь по крайней мере по 5 синич- 
НИКОВ каждого цвета, а если домиков 
немного, то можно взять только 2—3, 


но разных цветов (для сравнения, ко- 
нечно, 


масляные, клеевые. 

вать гнездовья лучше в линию, 
чередуя цвета, на обычном (25—50 м) 
расстоянии одно от другого. Постарай- 
к условия для каждого’ доми- 
нао олее или менее одинаковыми: 
те их на одной высоте от земли, _ 


в одну сторону летком, на дерев 
и в однородном лесу. 


| 
| 
} 
| 


Загадку из леса нам, как 
всегда, принес Николай Ива- 
нович Сладков. 


Рис. Е. Позднева 


ДОБРЫЕ СОСЕДИ 


Любит лиса курочку, не пропустит 
и уточку. Чуть не у каждой лисьей но- 
ры шевелятся перышки: куриные бе- 
лые, утиные серые. 

Сколько проклятий сыплется на лисью 
голову! А она и за ухом не чешет. 

Вообразить невозможно, чтобы лиса 
с уткой в мире жила. Не помиришь 
кошку с мышью, а мухоловку с мухой. 
Лиса в птичнике — все равно что волк 


в овчарне или козел в огороде. Да и мо- 
жет ли быть иначе? 

Но оказалось, что... может! 

не на птичнике, не в курятнике, 
а в степи вольной и дикой. Есть одна 
дикая утка, которая живет в дружбе 
с дикой лисой. Да что там в дружбе — 
в одной норе часто живут! И не просто 
живут, а лисят и утят растят. В глав- 
ной норе — лиса с лисятами, в боковой 
отнорке — утка с утятами. 

Никто утку не сторожит. Голодная 
лиса каждый день мимо ходит. Других 
Уток ловит, а свою жиличку не тро- 
гает. 


норы на озеро. И только тут уже 
между лисой и уткой дружба врозь: 
не по- 


те — попробуйте разгадать тайну. Тай- 

ну небывалой дружбы лисицы и утки. 
А это письмо прислал нам Иван Геор- 

гиевич Володкин из Подмосковья. 


СКВОРЕЦ И МАННАЯ КАША 


Мы с сыном наблюдали 
необычное явление. 

На кормовой столик в саду слетелись 
воробьи. Нроме зерен и хлебных кро- 
шек, мы в тот день положили в птичью 


Ф Ее 


несколько 


столовую манную 
кашу. К нашему 
удивлению, на нее- 


то жадно накинул- 
ся... скворец. Стало 
быть, ранней вес- 
ной, когда скворцам 

не хватает их Фо З №№ 
основного корма — «АТА 
насекомых, они ста- 

новятся всеядными птицами. Нам кажет- 
ся, развешивая весной скворечни, нуж- 
но не забывать и о птичьих столовых. 


до следующе 


учек 
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В Тульской области издавна вы- 


#7 ращивают интересный сорт сли- 


д 
вы — Тульская черная. Плоды 
у нее черные с сизо-голубым от- 
003 тенком, крупные и средние. На 
7 } вкус сочные, сладкие, косточка 
А легко отделяется от мякоти. Они 


хороши и в свежем виде и для 
варенья. 


Сорт урожайный. С отдельных 
деревьев снимают по 120 и боль- 
ше килограммов вкусных слив. 
Созревают плоды в конце ле- 
та — начале осени. Интересно, 
что сеянцы почти полностью со- 
храняют сортовые особенности. 
Поэтому сливу можно размножить 
и семенами. 


Тульская черная не боится ве- 
сенних заморозков. При ее выра- 
щивании можно не подсаживать 
сорта-опылители. 


В садах средней полосы по- 
явился новый сорт вишни — Ба- 
гряная. Вывели его в Научно-ис- 


следовательском зональном ин- 
ституте садоводства нечернозем- 
ной полосы от скрещивания двух 
хорошо известных сортов — Вла- 
димирской и Шубинки. Плоды 
нового сорта созревают рано, на 
семьдесят дней раньше сорта 
Владимирская. К тому же плоды 
у новинки крупные, красивые. 
Косточка свободно отделяется от 
мякоти. На дереве ягоды дер- 
жатся прочно, перевозку перено- 
сят хорошо. 


В средней полосе страны виш- 
ню лучше высаживать на повы- 
шенных, хорошо прогреваемых 
солнцем местах, рассеченных ов- 
рагами или речками. Для выра- 
щивания вишни лучше всего под- 
ходят легкие суглинки, которые 
хорошо пропускают воду. 


Любит вишня Багряная фосфор- 
ные и калийные удобрения. Осо- 
бенно ей полезна древесная зо- 
ла, она предотвращает сильное 
осыпание завязей. Азотные удоб- 
рения вносите только до цвете- 
ния и вместе с фосфорными и 
калийными. Необходима вишне и 
известь. Не забывайте про орга- 
нические удобрения. Осенью пос- 
ле опадения листьев полезно про- 
‚вести так называемый влагозаряд- 
вый полив. › 


А известно ли вам, ребята, что 
кусты красной и белой смороди- 
ны очень декоративны? Посмот- 
рите на них в пору цветения. Они 1 
вам понравятся. Очень красивы, | 
например, сорта с красноватой р 
окраской цветков: Бессемянка, | 
Латурнайс. Кустами залюбуешься | 
и в пору плодоношения. Аппетит- 
ные густые кисти соблазнитель- 
но выделяются на фоне красивых | 
листьев. 

Сочные ягоды красной сморо- 
дины хороши не только свежи- 
ми. Из них готовят вкусное желе, 
мармелад, варенье. Красная и бе- 
лая смородина значительно уро- 
жайнее черной. Только с одного 
куста порой можно снять до два- 
дцати килограммов сочных крас- 
ных ягод. 

Наши садоводы издавна выра- 
щивают сорт красной смородины 
Чулковская. Урожаи он приносит 
огромные. Да и созревает рано. 
Созревшие ягоды долго держатся 
на кустах. Поэтому можно спо- 
койно дожидаться созревания 
всех ягод и собирать их за один 
прием. Смородина хорошо раз- 
множается деревянистыми и зеле- 
ными черенками. Первый урожай 
ягод можно собрать уже на тре- 
тий год после посадки. 


© 


| 

Ежевика сочна, вкусна. Ее яго- | 
ды богаты витаминами, мине- | 
ральными солями. Недаром в ста- і 
рину охотно лечились ежевикой. 

Из ее ягод готовят очень вкусное | 
варенье. Ее хорошо варить вме } 
сте с яблоками. Вкусны ежевич- ( 
ный мармелад, желе, сок. | 

Ежевика более засухоустойчи- | 
вое растение, чем малина. В сред- 
ней полосе для нее отводят за- 
щищенное от солнца место. 

Из сортов ежевики интересен, 
например, Агавам. Его охотно вы 
ращивают в средней полосе. | 
У него очень крупные черные = 
ягоды. После созревания они не 
опадают. 

Кусты сорта Агавам мощные 
хорошо зимуют под снегом: 'По- 
беги этой ежевики  ПОКРВЬ 
очень крупными шипами, ПОЭТ 
ее нередко сажают вдоль зе 
по северной стороне И 
ного, участка. Тогда, к 
лые цветки буд 


в сторону сада. Сорт Агавам раз- 
множают обычно корневыми от- 
прысками. Первые ягоды он при- 
носит уже на следующий год пос- 
ле посадки. 


Растет ли на ваших огородах 
лук батун? Он вам принесет ви- 
таминный урожай весной, когда 
еще мало свежих‘ овощей. В ли- 
стьях имеются каротин и витами- 
ны В}, В, РР, С. 

А садоводы давно подметили, 
что он помогает и садовой зем- 
лянике. Если посадить лук батун 
на грядки рядом с земляникой, 
то она меньше поражается серой 
гнилью. Летучие фитонциды губят 
возбудителя этой опасной болез- 
ни земляники. 


Когда картофель высаживают 
три раза за лето, легче получить 
высококачественный посадочный 
материал, так как образование 
клубней в одной из трех поса- 
док, а нередко и в двух будет 
проходить при наиболее благо- 
приятной влажности и темпера- 
туре воздуха и почвы. 

Попав в лучшие условия для 
своего развития, картофель дает 
лучший по качеству посадочный 
материал. При однократной же 
посадке случайная засуха или 
резкое повышение температуры 
могут снизить семенные качества, 
а иногда вызвать и вырождение 
картофеля. 

Получить три урожая картофе- 
ля за лето можно везде, где теп- 
лых дней бывает не менее 135. 
Там же, где вегетационный пери- 
од короче, можно собрать два — 
два с половиной, а на севере — 
полтора урожая за лето. 

Первый урожай должен созре- 
вать как можно раньше. Поэтому 
для первой посадки берите ран- 
ние сорта: Приекульский ранний, 
Раннюю розу, Эпрон, Вароу. 
Клубни отберите размером по 
80—120 граммов от высоко- 
урожайных невырожденных ра- 
стений. Храните их в подва- 
при температуре 1—3 градуса 
пла, 


ление участка с од- 
сением мине- 


Одну сотую часть гектара 4 кило- 
грамма сульфата аммония или 
2 килограмма аммиачной селит- 
ры, 4 килограмма суперфосфата ие о ө 


4 килограмма калийной соли; 
Затем перекопайте участок 
на глубину 20—25 сантиметров и 
одновременно внесите навоз или 
торфокомпост из расчета по 20— 
30 тонн на гектар. Если органиче- 
ских удобрений мало, вносите их 
прямо в лунки из расчета 300— 
400 граммов на куст. 

Без применения органических 
удобрений на песчаных и сугли- 
нистых почвах нельзя получить 
высокого урожая картофеля. 

В конце марта — начале апре- 
ля семенные клубни переберите 
и вынесите из подвала в помеще- 
ние, где температура держится на 
уровне 10—12 градусов тепла. 
Проводите яровизацию картофе- 
ля при температуре 13—16 граду- 
сов тепла. Для этого клубни раз- 
ложите на стеллажах в один или 
два слоя. Через 12—15 дней 
переверните их. К моменту вы- 
садки в конце апреля или первой 
половине мая у клубней уже 
будут хорошо развитые и креп- 
кие ростки с корневыми бугор- 
ками. В таком виде их ивысажи- 
вайте. 

Посадку проводите только це- 
лыми клубнями на расстоянии 
60Ж60 сантиметров, на глубину 
4—5 сантиметров. Такая мелкая 
посадка создает благоприятные 
условия для быстрого появления 
всходов. При второй и третьей 
посадках клубни надо заделывать 
на 6—7 сантиметров. 

Дней за 12—15 до уборки пер- 
вого урожая посадите в между- 
рядья картофель для второго 
урожая. 

Первый урожай выкапывайте 
в последних числах июня — пер- 
вых числах июля. 

Третий урожай почти каждый 
год значительно ниже первых 
двух, так как часто бывают замо- 
розки. Поэтому последнюю по- 
садку картофеля проводите через 
ряд за 30 дней до уборки. 

Когда появятся всходы, ботву 
растений второго срока посадки 
разверните на свободные ряд- 
ки, тогда легче будет рыхлить 
и поливать растения. К моменту 
уборки второго урожая кар- 
тофель третьего срока зацве- 
тет и к осени даст хороший 
урожай. е 


егодня днем загорелся снег. После холодного долгого ветра, что вернула 
назад зима, пришло тепло. 

Первыми его узнали трясогузки. Они с шумом высыпали на крышу и завер- 
телись в воздухе, гоняясь за мухами. С утра начали подниматься ручьи, под- 
ниматься еще не быстро, но уже под теплым солнцем и южным широким ветром. 
Казалось, солнце останется на весь день, но жаркий ветер полыхнул по полю и за- 
жег снег. Молочный густой дым начал подниматься над полем, сначала медленно, 
потом быстрей и выше, пока не загородил солнце. Нет уже ни леса, ни поля, а только 
Мокрый теплый пар над вчерашним снегом. 

Снег не успел заговорить водой, не успел убежать к ручьям и речкам, жаркий 
ветер остановил его на полпути и поднял вверх мягким весенним дымом. И в этом 
густом дыму низко-низко надо мной вдруг заговорили, закричали радостные журав- 
ли. Журавлей не видно, только слышно крылья и крик. Круг, круг, еще круг. Потом 
птицы отыскали дорогу дальше, и громкое, счастливое курлыканье далеко разнес- 
лось над полями. 

Снег догорает, расходится туман, и вместо утренних, еще белых, лугов и пашен 
открывается перед тобой голубое пространство, где уже и не снег и еще не вода, 

а глубокое густое озеро, по которому тянутся высокими длинными бугорками вче- 
рашние зимние дороги. 

Дороги подводят, рушатся под ногой, в сапоги набирается жидкий снег, ты оста- і 
навливаешься, думаешь, как дальше, осматриваешься вокруг, а над тобой, слева, 
справа тянутся, перемешиваются, расходятся и плывут дальше на север широкие 
клинья и бесконечные вереницы птиц... Кричат журавли, гогочут гуси. Ты забываешь 
неверную дорогу, запрокидываешь голову, и только радость остается вокруг тебя, | 
когда видишь до самого горизонта птиц, птиц и птиц, дождавшихся весны на своей 
родине. 

Кажется, птицы не боятся тебя. Вот совсем рядом, низко пролетел над вчерашней 
дорогой ястреб, следом еще и еще такие же птицы. Ястребы тоже возвращаются 
домой, но возвращаются тихо, незаметно, высматривая по пути жертвы вчерашней 
зимы — погибших кротов и мышей. 

За день снег сгорел почти совсем. К вечеру от него оста- 
лась только вода и легкий светлый туман над крышами до- 
мов. В этом тумане идут и идут утки. Сначала слышишь по- 
свист крыльев, потом голоса птиц, “снова посвист, снова го- 
лоса, потом все сливается, и остаются только утки. 

И вот на смену апрелю идет май — месяц черемухи, 
ландышей и ласточек. 


А. Онегов 


Я Если перелетная птица течет стаями — к дружной 
га №, р Народ весне. 
аа № Апрель с водою, май с травою, 
Чибис прилетел — на хвосте воду принес. 
Ранний взлет пчел — к красной весне. 
Прилетел кулик из-за моря, вывел весн} 


Ошибается тот, кто думает, что 
"в изобретательство нужно только 
в технике. При изучении живой 
природы тоже приходится пускать 
в ход смекалку и выдумку. Мы 
познакомим вас сейчас с пробле- 
мой, над которой ломают головы 


ихтиологи — специалисты, изуча- 
ющие жизнь рыб. Быть может, 
кто-нибудь из наших читателей 


предложит решение этой пробле- 
мы! Лучшие идеи будут отмече- 
ны авторскими свидетельствами 
нашего КБ. 


КАК ПОМЕТИТЬ 
МОРСКОГО ОКУНЯ? 


О кольцевании птиц знает 
каждый. Металлическое колечко 
с номером на лапке помогает ус- 
тановить маршруты перелетов, ко- 
торые совершают крылатые путе- 
шественники. Не меньший интерес 
М для ученых представляют и стран- 
Иа ствия рыб в глубинах моря. Что- 
ў бы изучать эти странствия, прихо- 
дится метить подводных обитате- 
лей. Это посложнее, чем кольце- 
вать птиц, однако ихтиологи при- 
думали немало хитроумных спо- 
собов. Взрослым рыбам метки 
прикрепляют проволочкой к жа- 
берной крышке или спинному 
плавнику. Для мальков метка 
слишком обременительный груз, 
поэтому их метят иначе: осторож- 
но остригают один из плавников 
или вводят в организм небольшое 
` количество радиоактивного веще- 
ства. В любом случае рыбу преж- 
де нужно поймать, пометить и 
снова выпустить на свободу. Но 
есть рыбы, к которым такие ме- 
тоды мечения не подходят. На- 
пример, морской окунь. 


ере 9 
6 6 


йе псе 
Львиный зев по 


Растение мн 
Ней полосе 


своей природе 
Оголетнее, но в сред- 
Нашей страны его вы- 


Об образе жизни этой ценной 
промысловой рыбы ихтиологи 
знают очень немного, Морской 
окунь держится на значительных 
глубинах — триста, а то и пятьсот 
метров. Вытащенный тралом на 
палубу окунь гибнет от резкой 
перемены давления: живот у него 
лопается, глаза вылезают из ор- 
бит. Даже если его тут же бро- 
сить снова в море, ожить он уже 
не сможет. Как же метить этих 
рыб} 

Чтобы сделать безопасным 
подъем водолаза с большой глу- 
бины, его поднимают медленно, 
с остановками. Может быть, и 
трал с морскими окунями следу- 
ет поднимать так же, чтобы ры- 
бы без вреда для себя перенес- 
ли смену давления? Увы, все по- 
добные эксперименты были не- 
удачными. 

Если эту рыбу нельзя извлекать 
на поверхность, решили ученые, 
давайте метить ее иначе, Опус- 
тим в глубину леску с тонким по- 
водком, на конце которого при- 
вязан крючок с номером и, разу- 
меется, наживка. Проглотив крю- 
чок, рыба начнет метаться и обо- 
рвет поводок. Поскольку крючок 
останется в ней она теперь уже 
меченая. 

Испробовали этот способ. 
И снова неудача. Оказалось, мор- 
ской окунь попадается на крючок 
очень редко. Гораздо чаще хва- 
тает наживку на крючке треска 
или другие рыбы. Так что и этот 
способ не годен. Как же быть 

Этот вопрос мы задаем вам, 
ребята. Подумайте, быть может, 
кому-нибудь из вас придет в го- 
лову хорошее решение этой не- 
простой как видите, проблемы. 


ращивают как однолетнее. Льви- 
ный зев широко используется для 
посадок на клумбы, рабатки, для 
Украшения балконов. Карлико- 
вые сорта выращивают в ‘цветоч- 
ных горшках, хороши они для 
бордюров. Срезанные цветы льви- 
ного зева сохраняются вводе до 
двух недель. 

Львиный зев легко сохранить 


ДО поздней осени. Для этого пе- 


Ред самыми заморозками осто- 
Рожно выкопайте цветы вместе 
< комом земли, поставьте их 
в старое ведро или ящик, Корни. 
засыпьте землей. Растения по, 
стите у самого светлого ок 
не забывайте поливать, 


При воспитаним обычно полез- 
ные навыки у щенка вырабаты- 
ваются с помощью нгры исклю- 
чительно поощрительным мето- 
дом. 

Дрессируют же взрослых со- 
бак, поэтому методы воздействия 
становятся более решительными, 
настоичивыми, вводятся элементы 
принуждения. 

Дрессировке поддаются всякие 
Собаки, не нужно думать, что это 
доступно каким-то особенным, 
только породистым собакам. 

Правда, многие породы специ- 
ализированы. У них длительным 
отбором закреплен ряд инстинк- 
тов. Они обладают особым чуть- 
ем и передают свои признаки по 
наследству. Поэтому для ряда 
служб не подходят собаки других 
пород и беспородные. 

Мы сейчас познакомимся с 
курсом общей дрессировки, до- 
ступным для всех. 


«ЧАП, КО МНЕ!» 


Очень важно приучить щенка 
подходить по команде. 
Выполнять команду щенок дол- 
жен весело, быстро, доверчиво. 
Первые уроки совместите с кор- 
межкой. Возьмите в: руки мисоч- 
ку-кормушку, уже знакомую 
щенку. Лучше присядьте, чтобы 
щенку было виднее и запах от 
корма распространялся на одном 
Уровне с ним. Окликните щенка, 
а когда он взглянет на вас, дай- 
те команду: «Ко мне», «Ко 
мне!» Покажите ему корм. Под- 
бежавшего щенка погладьте, при- 
говаривая: «Хорошо!», «Хорошо|», 
И дайте ему кусочек. Отойдите 
на несколько шагов назад, под- 
зовите еще раз и отдайте корм. 
Не забывайте, что кличка не яв- 
ляется командой. По кличке ще- 
нок не должен бежать к вам. 
Произнесение клички — это сиг. 
нал, что последует какая-то 
команда. Когда щенок научится 
подходить к вам, давайте коман- 
ду: «Ко мне, но уже без корм- 
ления. Лакомство, которое он 
олуҷает каждый раз, ласковое 
«хорошо» и поглаживание будут 
особствовать укреплению этого 
ыка. Никогда не обманывайте 
8, как только он подойдет 
^ по команде, обязательно 
его и дайте лакомство. 


Усложняйте этот прием: подзы- 
вайте щенка из другой комнаты, 
на прогулках, постепенно увеличи- 
вайте расстояние. Чтобы собака 
быстрее реагировала на команду, 
подав ее, отбегайте, пятясь, и 
продолжайте подзывать щенка. 
Этот прием заставляет его подбе- 
гать быстрее. 


«ИДЕМ ГУЛЯТЬ!» 


Ошейник должен быть легким, 
мягким. Следите, чтобы он не 
был туг не стеснял дыхание, не 
мешал движению шеи. 

Наденьте ошейник в то время, 
когда щенок ест или выведен на 
прогулку. Оставьте щенка в 
ошейнике два-три дня, пусть при- 
выкает! В дальнейшем, как прави- 
ло, ошейник надевают только пе- 
ред прогулкой. Если собака бу- 
дет постоянно находиться в ошей- 
нике, то под ним вытрется 
шерсть, а иногда могут появить- 
ся и потертости, 

Прикрепите к ошейнику легкий 
полутораметровый шнур или 
тесьму и позовите щенка за со- 
бой. Обычно он никак не будет 
реагировать на поводок. Но это 
только до тех пор, пока поводок 
не натянется. Ни в коем случае 
не тащите щенка. Инстинкт само- 
сохранения заставит его упирать- 
ся, лечь, а иногда и перевернуть- 
ся на спину. Щенок запутается, 
сделает себе больно, и приучить 
его к поводку будет значительно 
сложнее. Не давайте пока щенку 
натягивать поводок. Наклонитесь, 
погладьте волнующегося щенка, 
дайте ему лакомство и позовите 
за собой. 

Постепенно приучайте щенка 
идти впереди вас и понемногу, 
без рывков сдерживайте его. Ес. 
ли, почувствовав сдерживающее 
влияние поводка, он остановится, 
ободрите его и снова позовите 
вперед. 

Как правило, один-два урока — 
и щенок отправится с вами на 
прогулку на поводке. Не давайте 
щенку играть с поводком ни во 
время ходьбы, ни на свободе. 
Для игры должны быть специ- 
альные игрушки. Не ударяйте 
щенка поводком — иначе он его 
будет бояться и, увидя его в ва_ 
ших руках, не будет подходить 
к вам по команде. 


> а 


> 


ГОЛОВОЛОМКА. Расставьте в Маленьких кружочках числа от одного до шестна- 
дцати так, чтобы сумма чисел в каждом большом круге была равна 34. Одно и то 
же число повторять нельзя. 


„= Са Интересно, сколько отличий най- и С) 
ў дете вы на этих рисунках! Н 
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1 Художествени 
` Технический ы! 


З тысячи тонн о 
щего сбора страны. _ 
дн м обязывает. Быть юнна- 

лю, ее Эогатства, ее красоту, 


Быть юннатом 


Из доклада секретаря ЦК ВЛКСМ 

Т. А. КУЦЕНКО 

на Всесоюзном слете юных натуралистов 
и опытников сельского хозяйства 


Редкостные яблони 


«Будет очень полезно, если вы, ребята, займетесь ра- 
зыскиванием, сбором и размножением зимостойких, уро- 
жайных, с вкусными плодами редких яблонь, которые 
могут встречаться в вашей области». Такое задание по- 
лучили мы от ученых Центральной генетической лабора- 
тории имени И. В. Мичурина. 

В своем и соседнем районах мы нашли несколько та- 
ких яблонь. Одни из них старые, 30-х годов прививки, 
другие — молодые. Их родословная никому не известна. 
Говорят, когда-то перенесли их из леса или вырыли у 
железной дороги. Плоды этих яблонь вкусные, к тому 
же долго хранятся. Все ‚деревья мы взяли на учет, на- 
блюдаем за ними и размножаем. За четыре года мы 
вырастили более пяти тысяч сеянцев яблонь. 


Смоленская ‚область Светлана Матросова 


Парк «Дружбы» 


имя «Партизанская искра». 
Наша аа ИАН земляки, которые во вребд 
но купации бесстрашно сражались с заат 
ЕН ых дорога память героев. В че 
ие иск Ур заложили пионеры нашей шк лы 
Шара Со всех областей Украины присыл ли 
цари «аву ци и семена цветов. И вот на ЈА М 
БАЕ молодь ли листвой деревья, загорелись ко ры 
расар и е была пролита кровь искровцев аа 
а Зр пемза Родины от гитлеровских захват 
Баве озде таа гвоздики, пламенеют гладиолусы. 
° ков, 


) Надя Громова 
Е „Николаевская одласть 
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аждую осень миллионы птиц северного полушария собираются в стаи = Ф 
и летят на юг. Они преодолевают огромные пространства со скоро- 
стью до 500 километров в сутки. Полярные крачки с берегов Лабра- 
дора ·- подлинные чемпионы в этом своеобразном марафоне — доби- 
раются до Австралии, совершая путешествие в 13—15 тысяч километров! 
Биолог, изучающий перелеты ‘птиц, сегодня, как и сто лет назад, задает 
себе и своим коллегам недоуменные вопросы: что заставляет птиц улетать и 
снова возвращаться? Как ориентируются они в полете? Каковы их маршруты? 
Как отыскивают они свои прежние гнездовья? И по мере того, как биологи на- , 


7 


капливают факты, число недоуменных вопросов не уменьшается, а растет. 


Рис. 


И. Кошкарева 


В джунглях Кении американские физио- 
логи изучали с помощью радио’елеметрии 
жизнь обезьян бабуинов. Обезьяны были 
выпущены на свободу и беззаботно лазили 

А н их связыва- 


ыл вщит под 
) 
я самописцев 


” всему приходит 


журнал ЦК ВЛКСМ 
7 овета Всесоюзной 
‘анизации имени 
Ленина 

{ван в 1928 году 
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торов. Следовало бы их сменить. Но ведь 
обезьяну не уговоришь лечь на минуточку 
на операционный стол! И тогда был вклю- 
чен передатчик, находившийся в фургоне 
экспедиции. В эфир ушла шифрованная 
команда. Из ампулы, вживленной вместе 
с телеметрической аппаратурой, в кровь 
обезьянам было впрыснуто снотворное. Один 
за другим засыпали бабуины. А когда ба- 
тареи были заменены — обезьян выпустили 
на свободу. До новой команды... 

Что ж, хорошо, когда можно сменить ак- 
кумуляторы таким экзотическим способом. 
В большинстве же случаев исследователям 
остается одно: надеяться, что емкости бата» 


еи хватит до конца опыта. = 
К Вы, конечно, знаете, как работает раза 
локатор: короткий импульс уходит © © 


антенны в пространство и возвращается, го 
разившись от цели — самолета, ракеты, п 
сто стаи гусей или облаков. Гаске 

щен будет вернувшийся сигнал! < 


` ёе разме 
от Ров и спо 
Ке радиоволны Обычное собности 
^епно отражается Зо Ва 


В Стогу сена. 
и с фадиоволноў 


сделали 
тор — металлическу 


два зайца»: 
дить за направлением поле- 


Таў птицы и записывать харақтеристики ее 
дыхания. 

Заманчиво прост «передатчик без ниче- 
го». 


Но дальность действия его невелика, 
да и годится он главным образом для птиц: 
локаторы умеют хорошо следить только за 
летающими предметами. 
мысль исследователей обращается к са- 
мому живому организму, этому 
плавающему, летающему, 
электрогенератору. 
от бежит собака. Шаг’ — сократилась 
одна мышца. Еще шаг — другая. Каждое 
сокращение — это’ импульс электрического 
‘тока, рождающийся в волокнах мышцы. 
помощью этой живой «батареи питания» 
удалось заставить работать телеметрическую 
аппаратуру, вживленную крысе: капсулу 
диаметром в 6,4 миллиметра и весом 
в 0,4 грамма. Она передавала электро- 
грамму. 

Но только ли мышца может: служить 
электростанциёй? Нет ли еще каких-нибудь 
подходящих органов, способных вырабаты- 
вать ток) Есть, но ученые еше работают 
над созданием необходимой аппаратуры. 

..Гризли, американский серый медведь, 
лениво брел по лесной тропинке Иеллоустон- 
ского национального парка. Он только что 
закусил лососиной, и настроение у него было 
превосходное. Медведь даже не заметил лю- 
дей, притаившихся в кустарнике. Впрочем, 
что медведю люди в заповеднике 

Легкий хлопок духового ружья почти не 
был слышен в шуме леса. Медведь прошел 
еще несколько шагов и повалился на бок. 
Люди осторожно подошли к упавшему ве- 
ликану. 

— Готов. Ошейник у вас? 

— Да. Поднимите ему голову... 

Странные браконьеры... Но это были не 
браконьеры, а ученые. Гризли был давно 
взят на заметку и внесен в журнал/наблю- 
дений под номером 40. И стреляли по нему 
(вернее — по ней, потому что это была 
медведица) не пулей, а ампулой со снот- 
ворным. В 
Привычные руки надели на шею медведи- 


ходячему, 
ползающему... 


цы прочный нейлоновый ошейник с пере- 
датчиком и батареями. Тонкая проволока, 
вплетенная среди нейлоновых нитей, долж- 
на была играть роль антенны. 

Настроив антенну и проверив передатчик, 
люди ушли. Снотворное ‘перестало действо-. 
вать через три часа. Медведица поднялась 
и, слегка пошатываясь, потрусила в глубь 
леса. Ошейник не доставлял ей особенных 
неудобств, не вызывал желания сорвать не- 
понятный предмет. Так в колонии радиофи- 
цированных медведей Йеллоустонского за- 
поведника стало одним подопытным больше. 

За медведицей следили целый месяц, по- 
ка она не залегла в спячку. тот день сы- 
пал снег, мело, и бродить по лесу, видимо, 
было очень неуютно. Залегли в спячку и 
другие медведи. Приемники исследователей 
перестали ловить характерные сигналы «ра- 
диогризли». 

хотя новые встречи с медведями, но- 
вые увлекательные «радиоохоты» должны 
были возобновиться лишь через несколько 
месяцев, ученые остались довольны. Уда- 
лось выяснить много такого, о чем раньше 
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они могли только догадываться. (Скажем, 
еще до радиопрослеживания было извест- 
Но, что у каждого медведя есть в лесу свой 
участок охоты, своя «жилплощадь», которой 
он владеет на правах единоличного собст- 
венника. Но только радно позволило точно 
установить размеры и форму «поместья». 
Что делает медведь по ночам? Куда и 
в какое время ходит? Где спит? Радио от- 
ветило и на эти вопросы, 

Во многих странах энтузнасты-исследова- 
тели пытаются войти в контакт с дельфи- 
нами, составить хотя бы приблизительный 
словарь их языка. Надо полагать, рано или 
поздно их труды увенчаются успехом, и 
дельфины смогут сами рассказать о себе. 
А пока? Пока опыты с медведями могут 
оказать биологам-«дельфинистам» отнюдь не 
«медвежью» услугу. Эти опыты подсказыва- 
ют путь, по которому надо идти в изуче- 
нии вольной жизни дельфинов. 

Исследователи предлагают построить те- 
леуправляемое суденышко без экипажа, 
снабдить его приемной аппаратурой и от- 
править в «свободную охоту» за дельфиньи- 
ми стаями. Возможно, в этом методе за- 
ключено немало достоинств. Однако автору 
этой статьи больше по душе проект сторон- 
ников современного союза наук: астронав- 
тики и биологии. 

Со спутника, парящего в нескольких тыся- 
чах километров над Землей, океанские про- 
сторы как на ладони. Метеорологические 
спутники уже сегодня следят за тайфунами 
и облачностью. Почему бы не поручить им 
еще одну обязанность) Почему бы не по- 
просить их сообщать о «радиотелеметризо- 
ванных» медведях, дельфинах, китах и сло- 
нах? Шусть запоминают координаты, запо- 
минают информацию, а потом передают все 
это исследователям. 

Нс и черепахи и многие другие живот- 
ные в некотором роде не менее загадоч- 
ные существа, чем дельфины. Нет, не тем, 
© они, как говорят, живут по триста лет 
ъше, хотя сам по себе этот факт и ин- 
Черепахи интересуют биологов сво- 
ожденным умением ориентироваться. 
У побережья Ет 
морские черепахи. Раз в три 


= 


года они отправляются за две тысячи кило- 
метров на остров Вознесения и там откла- 
дывают в песок яйца, из’ которых через не- 
которое время вылупляются молодые чере- 
пашки. Родители их к тому времени уже’ 
давно плавают у ‘бразильских берегов. Де- 
теныши оказываются брошенными на про- 
извол судьбы. Но они не падают духом и 
отправляются искать океан. «Они карабка- 
ются по склонам, — пишет американский 
зоолог А. Карр, — обходят поваленные де- 
ревья, проползают под кустами и через му- 
сор, выброшенный на берег. Кажется, что 
все они, кроме аномальных и слабых особей, 
твердо знают некий маяк, указывающий им 
путь к океану. Они находят океан днем и 


ночью. Дождь, облачность, освещенность 
местности или океана не играют никакой 
роли». 


Добравшись до воды, черепашки плывут 

в Бразилию. 

вот что странно. Молодые птицы летят 
на юг в стае со своими родителями. Можно 
предполагать, что те показывают птенцам 
дорогу. Черепашки плывут в одиночестве. 

ни плывут так, словно в их мозгу зало- 

жена какая-то программа действий. Что это 
за программа? Какой отдел мозга отвечает 
за ее выполнение? Какими ориентирами ру- 
ководствуются черепашки при выборе 
курса? 

помощью радиотелеметристов биологи 
надеются разрешить эти проблемы. На пан- - 
цире черепахи нетрудно укрепить даже до- 
вольно тяжелую аппаратуру. А следить за 
сигналами удается без спутников: ведь 
маршрут черепах приблизительно известен. 

о если черепахам не свойственна забота 
о своем потомстве, то ‘обезьяны в этом 
смысле представляют им полную противо- 
положность. Обезьяна-мать ласкает и не- 
жит своего малыша. Психологи утверждают, 
что такая близость крайне важна. Детены- 
ши, лишенные ласки матери, вырастают ди- 
кими и озлобленными, развиваются хуже, 
растут медленнее. Поэтому для физиологов 
и психологов необычайно интересно все, что 
касается взаимоотношений обезьян (как, 
впрочем, “ других животных) в 


составе 


семьи. Ведь животные в об 


ры окружающий мир совер- 
4 у одиночку. 
тобы не влиять своим присутствием на 
подопытных, исследователи вели наблюде- 
ния и киносъемку через специальные зер- 
кальные стекла, которые прозрачны лишь 
С одной стороны: той, которая обращена 
к наблюдателю. Но кинопленка не всегда 
удобна. 
Биотелеметрия разрешила и эту проблему. 
елеметрический передатчик каждого под- 
опытного животного настраивается на свою 
частоту, и после этой несложной процеду- 


ры различить животных не составляет ни 
малеишего труда. 


Именно таким 


ществе ведут се- 


методом воспользовался 
} профессор Ж. Дельгадо для наблюдения за 
} обезьяньей семьей. Он снабдил своих па- 
] циентов не только системой телеконтроля, 
і но и телеуправления. С помощью вживлен- 
1 ных в мозг электродов экспериментатор раз- 
дражал нужный отдел мозга, и обезьяна то 

приходила в ярость, то засыпала, то испыты- 
| вала чувство наслаждения, то впадала в апа- 
тию. Ученый получил возможность управ- 
лять поведением животных по своему жела- 
| нию, в точном соответствии с программой 
| опыта. (Специальное устройство, управляе- 
. мое по радио, вводило в кровеносные сосу- 

ды животного различные лекарственные ве- 
щества. А телеметрические приборы прилеж- 
но записывали реакцию испытуемых. Систе- 
| ма телеуправления творила чудеса. Она пре- 

вращала свирепого вожака в покорного «ря- 
| дового» и наоборот — придавала безумную 
1 смелость некогда робкому молодому самцу. 
| Но и без телеуправления, с помошью од- 
ной только телеметрии выяснились любо- 
пытные вещи. 

Обезьяны жили в клетке с искусствен- 
ными сутками: в восемь часов утра зажига- 
лись лампы, имитируя рассвет, а в восемь 
вечера устраивался «закат». Как же вели 
себя обезьяны в этой размеренной смене 
дня и ночи? 

«Каждый день через пять-десять минут 
после включения света все обезьяны начина- 
ли бурно двигаться, что длилось два 
или три часа (в это время они гонялись 
друг за другом, устраивали шутливые драки, 
таскали друг друга за хвосты). Затем каж- 
дый день все обезьяны от 3 до 8 раз одно- 

менно прекращали движение на 15— 
минут. Периоды бездеятельности соот- 
тствовали сну всей колонии, когда живот- 
е обычно обнимают друг друга, удобно 

ваясь вместе. Когда в 8 часов вечера 
оч. свет, деятельность животных 
ь обычно без перерыва и с той 
в еще в течение часа- 
ь ночи обезьяны были 
промежутки ночной 


клетке или легкими движениями тела», — 
рассказывал Дельгадо на Нью-Йоркском 
симпозиуме по биотелеметрии. 

елеметрия подтвердила, что обезьяны — 
чрезвычайно непоседливые животные. Обыч- 
но они совершали от 400 до 600 движений 
в час, а когда были чем-то возбуждены — 
даже 2 тысячи движений! Но если какое-то 
из животных чувствовало себя плохо, было 
апатичным, вялым — это немедленно пере- 
давалось всем остальным. В такие дни теле- 
метрия регистрировала, что активность всей 
колонии опускалась значительно ниже сред 
ней нормы. : 


Но, пожалуй, самым необычным примене- 
нием телеметрии было исследование... акул. 
Защита от «тигра морей» продолжает оста- 
ваться весьма важной проблемой. Фирмы 
выпускают патентованные средства, различ- 
ные порошки, которые, по мысли их созда- 
телей, действуют на акул пугающе. Один из 
безвестных изобретателей предлагал просто 
раскрывать перед мордой хищника зонтик 
поярче: мол, увидев незнакомый предмет, 
акула почтет за благо удалиться. Неизвест- 
но, правда, рискнул ли изобретатель испы- 
тать свое предложение на практике... Впро- 
чем, шутки шутками, а спасаться от акул и 
изыскивать отпугивающие химикаты тоже 
необходимо. И вот журнал «Электроникс» 
сообщает о телеметрической и телеуправ- 
ляющей системах, установленных на под- 
опытной акуле. Три шприца по команде вы- 
брасывают в воду различные химические ве- 
щества, а электронный измеритель пульса 
сообщает об отношении хищницы к подоб- 
ным опытам. Результаты? О них экспери- 
ментаторы пока что скромно умалчивают, 

какои-то мере телеметрическое обсле- 
дование животных превратилось даже в мо- 
ду. электронной аппаратурой пристают = 
к суркам, голубям, собакам и даже тарака- — 
нам. 10 наибольших успехов телеметрия до- 
билась все-таки не в исследовании живот- 
ных, ав исследовании человека. я В 
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«Мы освободили пепелище. Невольно оглянув- 
шись, я увидел обожженные огнем, искромсан- 
ные снарядами дубки опушки, они стояли плот- 
но друг к другу, их голые, без листьев ветки 
торчали как штыки. Огороды, поле изрезаны 
шрамами окопов, изъязвлены ржавыми воронка- 
ми, траками танковых гусениц... Когда же зем- 
ля излечит эти раны и будет ли она плодонос- 


ной?» 
18 июля 1948 года. 


| Из дневника гвардии майора 
К. Новоспасского 


Пошел обильный косой дождь. И сразу 
| я услышал негромкую мягкую мелодию. 
| Музыка... Откуда? Я в недоумении осмот- 
| релся. 

Между небом и землей были натянуты 
тонкие серебряные струны дождя. Розо- 
| вощекое солнце прозрачными лучами про- 
| водило по тугим струнам, и они удиви- 
| . тельно звенели. 

Под светлый аккомпанемент воды и 
солнца дружно вполголоса пели густые 
кленовые посадки. Они тянулись вдоль 
асфальтированной дороги двумя полосами 
и, подойдя к околице деревни Сырцево, 
растворялись в зелени садов. 

Я не мог поверить, что четверть века 
назад на этой равнине произошло вели- 
чайшее сражение. Курская дуга... В исто- 
рии Великой Отечественной войны ее на- 
зывают Огненной. Местность тогда на де- 
сятки километров представляла собой ог- 
ромный склад жженого металлолома. Пы- 

С лали чадные костры танков. 
Сне перечесть могил и обелисков Славы 
на Курской дуге. Спят вечным сном в 
® родной земле герои. Многих из них мы 
знаем по именам и в лицо, а многих со- 
всем не знаем. 
В деревне Сырцево я встретился с пио- 
нерами, разыскавшими солдата, погибшего 


пор оставалось неизвестным. 

ой летний ветер осторожно переби- 

нкие листочки, покрытые после 
заметной голубоватой пленкой. 

ятами у самой опушки 

рощи. Как строгая живая па- 

ойцах застыли строй- 


ле. Жаркий день пушистым парным обла- 
ком снимает с них синие капельки дождя. 

— Еще недавно, — взволнованно говорит 
Володя Крахмалев,— на этом Месте была 
бурая, выгоревшая степь. Здесь сражался 
447-й мотострелковый батальон. А вот тут, 
где Мы сейчас стоим, отбивал ‘атаку пуле- 
метный взвод гвардии старшего сержанта 
Ивана Зинченко. Гитлеровцы наступали. 
Над позициями бушевали огонь и Металл, 
с воздуха клочок земли бомбили десятки 
самолетов. 56 немецких танков приближа- 
лись к огневым точкам взвода. Бойцы при- 
няли неравный бой. Сквозь густые клубы 
дыма и пыли к юкопам прорвалось не- 
сколько танков. «Гранаты к бою!» —<ко- 
Мандовал Зинченко. К окопу, где он нахо- 
дился, приближались два фашистских тан- 
ка. Командир взвода приподнялся и мет- 
нул пранату в головную ‘машину. „Гусеница 
с лязгом рассыпалась. Но из-за подбитого 
танка с глухим ревом показался углова- 
тый «тигр». Он беспрерывно бил из пуш- 
ки по окопу. Застрочил пулемет и подби- 
того танка. Боль прожгла тело Зинченко. 
Он пошатнулся. Алое пятно расплылось 
по. гимнастерке. Нет, враг не, должен 
пройти! Если танк зайдет в пыл взвода, 
будет плохо. Гвардии старший сержант 
ощупал висевшие на поясе противотанко- 


вые гранаты. Их было пять. Потом взял 


со дна окопа еще по одной в каждую 
руку. «Тигр» подходил все ближе. Вот он 


темной громадой возвышается над бруст- 


вером. Зинченко прыгнул под танк. Раз- 
дался оглушительный взрыв... 

Я брожу с ребятами по каштановой ро- 
ще. Любил Иван Зинченко каштаны. Узна- 


ли об этом ‘ребята из его переписки. с — 


вх 


х 


Друзьями. И решили: будут цвести на 
курской земле украинские деревья. Зимой 
пионеры написали письмо на Харьковскую 
станцию юных натуралистов с просьбой 
прислать им семена, а весной уже вы- 
садили их в землю, 

У Ивана Трофимовича, как указывается 
в наградном листе, нет родственников. 
© каждый пионер, с которым я разго- 
варивал о герое, называет его своим, род- 
ным, незабываемым... 


Мне пришлось побывать и в 


поселке 
Строитель Яковлевского района. И то же 
самое говорили ребята о своем герое 


Александре Горовце, единственном в ми- 
ре летчике, в одном бою уничтожившем 
девять вражеских самолетов. Комсомолец 
погиб в небе над поселком. 


Пионеры несколько лет назад в честь 
героя заложили школьный сад. А теперь, 
будто желто-красные лампочки, в гуще 
листвы горят крупные груши. Их так мно- 
го, что весь сад светится изнутри. 


Невдалеке я услышал голоса. Раздвинув 
низко провисшие под тяжестью груш ветви, 
я заметил двух девчонок. Они окапывали 
деревья. Я подошел к ним, и мы познако- 
мились. Это были пионерки из кружка юн- 
натов Ира Баранова и Вера Рыжик. 


В центре сада голубел цветник декора- 
тивных незабудок. Издали он выглядел 
лоскутом чистого неба. Цветник окаймля- 
ли алые маки. 

Глядя на них, я подумал, что нигде еще 
ни разу не видел таких алых маков, таких 
алых роз, таких алых рябин, какие я 
встречал на этой земле. Может, такое 
происходило оттого, что земля здесь чет- 
верть века назад обильно пропиталась го- 
рячей алой человеческой кровью... 

Девчонки мне рассказали, что вырастить 
грушевый сад было делом нелегким. Кап- 
ризные саженцы не хотели расти на же- 
лезном пожарище. Ребята зарыли все 
траншеи, разгладили рваные раны — око- 
пы и воронки, вырывали из земли ржа- 
вую колючую проволоку, вынимали сталь- 
ные занозы — черные от крови осколки 
собирали гильзы, патроны и гранаты. 
Пришлось трижды перекапывать пустошь. 
Поздней осенью сажали ребята деревца. 
А весной с горечью .увидели, что они не 
принялись. 

Может, истощенная земля не могла на- 
°— поить их живительной влагой? Пионеры 
° терпеливо, до мозолей на руках носили 
елыми ведрами колодезную воду, по- 
саженцы. М как-то уже отчаявшие- 
воды зашли в школьный сад и 
что вновь посаженные деревца, 
еленые флажки, победно вы- 


девятым валом на- 


ейкие листочки. А потом · 


кипень · цветения. _ 


Прибой лепестков окатывал школьный 
двор. Цветочный настой долго держался 
в распахнутых настежь окнах классов, Бе- 
лые теплые заносы тянулись через весь 
поселок. Об этом наверняка мечтал ру- 
соголовый, голубоглазый Саша Горовец.., 
Огненная дуга... Она стала зеленой. 
Густолиственные леса украсили ее, осве- 
жили, Крепкий строй их прочесывают не 
саперы с чувствительными миноискателями, 
а добродушные грибники с полными лу- 
кошками лесных даров, зимой в избе слы- 
шится не далекий треск ружейной пере- 
стрелки, а приятное потрескивание горя- 
щих в печи березовых поленьев. Не пули о 
и осколки поют да щелкают в цветущих 
лесах, а знаменитые курские соловьи... 
Леса и сады еще шире зеленым пото- 
ком разольются по когда-то истерзанной 
земле. Школьники золочевской восьми- 
летней школы №3 заложили парк, где 
посадили 1000 кустов роз. А юные нату- 
Ралисты щигровской средней школы №4 
взяли шефство над 40 гектарами лесопо- | 
лосы. Каждый год ребята пропалывают ее, 
охраняют муравейники, заботливо следят 
за нею. И из хрупких, малюсеньких са- 


женцев вырастают крепкие сосны, могу- 
чие дубы, стройные, кудрявые березы. 
В этом году пионеры собрали полторы 


тонны желудей и высадили их на пусто- 
шах. Значит, на Курской дуге появятся 
новые дубравы. Шум их вольется в оке- 
анский гул великого среднерусского леса... 

Вдоволь набродившись по лесу, я при- 
лег в высокую духовитую траву. Вокруг 
меня озабоченно ползали юркие муравьи. 
Где-то в глухомани роняла по каплям 
грустное «ку-ку» серая кукушка. 

Приятно щекотали лицо белые цветы с 
красной окантовкой — боровая толокнянка. 
Мутно-бронзовая речушка Корень, оправ- 
дывая свое название, бугрилась на песча- 
ных перекатах, петляла по лужайке, усы- 
панной ромашкой иван-да-марьей, суреп- 
кой... Медвянь вянущих трав нагоняла 
дрему. Услышав извечный‘ вопрос чибиса, * 
я с усилием поднял голову и улыбнулся. 


«Чьи вы?,. Чьи вы?..» — настойчиво во- 
прошала птица. у 
«Так-так», — удовлетворенно квохтал в 


гуще листвы дрозд. , 

Бездонная синева неба выцвела от зноя. 
Туманные длинные пряди перистых обла- 
ков застыли на месте, Беспокойный ветер 
спрятался в камыше и время от времени, 
играя с речкой дул порывами на ее пе 
нистую гладь. . 


Лишь крепкие дубки шумели плотно 
листвой и всем своим видом показыв 
все спокойно на Курской дуге. 


Вик. М 
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Трудно пти 
снежный о по баа 
рывает 
землю. Но вороны нашли 
Выход: в лесных массивах 
Югославии, где много ди- 
ких свиней птицы следят 
за работой кабанов и кор- 
АЯТСЯ живностью из взры- 
той ими земли. А чтобы не 
топтаться по снегу, 
чивые птицы 
на спинах 
цев. 


наход- 
устраиваются 
своих кормиль- 


Ванские кошки не ловят 
мышей, зато с аппетитом 
едят мелкую рыбку и мол- 


люсков. Они не любят 
греться на солнце, но с 
удовольствием часами ку- 


паются и отлично плавают. 
Большую часть своего вре- 
мени они проводят в воде, 
даже спать и отдыхать ста- 
раются в воде, в неглубо- 


ких местах. 

Эти красивые белые пу- 
шистые кошки водятся 
только в Турции по бере- 


гам озера Ван, поэтому и 
называют их ванскими, или 
плавающими, кошками. 


Выращивание карликовых 
ош 
Бар м увлечением, 

ких деревьев ис- 
числяется иногда столетия- 
А и ценятся они чрезвы- 
чайно ‚дорого — от тысячи 
до 5 тысяч долларов, Обыч- 
но им не дают вырасти вы- 
ше 70—80 сантиметров. 
Искусство «бонсай» — вы- 
ращивание деревьев-лили- 
путов — зародилось еще в 
ХИ! веке. 

Миниатюрность размеров 
дерева зависит от искусст- 
ва его хозяина. Как только 
дерево начинает расти силь- 
нее чем надо, у него тут 
же подрезают лишние кор- 
ни. Резко ограничивают до- 
ступ воды и солнца. 

У деревьев-лилипутов 
один прямой или стелю- 
щиеся два ствола, расту- 
щие из одного пня. Выра- 
щивают и группы деревьев 
одинакового или различ- 
ных сортов. Особенно це- 
нятся растения с обнажен- 
ными корнями или с ветвя- 
ми, свисающими как бы со 
скалы. Встречаются четы- 
рехсотлетние карлики. Они— 
неотъемлемый символ фа- 
мильных традиций. 

Простые люди (им боль- 
ше нечего завещать) обыч- 
но передают потомкам те 
несколько карликовых де- 
ревьев, которые были для 
них дороже всего на про- 

тяжении их нелегкой жизни. 


В древнем иранском го- 
роде Тавризе есть пахучая 
мечеть. Ее стены построе- 
ны из глины, в которую до- 
бавлен мускус. И сейчас, 
по прошествии 600 лет, за- 
пах из стен нисколько не 
выветрился. 


Белки 


наводят страх на 
телефонистов калифорний- 
ского города Резеда. Ма- 


леньким грызунам, свобод- 
но разгуливающим по ули- 
цам этого зеленого города, 
вдруг понравилось грызть 
оболочку телефонного ка- 
беля. Естественно, что те- 
лефонная связь в городе 
вышла из строя. Что же де- 
лать? Расследованием новой 
странной привычки грызу- 
нов занялись специалисты. 
Оказывается, белкам недо- 
ставало в питании кальция 
и фосфора, а в оболочке 
кабеля содержатся эти эле- 
менты. Решено было на 
мачты телефонной линии 
насыпать для зверьков 
соль. Но вот вопрос: на- 
долго ли хватит этих за- 
пасов? 


Недалеко от Пунта Мес- 
ко, вблизи итальянской га- 
вани Специя, в ближайшее 
время будет создан запо- 
ведник на дне моря. Здесь 
на глубине 50—60 метров 
морское дно испещрено 
небольшими возвышенно- 
стями и впадинами. Чрезвы- 
чайно богаты раститель- 
ность и фауна: роскошные 
кораллы, медузы, морские 
звезды, разнообразные во- 
доросли. 


ТОЦ ТОТОШ 


тини 


ЛЕБЕДИ 


Озеро стыло на глазах. Последняя живая вода задыхалась в тяжелом морозном 
дыму. Еще полчаса, час — и птицам не останется ничего, кроме как лечь на крыло 
и уйти туда, где есть другое теплое озеро. 
Мороз резал лицо, утренний прозрачный ледок загустел. Злой туман завис там, 
ой . где плавали большие белые птицы. 
Лебеди не хотели улетать, они еще оставались, били крыльями наступавший на них 
лед, не давали воде уйти совсем и стонали, будто прощались с чем-то очень большим 


: и близким. 
7% А где-то по-прежнему улыбалось солнце. Где-то утки уже отыскали чужую, но 


удобную воду. р 
Первый раз лебеди победили. Лед отступил, и птицы широко и счастливо плавали к 

по воде. Но мороз снова упал — жестоко и теперь. навсегда. А 
Дымилась умирающая вода, от озера оставалась только узкая серая полоска, и на 

этом клочке воды били крыльями лед и стонали лебеди. 

_ Я уходил в теплую избушку, грелся у ласкового огня и слушал по ночам тревожный 

крик лебедей. 

Они ушли только на четвертый день. Последний раз облетели озеро, упали в по- 
лынью и далеко раскатились в стороны — полынья успела замерзнуть. Безжалостный 
ветер нес через озеро, по льду, обломки вчерашнего тростника, колючий, шершавый 

нег и темные комочки недавних листьев. Но лебеди не могли улететь даже ‘сейчас 
лго и низко рыдали над погибшей водой. 7 ККИ 
етели только в темноте, улетели нестройно и тяжело, оставив мне до в 
ебяжью песню — страшный, но сильный даже в горе клик — после 
‹ания с родиной. НИ =. 


Пока: лист с вишневых деревьев не опал, 
сколько бы снегу ни выпало, оттепель его сго- 
НИТ. 

У зайцев шерсть побелела — зима близко. 

Снег идет большими хлопьями — к не- 
настью и мокроте, 


Снегу осенью нанесет рано — и весна будет 
ранняя, 


ТЫСЯЧЕ- 
ЛЕТНЯЯ 
ЗАГАДКА 
РАСКРЫТА 


Давным-давно заметили 
ученые, вскрывая желудки 
недавно пообедавших хищ- 
ников или птиц, что вместо 
мяса и семян там всегда 
была какая-то кашеобраз- 
‘ная масса. Создавалось вп®- 
чатление, что пища в ки- 
шечнике и желудке варит- 
ся как в своеобразных ка- 
стрюльках. Но в желудке 
даже самых «горячих» теп- 
локровных животных тем- 
пература не бывает выше 

— 40°. Этого явно недо- 

о, даже если бы пи- 
илась неделями И 
действительно- 
ереваривается 


лько часов, 


Теперь уже хорошо извест- 
но, что все дело в пище- 
варительных соках, в кото- 
рых содержатся особые 
ферменты, 

В конце прошлого столе- 
тия, великий русский уче- 
ный-физиолог И. П. Павлов 
выяснил, что для каждого 
вида пищи пищеваритель- 
ные железы готовят осо- 
бый состав соков. За эти 
исследования академик 
И. П. Павлов получил выс- 
шую международную на- 
граду -— Нобелевскую пре- 
мию. 

Казалось, тайна пищева- 
рения раскрыта. Однако ра- 
доваться было рано. Нико- 
му не удавалось повторить 
процесс переваривания пи- 
щи в пробирке, вне живо- 
го организма. Пища, конеч- 
но, переваривалась, но толь- 
ко очень медленно. Это 
радовало некоторых зару- 
бежных ученых, которые 
считают, что живые орга- 
низмы обладают такими 
свойствами (они называют 
их жизненными силами), ко- 
торые не могут быть ни 
познаны, ни тем более вос- 
произведены в искусствен- 
ных условиях. 

Советским ученым уда- 
лось разгадать и эту тай- 
ну. Оказалось, Что пища, 
которая касается стенок ки- 
шечника, переваривается 
значительно быстрее, чем 
находится внутри 


та, что 
пищевой Массы. Почему? 
Проделали опыт. В одну из 
двух пробирок, содержа- 


щих одинаковое количество 
смеси крахмала и амилазы 
(фермента, расщепляющего 
крахмал), добавили кусочек 
ткани кишечника. В этой 
пробирке расщепление (пе- 
реваривание) крахмала шло 
Значительно быстрее. Зн8- 
чит, действительно стенка 
кишки ускоряет перевари- 


вание пищи. Но как? Проще 
всего было предположить, 
что из стенки кишки выде- 
ляются какие-то еще нико- 
му не известные вещества, _ | 
Поставили целый ряд опы- й 
тов. Но загадка по-прежне- ® 

му оставалась неразрешен- | 


ной. Никаких ускоряющих 
переваривание веществ 
стенка кишки не содер- 
жала. 


Секрет раскрылся неожи- 
данно. Подсказало разгад- 
ку устройство самой кишеч- 
ной стенки. Дело в том, 
что внутренняя поверхность 
ее очень неровная, вся по- 
крыта складками, ворсинка- | 
ми, порами. Кроме того, на 
внутренней поверхности | 
клетки кишечного эпителия | 
находится приблизительно | 
3 тысячи ультрамикроско- 
пических отросточков! Бла- 
годаря этому площадь всей 
поверхности кишки очень 
велика, и на ней собирает- 
ся и удерживается масса 
пищеварительных фермен- 
тов. Поэтому пища и пере- | 
варивается так энергично. І 
Пристеночное пищеваре- | 
ние, как назвали ученые А 
этот способ переваривания 
пищи, дает организму. мас- 
су преимуществ:  во-пер- 
вых, Ускоряет пищевари- 
тельный процесс, во-вто- 
рых, экономит ферменты; 
те, которые собираются на 
стенке кишки, сохраняются 
и долгое время служат ор- 
ганизму, в то время как 
ферменты, попавшие внутрь 
кишечника, вместе с остат- 
ками непереваренной пищи 
выводятся из организма. 
И в-третьих, оно ускоряет И 
улучшает всасывание: 
"Изучение пристеноч 
пищеварения позво 
разгадать и еще од 
ну. Уже давно врачи 
чали, что бывают © 


рые пищеварительные же- 
лезы из-за болезни почти 
прекращают свою работу, 
а больные этого не заме- 
чают, на их пищеварении 
это почти не отражается. 
Как же в таком случае осу- 
ществляется переваривание 
пищи, оставалось загадкой. 
Теперь все стало ясно. Кро- 
хотные количества фермен- 


та выделяемые больной 
железой собираются ки- 
шечной стенкой, накап- 


ливаются и сохраняются. 
Итак, в пищеварении од- 
ной тайной стало меньше, 
Разгадка ее — крупная 
победа советских ученых. 


Б. СЕРГЕЕВ, 
кандидат биологических 
наук 


ЗЕЛЕНЫЕ 
ТОЧКИ 
ЗЕМЛИ 


Всем интересно узнать, 
где находится самое боль- 
шое озеро, самая высокая 
гора, самая глубокая впади- 


Я 


на земного шара. А где са- 
мые зеленые районы зем- 
ли? Недавно биологи и гео- 


никто не сеял, не удобрял 
и не поливал, приносят са- 
мые большие урожаи кор- 
ней, стеблей и листьев — 
до 500 центнеров с каждого 
гектара. 

Таких районов всего 
семь. Каждый из них зани- 
мает на географической 
карте мира крохотный квад- 
ратик или полоску. Во всех 
этих районах, простираю- 
щихся на тысячи квадрат- 
ных километров, климат 
жаркий и очень влажный: 
тепло и вода — секрет не- 
обыкновенно быстрого ро- 
ста растений, 

Вот адреса зеленых рай- 
онов нашей планеты: 

Южная Америка. Побе- 
режье Атлантического океа- 
на. Окрестности Буэнос-Ай- 
реса. 

Центральная Америка. 
Побережье Мексиканского 
залива. К западу от Нового 
Орлеана. 


Африка. Три небольших 
участка: один недалеко от 
города Тимбукту, другой 


возле озера Чад, третий в 
центральном районе Су- 


дана, 
Азия. Побережье Бен- 
гальского залива северо- 


восточнее Калькутты и рай- 
он Южно-Китайского моря 
севернее Ханоя. 

Все эти районы покрыты 
зарослями тугайного типа, 
Такое название ботаники 
дали теперь всем «смешан- 


ным» лесо-кустарниково- 
травянистым зарослям 
мира. 


ЭЛЕКТРОГОН 


Шомните, как ловил рыбу 
волк? Опустил хвост в! про- 
рубь и приговаривает: «Ло- 
вись, рыбка, большая и ма- 
ленькая». Только ничего у 
него не вышло. Остался, се- 
рый и без добычи и без 
хвоста... Но: интересно: в 
этой истории то, что рыбу 
действительно можно ло- 
вить без сетей и без крюч- 
ков. Рыболовные снасти, 
созданные литовским инсти- 


тутом Гипрорыбфлота, ни 
сколько не похожи на 
обычные. Они электри 
ческие, 

Известно несколько спо- 
собов электрической ловли. 
В одном из них использует- 
ся электрическая наживка, 
которая приманивает И 
«гипнотизирует» рыб. Рыбы 
собираются у анода, опу- 


щенного в воду, и их про- 
сто-напросто вычерпывают 
сачком. Любопытно, что 
крупная рыба более чувст- 
вительна к зарядам, испу- 
скаемым анодом, чем мел- 
кая, непромысловая. 

При электрогоне электри- 
чество выступает уже не в 
роли «пряника» а в роли 
«кнута». Оно отпугивает 
рыб. Рыбьи стаи выгоняют- 
ся на определенное ме- 
сто — в мелководье, в за- 
ливчик а там их ловят 
обычным способом. 

Электрогон может спасти 
рыб от неминуемой гибели, 
особенно ценную молодь, 
попавшую в пересыхаю- 
щие водоемы. Электричест- 
во выведет рыбу в безопас- 
ное Место. Такой экспери- 
мент не так давно был про- 
веден на одном из каналов 
в Казахстане. і \ 


н. | рховской 


Дружба 


День за днем я убеждался, что после 


знакомства с человеком мой медведь изме 
нил свой образ жизни. Если до наших 
«встреч Черепок регулярно обходил обшир- 
ные владения и заглядывал на поляну, 


только чтобы покопаться в земле или попу- 
гать жителей муравьиных куч, то теперь 
большую часть времени он находился имен- 
но здесь. Изменил Черепок и распорядок 
своего дня. Раньше он устраивал путеше- 
ствия в ночное время или в ранние утрен- 
ние часы. Днем же медведь отсыпался в 
таежной чаще на еловой перине. А теперь 
Черепок бодрствовал с утра до вечера. 

Каждый день Черепок провожал меня до 
конца поляны. Но однажды этого ему по- 
казалось мало, и он придумал сопровож- 
дать меня до самой лодки. Шо тропе Чере- 
пок вышагивал сзади, строго выдерживая 
расстояние метров в десять. Первые мину- 
ты расставания всегда проходили немного 
грустно, и часто к печальным медвежьим 
гримасам прибавлялось недовольное ворча- 
ние. Когда ворчание Черепка, на мой 
взгляд, переходило дозволенные границы, я 
поворачивал лодку обратно, возвращался 
к медведю и пытался урезонить его, 

После ритуала проводов Черепок почти 
тут же придумал и традицию встреч. 
Я подъезжал к причалу в одно и тоже 
время, и было не так уж сложно запомнить 


| час моего появления. И теперь, причаливая 


лодку, я всегда видел сияющую физионо- 
мию своего друга. Это смышленое суще- 
умело по-настоящему улыбаться, улы- 


СО МНОЙ 


ПОВЕСТЬ * 


баться глазами, носом. В улыбке нос мед: 
ведя обычно морщился и придавал физи- 
ономии такое выражение, которое бывает 
на лице ребенка, довольного совершенным 
поступком. 

Когда я запаздывал с визитом, Черепок 
нетерпеливо расхаживал по берегу, ломал 
кусты, выкорчевывал сухие елки, громко 
ворчал и, только завидев лодку, немного 
успокаивался. Потом мы шествовали к на- 
шему пеньку, и там терпение медведя оку- 
палось очередной порцией лакомства. 

Однажды, встретив меня на берегу озера; 
Черепок не сдвинулся с места даже тогда, 
когда я затащил лодку на берег и сделал 
шаг в его сторону. 

Поведение Черепка меня озадачило, и 
я попытался отрицательным покачиванием 
головы объяснить ему, что я не очень до- 
волен медвежьим упрямством. Черепок 
почти тут же ответил мне точно таким же 
жестом, но вдобавок подал недовольный 
голос и рассерженно отшвырнул в сторону 
подвернувшийся под лапу ствол березы. 

Такой оборот дела меня не устраивал. 
Я тут же спустился к лодке, стянул ее на 
воду и взял в руки весло, стараясь своим 
поведением объяснить разбушевавшемуся 
другу, что порядок есть порядок, и, если он 
не желает считаться с ним, пусть ос- 
тается один. Медведь тут же притих. Но я 
уже стоял в лодке и отплывал от берега. 
И тогда Черепок разразился настоящим 
плачем. 


Несколько раз мне приходилось слышать 


голоса медвежат, наказанных медведицей 


или получивших хороший шлепок от своего 
старшего брата-няньки. Это был крик оби- 
ды. Медвежонок вслух жаловался лесу, что 
его обидели и обидели незаслуженно. Зве- 
реныш обычно кричал во весь голос, и этот 


голос напоминал плач существа, которое 
хорошо знает, что его слезы могут возы- 
меть положительное действие на обидчика. 

Совсем недавно у моего озера убили мед- 
ведицу и маленького медвежонка. Второму 
медвежонку удалось убежать, и на слез 
дующий день после трагедии я услышал, 
как убивается в горе оставшийся в живых 
медвежонок-сирота. В лесу, в диком, без- 
людном лесу, я услышал настоящий плач 
человека. Я пошел на помощь, но узнал в 
плачущем человеке медвежонка. Медвежо- 
нок не показался мне, он ходил по кустам 
можжевельника, по зарослям елочек, ходил 
там, где только вчера бродила его, мать, 
и плакал... Сначала медвежонок просто го- 
лосил, повторяя несколько раз подряд один 
и тот же тоскливый крик, потом крик стих 
и перешел в долгий и безнадежный призыв 
к потерянным родственникам. 

И сейчас на берегу мне предстояло не 
только услышать, но и увидеть, как уби- 
вается в горе медведь. Пока Черепок толь- 
ко плакал, свесив набок голову. В его го- 
лосе не было еще большого горя — скорей 
всего это было только причитание. Мне 
хотелось наказать своего упрямца посерь- 
езней, я уселся в лодку и несколько раз 

опустил в воду весло. И тут Черепок заго- 
лосил уже по-настоящему. 

Медведь действительно убивался, опустив 
голову к земле и прикрыв ее правой ла- 
пой. Иногда он приподнимал голову, шмы- 
гал носом, но, убедившись; что я нем к ега 
просьбам, снова прикрывал голову лапой 
и голосил на все озеро. Черепок был уже 
совсем взрослым медведем, в его голосе 
нет-нет да проскальзывали басовые нотки, 
но он все-таки убивался, как убивался мед- 
вежонок, потерявший свою мать. 

_Я повернул лодку к берегу, медведь пе- 
рестал реветь и понуро зашагал впереди 
меня к своей поляне. 

Я чувствовал свою вину перед животным, 
остановился, достал лакомство, окликнул 
своего реву и приподнес ему угощение, не 
дожидаясь нашего пенька. 

С тех пор пенек редко дожидался нас, 
чаше мы даже не ходили к нему — мы 
просто бродили по лесным тропам, как мог- 
ли, разговаривали друг с другом молчали- 
выми жестами, и вскоре я мог гордиться 
тем, что мой друг научился откликаться 
на голос человека. 

Когда я навещал Черепка в неположен- 
ное для встречи время, а он, не дождав- 
сь меня, отправлялся в самостоятельную 
гулку, я просто усаживался на краю 
ляны и оповещал лес долгим и протяж- 
звуком: «Мишка-а-а-а... Где ты-ы-ы-ы?» 

а произносить эти слова доста- 
но не очень требовательно, 
ля медведя сигналом, что я 
Черепок слышал изда- 


ли, почти всегда приходил ко мне, и мы 
снова отправлялись в ближние и дальние 
путешествия. 

Во время такого путешествия нам с Че- 

репком и удалось напасть на следы настоя- 

щей лесной почты — почты волков... 


Лесная почта 


| Каждая дружба требует внимания. 
| Я не хотел быть невнимательным другом 

и после знакомства с Черепком уделял 
своему медведю почти все время, совсем 
забыв) о волчице. А волчица продолжала 
исправно посещать мое болотце за избуш- 
кой и охотиться там на глухарей. 

Почему волчица нарушила наш мирный 
договор, почему она приходила охотиться 
в мое хозяйство? Может быть, она успела 
переловить всех птиц рядом со „своим ло- 
говом? Я снова обошел берег озера, ручьи, 
р снова наведался к логову и с удивлением 
к. узнал, что точно такие же глухари, посе- 

лившиеся рядом с волчьим домом, находятся 

в полном здравии. Вывод напрашивался 

простой: волчица не трогала глухарей ря- 
дом с логовом, не желая выдать то место, 

где пока подрастали волчата. Выходило, 
что с глухарями серые охотники тоже под- 
писали мирный договор. Но вскоре пти- 

ы на моем болоте перестали пропадать, 


и снова бродил по лесным 
а находил следы волков и сно- 
Д почему волчица ‘нару- 
оговор с глухарями, что 


От недавней 
у Я тща- 


_ туда и обратно, но волки-под 


ружил, что рядом с матерью крались к. 
глухарям волчата: Конечно, нескладные 
щенки еще не умели как следует прятать- 
ся, выжидать, но тем не менее они уже 
участвовали в настоящей охоте, обучались 
необходимому ремеслу. А для такого 0буз 
чения потребовались наглядные пособия. 
И пособиями стали служить глухари, живу- 
щие рядом с логовом. Глухари поплатились 
за доверчивость, а волчица лишний раз 
доказала мне, что она была расчетливой хо- 
зяйкой. Она знала все участки своего родо- 
вого имения, охотилась в одних местах, 
Оставляя другие нетронутыми для обучения 
волчат. 

Волчица относилась ко мне с почтением. 
И за это почтение я простил ей даже глу- 
харей на своем болоте. Но, кроме волчицы, 
где-то неподалеку бродил тот взрослый 
волк, который пришел в наш лес прошлой 
зимой. После зимних походов вернулись 
обратно и волки-подростки, что в прошлом 
году вместе с матерью бродили вокруг лес- 
ной деревушки. За зиму волчата возмужа- 
ли, стали волками-переярками. Но следы 
волков-переярков встречались мне очень 
редко, и я не знал, где и как проводят эти 
животные второй год своей жизни. Не ви- 
дел я вблизи от избушки и следов взросло- 
го волка. И только на краю широкого топ- 
кого болота мне встретились следы волчьей 
стаи. 

Мать-волчица, волк-отец и прошлогодние 
волчата, ступая в след друг другу, ровной 
цепочкой осторожно пробрались по часто- 
му ельнику, спустились к краю болота и 
улеглись в кустах. 

В кустах волки лежали неподвижно и 
ждали лося. Совсем рядом проходила тро- 
па этого угрюмого таежного животного. 
По этой тропе лось возвращался с ночной 
кормежки к месту отдыха, по этой тропе 
он выходил из таежной чащи и вниматель- 
но выслушивал и вынюхивал тишину леса, 
стараясь узнать заранее о возможной опас- 
ности. 

В этот раз тишина не обещала ничего 
страшного. Лось шагнул на свою тропу и, 
тяжело переступая ногами по мокрому мху, 
побрел вдоль кустов. Вот он уже порав: 
нялся с первым кустом, шаг, еще — и из 
засады вырвались четыре серые тени. Лось 
рванулся назад, вперед. Волки уже рядом. 
Ноги лося вязли все глубже и глубже. 
И наконец, он выбился из сил. у. 

Закончив охоту, волчья семья разошлась я 
в разные стороны. Волк и волчица ушли ; 
Е ВОИ, а волки-подростки отправились 

ольшому. тае тя 
называл БОРЯ жом Руа который 9 
ИЕ ручей протекал недалеко от лого 
: олчица переходили этот руче 
С 


меливались форсировать его. 


5 ь 
х о по берегу ручья и видел одно и 
_ ТО же: волки-подростки совершали свои пу- 
тешествия только по одной стороне водно- 
Го рубежа, тогда как волчица и взрослый 
волк могли перейти границу в любом ме- 
сте. 

Участок около логова теперь принадле- 
жал маленьким волчатам, и нарушить гра- 
Ницу их владений запрещалось даже стар- 
шим братьям будущих охотников. 

После того как волк и волчица переходи- 
ли ручей, вся стая собиралась вместе и 
устраивала коллективную охоту. В этом 
случае дома оставались только маленькие 
волчата. И в тот раз, когда волки устрои- 
ли засаду на краю болота, волчица и волк 
сначала отправились в сторону ручья. 

Но как узнавали волки-подростки о же- 
планини устроить совместную охоту? Теперь 
я стал внимательнее прислушиваться к го- 
лосам тайги. Прислушивался днем и ночью, 
но ни разу не услышал волчьего воя, кото- 
рый обычно служил сигналом к сбору стаи. 
Волки пе подавали голоса, не объявляли 
друг другу вслух о времени и месте сбора 

но семья серых охотников продолжала со- 
бираться вместе и устраивать свои походы. 
По вечерам я долго припоминал все спо- 
собы, которыми лесные соседи оповещали 
друг друга. Чаще всего это был голос, ко- 
торым животное вызывало соперника на 
турнир, собирало своих детей, назначало 
К" место сбора семьи или оповещало соседей, 
чтобы те повнимательнее отнеслись к гра- 
| ницам чужого хозяйства. Но был в лесу 
и еще один интересный способ заявить о 
себе. Таким способом пользовались лоси, 
когда наступала пора осенних лесных по- 
единков. Тогда старый, опытный лось-ры- 
царь выходил на открытое место и прини- 
мался выбивать копытами глубокие ямы. 
На ночь рыцарь уходил, возвращался под 
утро и снова молча рыл копытами землю. 

Когда такое изрытое место, предназначен- 
ное для турнира, находил соперник, то 
‘ямы, видимо, рассказывали ему, что здесь 
ждет встречи с ним хозяин турнира. Со- 

° перник обычно оставался до прихода хозяи- 
_ на, и поединок начинался. 

мы, содранная рогами кора — все это 
ло лесной почтой лосей. И только тогда, 
гда эта молчаливая почта не помогала, 
> принимался вызывать • соперника 
рубным кличем. 


Но что могло 
ых охотников: со- 
вспомнил те 
ў да 


и и у волков существует своя 


‚ ходили больше к берегам. 


ликнул своего друга — медведь не ОТЗЫ- 
вался. Я вернулся назад и увидел своего 
Черепка встревоженным. Он стоял на тр 
пе, вглядываясь в еловые заросли, и серди 
то потягивал носом воздух. Я еще раз’ по- 
звал медведя, но Черепок будто не заме | 
чал меня. Потом он издал грозный рык и’ 
двинулся в тайгу. Кто там? Другой мед- 
ведь? Вряд ли. Соседом Черепка был боль- 
шой угрюмый медведь, который, конечно, 
не потерпел бы подобных шуток со стороны 
своего младшего родственника. А если это 
волки вызвали возмущение моего Черепка? 

Утром, еще в темноте, я отвел от берега 
лодку и быстро поплыл к Волчьему ручью. 
Наконец тропа, та самая, где Черепок ос- 
тановился около нарытой кем-то земли. 
Сейчас поворот, еще, потом упавшая на 
лесную дорожку осина, еще поворот, не- 
большой ручеек, сейчас тропа резко подни- 
мется по бугорку. И там, наверху, совсем 
недавно была свежевырытая яма. 

Яма оказалась на месте. Но уже прошло 17 
несколько, добрых дождей, края ямы рас- Г. 


плылись, и никаких следов на лесной до- «Я 
рожке не было видно. Оставалось ждать АА 
нового случая, новой встречи, а пока толь- 5. 
ко надеяться, что разгадка тайны лесной са 
почты не за горами. } Ч 


Таежные рыцари 


Приближалась новая лесная Осень 
Я ждал сразу два события: первый осен- 
ний сбор волков и начало таежных тур- 


ниров. ; 

Таежные турниры‘ устраивали лоси. 4 
В моем представлении эти турниры долж- 2 
ны были выглядеть настоящими кровопро- ИА 


литными боями. По-другому я и не мог 
себе представить встречу двух грозных лес- 
ных быков. Ярость и ‘силу лосей знали не 
только настырные собаки. Копыта лося на- 
водили ужас на волков и даже медведей. 
Один-единственный удар передней ногой == 
и хищник, неудачно выбравший момент для 
нападения, навсегда оставался у елового . 
ствола. А что будет, если сойдутся два 
быка, сойдутся, чтобы доказать свою силу 
С деревьев уже начал падать густой жел- 
тый лист. Листья ложились на воду и’ 
утрам светились в холодном тумане же 
тыми пятнами. С появлением желтого 
на березах лоси вдруг исчезли. Он 


шествовали вдоль болот 
притихли, чтобы 
Первый сигнал 


выми следами о начале грозных боев. Сле- 
дом за лосихами на таежных тропах по- 
явились и лесные быки. 

Трубный сигнал всегда подает лось-са- 
мец, хозяин турнира. Этим сигналом он вы- 
зывает на бой соперника и приглашает зри- 
телей-лосих полюбоваться лесными рыца- 
рями. Трубный клич вот-вот должен был 
прозвучать, но раньше призывного сигна- 
ла я услышал на берегу озера грозный 
хрип. 

Моя лодчонка осторожно подкралась к 
берегу и застыла в кустах. Сквозь ветки 
ольхи мне хорошо было видно все проис- 
ходящее на берегу — там неистовствовал 
лось. 

Его копыта далеко разбрасывали землю, 
бык отступал, будто готовился к прыжку, 
и тут же всей тяжестью тела обрушивался 
на соперника. Соперник не сдавался, и ши- 
рокие рога-лопаты снова и снова опроки- 
дывали его на землю. После удачной ата- 
ки рога высоко и гордо поднимались над 
головой, и мне предоставлялся случай оп- 
ределить по рогам возраст отважного бой- 
ца. На каждом роге у лося было по семи 
отростков — бойцу было семь лет. Когда 
бык немного отступал и отводил в сторону 
голову, будто приглашая соперника первым 
броситься на него, мне удавалось тщатель- 
но рассмотреть отважного ‘бойца. Сомнений 
не оставалось — это был мой знакомый, 
еще один мой лесной сосед. Я часто видел 
его раньше, когда плавал по глубокому 
лесному ручью, этот лось никогда поспеш- 
но не скрывался от меня и относился к че- 
ловеку вполне добродушно. Лося я назы- 

‚› вал Подвигом. 

"Сейчас Подвиг уже завершал схватку. 
| Соперник валялся на земле, затоптанный, 
смешанный с мохом и торфом. Но Подвиг 
все не мог остановиться и продолжал скру- 
чивать, ломать противника рогами. Нако- 
нец победитель устал, отошел в сторону, 

и я внимательно разглядел того, кто был 
соперником моего Подвига. Соперником та- 
ежного рыцаря оказался измочаленный 
ствол рябины. Рядом валялись такие же 
поверженные деревца. И над ними гордо 
поднимал голову таежный боец. Он ждал 
настоящего боя. Но перед боем следовало 
поразмяться — и лось провел небольшую 
репетицию. 

С места будущего боя Подвиг не ушел 
даже на ночь. Утром, еще в сумерках, он 
огласил тайгу своей трубной песней. Он 
рубил песню раз-другой и отправился 

ти ть окружающие места. На от- 
стках лось останавливался и 
‘трубить. Наконец ему от- 
к принял вызов, соперник 


ко необычно. 
ь сразу же 


‘отступление пришельца. Потом Подвиг вер 


на почтительном расстоянии и принялись 
проверять свои силы на беззащитных де- 
ревцах, будто объясняя друг другу, что 
противник может не рассчитывать на лег- 
кую победу, что пусть он взвесит свои воз- 
можности и прикинет: а не лучше ли ему 
вовремя отступить и, не дождавшись боя, 
признать себя побежденным? 

Но лесные быки не думали расходиться, 
Вот опущены рога, вот первый удар копы- 
том по земле, по корням дерева — и 
грозный, свирепый рык сменил благород- 
ное пофыркивание, И первый удар ро- 
гами. Я 

Лоси сошлись, низко опустив рога и со- 
брав все свои силы. Первым в атаку бро- 
сился пришелец. Подвиг встретил его низ> 
ко опущенной головой. Рев, хрип, треск 
сваленного в схватке дерева, удары и еще 
удары. Подвиг стоял на одном месте, встре- 
чая атаки соперника широкими рогами. Ка- 
залось, вот-вот рога не выдержат, сломают- 
ся и разлетятся далеко в стороны. Я за- 
крывал глаза, слышал только шум боя, и 
мне казалось, что это не лоси и даже не 
другие очень большие животные сошлись 
сейчас в схватке, а какие-то ископаемые 
исполины устроили в пятидесяти метрах 
от меня жестокое побоище. 

А соперники все продолжали нападать 
и защищаться. Чувствовалось, что они те- 
ряют силы. Иногда боец вдруг не выдер- 
живал и оседал набок — и тогда сопер- 
нику открывалась возможность нанести 
свой последний удар. Но победивший было 
бык тут же отступал и начинал готовить- 
ся к новой честной атаке, отвергая запре- 
щенный прием. 

Схватка продолжалась по благородным 
правилам. Здесь не было места коварству, 
здесь одна сила встречалась с другой, и 
одна из них должна была отступить. 

И пришелец отступил. Он чаще останав- 
ливался, дольше отдыхал, его удары вы- 
глядели уже не так грозно, как в начале 
поединка. После очередной атаки он осту- 
пился и упал на колено. И снова Подвигу 
представился случай быстрым ударом в 
бок завершить схватку. У Подвига еще бы- 
ли силы, он еще мог почти с той же энер- 
гией продолжать бой, но он продолжил его 
только тогда, когда пришелец пришел в се- 
бя. Теперь соперник Подвига только отсту- 
пал, еле-еле успевая вовремя подставить } 
под удар свои рога, ў 

Еще долго рев и грохот сопровождали 


нулся обратно, снова грозно захрипел и 
бросился на осиновый ствол. Удар рогами, | 
еще, еще... Наконец бык пришел в себя и 
медленно спустился к воде. в 


Окончание 


ЕЕ ВЫ ВИДЕЛИ НЕ РАЗ, УЗНАЕТЕ} 


Это совсем не капелька воды, как многие решили. В путанице трав 
сидит на листке зеленый щитик. Слегка заденьте листик — щитик тот- 
час подожмет лапки и упадет. Исчезнет бесследно среди листьев, тра- 
вы и веточек. 

Таков был бы портрет щитика, если бы вам удалось его сфотогра- 
фировать. 


Солнечные пятна ложатся на стволы деревьев, на папоротники. Пах- 
нет хвоей, мхом, листьями. Тихонько трескаются нагретые солнцем 
шишки. Вот из-под листика выползает что-то. Но даже и по одному 
рогу можно узнать, что это жук-олень — крупнейший из наших жу- 
ков. Его «рога» — огромные челюсти. Ими могут похвастаться только 


ы. Личинки этого жука живут на стволах дубов и буков. Их разви- 
продолжается иногда лет по шесть. 


Жду я снег, как весенние грозы, 

Потому что я очень люблю, 

Р Чтобы с треском встречали березы 
В белых рощах седую зарю. 


Мне всегда почему-то милее 
Первый снег на озябшей земле. 
«ФИЛИН». Я люблю, когда вечер синеет 
| Таня Кузьмицкая На березовой белой коре. 


Снег приносит волшебную радость! 
: Е Если вы не поверите мне, 
| Выходите на улицу сразу, 
и «ПТИЦА». Когда снег :замелькает в окне. 
< 
. Лена Савотинова 
р Наташа АЛИЕВА 


Легко и уверенно лазает каменный козел по самым неприступным ска- 
лам. Малейшая трещина в отвесной стене, самая крохотная ямка служат 
ему как бы ступеньками удобной лестницы. Прыжок, еще прыжок — 
и только мелькнут на вершине позолоченные солнцем рога. Вот почему 
редкому фотоохотнику удается запечатлеть стремительный бег хозяина 
небесных круч. 

шо этот снимок еще уникальнее. Отдыхает, устав от забот, вожак ста- 

А спокойный сон его, внимательно вслушиваясь в тишину, охраняет 
ан коза. 


А вот, словно часовой осеннего леса, зорко всматривается в зябкую 
даль свиристель. Нахохлилась, съежилась, чувствует приближение моро- 
зов. Верны свиристели родным местам. Только в самые суровые зимы 
перелетают они в южные области, где потеплее. 


Недавно эта гусеница 
была совсем другого цвета; 
черная, с белыми пятнами 
и красными шипами. Так 
одеваются молодые гусени- 
цы махаона. Повзрослев и 
став значительно больше, 
они переодеваются в зеленый 
с бархатисто-черными колеч- 
ками наряд. А в июне — ав- 
густе вы можете уви- 
деть красивую желтую ба- 
бочку с темной окантовкой 
на крыльях. Это наряд уже 
взрослой бабочки махаона 

Если гусеницу махаона 
схватить, она пытается ис- 
пугать враг выдвигает из 
затылка два рожка и начи- 
нает изгибаться из стороны 
в сторону. Совсем неприят- 
но смотреть на такое стра 
шилище. 


©® 


Самыми искусными строи 
телями среди пауков слывут 
представители семейства 
ктенизидэ. К ним относятся 
и пауки, которые устраива- 
ют в своих жилищах двери- 
занавеси. Сначала малень- 
кий строитель «облицовыва- 
ет» стенки своей земляной 
пещерки водонепроницае- 
мым покрытием, а вход за- 
тягивает паутиной. Но вот 
настала ночь. Паук припод- 
нимает свою «дверь» и от- 
правляется на охоту. По- 
смотрите: и охотник он от- 
менный! Ведь жук не мень- 
ше его самого. 


Причудливы и неповтори- 
мы орнаменты, которые соз- 
дает природа. Так и хочет- 
ся сказать, что на этой фо- 
тографии изображена пят- 
нистая одежда леопарда. 
Но не спешите с выводами. 
В такие узоры нарядил 
камни обычный лишайник. 


р 


| 


еловеку, привыкшем У ездить, до 


мелочей знакомы незатейливые 
подробности убранства небольших 
вокзалов: пологая 
железом, высокие 


ТИЛОВЫХ 


двускатная крыша под 


двери 


посредине, а по 
сторонам светлые прямоугольники ОКОН, 
СКВОЗЬ которые прямо из вагона увидит! 
широкне деревянные СПИНКИ ЭМПЭЭСОВСКИХ 
диванов, круто изогнутук Ге} ТННУК 


буфета, крошечны. 
касс. И вык 
в две краски 
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другая — голубая, изумрудная, вишневая, 
по усмотрению начальства железнодорож- 
ной ветки. 


Этому вокзалу редко повезло. Маленький 

С виду, смотрит он каким-то гранитным мо- 
политом. Надпись на фронтоне — «Миасс». 
Но если прибавить к названию станции 
дкий в минералогическом мире суффикс 

ки го получится название камня, из ко- 
ү здание. Так с миаскита, 

рной породы, найденной 

трогах уральского 
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пояса, ‘и нигде больше на земном шаре, и 
начинается наше знакомство со сказоч- 
ными богатствами Ильменских гор. 

Недаром материалом для постамента па- 
мятника Владимиру Ильичу Ленину, уста- 
новленного в первом в мире минералогиче- 
ском заповеднике, архитекторы и скульптор 
тоже выбрали мнаскит. На каменном пос. 
таменте металлическая доска с исторически- 
ми словами: 

Ввиду исключительного научного значе- 
ния Ильменских гор на Южном Урале 


п с 


у Миасса и в целях охраны природных бо- 
гатств Совет Народных Комиссаров поста- 
новляет: объявить Ильменские горы на 
Южном Урале у Миасса Государственным 
минералогическим заповедником, т. е. на- 
циональным достоянием, предназначенным 
исключительно для выполнения научных 
задач страны. 


Председатель Совета Народных Комиссаров 
В. Ульянов (Ленин) 
14 мая 1920 г. 


го 


Две детали поражают в этом замечатель- 
ном ленинском документе. Первая — назва- 
ние гор, вторая — дата: май 1920 года, 
Почему именно Ильмены выбрал Ильич 
для будущего заповедника минералов, гля- 
дя на карту огромной России, висевшую 
в его рабочем кабинете? Не нашлось разве 
в стране нашей другого, более богатогс 
камнями места? Оказывается, нет. 
Ничто не убеждает порой больше 
Итак, слово цифрам. 
Около полутора МИЛЛИОНОВ различных ви 


цифр 


дов животных обитают в лесах, океанах, 
степях, пустынях, реках, горах, озерах, мо- 
рях земного шара. 


Около 400 тысяч разнообразных видов 


цветковых и споровых растений населяют 
землю, покрывая леса, степи и поля. 
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«Третий род естественных тел ни чувств, 
ви жизни и потребной для нас жизненной 
стройности не имеет, рождается не от се- 
мян и плода, но образуется действием все- 
общих сил природы и возрастает от внеш- 
него скопления малейших частей. Та- 
кого свойства суть ископаемые тела, или 
минералы, составляющие тот череп земного 
шара, на коем прочие естественные тела 
пребывание свое имеют», — таково первое 
правильное определение минерала, которое 
дал в ХУІІ веке академик Василий Север- 
гин. 

Сколько же минералов содержит земная 
кора? Всего около... трех тысяч. Причем 
две трети из них рассеяны на земле в нич- 
тожных количествах. А если сбросить со 
счетов еще и малораспространенные, то 
останется каких-нибудь две-три сотни мине- 
ралов... Вот тогда-то и поймешь, что за 
удивительную кладовую минералов создала 
природа, собрав на сравнительно крошечном 
участке Ильменских гор сто сорок четыре 
разнообразных минералогических вида! 


Понятно теперь, почему Владимир Ильи 
Ленин указал как на самое прекрасное ме 
то для естественного минералогического му 
зея именно на Ильменские горы 
зеленых холмов, сочных ключевых 
нагорных озер, сказочно знаменитых само 
цветов и ярких, как самоцветы, сказов 

...И видит Иван: вдруг из горы звездочка 
выкатилась, ярко так засветилась и в траве 
остановилась. Потом еще одна звездочка 
выкатилась, еще... И много их так из горы 
выбежало. Светло стало кругом. И видит 
Иван: бежит зверь бурундучок, и в зубах 
у него сверкает камушек-самоцвет. Выбе- 
гает бурундучок из Ильмен-горы, камушек 
за камушком самоцветы выносит и склады- 
вает их на полянке. Большую гору сложил. 
Под утро свистнул зверек, и сбежались бу- 
рундучки со всех концов. Каждый самоцвет 
в зубы взял, и в разные стороны побежа- 
ли горку самоцветную всю разнесли. 
По всему свету, знать, разносили они само- 
цветы из нашей Ильмен-горы... 


край 
07:1 
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Это верно, нет на свете минералогического 
музея, в витринах которого не сверкало бы 
солнце на гранях прославленных ильмен- 
ских самоцветов, нет. учебника, где бы не 
были помянуты добрым словом щедрые 
дары Ильмен. Но заметили вы горькую 
нотку обиды на бездумных и бездушных 
расхитителей ильменской кладовой, которая 
звучит в поэтическом уральском сказе? 
«По всему свету, знать, разносили они са- 
моцветы из нашей Ильмен-горы». И они — 
это не безобидные, милые бурундучки, 
а безжалостные спекулянты, хитники, как, 
называли их на Урале, те, кому дела нет 
до народных сокровищ — был бы только 
камешек попестрей да побогаче. 

«Всякого добра тут немало, да всякого 
добра тут помалу, — озабоченно поговари- 
вали в начале века старые рудознатцы, ка- 
менных дел мастера. — Тащи, тащи, да 
придерживай: у кладовухи нашей до- 
о от крышки недалеко стало. Камуш- 
КИ не грибница: ножиком срежешь — но- 
вые не вырастут». 
чалось такое — до самого послед- 
сценного поэтому камешка выгре- 

н хитники редчайшие минералы из дра- 
гоценной ильменской шкатулки. 

Крнолит. Имя свое получил этот велико- 
тепныи минерал от греческого ‹криос» — 
лед» и «литос» «камень». И вправду 
томинал он сосульку, даже на зубах хру- 
стел, как лед. Весь криолит, до самого по- 
следнего кристалла выбрали, растаскали за 
70 дореволюционных лет корыстные, жад- 
ные охотники за драгоценностями: 

Печальная участь ледяного камня ожи- 
дала и другие ильменские самоцветы. Что 
поделаешь? Не было хозяина у Ильмен. 

Он пришел в грозовом 1917 году. На- 
стоящий хозяин, грудью ставший на защи- 
ту народных сокровищ. 

Кто из нас не прошел в детстве счастли- 
вой поры увлечения камнями! Для одних 
это были аккуратные, зацелованные черно- 
морской волной кругляши коктебельских 
сердоликов и агатов. Для других — грубые 
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гранитные осколки, найденные в пыли И 
грохоте промышленных карьеров. А найти 
загадочный чертов палец? Это было целое 
событие! Но есть люди, которые проносят 
любовь к камням через всю жизнь. 

Мне повезло. Я встретил на ильменской 
тропе таких людей — студентов-геологов 
из МГУ. Нужно было видеть, как притихли 
вдруг эти ребята, ступив на заповедную 
землю. 

Благоговейно — не найдешь другого бо- 
(лее точного слова — касался их геологи- 
ческий молоток каменных отвальных груд 
И не беда, что каждый камешек в этих от- 
валах уже до тебя много раз смотрен-пере- 
смотрен, попробован на вкус и даже на зу- 
бок. То был для студентов минералогиче- 
ский рай, священное место, где гранили 
свое мастерство знаменитые уральские ма- 
стера. 

А потом мы сидели на берегу Ильмен 
ского озера, бросали по воде плоские п 
точки прибрежных камней — чей бо; 
подпрыгнет, и разговаривали. Верней 
говаривали они, а я слушал и стара: 
ПОМНИТЬ побольше, боясь спугнуть о 
ние беседы бестактным появлением 
нота. 

Оказалось, что лунный камень 
только вымысел английского пис 
мевшего завернуть вокруг него 
тективную историю, и даже не 
близкой к осуществлению мечты кос 
тов. Он уже найден здесь, в Ильменах, 
гендарный лунный камень, и грани его с 
тятся печально и холодно, как лед в лун- 
ном свете. И есть у этого холодного камня 
солнечный побратим — возьмешь в ру- 
ки, и, кажется, испускает этот золотистый 
минерал ласковое тепло. 

Разве нем камень? На тончайших шли- 
фах под специальным микроскопом читают 
геологи таинственные знаки, пронесенные 
камнем сквозь века. Расшифровывая их, 
узнают ученые закономерности образования 
горных пластов, их расположения. Необык- 

новенно красивы эти шлифы. И нет двух 
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одинаковых — на каждом свой неповтори- 
мый узор, своя яркая вязь красок, подчи- 
ненная колдовски сложной симметрии. Вот 
так называемый письменный камень: по 
светло-серому полю тесно, впритык друг к 
другу стоят черные угловатые значки. До 
удивления похожи они на таинственные не- 
роглифы древнего восточного письма. 

Да, есть о чем рассказать самоцветам. 
Порой страшны, порой печальны, но всегда 
поэтичны эти рассказы молчаливо сверкаю- 
щих камешков об изменчивой кладоиска- 
тельской удаче и й людской жестоко- 
сти, большой и светлой 
и прекрасном тру 
ских мастеров и камне 


Камен 


— так 
по красоте 
составленную 
самоцветов 
огромную, 
квадратных 
сотворенную из 
яшмы и лазу- 
‚ опала и амазонита! 
у превосходно 
тончайшая пластинка раз- 
ратных миллиметров до 
ІХ сантиметров 
выложенные ЯШМОЙ рав- 
тневои лазурита отли 
1, омывающие нашу 


Родины, 
рами из 
кено в эту 
половиной 


из камня, 


кусочков 


агата 


вают 


страну ном просторе голубеют 
острова, ›женные ильменским амазони- 
том. Рубинами, изумрудами и гранатами, 
золотым НЫМ хру‹ талем и ак амарина- 
ми светятся на карте наши города, ново- 
стройки, каналы. И самой яркой, са 
крупной рубиновой звездой сверкает 
Москва! 

А маленькие Ильмены? И им нашлось 
место на карте. Изумрудным самоцветным 


пламеғ 
ная т‹ 
заповедник 


м горит на Южном Урале крохот- 
а — Ильменский государственный 
имени В. И. Ленина. 


Б. ЧАЩАРИН 


ПУШИСТЫЕ 
ПИЛИГРИМЫ 


Несколько суток над тундрой бушевала 
пурга. Могучие порывы ветра с силой 
ударяли о стены нашего дома. Ничего не 
было видно, кроме белесой мглы из сне- 


жинок, поднятых ветром и несущихся со 
страшной скоростью. Вскоре за окном 
вырос сугроб и вовсе закрыл от нас 


все, что происходило снаружи. Лишь тоск- 
ливый вой, то затихая, то усиливаясь, 
ворил, что пурга еще свирепствует. 

К утру ветер стих. Открыв дверь, я за- 
жмурился от ослепительного блеска 
солнечные лучи, отражаясь, заставляли яр- 
ко вспыхивать каждую снежинку. Небо 
было синим и безоблачным, а воздух на- 
столько прозрачным, что горы, белеющие 
на горизонте, будто придвинулись к посел- 
{ ку. Скорей на лыжи! 
| Мой путь шел вверх по ручью к соп- 
кам. Не видно ни кустика, ни травки. На- 
стоящая полярная пустыня! 

Но что это? На белом снегу хорошо за- 
метно отверстие чуть больше пятикопе- 
ечной монеты. Вот еще одно, и еще... Це- 
лая цепочка чьих-то крошечных следов, 
Открою секрет сразу. Следы оставили 
лемминги — небольшие мышевидные гры- 
“зуны, жители тундры. Всю долгую зиму 
провели они под снегом. А теперь яркое 
мартовское солнце выманило зверьков из 
снежного плена, и они прорыли ходы из 
своих зимних убежищ навстречу солнеч- 
ному свету. 

Я поставил несколько небольших кап- 
канчиков и уже назавтра поймал зверька. 
Лемминг был в зимнем наряде. Белоснеж- 
ная, длинная и пушистая шерсть хорошо 
защищала его от холода. Ростом он был 
{поменьше обыкновенного крота, а 
з своих коротких лапок и едва замет- 
востика казался круглым пушистым 
м. Когти на третьем и четвертом 
го передних лап сильно разрос- 


го- 


пластинки, заостренные на концах, — пре- 
красный инструмент для рытья снега. Это 
был копытный лемминг — житель Сибири, 
Северной Америки и Гренландии. Мех 
этого лемминга белеет только на зиму. 
Летом он разноцветный, Причудливая мо- 
заика его меха состоит из коричневого, 
рыжеватого и светло-серого цветов. 
Обский лемминг на зиму не белеет. 


Его зимняя шубка такая же пушистая, как 
у копытного, светло-серая, а летняя — ры- 
жеватая, с едва заметной черной полос- 
кой на спине. Не меняет своей шубки и 
норвежский лемминг, которого иногда 
еще называют пеструшкой за его яркий 
черно-бело-желтый наряд, 

Не совсем ясно, отчего копытный лем- 
минг зимой белеет, а его братья не ме- 
няют своей окраски, хотя обитают почти 
в таких же условиях. Может быть, копыт- 
ные лемминги чаще других бегают по 
снегу и белый цвет защищает их от вра- 
га? Обский и норвежский лемминги зимой 
почти не выглядывают из-под снега и 
поэтому меньше нуждаются в белой по- 
кровительственной окраске. 

С наступлением зимы зверьки скапли- 
ваются в таких местах, где трава густая, 
а слой снега достаточно велик, чтобы за- 
щитить лемминга от холода. В толще 
снега из сухих стебельков злаков и осок 
сооружают лемминги уютное гнездо, в 
котором и проводят долгую зиму. Во все. 
стороны от гнезда зверьки прокладывают 
длинные тоннели, отыскивая различные 
тундровые растения — свою обычную 
„пищу. 

Может показаться, что под снегом 
зверьки находятся в полной безопасности. 
Но это далеко не так. В тундре часто 
можно встретить ровную цепочку следов, 
напоминающих следы небольшой собаки. 
Это песец обследовал свой охотничий 
участок. Глубокая ямка, вырытая в снегу, 
и раскиданные вокруг сухие стебельки 


дыд МЕСЕ Г пана равны. 


— свидетельство того, что его охота 
‘была удачной. Острое чутье подсказало 
песцу, где зимнее гнездо лемминга, и он 
не замедлил раскопать сугроб, чтобы по- 
пакомиться добычей, Снег не спасает лем- 
мингов м от других его злейших врагов — 
горностая и ласки. Эти гибкие, подвиж- 
ные хищники ныряют в снежное море, 
как в воду, и настигают там свою жертву, 


Но вот в тундру приходит долгожданная 
весна. Снег быстро тает, журчат ручейки, 
Обнажаются проталины. В синем небе раз- 
даются звонкие, радостные крики проле- 
тающих гусей, лебедей, казарок. Но для 
леммингов эта прекрасная пора — самое 
трудное время года, Снежные жилища 
заливают талые воды, зверьки вынуждены 
их покидать. На некоторое время они 
становятся бездомными. А враги тут как 
тут. К песцам и горностаям прибавились 
прилетевшие с юга белые совы, помор- 
ники. В это время в тундре не редкость 
Увидеть лемминга, который мечется среди 
полузатопленных кочек и не может нику- 
да спрятаться. Настигнутый хищником зве- 
рек храбро обороняется — встречает его 
парой угрожающе обнаженных резцов, из- 
давая пронзительные крики. Но при встре- 
че с песцом или белой совой и эта храб- 
рость не спасает. 


Наконец гривки, первыми освободив- 
шиеся из-под снега, просыхают, и леммин- 
ги парами занимают летние норы, обычно 
сохранившиеся с прошлого года, Здесь 
они будут выводить потомство, Теперь 
Увидеть зверьков не так просто. Но, по- 
стояв неподвижно около норы, можно, 
наконец, дождаться, пока один из них не 
выйдет на кормежку. Осторожно высунув 
мордочку и убедившись, что все спокой- 
‘но, лемминг выбегает из норы. Он быстро 
откусывает Молодые побеги осоки, а по- 
том пережевывает их, смешно двигая че- 
люстями. Стоит шелохнуться — и зверек 
замирает, но лишь на мгновение, а потом 
_ стремительно бросается к норке и исче- 
зает в ней. Несмотря на то, что обские 
и копытные лемминги живут на одной и 
той же территории, они предпочитают 

° разные уголки тундры. Обские любят се- 
®  литься в равнинной низменной тундре. Их 
норы расположены на небольшой глубине 
единены целой сетью тропинок, про- 


различных осок и пушицы. 
ых леммингов 
‹ холмов и по берегам 
сты. Обычно это всего 
ВН 1 Ў 9 
глубокий ход с гнездовой 
у они . Е 


встречаются _ 


зверьков слишком много, даже бескр ў 
ние тундровые просторы не могут прокор- 
мить массы грызунов, и лемминги почти 
сплошь «выстригают» растительность, $ 

Если бы не огромная плодовитость лем- 
мингов, эти зверьки давно бы исчезли с 
лица земли. Несмотря на суровые аркти- 
ческие условия, лемминги приносят до 
пяти-шести пометов ежегодно, по пять; а 
то и по восемь детенышей в каждом, 
Размножаться лемминги начинают в мар- 
те, еще под снегом. После весеннего по- 
ловодья, как только зверьки разместятся 
на новых квартирах, пометы следуют один 
за другим вплоть до августа, а иногда и 
до сентября. Но так случается далеко не 


каждый год. Бывает, зверьки приносят 
всего лишь один или два помета, При- 
чины этого пока еще не совсем ясны 


ученым, хотя многое, очевидно, зависит от 
метеорологических условий и количества 
корма, 

Зоологи многих стран проследили, что 4 
резкое увеличение числа леммингов чаще 
всего происходит раз в четыре года. 
А после так называемого «пика» числен- 
ности неизбежно происходит массовое вы- 
мирание зверьков. 

Именно в годы, когда зверьков слиш- 
ком много, и наблюдается миграция лем- 
мингов, слава о которой разнеслась по 
всему миру. Что же это такое? Где гра- 
ница между правдой и всевозможными 
легендами и поверьями, до сих пор бы- 
тующими в Скандинавии? 


Обычно передвижения леммингов за- 
метны лишь на небольших участках, на- 
пример, на узком перешейке между озе- 
рами или у слияния двух рек. Конечно, 
ни о каком «ковре из движущихся лем- 
мингов», как об этом писали некоторые 
натуралисты прошлого века, не может 
быть и речи. Один из норвежских зооло- 
гов осенью 1960 года за час насчитал 
54 лемминга, перебежавших по мосту с 
одного берега реки на другой. Не очень 
широкие реки лемминги переплывали. ў 


Во время миграции зверьки иногда по- 
являются даже в городах. Так, шведские 
газеты писали, что в октябре 1963 года 
очень Много леммингов появилось в го- 
роде Остерсунд, где они массами гибли 
под колесами автомобилей. з 


Нужно сказать, что направление движе 
ния леммингов никогда не бывает пос 
янным. Они могут двигаться как на (= 
так и на юг. Во время странствий. 
теряют осторожность и не спешат. 
ся при появлении врагов. Этил 
пользуются белые совы, ча 
ки, мохноногие канюки. 

# м к: 


тые растениями места, они не останав- 
ливаются и продолжают свое движение, 
которое, таким образом, теряет смысл и 
превращается в своего рода «массовый 
психоз». 

Кончаются миграции леммингов обычно 
плачевно. Одни зверьки гибнут от хищни- 
ков, другие тонут, умирают от истощения 
или особой болезни, природа которой 
еще мало изучена. 

Каков же в таком случае биологиче- 
ский смысл миграций? Ученые объясняют 
его по-разному. Одни считают, что мас- 
совые миграции являются следствием на- 
рушения обмена веществ у леммингов, 
возникающего в условиях слишком высо- 
кой плотности населения грызунов. Сле- 
довательно, миграции — это явление не- 
нормальное, в результате которого проис- 
ходит лишь резкое уменьшение количества 
леммингов. По мнению других зоологов, 
миграции имеют приспособительное зна- 
чение, так как благодаря им в коренных 
местах обитания леммингов быстро умень- 
шается плотность грызунов. А это, в свою 
очередь, сохраняет запас кормов для тех 
леммингов, которые остались на месте. 
Кто прав, покажут дальнейшие исследова- 
ния. 

Лемминги оказывают огромное влияние 
на жизнь многих обитателей тундры, и в 
первую очередь от них зависит благо- 
получие песца и белой совы. Ведь они 
выкармливают свое потомство исключи- 
тельно за счет этих зверьков. В годы, 
когда грызунов много, в так называемые 
«лемминговые годы», все песцовые норы 
заняты, а выводки молодых песцов на- 
считывают до 10—15 щенят. Среди тунд- 
ры то там, то здесь виднеются белые 
точки — это совы сидят на гнездах. 
Во множестве гнездятся мохноногие ка- 
нюки, чайки, поморники. Жизнь в тундре 
кипит ключом. 

По-иному выглядит тундра, когда лем- 
мингов Мало. Песцовые норы пустуют, и 
звери разбредаются кто на морское по- 
бережье, кто на юг в лесотундру. Встре- 
тить гнездо белой совы или канюка. в 
такие годы — тоже большая редкость. От- 
сутствие леммингов может косвенно вли- 
ять и на таких пернатых обитателей тунд- 
ры, как кулики, гуси и утки. И все пото- 
му, что песцы, оставшись без основной 
своей пищи, начинают разорять их гнезда. 
Вот и получается, что лемминги — эти ма- 
_ленькие и на первый взгляд не особенно 
заметные зверьки оказываются чуть ли 
не главным звеном в сложной цепи биоло- 
| гических взаимоотношений внутри живот- 
ного мира тундры, 


Ф. ЧЕРНЯВСКИЙ, 
кандидат биологических 
наук 


оерт га АНОР 


важаемые друзья мои! Как все- 
гда, я готов начать наше новое 
заседание Клуба Почемучек. 
И все же, прежде чем сделать 
это, я позволю себе задать вам 
один ‘на редкость любопытный вопрос. 
Какое, скажите, занятие барон Мюнх- 
гаузен предпочтет всем остальным? 

Путешествие на необитаемый остров? 
Необычайное приключение? Встречу с 
удавом, зубром, динозавром? Нет, нет и 
еще раз нет! Хоть и не буду скрывать, 
все это доставило бы мне истинное на- 
слаждение. 

На сей раз я не стану испытывать ва- 
ше любопытство в течение целого меся- 
ца — я отвечу на вопрос тотчас же и 
самостоятельно. 

Итак, друзья мои, должен сказать 
вам (и, заметьте, это истинная правда), 


Рис. Е. Позднева 


величайшее наслаждение для меня, при- 
ятнейшее из приятнейших занятий — 
чтение ваших корреспонденций. Пухлая 
пачка писем появляется на моем старом 
диване... И я начинаю читать... О, это 
неповторимые минуты, когда я вместе с 
Андрюшами и Наташами, Колями и Свет- 
ланами попадаю в самые невероятные 
истории, ищу первые весенние цветы и 
роюсь в книгах, отыскивая ответы на ты- 
сячи и тысячи «отчего» и «почему». 
Я читаю их каждый месяц. Но сегодня 
мне хочется показать письма и вам. 
О, конечно, мы не сможем прочитать и 
самой малой части писем, для этого нам 
понадобилось бы провести несколько за- 
седаний подряд. И мне, к моему глубо- 
кому сожалению, ничего не остает- 
ся, как зачитать лишь два-три письма. 
Открываю первый конверт — игра. При- 
думал ее Витя. Феликсов из деревни Ра- 
чиборок Минской области. 


Кто быстрей 


Все, кто играет, делятся на две 
команды, которые выстраиваются друг 
против друга на расстоянии 30 метров. 


На площадке посередине рисуют че- 
тыре круга (диаметром в метр), в кото- 
рых написано «ручей», «болото», «лес», 
«луг» (можно и другие). 

Ведущий, скажем, кричит: 

— Лягушка! 

Тот, кто первым добежит до круга 
«болото», получает одно очко (его за- 
считывают всей команде). 


Ведущий, конечно, старается назы- 
вать редких животных и малоизвестные 
растения, чтобы потрудней было опре- 
делить их местожительство. Если кто- 
то перепутал, его команда получает 
штрафное очко. Выигрывает команда, 
набравшая большее число очков. 


Я обещал вам, что письма будут раз- 
ные — так оно и есть. Помните, Лена 
Мельникова из Москвы спрашивала, от- 
чего это к ней в «птичью столовую» 
_ птицы не летят? 
С Так вот и Лене и другим на пользу от- 
вет из письма Игоря Гутенко (г. Алма- 
Ата). Вот что он пишет. 


Г с прошлого года подкармливаю 
‚ и они уже почти не боятся меня. 
шка стоит на балконе. Раньше, 
стоило мне выйти на балкон, 
летались, а теперь спокойно 
стою на балконе. А я 


немного даже горжусь, 
что птицы доверяют 
мне, не боятся. 


Что же мне остается 
добавить к этому от- 
вету? Совсем немного: 
чтобы птицы охотно 
летали в ваши кормушки, нужно от 
крывать «столовые» не в самый, как 
говорится, сезон, в морозы, стужу, а с 
осени. 

Должен вам сказать, я давно обратил 
внимание на письма Саши Аполлонова из 
Владимирской области. Человек он на- 
блюдательный, а потому и может рас- 
сказать множество интересных исто- 
рий. 


Е м 


Птичья нянька 


За малиной я шел через поле, где до- 
бывают торф. Слышу: кто-то пищит. Ос- 
мотрел со всех сторон торфоуборочную 
машину и наткнулся на гнездо. Там си- 
дели семь птенчиков трясогузки. Мать 
их, наверно, погибла. Я снял кепку и по- 
ложил в нее всех семерых. 

Дома положил их в ящик, а сам по- 
шел побыстрей собирать насекомых. При- 
нес то, что собрал, они мигом проглоти- 
ли все... По нескольку раз в день я тас- 
кал им корм: стал у них нянькой вроде 
бы и очень подружился с трясогузками. 
Если я подходил к ним, то они раскры- 
вали рты, как будто я их мама. Трясо- 
гузки прожили у меня несколько недель. ' 
Когда окрепли, я выпустил их на волю. 


Спросите у Саши Аполлонова, что 
он сумел подсмотреть зимой в лесу, н 
он вам расскажет. 


До чего только не додумается чаро- 
дейка зима! Навалит глубокие сугробы 


‚на дорогах, заметет тропинки. Но из 


всех зимних месяцев особенно «ста- 
рается» февраль — кривые дороги. 

Вот стоит деревце день, два. Ты уже 
привыкаешь к чему. Но вот пошел снег 
большими \мягкими хлопьями. Снегопад 
кончился, и ты уходишь в лес. Но что 
это? Лес неузнаваемо изменился. Там, 
где стояло деревце, неподвижно стоит 
пингвиненок. Ты изумляешься и подхо- 
дишь ближе. Так вот в чем дело! Это 
просто снег укутал елочку пуховой пе- 
риной. 

Я не трогаю эту елочку, а прохожу 
мимо — то, что сделала природа с та- 
ким трудом, не разрушишь с легким 
сердцем. 


А в следующем письме рассказано 
о страшном случае. Это письмо Нины 
Гуляевой из Ярославской области. 


Страшный пень 


Пошли мы в лес по грибы. Быстро на- 
брали полные корзинки сморчков и уже 
собрались домой, как вдруг кто-то закри- 
чал истошным голосом: 

— Змея! Змея! 

Она обвилась вокруг пня: страшная, 
коричневая. Мы кинулись врассыпную, 
растеряли по дороге все грибы, прибе- 
жали домой с пустыми корзинами и на- 
перебой, захлебываясь, стали рассказы- 
вать про змею. В лес с нами пошли 
взрослые. Шли, озираясь. по сторонам, 
’ осторожно ступая по траве. Вот и страш- 
пый пень! Крадучись, стали приближать- 
ся и... Змея лежала на старом месте. 
Спит! Самый смелый подошел поближе 
и... захохотал. Старый корень обвился 
вокруг пня и так застыл, словно змея. 
Долго мы вспоминали этот случай и сме- 
ялИСЬ. 


Иногда мне, барону Мюнхгаузе 
столько повидавшему на своем веку, на. 
чинает казаться, что я скоро просто пе. 
рестану чему-либо удивляться. Однако 
ничуть не бывало! Представьте себе, не- 
давно мне посчастливилось встретить... | 
О нет! Наберемся терпения — об этих 
чудесах речь пойдет позже. А сию мину- 
ту я, как всегда, сгораю от желания 
рассказать вам 0б одном из моих недав- 
них приключений. ) 

Страшный ветер налетел внезапно. Он. 
сбивал с ног, валил, крутил... Я понял, 
что сопротивление бесполезно, и остано- 
вился. Меня вдруг понесло с такой си- 
лой, что я мчался, не касаясь земли, 
словно на ногах у меня были сапоги-ско- 
роходы. Я очутился в городе странном и 
необычном... Я полон самых восторжен- 
ных впечатлений, и все же не беру на 
себя смелость описывать городок малень- 
ких лососей. Это за меня лучше сделает 
Аркадий Павлович Глазков. 


ы 
ет 


& 
Жители су? ие 


РЯД А 


Чайкенда 


Речка, словно серебристая лента, свер- 
кает на солнце. Она сбегает с гор, вьется. 
по долине и, напоив поселок, бежит к 
чайкендскому заводу. Вот он, под нами. 
С уступа скалы, на котором разворачи- 
вается машина, завод как на ладони: 
полоски прудов, круглые чаны, бассейны 
и домик конторы. 

Дорога петляет, спускается вниз. Про- 
журчала под колесами речушка. Мы. 
въезжаем на территорию завода. Здесь 


тихо. Не гудят станки, не пыхтят ма- 
‘невровые паровозы. Это и понятно — 
’ завод не обычный, а рыбоводный. 
Чайкенд называют городком маленьких 
лососей. И не без основания. «Жителей» 
в нем, как в крупном промышленном 


центре, — свыше 600 тысяч, только они 
очень малы, весят всего несколько грам- 
мов. 


Мы попали в Чайкенд в тот момент, 
когда рыбкам устраивали утреннее купа- 
ние. Вернее, они принимали соленую 

ванну, Из чанов спустили пресную про: 
точную воду.и заливали туда соленую. 
Через несколько месяцев лососи ‘уйдут 
в Каспийское море, а оно очень соленое. 
Шусть закаляются с младенческого воз- 
раста, решили ученые. 

Шосле умывания рыбкам тоже положен 
завтрак, и на заводе не отступают от 
этого правила. Принесли корм — яич- 
ный порошок, горсть олигохет. Малышам 
старшей группы — семи-восьмимесячно- 
то возраста — дают и другую пищу: из- 
мельченные в мясорубке печень, селе- 
зенку, куколки тутового шелкопряда. 

На заводе мальки лососей живут два 
тода и за это время меняют несколько 
«квартир» — инкубаторий, круглые бас- 
сейны, пруды. Много труда нужно за- 
тратить, чтобы вынянчить малышей. 
Только для обеспечения их кормом при- 
ходится держать целый цех, где и вы- 
кармливают олигохет тоненьких бе- 
леньких червячков. 


Не один миллион мальков выпустили 
в Нуру чайкендские рыбоводы. По реке 
‘рыбки скатились в Каспий. А сколько 
их возвращается? Как узнать? И рыбо- 
воды решили метить некоторые партии 
лососей перед отправкой в большую 
жизнь подрезать плавники. Потом 
нашли другой интересный метод. Изгото- 
Били плотный, непромокаемый крохотный 
пластмассовый чехольчик. В него за- 
кладывается маленькая бумажка, на ко- 
торой написан адрес организации, вы- 
растившей лосося. Чехольчик плотно 
заклеивается и прицепляется капроно- 
Бой леской к плавничку малька. Полу- 
‘чается миниатюрная сумочка, не ме- 
-шающая рыбе в подводных путешест- 
 <Окольцованные» лососи заходят в ре- 
7 впадающие в Каспий, Если вы пойма- 
такую рыбу, перешлите ярлычок по 


те на снимок. Что же тут осо- 
патка как куропатка, ска- 


ленький рас- 
Маракова. 


Прятки в тундре 


На огромных пространствах горных 
тундр Советского Союза живет эта тунд- 
ровая куропатка. На зиму птица беле- 
ет, а летом надевает пестрый, малоза- 
метный на темном фоне тундры наряд. 
Особенно хорошо замаскировалась под 
цвет трав и лишайников самочка. Можно 
пройти в двух шагах от насиживающей 

‘яйца птицы и не заметить ее. 

Тундровые куропатки очень доверчи- 
вы. Они близко подпускают к себе чело- 
века и редко улетают от него. Чаще все- 
то пытаются убежать. Но вот в ясную 
погоду куропатки очень боязливы. Ока- 
зывается, птицы боятся подниматься в 
воздух из-за стремительных соколов — 
кречетов и сапсанов. На земле или на 
снегу они незаметны, а в воздухе хищ- 
ник их видит издалека. А вот в ту- 
манную погоду другое дело. Никакой 
даже самый зоркий сокол не увидит их, 
и куропатки часто перелетают с места 
на место, наслаждаясь свободой. 


Кстати, должен заметить, что снимки, 
которые прислали Почемучки на кон- 
курс «Зоркий глаз», меня не радуют, 
нет, не радуют. 

И я кое-что придумал, чтобы по! 
вам. Но пока это секрет, и до порь 
времени я молчу. Д 


Мы уже побывали с вами в лесу и да- 
леко в горах, видели тундровую куро- 

 _Патку. Все это во время путешествия, 
не так ли? А «удивительное рядом», 
надо только увидеть или услышать. 
Писатель Максим Дмитриевич Зверев 
сумел подслушать... 


Ночные шорохи 


Хорошо поздней осенью лежать на бе- 
регу реки в теплом спальном мешке, ду- 
мать и смотреть на звезды. Как они яр- 
ки осенью на черном небе! 

Лежишь, а где-то рядом шуршат опав- 
шими листьями лесные мыши. Откуда-то 
издалека доносится собачий лай. А вот 
и целая ночная трагедия разыгралась 
неподалеку от меня. 

Началась она с осторожных «кошачь- 
их» шагов в кустах правее меня. Конеч- 
но, это лисица неслышно шла по сухой 
траве, прислушиваясь, не пискнет ли где 
мышь. 

Левее раздались шлепки заячьих лап 
по прибрежной гальке. Шаги лисы сразу 
стихли. Так и представилось, как она 
сейчас замерла на месте, приподняв пе- 
реднюю лапку и немного наклонив голо- 
ву, что лисицы всегда делают, заслы- 
шав добычу. 

Заяц не торопясь прыгал по берегу, и 
шорох гальки выдавал его. Время от вре- 
мени до меня долетал чуть слышный шо- 
рох лисьих шагов. Значит, она двину- 
лась на сближение с зайцем, осторожно 
обходя кусты, чтобы не зашелестели уце- 
левшие кое-где листья. И опять предста- 
вилось, как лиса, вся собранно-пружи- 
нистая, бросала лапки точно туда, откуда 
в ответ не раздастся шороха. 

А заяц все шлепал и шлепал по галь- 
ке. Но вот его прыжки стихли. Наконец- 
то он почувствовал опасность. И лиса за- 

мерла на месте. Заяц после этого сделал 
всего два прыжка и быстро рванулся 
вперед. Было ясно, что лиса погналась 
за ним: в ночной тишине долго были 
ышны их прыжки. Постепенно они 
ихли вдали. Наступила тишина, опять 


же. Длинноухий пронесся где- 
лсокого дерева, чернеющего 
через минуту прыжки 


лось. Прыжки раздались снова около, 
рева, еще ближе ко мне. Ровно чере 
полминуты промчалась лиса. и 

В третий раз шорохи послышались од- 
новременно. И сразу в кустах заверещал 
и смолк заяц: лиса догнала его. 7 

Вскоре лиса прошла мимо меня К бе. 
регу, смело шурша травой и задевая за 


кусты с сухими ли- 
стьями. Галька под ее 
лапами сказала, что 


она около воды. 


Однажды .я медлен- 
но брел по улице, 
размышляя о пред- 
стоящем новом путе- 
шествии, как неожи- 
данно кто-то тронул 
меня за плечо. Я обер- 
нулся и... застыл как 
изваяние. Рядом со мной стояла огром- 
ная птица. Та самая, которую вы види. 
те на снимке. Все, что я вам сейчас 
расскажу, — истинная правда. 

Так вот. Птицу эту зовут 


Марабу 


Меня, человека, склонного к юмору, 
один ее внешний вид заставил расеме- 
яться. Своим видом она напоминает цар- 
ского чиновника из гоголевских произве- 
дений. Одетый в темно-зеленый фрак и 
белые штаны марабу с важным видом 
поглядывает по сторонам. Красный па- 
рик и длинный зоб еще больше увеличи- 
вают его важность. Но это еще не все. 
Марабу смешон и своими повадками. 
В Судане в некоторых городках эти пти- 
цы расхаживают прямо по улицам. Я ви- 
дел, как марабу важно зашел в лавку. 
к мяснику, выхватил у него из рук кусок. 
мяса и тут же проглотил. Мясник замах- 
нулся на дерзкую птицу, но марабу, 
словно не обращая на него никакого вни- 
мания, так же важно вышел и зашагал. 
по тротуару. 

Мне захотелось узнать, куда направ 
ляется эта нахальная птица, и я немед- 
ленно последовал за ней. Я пошел б 


В случае опасности быстро улетает. Од- 
нако мне удалось подсмотреть любопыт- 
нейшую картину. Суданские ребятишки 
ловили марабу. Они привязали к барань- 
ей кости крепкую нитку и бросили при- 
манку среди съестных отходов. Марабу, 
не ожидавший такого подвоха, проглотил 


ную кость и попался на удочку. 
’ Однако торжествовать победу было ра- 
Птица, успев сообразить, в чем дело, 


Вот и опять незаметно окончились на- 
ши странички. Как всегда вы узнали 
о чем-то неизвестном, открыли новое, по- 
лучили задание. 

Мне остается лишь пожелать вам ус- 
пешных путешествий. 


1945 год. Кенигсберг. В город- 
ском зоологическом саду, подняв хобот, 
трубит слон. Его тревожный клич вызы- 
вает у зверей ужас. Грозно рычат львы. 
Присев на задние лапы и подняв голову 
кверху, воет седой волк. Словно побитые 
собаки, поджав хвосты, мечутся в клет- 
ках шакалы. Птицы так кричат, будто на 
них напали хищные звери. В бассейне 
бурлит вода. Это бегемот не находит себе 
места. 

Старая служительница фрау Марта го- 
ворит хромому смотрителю: 

— Звери предчувствуют смерть. Вот-вот 
упадут бомбы... 

Вечером бегемот вылез из бассейна 
и направился к воротам, Но, приблизив- 
шись к решетке, остановился. Ветер хлест- 
нул его запахом пудры, одеколона, та- 
бака, спирта и пороховой гари. 

В тот же момент из-за угла на бегемота 


наскочили фашисты. Шагавший впереди 
офицер направил дуло автомата в бок 
_ бегемоту, выпустил короткую очередь. 


Аы. 


БЕГЕМОТ 


Фрау Марта и хромой смотритель, уви- | 
дев, как гестаповец расстрелял бегемота, | 
бросились открывать двери клеток, | 

В зоологическом саду строчили авто- | 
матные очереди. И только немногим зве- | 
рям удалось спастись бегством. к. 

Когда фашисты ушли, раненый бегемот ў 
с трудом поднялся на ноги и, пересили- | 
вая боль, пошел к бассейну. Напившись | 
холодной воды, почувствовал себя лучше. { 

Прислушался. На восточной стороне го- 
рода шли уличные бои. Гремели раскаты 
взрывов, стучали пулеметы, в ‘небе на па- 
рашютах догорали ракеты. Инстинктивно 
выбрав направление, бегемот, сильно хро- 
мая на переднюю левую ногу, начал про- 
бираться по темным улицам к южной ок- 
раине города. 

Как зверю удалось выбраться из Кенигс- 
берга, трудно рассказать. К рассвету ему 
удалось скрыться в лесу. Утром совсем. 
близко он услышал рев моторов и ча 
стрельбу из автоматов. Стараясь Уйти. 
дальше от линии фронта, бегемот п 


з так, что не смог уже двинуться ни 
д, ни вперед. 

Когда советские войска освободили Ке- 
° нигсберг, пулеметная рота под командова- 
нием Владимира Петровича Терехина рас- 
положилась на отдых в зоологическом 
саду. Командир роты подошел к бассей- 
ну, остановился и произнес: 


— Эх, выкупаться бы, да боюсь не хо- 
лодной воды, а бегемота, Ў 

Стоявший рядом солдат Магомедов от- 
ветил: 


— Бегемота в бассейне нет. Я 
его недалеко от города, в лесу, 
— Пойдешь со мной, — приказал коман- 
дир. 

Подошли к трехтонке, уселись. Через 
некоторое время показался лес, Проби- 
раясь к животному, солдаты устилали путь 
ветками. И вот голова бегемота. Зрачки 
маленьких глаз расширились, выражая од- 
новременно испуг и ярость. Выпученные 
глаза перебегают с одного человека на 
другого. Бегемот видит, что ни один из 
них ему не угрожает, и успокаивается. 


Сколько весит зверь? Смогут ли не- 
сколько бойцов вытащить такое животное? 
Не теряя времени, старшина отправил шо- 
фера с запиской к комбату. 

После полудня солдаты прибыли на ма- 
шинах к Терехину. Принесли стальные 
тросы и прикрепили к упряжи. Солдаты 
выстроились цепочкой, взялись за трос, 
Владимир Петрович скомандовал: 

— Раз, два, взяли! 

Бойцы подхватили: 

— Взяли! Взяли! Взяли! 

И бегемота потащили к дороге. 

Животное так ослабло, что не пыталось 
подняться на ноги. Его напоили чистой 
водой. Бегемот долго и жадно пил. Тере- 
хин сказал: 

— Грязного в город не поведешь, Да- 
‘вайте его умоем. 

7-9 Старшина промыл больное место, на- 
ложил стрептоцидовую мазь, а рану за- 
леил пластырем. Солдаты принесли брюк- 

и накормили зверя. Отдохнув и на- 
авшись сил, бегемот встал на ноги, 
Весил он, вероятно, около двух тонн. 
е удлиненное, грязное, неуклю- 
жа очень толстая, почти голая, 


видел 


Глаза маленькие. Уши ко- 


ович похлопал животное 


я все глубже в лес, Пока, наконец, не. 


дились разбежавшиеся 
животные, 

Командование назначило Владимира 
Петровича исполняющим обязанности ди- 
ректора Кенигсбергского зоологического 
сада. 

Прошло три месяца, Бегемот выздоро- 
вел и подружился с Терехиным. Зверь 
различал голос Владимира Петровича сре- 


и пострадав 


ди других голосов и, сразу же выбрав- 
шись из бассейна шел к изгороди — 
встречал своего спасителя. Каждый раз 
старшина угощал четвероногого друга 
овощами, хлопал по спине и обнимал за 
шею. 


И вот однажды случилось происшествие. 4 
Высокий пожилой мужчина, одетый в чер- НЕ 
ный костюм, подошел близко к ограде. : 
Ветер дул от посетителя к бегемоту. Жи- 
вотное, прекратив игру с бревном, вылез- 
ло из водоема и, засопев, бросилось к 
незнакомцу. Изгородь затрещала. Красное 
лицо человека вдруг побелело, а шрам на 
нижней челюсти стал синим. 

Незнакомца ввели в кабинет директора. 
Фрау. Марта подтвердила: 

— Это гестаповский офицер. Он сам 
расстреливал зверей в зоопарке и прика- 
зывал солдатам. 

Тот, увидев фрау Марту, совсем расте- 
рялся. Его руки дрожали, он не знал, ку- 
да их деть. Белесые глаза бегали. 

Окончилась Великая Отечественная вой- 
на. Готовился к отъезду на Родину Те- 
рехин. Получил документы. Приготовил че- 
модан и пошел к четвероногому другу 
проститься. 

На этот раз бегемот не вышел навстречу 
Владимиру Петровичу. Животное стояло 
около бассейна, отвернувшись от стар- 


шины. 4 
— Гил! Ты почему сердишься на ме- 
ня — спросил Терехин. 


Зверь тяжело дышал и не шевелился. 
Старшина поднес ему брюкву. Бегемот 
не принял лакомства. Терехин обнял дру- 
га. Животное не шевелилось, но стало ча- 
ще и тяжелее дышать. Владимир Петро- 
вич посмотрел ему в глаза. Они были мок- 
рые, и по щекам катились крупные сле- 
зы. Терехин поцеловал Гипа в лоб и креп-_ 
ко прижался к Морде. Бегемот стоял как 
изваяние. 

А когда’ старшина подошел к калитк |. 
он услышал за собой топот. 

— Это Гип бежит, — догадался Тере 
И откуда он знает, что я насовсем 
жаю? = 

Бегемот уткнулся кордои 
шине и замер. _ 


И в конце осени у юных 

садоводов есть дела. Че- 
решню, вишню, сливу в 
средней полосе нашей 
страны лучше всего выса- 
живать весной. А сейчас не- 
обходимо выкопать поса- 
дочные ямы, запастись удо- 
брениями, инвентарем, по- 
заботиться и `о подборе 
сортов. 


И нтересно вырастить че- 
решню в садах средней по- 
лосы. Плоды ее вкусны, 
сочны, полезны и созрева- 
ют очень рано. Черешня 
хорошо растет на юге. Вы- 
ведены и северные ее сор- 
та. Об этом говорят их на- 
звания: Ленинградская ро- 
зовая, Ленинградская чер- 
ная, Ленинградская желтая. 

Сорт черешни Ленинград- 
ская розовая выведен во 
Всесоюзном институте ра- 


стениеводства имени Вавило- 


ва. Зацветает деревце в 
середине мая. Плоды начи- 
нают созревать уже в 
первой половине июля. Мя- 
коть плодов светло-желтая, 
нежная, сочная, сладкая со 
слабой кислинкой. Косточка 
легко отделяется от мякоти, 
Сорт приносит высокие уро- 
жаи. Опылители: Ленинград- 
ская черная, Ленинградская 
желтая. 

Сорт черешни Ленинград- 
ская черная начинает пло- 
доносить на четвертый-пя- 


тый год после прививки. 
Мякоть у плодов сладкая, 
без кислоты, сок почти чер- 
ный, Сорт зимостойкий. 
У сорта черешни Ленин- 
градская желтая плоды зо- 
лотистой или янтарно-жел- 
той окраски. Мякоть соч- 
ная, сладкая, с едва замет- 
ной горечью. 
Высаживайте в 
меньше трех 
обеспечит 
крестное 
ны, 


саду не 
сортов, это 
хорошее пере- 
опыление. Цен- 
выносливы сорта че- 


Яркие огненные оттенки 
обычны для многих рыб, 
обитающих в коралловых 
рифах. Такая окраска помо- 
гает рыбам вводить в за- 


блуждение врагов ИЛИ, 
наоборот, помогает им 
заявлять о своем присут- 
СТВИи. 


Эта коралловая красави- 
ца очень любит жить в оди- 
ночку, а в аквариуме она 
просто терпеть не может 
своих сородичей. Яркая ок- 
раска уже на расстоянии 
предупреждает всех о ее во- 
инственном характере. 


Иногда наряд рифовых 
рыбок сливается с разно- 
цветными кораллами. И тог- 
да среди причудливых вето- 
чек и отростков не сразу 
заметишь притаившуюся' 
Обитательницу подводного 
_ Царства. 


решни и такие, как Ранняя 


розовая Черная ранняя, 
Зорька, Татьяна, Плотная 
красная. 


Для посадки черешни вы- 
бирайте место, защищенное 
от холодных северных вет- 
ров, отводите южные, юго- 
западные и юго-восточные 
склоны, Для выращивания 
черешни не подходят тя- 
желые, сырые суглинки и 
торфяники. Посадочные 
ямы выкапывайте диамет- 
ром 60 сантиметров и глу- 


биной 50 сантиметров. 
Между саженцами в ряду 


оставляйте расстояния в 
2,5—3,0 метра, между ря- 
дами — 3 метра. Почву 
для засыпки одной ямы 
смешивайте с ведром пе- 
регноя. 


Слива 
садовая культура. Ее круп- 


замечательная 


ные сахаристые плоды 
очень полезны. 

На участке надо выса- 
живать несколько сортов 
слив для перекрестного 
опыления. 


Из сливовых новинок са- 
доводам приглянулся сорт 


Десерт ранний. Ранним 
сортам все рады. У пло- 
дов превосходный вкус, 


да и вид аппетитный: они 
фиолетовые, с краснова- 
тым оттенком. Этот инте- 


ресный сорт районирован 
в Ульяновской области. 

Из новых сортов еще 
очень ценна слива Скоро- 
плодная. Сорт привлекает 
обильной урожайностью и 
зимостойкостью. Плоды его 
очень красивые, красные, 
вкус хороший, Сорт райо- 
нирован, например, в Там- 
бовской и Орловской об- 
ластях. 

Издавна в Подмосковье 
выращивают сорт сливы 
Венгерка московская. Этот 
старинный сорт народной 
селекции приносит обиль- 
ные урожаи. Плоды у сли- 
вы красивой темно-фиоле- 
товой, почти черной.‘ ок- 
раски с густым. синим на- 
летом. Мякоть у них плот- 
ная, желтая, сочная. Пло- 
ды могут хорошо дозре- 
вать в лежке. Сорт легко 


размножается корневой по. 


рослью. Сорт райониро- 
ван в Московской, Туль- 
ской, Смоленской, Рязан- 


“ской областях. 
А вот на северо-западе 
нашей страны издавна вы- 


ращивают Венгерку пул- _ 
ковскую. Это тоже сорт 
народной селекции. Он 
интересен довольно круп- 
ными плодами и мМорозо- 
стойкостью. Окраска пло- 
дов темно-красная, с тем- 


ными пятнами и сильным 
синим налетом. М'якоть 
сочная, приятная, косточка 
хорошо отделяется от мя- 
коти. Плоды богаты вита- 
мином С. В Ленинградской 
области с дерева снимают 
15—17 килограммов пло- 3 
дов. Сорт районирован в ў 
Новгородской, Псковской, . 
Ленинградской областях. 


Нак сохранить свежую ка- 
ту на зиму: Для хране- 
ия выберите только здо- 
овые, кочаны. 


жен быть доступ 


леных листа. Кочаны долж- 
ны быть сухие. Склады- 
вайте их аккуратно, не бро- 
сайте, битые быстро за- 
болеют. 

Капусту можно хранить в 
подвалах, погребах, рас- 
кладывая кочаны на полу 
пирамидами. На полках ка- 
пусту укладывайте в два- 
три ряда. К капусте дол- 
воздуха. 

сохра- 


Особенно хорошо. 


няется подвешенная капус- 
та. Кочаны связывают за ко- 
черыги попарно и подве- 
шивают к потолку. Загни- 
вающие листы нужно уда- 
лять. Очень хорошо сохра- 
няется в свежем виде ка- 
пуста, опудренная обыкно- 
венным мелом. На сто ки- 
лограммов капусты доста- 
точно взять около двух ки- 
лограммов порошка мела. 

Хорошо хранятся очень 


Как же лучше укрыть ро- 
зы? Способов много, а ка- 
кой лучше, испытаете са- 
ми. 

До наступления устойчи- 
вых Морозов можно оку-: 
чить розы, оборвать с них 
листья, а стебли пригнуть 
к земле, подложив под них 
толь или фанеру. А как 
наступят настоящие холода, 
 укройте кусты фанерой 
‘или толем и сверху засыпь- 


после того, как земля про- 
мерзнет, — тогда они зи- 
муют лучше и весной не 
боятся ни солнца, ни за- 
морозков. В октябре, после 
обрезки, укройте у 
еловым лапником, а с 
укрепите на рейках 
После наступления | 
розков засып 


(Сэдоводам хорошо из- 
вестен чудесный сорт виш- 
ни Владимирская. Славится 
он необыкновенно прият- 
ным вкусом и красивой 
темно-красной, почти чер- 
ной окраской плодов. Хо- 
рош сорт, да жаль не очень 
урожаен. Например, в Ле- 
нинградской области с.одно- 
го дерева снимают всего 
4—5 килограммов плодов. 
Но среди Владимирской 
вишни были обнаружены и 
более урожайные деревья, 
или, как говорят садоводы, 
«клоны». Из таких клонов 
и был выведен новый сорт. 
Назвали его Ленинградская 
превосходная. С одного 
дерева этого сорта снима- 
ют до 12 килограммов от- 
личных плодов! ^ 
Исключительной · морозо- 
стойкостью славится новый 


сорт Урожайная. 
опылители для 
ной — сорта Вла 
Коростынская, Рубиновая. 
В средней полосе для 
выращивания вишни и сли- 
вы надо отводить участки, 
защищенные от холодных 
северных ветров. Не выса- 
живайте их в низких местах 
с сырыми, холодными поч- 
вами. Учтите, что в особен- 
но морозные зимы слива 
страдает сильнее вишни. 
Саженцы сливы и вишни 
лучше всего высаживать 
весной в посадочные ямы, 
приготовленные с. поздней 
осени. Выкапывают их диа- 
метром 80—100 сантимет- 
ров и глубиной 40—60 сан- 
тиметров. Для засыпки ям 
используйте плодородную 
землю, которую смешайте 
с перегноем, фосфорными 


Лучшие 
Урожай- 
димирская, 


и калийными удобрениями. 
Калийные удобрения хоро- 
шо: заменить древесной зо- 
лой, которую легко собрать 
в зимнее время. Золу хра- 
ните в сухом месте в же- 
лезной посуде. Азотные 
удобрения! при посадке не 
добавляйте. В небольших 
пришкольных садах, на 
приусадебных участках при 
посадке сливы и вишни 
между саженцами в ряду 
оставляйте расстояние в 
2,5—3 метра и между ря- 
дами 3—4 метра. 


лежкие сорта Амагер 611 
и Зимовка 1474. Плотные, 


тяжелые, как камень, ко- 
чаны этих сортов можно 
сохранить до следующего 


лета. Этих сортов надо вы- 
ращивать побольше. Не за- 
будьте заранее приобрести 
их семена. 

Хорошо сохраняется зи- 
“мой краснокочанная капу- 
ста. Кочаны у нее крепкие, 
плотные, твердые. В них 


ОИ 


много витаминов. Убирать 
краснокочанную капусту 
можно вместе с корнями. 


Такую капусту прикапывают 
в Подвале. Кочаны пристав- 
ляют один к другому и при- 
сыпают влажным песком 
или землей. После прикоп- 
ки песок больше не полива- 
ют. Подвал осторожно про- 
ветривают, температура в 
нем должна быть не выше 
двух-трех градусов. 


или обрезков досок. Ввер- 
ху и внизу щиты стягивают 
обручами или проволокой. 

И еще совет: ‘когда буде- 
те обрезать розы, не вы- 
брасывайте веточки, а на- 
Режьте из них черенки дли- 
НОЙ в 10—15 сантиметров с 


— 


ТЭ глазками. Прикопайте 


накройте 
м, а весной 
з них новые 


Що наступления ‘замороз- 
ков георгины нужно оку- 
чить слоем земли в 10— 
15 сантиметров, чтобы пре- 
дохранить корневую шейку 
от промерзания. 

Выкапывают клубни пос- 
ле первого повреждения 
листьев заморозками. 
Обычно это делают В кон- 
це сентября — начале ок- 
тября. Перед выкопкой 
надземную часть растений 
обрежьте на 10—15 санти- 
метров; от земли, 


На каждый выкопанный 
клубень повесьте этикетк 
с указанием сорта. Клубни 


просушите в неотапливае- 
мом помещении или на 
открытом воздухе. Хра- 


нить их нужно в сухом по- 
мещении при температуре 
4—5 градусов. В течение 
зимы их раза два-три про- 
смотрите и удалите боль- 
ные клубни, Загнившие ча- 
сти клубней вырежьте и 
срезы присыпьте толченым 
древесным углем. 


оть это и неприятно, но к каждому 
из нас рано или поздно приходит 
старость. Пришла она и к Карака- 
‘тице. Только Каракатица об этом 
никому не говорила и была уверена, что 
никто в океане об этом не догадывается, 

Когда Каракатица была молодой, она го- 
ворила своей подружке Медузе: 

— Ты знаешь, Медуза, почему меня ни- 
кто обидеть не может? Потому что меня 
разглядеть трудно. Я умею цвет свой ме- 
нять. Хочешь, стану сейчас красной? 

Каракатица заплывала в красные водо- 
росли, краснела сама, и вскоре Медуза 
уже не могла разглядеть, где среди 
красных водорослей ее подружка Карака- 
тица, 

— Выплывай, я не вижу тебя. 

Каракатица смеялась. Она была доволь- 
на. Говорила: 

— А хочешь, я ‘сейчас стану голубой? 

Не торопясь подплывала она к голубым, 
как небо, кораллам, и опять глядела Ме- Е | 
дуза и никак не могла различить среди го- 
ух кораллов свою ставшую вдруг голу- | 


бой подружку. Звала: 
— Выплывай, я не вижу тебя больше. 
Каракатица смеялась. Она была до- } 
вольна. | 
Но однажды пришла к ней старость и | 
потушила в ее глазах свет. Каракатица : 
видела теперь перед собой всегда только 


черное и была всегда черной. Но она не 
знала об этом и говорила своей, подружке 
Медузе: 


— Ты знаешь, почему меня никто оби- 
деть не может? Потому что меня трудно 
разглядеть в океане: я умею быстро ме- 
нять свой цвет. Хочешь, стану сейчас 
красной? 

Она заплывала в знакомые красные во- 
доросли, но ·видела перед собой тьму и по» 
тому оставалась черной. И, черную, ее бы- 
ло хорошо видно на красном. Но говорила 
Медуза: 

— Где ты? Я не вижу тебя больше. Плы- 
ви ко мне. 

Каракатица смеялась и плыла к корал- 
лам. 

— А сейчас я стану голубой, и ты опять 
не будешь меня видеть. 

Но, черную среди голубых кораллов, ее 
было хорошо видно. И говорила Медуза: 

— Где ты? Я не вижу тебя больше. 
Плыви ко мне. 

ЕЙ не хотелось огорчать подружку. Пусть 
думает Каракатица, что никто не догады- 
вается о ее старости. Хотя уже давно все 
приметили, что и у коричневого гранита 
и у белого мрамора Каракатица остан 
черной. А что не трогает ее никто, 
просто потому, что кому нужна ст 

аракатица, когда в океане столько. 
лодых. 5 


здумалось Божьей Коровке узнать, 
чгб такое зима. Весну она знала — 
родилась весной, лето тоже — по 

, роще летала все лето, и об осени 
слово свое сказать может — вот она, осень, 
идет о земле. А что такое зима, не знает 
Божья Коровка. 

Неподалеку на березу Тетерев сел, по- 
водил красными бровями, клюв чистить на- 
чал. «Спрошу-ка я у него», — решила 
Божья Коровка и окликнула Тетерева: 
== Скажи мне, Тетерев, что такое зима? 
— Зима? О, это большой, большой снег 
С вечера зароешься в него и спишь до ут- 
ра. В глубоком снегу хорошо спится, 
казал и улетел, а Божья Коровка по- 
бовала по его словам зиму представить 
смогла. Снег, и в снегу Тетерев. Тут 
Что-то не так. Наверно, Тетерев не все о 
| сказал, Надо еще у кого-нибудь спро- 
>. У Медведя хотя бы. 
едведь и показался из-за сосен. 
кажи, Михайло Иванович, что такое 


г 


— А ты разве сама не знаешь? Зима — 
это немного снега осенью и немного снега 
весной. 

Сказал и пошел себе к ручью воду пить 
а Божья Коровка и по его рассказу не 
смогла представить зиму. Мимо черная ба- 
бочка пролетала с желтенькой каемочкой 


на крылышках, и Божья Коров 
7 ка ре 
еще ее спросить. г Бае 
— Скажи, — говорит, — мне, Траурница, 


что такое зима? 


— А яи сама не з 
1 наю, что это такое 
Когда я уснула, осень была, а проснулась 
весна уже. Только помню, что-то гудело 
будто ветра дули. Но это было во сне, 


И потому зима, мне 
5 кажется, — 5 
большой сон. 0 большой- 


И полетела, тяжел 


о помахивая к 
ми, Смотрела ей вслед Божья 
говорила: 


— Большой сон — это 
в сон уже клонит, 
Большой сон — это. 


ылышка- 
оровка и 


я понимаю. Мен; 
. я 
Перед ЗИМОЙ, значит, 
хорошо. · ; 


Братья БОНДАРЕНКО 


ж з. 


та 


Бъ. 
СЕЛЬДЯНОЙ КОРОЛЬ 


В наш замечательный век, когда люди привыкли к удивительным и 
‚ С чудесным открытиям, море нет-нет да покажет миру одну из своих 
Диковинок, иногда хоть и старых, но все же поражающих наше вооб-. 
ражение. Это может быть рыба, которую считали вымершей миллионы ' 

лет назад, или гигантская акула. 

В 1964 году на западном побережье Австралии один из ученых с вос- 
торгом рассматривал только что выброшенную на песок необыкновен- 
ную плоскую рыбу. Это был сельдяной король. Первую такую рыбу 
нашли всего 175 лет тому назад. 

Странно было видеть рыбу с таким необычным строением тела. Хо- А 
тя длина ее была больше трех с половиной метров, высота чуть-чуть о и 
превышала тридцать сантиметров, а толщина в самом широком месте 1 
была всего семь с половиной сантиметров. 

Странное впечатление от формы этой рыбы еще больше усилива- 

5 


А 


( РЕТКОСПР 


. 
й 


лось необычным строением ее плавников. Хвостового плавника у сель- 
дяного короля вообще нет. Зато спинной или так называемый дорт. 
зальный, плавник простирается по всей длине тела, а его передн 
лучи выходят на голову, где удлиняются и образуют высокий хохол 
ненно-красного цвета. Сдвоенный тазовый плавник узкий, но на 
расширяется наподобие маленьких весел. Вероятно, из-за этих пла 


тя сами плавники очень слабые, для плавания совершенно | 
_ Кожа сельдяного короля покрыта каким-то серебристь 
торый легко стирается, как незасохшая краска. Это 


гек. Беззубый рот сельдяного · оля 
6 


иной 8—10 мм стенки корпуса и 
! выдолбите небольшие углублен 

енки можете соединить ме 
выпиленных из более т 
Пилите в стенках пазы, 


ия — в. 
жду собой 
онкого материала, че 
смажьте их поверхности клеем, 
‚ также, смазанные клеем. После высыхания 

клея КОБУкнУю часть углов корпуса скругляют напильником и зачищают мелко. 

зернистой наждачной бумагой. | 


помощью треугольных «с 
стенки, Под «сухари» про 
после чего вложите в па 


ухарей», 


ть поверхности дна и стенок в местах стыков, можно восполь- 
ЗОВаться эпоксидной шпаклевкой, прим 


еняемой автомобилистами для устране- 
ния неровностей кузовов. Такую же шпаклевку нужно наложить внутри корпуса 
На место стыка передней стенки и дна; чтобы получился плавный переход. По-. г 
сле высыхания шпаклевки (на это уходят сутки) она легко обрабатывается на- А 
пильником, надфилем или наждачной бумагой. На шпаклевку хорошо ложится А 
краска. { Е 
Крышка шкатулки съемная, ее изготавливают из одного отрезка ‘фанеры. } 
Наружные края крышки скругляют. Примерно в середине крышки прорезают 
ке паз, в котором перемещается головка механизма подачи бумаги. Ее вырезают м 
хў \ х 1 5 
из отрезка доски и обтачивают надфилем. На круглый штырь головки сверху 
шкатулки надевают движок с пропилами — за них движок отводят до конца 
паза. С 
’ В. прорези головки укрепляют с помощью металлической оси деревянную 
7 Е Ў 
) х т ь носе 
штангу, на конце которой крепят скошенный круглый деревянный стержень, 
р И Й ой (можно срезом резиновой губки). 
клеенный тонкой рифленой резин 
р ки укрепляют небольшой крючок. Такой же крючок ввинчи- 
я головки 
т а и от головки в крышку шкатулки. Между крючками 
1 ом рас з 
РР бо резину — она будет прижимать головку к переднему | 
либо г У 
ют пружину Р Т головка дойдет до конца прорези, а — 
Когда потянете за ‚.вижок, г Уя 
озвратится под действием пружины в исход- 


$ 


_ натягиваг 
краю прорези. я 
когда отпустите движок — голов 


7-4 Ы 3 2р $ у а > 
ібе положение. Я ами четыре — 
Е по ‘бы крышка была прижата к корпусу, на ней укрепляют шуруп т 250 К 
а Г 
и нящего листового Металла, например Е. А чтобы ме ВХ 
ря а бумаги, боковые стенки спе- 
был спереди зазор для выхода бумаги, е И 


щелки из пр 
шкой и корпусом е | 
кат) много стачивают. И Ж ж 4 
катулки не ачищают сверху наждачной бумагой возможно мен 
от морилкой и покрывают мебельным лаком. 

` «заправля нутрь листы. 


«заправляют» — закладывают в 


— КАРМАННЫЙ ВЕНТИЛЯТО 


Этот вентилятор действительно настолько мал, ч 
Шотому что он изготовлен на базе от фонари 
лятор окажется незаменимым! на стадион пв-театре и 

Фонарик возьмите металический — он более пр 
Открыв крышку фонарика, вы увидите рефлектор С 
изоляционной плате“ Эти детали снимите; а-в плате и 
прделайте отверстие под микроэлектродвигатель — 
ется в детскихигрушках. Кроме-тогог вокруг этого`от 
(а значит, и 8 задней стенке фонарика) отверстия ди 
них ‘будет поступать воздух к лопастям крыльчатки, 

Следующая задача — крепление электродвиѓателя, Мо 
несколькими способами. К примеру, взять небольшой дере 
товый брусок, проделать в нем отверстие: по корпус электродвигателя Майли Б 

русок так, чтобы получились две лапки; В-лапках сверлят отверстия и прикреп- | 
ляют получившийся кронштейн двумя винтами к верхнейустенке корпуса} фонари- 
ка. Расстояние между кронштейном и стенкой должно ‘быть таким) чтобы ось 


18 центра`стекла\ фонарика! Двигатель 
АРКА виде 
же закрепляют в таком положении, при к Г 


то Умещается. в 
ка. Наш карманн 
в других подобнь 


кармане, 
ый венти- 
ИХ местах, 


использу- 
те в плате 

1 
м — через : Ур 


верстия`насверли 
аметром` 4—5} д 


о) Воспользоваться < 
вянный ‘или `Текстоли- А 


деть крыльчатку, Ее Можно вырезать их 
сы. Лопасти крыльчатки немногохотгибают 
молета, Диаметр крыльчатки должен быть 


в крышке чтобы при открывания крышки ( 


в сторону, как у воздушного!винта са- 
на 2—3 мм меньше диаметра отверстия 


: двигателя. 2 

ь вентилятор и проверить его’ действие. Силу струи 
Регулировать изменением-угла наклона лопастей. Но 
наклона; тем-медленнёе вращается крыльчатка и тем 
Яет электродвигатель от батареи. 


|. Мают «ноги». Винт может быть как 
| т металлический, так и деревянный, 
| 
у 


’текстолитовый, гетинаксовый. 
На верхнем конце стойки ук- 
репляют «голову» фигурки — для 
. нее подойдет целлулоидный ша- 
рик 3 диаметром 40—50 мм. На 
Шарик наклеивают тонкий пласт- 
Массовый кружок 2 («шляпа»), а на 
него наклеивают обшитый материей 
— — поролон — это будет подушечка 1 
°— — Для иголок. На расстоянии пример- 
— но 20 мм от «головы» в стойке 4 
’ сверлят сквозное отверстие диамет- 
Ром 6 мм и пропускают через него 
стержень 5 («руки») такого же диа- 
Метра и длиной 150 мм. У концов 
_ стер ят отверстия диа- 
меи вставляют в них 
лильки 6 — они 
а стержне ка- 


асить сувенир, 
оцветными ка- 
подушечку. 


для катушек с нитками и иголок, 

Основание 10 сувенира — де- 
ревянная шкатулка ‘размером 
100. 125 мм с толстой (8—10 мм) 
крышкой. На расстоянии примерно 
25 мм от краев по средней линии 
сверлят два глухих (не проходящих 
насквозь) отверстия диаметром 9 — 
10 мм. В эти отверстия вставляют 
«ноги» фигурки — деревянные 
стержни 9 диаметром 6 мм и дли- 
ной 100 мм. На концы стержней на- 
девают отрезок пустой швейной ка- 


тушки 7, для чего в ней сверлят! 


наклонные глухие отверстия. 

Сверху в катушку вставляют 
деревянную стойку 4 диаметром 
10—12 мм и длиной примерно 
110 мм. Под конец стойки в катушке 
рассверливают отверстие на глуби- 
ну около 10 мм. Сбоку в катушке 
сверлят отверстие и нарезают в нем 
резьбу М5 или М6. В это отверстие 
ввинчивают декоративный винт 


с. фигурной 


«А 


Ир 
2 22 


о некоторых электронных м созван всего н 
рах, уже рассказывалось в «Мастерке» № 31. в. с г 
нравилась, и в своих письмах вы просите продолжит , ол 
ные просьбы, «Мастерок» предлагает новые самоделки, в ка 


а двух транзисто- 
бята, эта тема по-_ 
няя многочислен- 
ЖДОЙ из которых 


используются только два транзистора. Причем широкораспространенных тран- {: 


зистора, имеющихся (как и другие детали конструкций) в продаже или высылае- 
1 
мых по почте торговой базой Посылторга. 

Итак, о конструкциях на двух транзисторах. 


РАДИОПРИСТАВКА К МАГНИТОФОНУ 


У каждого из вас, наверное, есть перекосной магнитофон, с которым бывает 
приятно провести время в лесу, на даче или в туристском походе. Но вот беда — 


если рядом нет трансляционной розетки, невозможно записать интересную ра- 
диопередачу. 


Однако не стоит огорчаться. Предлагаём 
пробел. Ведь она, как и настоящий Ррадиоприе 


НЦИЮ в диапазоне длинных или средних волн. Дальше этот сигнал усили- 

РС и уже полученный в результате преобразования сигнал 

Й частоты подается да «Микрофон» или «Звукоснима- 
едачу. 4 
‚ Как вы знаете, для приема ради 


ая радиоприставка восполнит этот 
мник, способна «поймать» нужную 


‘стержня и Катушки индуктивности — это, и. 
с ТОЛЬКО называют ее магнитной антенной. 
"НЫЙ колебательных конт 


‚лужит вторая к тушка индуктивности Ет 
скольку она намотана на том же 


ти колеб 


учить равномерное усиление в широком а 
а, а Е 
Э \ ) второго каскада сигнал поступает на детектор, со- 
‘ставленный из-диодов УБ1 и Ур2 по схеме так называемого удвоения напряже- 
НИЯ. Совместно с деталями С5, №6 детектор позволяет выделить из радиосигнала 
звуковой сигнал — он нас и интересует. а 
стве С выводов резистора Кб (его называют нагрузкой детектора) сигнал звуковой 
СУ Частоты поступает на гнезда Х51 и Х52, а с них — на вход магнитофона. 
ань Питается приставка от источника СВ1, питание подается выключателем ЅАЇ. 
Радиоприставка содержит немного деталей. Транзисторы могут быть типа 
11401, 0403, [1416 с любым буквенным индексом на конце, диоды — типа Д2 или 
Д9 (например, ДЗА, ДУБ, Д2Б). Резисторы — МЛТ-0,125 или МЛТ-0,25 (соответст- 
венно мощностью 0,125 или 0,25 Вт). Постоянные конденсаторы — любые, 
Во возможно меньших габаритов. Конденсатор С1 — переменный от кар- 
 Манных приемников, его емкость должна изменяться от 5—10 пФ до 350 пФ. По- 
’дойдет и двухсекционный конденсатор с меньшим диапазоном изменения ем- 
кости, например от приемника «Селга-404», если соединить его секции парал- 
лельно. . 
Магнитная антенна самодельная, поскольку антенн таких малых размеров не м 
продают. Нужно купить лишь ферритовый стержень марки 600НН диаметром 
8 Мм и отломить от него отрезок длиной 80 мм. Если вы решили принимать радио- 
станции средневолнового диапазона, катушка {11 должна содержать 170 витков 
— провода ПЭВ-1 диаметром 0,15—0,2 мм, уложенных одним слоем виток к витку, а 
катушка |2 — 20 витков такого же провода, намотанного на бумажном кольце ши- 
иной 8 мм (кольцо должно перемещаться по стержню с небольшим трением). 
Для длинноволнового диапазона катушка !1 содержит 250 витков, а 12 — 25— 
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онденсатора переменной е9 
ят отверстия. Магнитную антенну ПИК Е 
в коем случае проводом без изоляци ав 
ительно ухудшит качество магни 


тенны). Батаре 


В показанных на рисун 
6—8 мм) из от 


облуживают. Е 


ки (длиной 
Ке 2 точках на плате устанавливают шпильки (д 
Резков толстой 


твыводы дет 


ютне- 
алей Проводники питания подпаива 
«Кроны», Мо 


т негод- 
Жно также использовать а ем 
Нему — тогда легче будет зам м 
Олько месяцев работы, а иногд 


пристав- 
Жительности ежедневной работы пр 
у. ’ Плату с деталям 


Гнезда Х51 и Х52 крепят н 
Вашего Магнитофона окан 
Кого разъема (обыч 
Ке — вместо гнезд, 


у б 
в ис. 

Устанавливают в корпусе подходящих габәрітезд а т 

а боковой стенке корпуса. Если еды ео 

Чивается не Вилками а разъемом, ответну а И 

о Целесообразно укрепить и н 
или «Зву- 

т приставку соединят со входом «Микрофо а а | 

Офона Через Гнезда усу Х52, причем гнездо 

К шасси Я З 

(или к общ 
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ово млению») 

ему проводу. «зазе 
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УЛ, 
зботать 
ет раб 
И Рованная приставка го режи- 
но померить ухаа тановить ИХ И 
если они отличаются, 95) а 
(для УТ1) и З (для М ее 
я переменным конаенезтора иы > 
а Т Регулятором магн 


вле О, 
енна об 


у 


А Ую антенну плохие и громкость 
р ен выводу катушки [1 комнатную или наруж- 
к — й 
может служить водопровод остью 10—20 пФ. В доме временной антенной 
провод длиной 1—2 м. В 


АВТОМАТ В БУДИЛЬНИКЕ «СЛАВА» 


На смену будильнику с пруж 
ский, работающий от одного элем 


электронный автомат. 


Схема одного из вариантов автомата приведена на рисунке 4. Это реле вре- 
мени. Когда срабатывает механизм боя и замыкаются контакты выключателя 
ЅАЇ, начинает заряжаться конденсатор С1 (через резисторы В1, В2 и эмиттерный 
переход транзистора УТ1). При этом открываются оба транзистора и напряжение 
элемента С1 подается на звонок НА1. Как только конденсатор зарядится, тран- 
зисторы закроются и звонок перестанет работать. 

При указанных на схеме данных деталей продолжительность работы звонка 
составляет 8—10 секунд. Это время можно сократить или, наоборот, увеличить 
соответствующим подбором конденсатора С1. Резистор К2 ограничивает ток че- 
рез эмиттерный переход транзистора \Т1. Резистор ВІ служит для надежного за- 
крывания транзисторов по окончании заряда конденсатора. 

Транзистор МПЗ7Б можно заменить на МПЗ8, КТЗ12А—КТЗ128, КТЗ15, а 
транзистор МПА41Б — на МГ40, МГ42Б, МП21А, МП21Б. Конденсатор может быть 
типа К50-3, К50-6 на номинальное напряжение 6—15 В. 

Детали автомата монтируют на плате (рис. 5) из изоляционного материала 
размерами 22Х 60 мм и крепят к двум планкам из листового органического стекла 
толщиной 2 мм, приклеенным к внутренней стенке корпуса будильника. В мон- 


звука мала, _ 


жеж будильника вносят зай 
ме изменения: провод, А 
няющий обмотку звонка с Р 
сом элемента, подключают а. 
воду З автомата, а минус эле 
мента соединяют проволочной 
перемычкой с выводом 1 автома- 
та; второй проволочной пере- 
мычкой соединяют вывод 2 ав- 
томата с точкой соединения об- 
мотки звонка с шунтирующим ее 
резистором (на схеме он не по- 
казан). 

В некоторых моделях бу- 
дильника «Слава» звонок за- 
креплен на минусовой шине пи- 
тания, а выключатель находится 
в цепи плюсового вывода эле- 
мента. В этом варианте транзи- 
сторы автомата надо поменять 
местами и изменить полярность 
включения конденсатора 
(рис. 6). 

Описанная доработка бу- 
дильника и введение автомата 


т пригодны и для других моделей 
_ электронно-механических бу- 
дильников, 


ЗВУКОВОЕ РЕЛЕ ВРЕМЕНИ 


Это электронное устройст- 
Рис. 7) может быть использо - 
Вано для сигнализа 
> ния какого-то п 


во ( 


Ции оконча- 
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_ транзистор. Почти все 

_`®4. Напряжение на уча 
УТ2 практически закро 


По мере разряда к 


ранзистора УТИ. Отрицательное 
напряжение смещения на базе транзистора УТ2 возрастет, транзистор откроется и. _ 
начнет генерировать колебания звуковой частоты, Генерация возникает из-за силь- 
НОЙ связи между коллекторной и базовой цепями тран- 
зистора через обмотку трансформатора Т1. Звук в динамической головке ВАТ, 


подключенной ко вторичной обмотке трансформатора, известит о прошествии за- 
данного времени, 


Время выдержки зависит от е 
`тивления резистора В2 и введенно 


стью 100 мкФ минимальная вы 
14 мин. 


мкости конденсатора С1 и суммарного сопро- 
я части резистора В3. С конденсатором емко- 
держка равна 1 мин, а максимальная — около 


Если установить конденсатор емкостью 300 мкФ, м 
увеличивается примерно до 2 мин, а максимальная — до 30—35 мин. т 
Полевой транзистор может быть с другим буквенным индексом, но обяза- 

тельно серии КПЗОЗ (например, КПЗОЗВ, КПЗОЗЕ). В генераторе хорошо работает 


любой транзистор из серий МПЗ9—МП42, но желательно с небольшим коэффи- 
циентом передачи тока (12—20). 


инимальная выдержка 


Оксидный (электролитический) конденсатор С1 надо взять типа К50- 
пряжение 6—10 В. Подойдет конденсатор других типов (К50-12, К53-1, 
напряжение не ниже 6 В, но для них придется, возможно, изменить 


6 на на- 
ЭТО) на 
Размеры 


80 А монтажной платы, 
Сатор С2 может быть ў. 
или другой, на напряжение › 
не ниже 6 В. Постоянные ре 
зисторы — МЛТ-0,25 ( в 
но и МЛТ-0,125), перемен- 
ный — СП-1, Трансформа- 
тор — выходной от любого 
малогабаритного транзис- 
торного приемника, напри- 
мер «Селга», «Сокол». Име- 
ются в продаже и, унифици- 
рованные выходные транс. \ 
Форматоры — они обозна- 
чаются буквами ТВ (транс- ^ 
н, н форматор! выходной). Если к "4 
в 681) ИВА! трансформатору нет инст- . 

рукции или схемы, опреде- : 
лить нужные выводы можно и 
самим. Вторичная обмотка 


(11) намотана более тол- Я 
стым проводом, поэтому выводы, к которым подходит такой провод, нужно со- 


единять с динамической головкой. Если же вторичная обмотка содержит три вы- 
вода, внимательно посмотрите, к какому из них подходят два провода (это отвод 
3р от вторичной обмотки), и используйте два других вывода. 
| А Для первичной обмотки главное — определить средний по схеме вывод, 
Для этого нужно измерить авометром, работающим в режиме омметра, сопро- 
Тивление между разными парами выводов и определить, между какими из них 
которого щуп авометра касается дважды, 
бедиться в этом, измерьте сопротивление 

должно быть вдвое больше, чем между 

Хе 

— любая, мощностью 0,1—1 Вт. Хорошие резуль- 

ГД-9, 1ГД-18, 1ГД-28 и другими эллиптическими. В 


Омко звучит головка 0,25ГД-19, обладающая зна- 
ми. 
Переключатель — тумблер ТП 


-2 или аналогичный, с двумя группами контак- 
арея 3336. 


пинцетом выводы конденсатора 
СІ, а затем подбирают (если это 
необходимо) резистор В4 с та- 
ким сопротивлением, чтобы па- 
дение напряжения на нем равня- 
лось примерно половине напря- 
жения источника питания. При 
быстром переводе переключа- 
теля в положение «Выкл.» и сно- 
ва в положение «Вкл.» это напря- 
жение должно резко возрастать 
до напряжения источника пита- 
ния, а затем, по прошествии 
некоторого времени (оно зави- 
сит от емкости конденсатора С1 
и сопротивления введенной ча- 
сти резистора КЗ), уменьшаться 
почти до нуля. В этот момент 
должен раздаваться звуковой 
сигнал, указывающий на включе- 
ние генератора. Если сигнала 
нет, следует подобрать резистор 
К5 (изменить его сопротивле- 
ние) — он должен быть таким, 
чтобы генерация срывалась, как 
только к затвору транзистора 
УТ] будет подключен заряжен- 
ный конденсатор С1. Тональ- 
ность звучания изменяют подбо- 
ром конденсатора С2. 

В случае возникновения ге- 
нерации сразу после установки 
переключателя в положение 
«Вкл.» замените конденсатор С2 
другим, меньшей емкости. Прав- 
да, при этом повысится тональ- 
ность звука. 

Шкалу переменного рези- 
стора КЗ «Выдержка» отградуи- 
руйте с помощью секундомера, 
устанавливая ручку резистора в 
разные положения. 

При работе с реле времени 
помните, что стабильность вы- 
держек зависит от напряжения 
источника питания. Поэтому пе- 
риодически проверяйте напря- 
жение батареи питания. Если оно 
станет меньше 3,5 В, замените 
батарею свежей, 
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Сделай для малышей 


Как и в настоящем автомобильном парке, в нашем разместятся самые раз- 
нообразные модели автомобилей: легкового, грузового, специального (пожарно- 
го). Но все они необычны, поскольку для их постройки использованы материалы, 
которые всегда найдутся под руками: картон, плотная бумага, кусочки фанеры,” 
пластинки металла, проволока, пустые швейные катушки. А 

Вы можете построить все модели и держать их в гараже собственной конст- 
рукции либо изготовить только ту, которая наиболее приглянулась. Итак, за дело! 

Контурная модель. Это самая простая конструкция (рис. 1), состоящая из кон- 

‚ Тура какого-нибудь известного автомобиля, прикрепленного к шасси (раме). Кон- 
тур 1 (рис. 2) автомобиля (его можно перевести с картинки в журнале или начер- 
тить самим) вырезают 


товки, которые склеивают вместе, предварительно отогнув нижние края. 


дки 4 шасси, Одну из них приклеива- 
леивают вторую, у которой отрезаны 
ую прокладку делят на три отрезка, что- 
паза на шасси. В эти пазы вставляют П- | 
юминия или в крайнем случае жести. А Е 
ретью. В итоге получается прочная кон- 1 0 
стами» — передним и задним, роль ко- | 


ки, соединенной с двумя-тремя отрезками рези- 
Конец резины крепят скрепкой или проволокой к носо- 
Я пуска модели задние колеса (они должны быть прочно · 


рачивают на чтобы на ось 


7 


робки 
ели (рис. Зра | 
0х 100 мм, 


Снаружи кузов раг 
и другие детали. ^^ 
асти. ора прокалыв 
тет трркалы 


рок удаляют кусачками и 
оклеивают модель белой 
бумагой, чтобы ее поверх- 
ность была ровной; а затем 
і ‚ раскрашивают наружную по- 
верхность модели. 

Колеса диаметром 50 мм 
изготавливают, как и для кон- 
турной модели, из несколь- 
ких склеенных картонных 
дисков. Колеса прикрепляют 

; к осям из толстой проволоки, 
у  Продетым через отверстия в 
коробке, как это делали в 
предыдущей конструкции. 
г Снаружи наколеса можно на- 
клеить декоративные «кол- 
паки», чтобы закрыть концы 
осей. 


Грузовой + автомобиль. 
го изготовление несколько 
поминает изготовление 


предыдущей модели, по- 
скольку роль основных де- 


‚ кабины 


мобиля (рис. 7) —^ 


или наклонной плоскости либо возить заб 
чевку. 3 

Легковой автомобиль из картонной ко- 
робки. Основой такого автомобиля (рис. 5) 
может быть, скажем, коробка 1 из-под пече 
нья размерами 150Х 240. 60 мм либо другая 
подходящая коробка. Конечно, такую короб- 
ку нетрудно склеить из картона. 

Крышку коробки делятіна 12 частей и на- 5 
носят контуры стенок 2 кабины авто 
мобиля. По этим контурам делают прорези 
острым ножом, лишний картон удаля- 
ют, а стенки отгибают. Чтобы стенки зани- 
мали вертикальное положение и не про- \ 
гибались внутрь, в них прокалывают вверху по \ 
три отверстия и вставляют между стенками 
три деревянные распорки 5 с заостренными 
концами. ) ў 

Затем вырезают из картона заготовку 
для крыши 4, отгибают ее края, прока- 
лывают отверстия, |2) которые должны войти 
острия распорок, и приклеивают крышу к 2 
стенкам кабины. Сверху на эту заготовку на- Я 
клеивают еще одну — 3, но располагают ее 
крест-накрест. Она образует лобовое и зад- 5 
нее стекла кабины. г 

Чтобы модель стала прочнее, на углы и 
грани кабины наклеивают уголки 6, 7, выре- 9 
занные из плотной бумаги, например чертеже Ее 
ной. После этого выступающие концы распо- 


ен 


-& № 


Шасси 4 вырезают из 
или выпиливают из тонкой 
та (этот материал использу 
ной мебели). Размеры шас 
но, от размеров коробок КУзова и капота, 

К шасси приклеивают КУЗОВ 1 и капот 3, 


а к капоту приклеивают кабину 2. Возможен 
вариант, когда кабину вкле жду капо- 


и коробка 
‚ ЧТО и под ка- 


ТОЛСТОГО картона 
фанеры, оргали- 
ется В современ 
Си зависят, конеч- 


Снизу к шасси прикрепляют (клеем или 
проволокой) П-образные металлические угол- 
ки би 5 — соответственно передний и зад- 
ний «мосты». В отверстия Уголков пропускают 
деревянную или металлическую ось 7, на 
концах которой укрепляют щечки 8 от швей- 
ной катушки. Снаружи к щечкам приклеива- 
ют фанерные диски 9 — колеса автомобиля. 
Если же будете делать небольшой автомо- 
биль, диски можно не наклеивать — колеса- 
ми станут щечки 8 катушек. 

Длина осей грузовика разная — задняя 
более длинная. Поэтому и уголок 5 заднего 
«моста» должен быть тоже длиннее уголка 6 
переднего «моста». Но можно поступить ина- 
че, оставив уголки одинаковых размеров, а 
оси — разных. В этом случае на концы осей 
заднего моста надевают либо набор шайб, 


5 


либо небольшие спиральки. 
Их изготавливают из мягкой 
проволоки, например марки 
ПЭЛ, ПЭВ — такую проволо- 
ку используют радиолюбите- 
ли для намотки катушек ин- 
дуктивности и трансформато- 
ров. Проволоку наматывают 
виток к витку на конец оси 
до получения намотки за- 
данной длины. После этого 
провод обрезают и прижи- 
мают концы полученной спи- 
ральки к оси. Наматывать К 
провод нужно без натяжения, | 
чтобы спиральки свободно А 
вращались на оси. \ - 
Изготовленный автомо- 0 
биль раскрашивают, как и в 
предыдущих случаях, а зате, 
прикрепляют к нему бечевк 
либо устанавливают 
шасси резиномото 
Возможно ли сд 
леса модели, у 


аки у 
ля 


ая 
БӘМ 5—2 мм, Ду верху концы ст. 
ми или тонкой я этого ввер 
кой пров > крейке, К ниж” 
| прикрепите лыжу 100и КР и. 
лина стоек 3, а выше лыжи п\ | 
от Колжна о такой, чтобы 
лыж, а расстояние 


' те около 140 мм 
задних стоек составляло 300 мм 


ТОВКИ и столько же р 13 Заготовки увлаж и овиакошаа 
к нагревая над а Е няют и осторожно гнут, 
кости. Примерно вс рам жес ти СЕ ребра жест- 
ки 14. В КЕК о приклеивают по бокам наклад- 
лыжи окрашивают н крепят к м После высыхания СЯ 
накладок надевают шайбы 11. Чтоб лыжи не забывал СА И 
Е их привязывают тонки 1 к стойкам, ‚передние концы 
| х ЯШ СБ прикрепить резиномотор, на певеднех конце рейки устанавливают 
ООС Кри т „а на заднем — П-образный уголок 8 из алюминия толщи“ 
р Е з рез отверстия в уг пропускают проволочную ось 7, 
загнутую в виде крючка со стороны рейк тачкревлепнуюик Воздушному вин- 
. ту 9 снаружи. Между уголком и винтом ні схе 
| Воздушный винт диаметром 240 мм мож 9 о ЙЕ алюминиевой или =4- 
Е ной проволоки, а затем обклеить его плотн 4 ` нешне такой »лнт напо- 


минает винт авиамодели. 
: Надев на крючки 4 и 7 петлю из авиамодельн 
тор) и закрутив винт на 100—200 оборотов, ставят 
выпускают из рук. Словно вихрь, они устремляютс 
резиномотора иссякнет, аэросани остановятся. 
| После изготовления описанных конструкций нужно 
Е породы обычно окрашивают так называемыми морилками № бейцами. Наиболее из- 
| вестны из них ореховая морилка, бейцы № 10 и 12. Вот ческолько составов для 
| окраски различных древесных пород (в зависимости от площади окрашиваемой 
поверхности нужно пропорционально изменить соотношение указанных объемов): 
— окраска древесины дуба и бука в черный цвет — 50 г нигрозина, разведен-. 
ного в 1 л воды; А 
— окраска древесины дуба, бука и березы в коричневый цвет — 1 гкоричнево- 
го красителя для дерева и 10 г ореховой морилки на 1 л воды; 
— окраска древесины сосны, ели, березы и бука в коричневый цвет — З г кис- 
лотного хромкоричневого красителя, 3 г уксусной эссенции и 10 г алюминиевых 
на 1 л воды; 
реа ен березы в красно-коричневый цвет — 5 г красителя «Ма- 
ринго», 5 г красителя «Рубин» и 20 г бейца № 12 на 1 л воды; 
— окраска древесины березы и бука под красное дерево — изготавливаются 
два раствора: 50 г медного купороса на 1 л воды и 100 г желтой кровяной соли на 
1 лводы; вначале поверхность обрабатывают первым раствором, затем выдержи- 
вают 10 минут и наносят второй раствор; з Ў 
— окраска древесины березы под орех — 20 г ореховой морилки и 2 г бейца 
№ 10 на 1 л воды; 
= окраска под старый дуб — 16 г поташа, 20 г сухих красок «анилин корич- 
невый», 20 г сухой синей краски растворить в 0,5 л воды, смесь кипятить 20—30 ми- 
| нут, после чего добавить чайную ложку уксуса; поверхность покрывать горячим 
раствором с помощью кисти; У 
_ окраска под седой дуб — обработанную поверхность из древесины дуба по- — 
ть сначала черным спиртовым лаком. Когда лак высохнет, на поверхность _ 
ыпатьс бряныйпорошок. Затем чистымтампоном втереть порошоквпорыд 
еребряного порошка удалить с поверхности (примерно через час) чис- 
1орошок, оставшийся в порах дерева, окажется слегка приклеен- 
убе появится «седина», ма ис 


у 


различать их назначение, и 
Стамеска (рис. 1) состоит из хвостовика 6, лё паст, шейки 4, буртика 5, руко- 
П А, Г 
ятки 2. Чтобы рукоятка не раскололась при рабо й гезе укрепляют кольцом 1. Ста= 


меска используется для различных мелких раб М" ПО2Резки И подчистки внут 


ренних стенок углублений, обработки криволи ИНЫХ поверхностей; снятия фаг 


У о 
сок и так далее. Ширина лезвия стамески от 4 да) 50 М, Угол заточки 20—307 За- 


паситесь несколькими стамесками: узкой (4—6 Ам), двумя средними (12 и 16 мм) 
и широкой (32 мм). й 

Как разнообразны работы, выполняемый" "амесками, так различны и приемы 
действия ими (рис. 2). При резке вдоль в/ЭЛОКОН (рис. 2а) левая рука направляет 
режущую грань стамески фаской кве ху вдоль линии среза, правая давит на 
верхний. конец ручки (следите, чтобы пальцы левой руки не оказались вблизи 
острого лезвия стамески или впер=2: его). 
ее З лодрезке волок& (рис. 26) стамеску придерживают правой 
ки. Режуваза ра Б ницев дао ть ручки, а большой палец лежит вдоль руч- 
фаской наружу: Лезвие АУ в углом к плоскости обрабатываемой детали 
Когда снимаете пеперецную КОСО Они 

эзая держи” Стамеску фаску (рис. 2в), правая рука упирается в торец 
А ням продол. #Фаской наружу и направляет ее вдоль обрезаемой 

Левая ой фаски (рис. 2г) стамеску держат как при попе- 

направляет лезвие стамески, передвигаемое со 


2 чной подрезҝ& 
слабым усилием. Х 

Если нужно зачистить дно углубления (рис. 2д), стамеску держат как при 
снятии поперечной фаски, но фаску стамески обращают к обрабатываемой плос- 
кости. 

В случае необходимости (например, при отсутствии долота) стамеской можно 
выдалбливать квадратные и продолговатые отверстия (рис. 2е). Очертив на бруске 
карандашом контуры углубления или отверстия, постепенно прорубают по ним 
стамеской древесину на глубину 2—3 мм. При этом стамеску устанавливают ост- 
рием на линию контура перпендикулярно бруску, рукоятку держат левой рукой, | 
а правой наносят по рукоятке несильные удары киянкой (деревянным молотком). 

Закончив обработку по контуру, стамеску ставят с небольшим наклоном попе- 
рек прямоугольника, подрубают небольшой участок будущего углубления и сре- 
зают обрубленный со всех сторон кусочек древесины. Затем таким же способом 

Удаляют следующий кусочек и так далес. Снимая слой за слоем очерченную по 
контуру древесину, получают углубле- 
ние или сквозное отверстие. Стамеску 
все время устанавливают фаской в сто- 
рону срезаемых или обрубаемых участ- 


| ков. 
| Ц |, Выдалбливание ‘можно ускорить, 
У 22 если в дереве предварительно про- 
== < <> сверлить отверстия, а затем срезать 
О) или выдолбить стамеской оставшуюся 
между ними древесину (рис. 2ж). 


Долото (рис. 3) — инструмент бо- 


-% 


* 


7 


надобятся две «ножки» 


11, сиденье 1 
планка 12 Размерами 50 денье 13 разме 


Х 350 рами 260 
15. 


ММ, две стойки 14 


ющая 2, 


| 
ВИТЬ в отверстия скобок 6 и 7 
резьбой и навинтить 


металлический крючок 8 с 
На него гайку, конек окаж 


ется прикрепленным к подставке и 


20 и шириной 50 мм) прочно скрепляют 
$0 стойками шурупами длиной по 50 мм 
М диаметром 5 мм (узел В). 
Соединение толкателей 18 и стоек 
16 — шарнирное (узел Б), позволяю- 
щее этим деталям свободно поворачи- 
ваться относительно друг друга. Для 
получения такого соединения через 
отверстия в деталях пропускают болт 
длиной примерно 55—60 мм с резьбой 
Мб. С обеих сторон толкателя на болт 
надевают шайбы, а затем навинчивают 
на болт гайку. Выступающий конец бол- 
та скругляют напильником, 
В местах крепления перемычки 19 
На концах толкателей 18 устанавливают 


шурупы (узел А). Под шуруп в толкате- 
ле вначале сверлят сквозное отверстие 
небольшого (2—3 мм) диаметра. В не- 


по ввинчивают шуруп так, чтобы его 
шляпка опустилась немного ниже по- 
верхности толкателя, Выемку над За 
пкой можно заполнить эпоксидной 
шпаклевкой, 

Разместившись на сиденье и поста- 
вив ноги на стержень конька, отведите 
руками толкатели вперед, а затем дви- 
гайте их назад. Шурупы толкателей вон- 

— зятся в снег или в лед, а сани начнут 
| двигаться вперед, Наибольший ход тол- 
кателей ограничен планкой’ 12, в кото- 
рую упираются стойки, 16, Вот так, дви- 
я толкатели вперед-назад, будете ка- 
анях по ровной поверхности, 


‚‘санях/скажем, с ме- 
озьями? Их немало, 


Вот, например, «карельские гонки» — 
одна из популярных в Карелии нацио- 
нальных забав. Проводят игру на хоро- 
шо утоптанной площадке. | 
Сидя на санках и упираясь в спе- 
циальные упоры, установленные над по- 
лозьями, участники этого забавного со- 
стязания должны проехать по прямой 
санной дороге 50 м и добраться до фи- 
ниша, отталкиваясь лыжными палками. 
Можно провести такие состязания 
в виде эстафеты. Первые номера, на- 
чавшие гонку, добираются до финиша 
и таким же образом возвращаются об- 
ратно либо на финише их ждут вторые 
номера, которые поворачивают сани и 
мчатся к линии старта. Там снова про- 
исходит смена пассажиров — третьи 
номера поворачивают санки и мчатся 
к финишу. 


№ 


А. 


Ки шириной по 3—4 м, 


Победу в эстафетной кото У А 

дет дистанцию туда и обратно. ) р А 
Другую игру назыв 

анки ставят носами в 


жат в руках шест или 
НОЙ площадке. 


Ее придумали конькобежцы. 
‚ а сидящие на них игроки дер- 


‚ как правило, на совершенно ров- 
Усевшись на санки спиной 


друг к другу и взявшись за канат или шест, каждь 
стремится уехать вперед, Тот, кто добился этого, выходит победителем. 
Чтобы игра была более справедливой, на санки должны садиться ребята при- 
мерно одного веса и силы. 
Раз уж мы загово 


ІЙ 


рили о шесте, он пригодится в следующей игре — «с шестом 


на санках». В ней на санях не сидят, а стоят. А для того чтобы сани двигались, 
стоящий должен отталкиваться о твердый наст 


укатанной дороги шестом. Можно 
воспользоваться лыжной палкой. " 
Способов отталкивания великое множество. Одни отталкиваются справа от са- е 
ней, другие — слева, третьи — сзади. Но одними толчками много не сделаешь. На 
до уметь сохранять равновесие, стоя на санях, перенося тяжесть тела с одного по- 
лоза на другой, Только таким способом можно увеличивать скорость. В противном 


случае двигаться придется медленно и часто теряя равновесие, потому что санки 
просто выскальзывают из-под седока. 


Гонки с шестом еще интересны и тем, что в них можно скользить не только по 
прямой, но и по извилистой линии, управляя санями, словно лоцман, ведущий суд- 
но среди опасных рифов. Для этого на трассе выставляют несколько флажков, ко- 
торые нельзя пропустить — нужно обойти их и не сбить. У ї 

Интересна «эстафета с санками». Бе можно устроить на утоптанной снежной 


площадке или укатанной санной дороге. Если площадка широкая, соревноваться 
на ней одновременно могут несколько команд. В каждой команде должно быть 
четное число участников — они имеют флаг своего цвета и повязки на рукавах, 
чтобы зрители и судьи успевали разобраться, кто же идет впереди. 

По условиям игры нечетные номера везут своих партнеров от старта на рас- 
стояние, например 50 м. На линий финиша они должны успеть повернуть сани в 
обратную сторону и поменяться ролями: тот, кто был пассажиром, теперь букси- 
рует партнера на линию старта. 

Самое важное в этой игре — не мешкать, быстро повернуть сани и поменяться 
местами. Здесь преимущество на стороне сноровистых. На дистанциях отличают- 
ся самые быстрые. Таким образом, победителями выходят самые быстрые и лов | 
кие. 


у 


Другой вариант эстафеты с санками — «тройки». Здесь также могут выступать 
несколько команд. В каждой команде четыре человека: один сидит или стоит на сан- 
ках и держит в руках «вожжи» из разноцветных лент, а трое тянут за «вожжи», 
удерживая их руками на груди. ] р 
’ Дистанция для таких гонок не должна превышать 100 м, чтобы на всем рас- 
стоянии от старта до финиша зрители могли наблюдать забег. Кроме того, на та- 
ком отрезке участники имеют возможность развить предельную скорость. Однако 
сохранить равновесие во время быстрой езды, особенно стоя на санках, не так-то 
просто. Поэтому важную роль в забеге приобретает слаженность дейс 

участников, 
Вкаждом забеге должнобыть не болеет 


га выходят в полуфинал, а затем — в фи 
И последняя игра — «веселые 


твий всех 
рех «троек». Победители каждого забе- 
нал. 5 


поезда». Для нее на площадке отмечают дорож- 


ожка имеет 5 этапов по 


длиной 100—150 м. Каждая до 
20—30 м. А А 


УГОЛОК КОНСТРУКТОРА 


Не секрет, что коньки со временем 
начинают хуже скользить — затупля- 
ются их лезвия, Нужно, конечно, вовре- 
мя затачивать коньки, но делать это 

( без специального приспособления 
| трудно. Правда, некоторые ребята пы- 
таются затачивать лезвия напильником, 
зажимая конек с ботинком между ног. 
но полного успеха, как правило, не до- 
_ биваются — лезвие остается неров- 
‚ным. | 
Не пожалейте одного-двух вечеров 
изготовления предлагаемого стан- 
жете быть спокойны за свои 
` будут всегда заточены, 
чия 1 станка понадобится 
й 6—8 мм 


лонные перемычки 3 и 5 из фанеры или 
доски толщиной 16—18 мм. К перемыч- 
ке 3 прикрепите две стойки 2 с проре- 
зями шириной 6 мм вверху. 

Две другие стойки 7 скрепите с до- 
полнительной перемычкой 6 — эти 
стойки могут откидываться во время 
установки коньков, а затем фиксиро- 
ваться металлическими стержнями или 
винтами, вставляемыми в отверстия 
боковых стенок и перемычки 6. 

В каждой стойке прорези должны. 
быть на одинаковом расстоянии ОТ 
краев и, конечно, одинаковых разме- 
ров. В эти прорези вставляют коньки. 
А чтобы коньки можно было фиксиро- 
вать, в стойках просверлены отверстия 
и через них пропущены винты 8, а на 
винты надеты гайки-барашки 9. Когда 
гайки-барашки завинчивают, коньки 
оказываются крепко зажатыми в стой- 
ках. 

Закрепивх коньки рабочей поверх- 
ностью лезвии вверх, станок размеща- 
ют на верстаке или на столе, Желатель- 
но перед станком поместить упор, не 
позволяющий станку. двигаться во вре- 
мя работы. Затачивать лезвия лучше 
всего бруском, но можно использовать 
и напильники! с мелкой насечкой (так 
называемый личной напильник). Снача- 
ла бруском (или напильником) делают 
круговые движения, стачивая неровно- 
сти на рабочей поверхности, а затем 
водят брусок с нажимом взад-вперед 
по лезвию конька. 


Между стенками нужно укрепить нак 


Если вы любите рисовать с натуры, 

большую помощь в работе окажет 
предлагаемая приставка. Она — свое- 
“ образный перископ, через который на- 
людаемый предмет или пейзаж мож- 
но «спроектировать» на лист бумаги. 
Останется обвести его контуры, а затем 


уже без приставки дорисовать мелкие 
детали и раскрасить рисунок. 

Как. же с помощью приставки стро- 
ится изображение на бумаге? Это ста- 
нет понятно после знакомства с уст- 
ройством приставки. Она представляет 
собой коробку, в которой расположено 
наклонно обычное стекло, а к задней 
стенке прикреплено зеркало. Перед- 
ней и нижней стенок нет, ав верхней 
стенке примерно против центра стек- 
лянной пластины просверлено отвер- 
стие. 

Если приставку направить зеркалом 

} в сторону интересующего предмета, 
: положить на стол под приставкой лист 
| бумаги и заглянуть в отверстие, то уви- < 
дите как бы спроектированное на лист 
изображение предмета. На самом деле 
это отраженное от зеркала изображе- 
(ние отражается также и от гладкой по- 
верхности стеклянной пластинки. Рас- 
сматривающий это изображение глаз 
| способен «спроектировать» его на лист 
бумаги. Остальное — дело техники ху- 
дожника. 
А теперь познакомимся подробнее 
с последовательностью изготовления 
приставки. Стенки 1—4 коробки выпи- 
лите из материала толщиной 8—10 мм. 
— `` К стенке 3 приклейте пластину зеркала 
! 5. В стенки 1 и 2 вбейте изнутри по два 
> гвоздика и положите на них наклонно 
Са, стеклянную пластину 6. Гвоздики долж- 
| ны быть расположены так, чтобы стек- 
лянная пластина упиралась в зеркало и 
не могла выпасть из коробки. Сверху 
пластина удерживается стенкой 4. 
В стенке 2 просверлите отверстие! 
и пропустите через него винт, на кото- 
рый наденьте кронштейн 8и гайку-ба- 
чек 7. С помощью кронштейна и ме- 
еской планки-удлинителя прис- 
крепляют к треноге (от фото-, 


к 


ААА 


Если приходится работать одновре- 
менно с разными красками, одной кис- 
тью не обойтись, Каждая\кисть должна 
быть под рукой, даи краски приходится 
держать рядом, В этом поможет шка- 
тулка, показанная на рисунке. У 
Сама шкатулка может быть изготов- 
лена вами без затруднений из любого 
подходящего материала — здесь осо- 
бых ‘пояснений не требуется. Крышку 
же нужно прикрепить к ящику шкатул- 
ки на небольших металлических пет. 
лях, Кроме того, на крышке нужно ус- 
тановить небольшую деревянную план- 
ку-щеколду, которую можно повора- 
чивать вокруг оси. Когда крышка отк- 
рыта, достаточно повернуть планку — 
и крышка останется в вертикальном по- 
ложении, 
С внутренней стороны привинтите. 
к крышке два металлических уголка с 
вырезами — их выпиливают круглым 
падут кисти, краски держат внутри шка- 


'зают в шкатулку (предварительно, ко- 
нечно, кисти очищают от краски) и закрывают крышку на крючок. 


Зу, 
20 


НЕОБЫЧНАЯ СТОЙКА 


Когда нужно профильтровать ка- 
кой-то раствор, скажем, проявитель 
для фотопленки, без воронки не. обой- 
тись. Но нередко возникает вопрос, как 
| ее надежно укрепить? Выручит предла- 

гаемая стойка. 

Основание стойки — отрезок толс- 
той доски или фанеры. В основании вы- 
далбливают долотом углубление и ук- 
репляют в нем вертикально деревян- 
ную планку с пропилами — это и есть 
необычная стойка. Еще понадобятся 
держатели с отверстиями разных диа- 
метров под разные воронки. Держа- 
тели выпиливают из фанеры толщиной 
3—5 мм (такой же ширины должны 
быть пропилы в стойке). На одном кон- 
це каждого держателя вырезают от- 

о ’ верстие одинакового диаметра — оно 
°— должно быть немного больше ши- 
рины стойки в местах пропилов, и вы- 
пиливают пазы по ширине ‚и толщине 
и әжатель на стойку пропи- 
скаю ‘его до нужных пазов и 


Пи 


<%- 


_ ЭЛЕКТРОНИКА ДЛЯ ВСЕХ 


Е 


° Кого материала, скажем, бальзы, а трубочки для рук и ног — из сухой 


помощью такой же нити 4 фигурку прикрепляют к крышке 7 теат 
| Ноги танцора должны касаться 


На столе — небольшая коробка (рис. 1) в виде импровизированной эстрады с 
фигуркой танцора на сцене и с двумя ручками управления на лицевой стенке. Заиг- 
рала музыка, и танцор «ожил» — он начал плясать, выполняя под ритм самые раз- 
нообразные движения руками, ногами, корпусом, Одновременно сцена освещает- 
ся вспышками в такт с ритмом исполняемого произведения. 

Как уже удается заставить плясать фигурку танцора? Чтобы ответить на этот 
вопрос, нужно познакомиться с устройством этого необычного эстрадного теат- 
ра (рис. 2). Он состоит из нескольких деталей. Главная из них г мы 6, изготов- 
ленная из фанеры или другого прочного материала толщиной 5—8 мм. Дна у сце- 
ны нет, а в верхней крышке вырезано отверстие под динамическую головку 
(«динамик») 11. К головке прикреплен резиновым клеем кружок 1 из чертежной 
бумаги, На кружке стоит фигурка танцора 5. Туловище Фигурки вырезают из лег- 


бузины или 
т еек туло- 
уловища. С 
ра. При этом 
ки, но не сгибаться. 


тоже бальзы, Через трубочки пропускают швейную нить и прикрепляю 
вищу так, чтобы трубочки легко сгибались относительно друг друга ит 


кружка динамической голов 
Спереди к сцене прикрепляют П-образную стойку 10, изго 
Или плотной чертежной бумаги. Лицевую часть стойки н 
гобы было впечатление, что это занавески и шторы, 

ах стойки с внутренней стороны укреплены держ 

на некотором расстоянии друг от друга. Они из 

ернуты Малогабаритные лампы 9, которые сое 
к ^^ устройством, размещенным РЯ сцены, 

В лое Ч Р 


у 
{ 


67 Крышу 7 склеивают из картона или п ТНОИ Ч Т н 
' 
1 х л ло о ер ежной бумаги и приклеи 


предварительно приклеенным и 


2 дходящая иллюстрация из 


жури 7 
сается 6 Рное, будет понятно, П ему фи нцорапляшет. Ведь онака- > 
умажного кружка динамическ т подать’на головку сигн 
звуковой частоты — и кружок начнет и " М Е 


вверх-вниз, а значит, подбрасывать 
тя колебания кружка едва зам 
чтобы фигурка подпрыгивала сравни 
щего танцора, 


Схема электронной «нач; 
из двух узлов: 


ижение. Хо- 


: ‚сила те достаточны, 
Я ыбоко, имитиру 


аа 
инки» установи 
усилителя звуковой Ч ст 


ведена на рисунке 3. ‹ 
`обранного на транзис 


се ради; магнитофона илият 
эссмотрим р узла, а 
инамическ одн‹ 


| сигнал будет зависеть от положения 
н ближе к верхнему по схеме выводу, 
И гнал будет поступать на базу. Измене- 
НИ движка резистора происходит из-за того, 

рхним выводом составляет с сопротивле- А 


я четыре последо- 
подобран с по- 
лампы либо не 
ала яркость ламп 


мощью делителя К5 
светятся, либо их 
возрастает тем бол 


образом, что в отсутстві 
накалены. С приходом 
больше амплитуда сигн 
- предварительного 
ьного усиления соб- 
нагрузкой является 


усиления, предоконе 
ран на транзисторе МЇ 
резистор К8. С него с 
транзисторах УТ4, УТ5. 
режим работы выходно 
мы каскада в нем испо 
УТ4 структуры р-п-р 
усиливает отрицател 


уры — транзистор 
этом первый из них 


С нагрузок тра! ов (резисторы К9 и В10) предоконечного каскада сиг- 
налы поступаю Занзисторы “Тб, УТ7 выходного каскада, В общей точке 
соединения оров происходит «стыковка» полуволн. Чтобы при этом 


енька», являющаяся наиболее характерным видом искаже- 


ний подоб 


° но точнее под 

максима неискаженная выходная мощность усилителя), в усилителе 

Е связь по постоянному току включением ре 

подключена через конденсатор С5 динамическая гол 
1 — нагрузка ител и ; м е9: у 

л на усилитель подается через конденсатор С4 с дви еремен! 


4 


ТЕ И е а 


ы Ге 


ЕЕС 


Это регулят 
т. Источник Регулятор громкости, Он спарен с выключателем питания 


" ом питан Яя служит батарея ОВІ, 
"а 3, УТ4 могут быть серий МПЗ9— МП42 с возможно боль- 
1217 иентом передач 12 


2 — любой из серий П213— 
дачи тока), УТ5 — другой 


УТ6, үт7 | (например, МП35, МПЗ7Б); 

Дачи тока, ШВ шим коэффициентом пере- 
Динамическая , 

или другая круглая ‘дир во о тав 

тушкой сопротив, е, Уковой ка- р 

рукции, 98 ; ариты конст- 


т 
Лампы — МН 2,5-0,15( 
логичные, В последнем случ, е олько три 
лампы вместо четырех, чтобы 5) нные рар 
торы т МЛТ-0, 25, переменниї В. О ого типа, спа- 
Ренный с выключателем .5 обой 
из серии Д9, разъем ХЅ Нее 227 
3 Источником пита- 
ния могут быть двеп и 3336 либо маломощный 
выпрямитель с о 
Часть детайей эл 
плате (риса 


размещена на монтажной 

укреплен в отверстии в плате, Пла- 

© «подвале». На этой же стенке разме- 
Пляют на передней стенке сцены, О 

вы уже знаете, 

и ания, на время налаживания конст- 


Не расходовать йзі ? 
мителю, работающему от сети, Если 


елательно подкл 7 и 

выпрямленного ачительны и в динамической головке 
дует подключить к выходным зажимам или 
Ў > 


зистор 
Зате 


между коллектора 
олжно быть окола 
овить подбором 
Поступить иначе. 


акое напряжение в случае необ 
а К5. 


постоянный, сопротивлением 
добиться едва заметного на 
цепочки, измерить получивш Эйство пос- 
тоянный резистор такого ончательно 
подобрать резистор можн мя проверки установки 

В усилителе звуковой Ч проверяют напряжение 
эмиттером транзистора 
ряжения источника пит 

точнее подбором рез 

` После этого д 
с питания. Для 
параллель 
казать ток 


Иперметр на 100—500 мА. Стрелка прибора должна по- 
ри значительно большем токе желательно установить ре- 
о сопротивления, К 4 
От на вход установки сигнал с динамической головки какого-ни- 
ойства; радиоприемника, магнитофона, электрофона, трехпрог- Р 
ычного) трансляционного громкоговорителя. Устанавливаю 


У 
2 его по схеме вывода проверяют громкость звука установки 
на быть достаточной, а колебания диффузора головки ВАЇ Такими Го 


"ИУ ` 


и нужно перемещать вверх по схе- 
ме движок переменного разив ра К2 и наблюдать за ле 
хивают достаточно яркё й х. 


КО И хорошо освещают сцену дажё п 
движка, все в порядке. Если ж ( 


движка, нужно увеличить начальн 
резистора К5 (установить ] 


СИМельной ярк 
Если во время раб 
ТЬ его ёчәльный ток, либо ўстано 
енить транз ффициентом передачи. Конечно, в 
ос днем случае придется вновЬ подобрать резистор К5. 

Большего эффекта действия установки можно добиться, если сцену будут ос- 
ать не просто вспышки ламп, ^а цветные сполохи, окраска которых будет за- 


От «содержания» музыки, Мнымн словами, если\будет применено цвето- 
музыкальное освещение цейь!. 


С этой целью вместо ‘каскада на транзисторе 
МТ, т Ятающего лампи 1—Н 4, нужно собрать три каскада (рис. 5), каждый из 
котор 


‘питает «свою» лампу, окрашенную в соответствующий цвет. : 
то небвсе Каждый каскад расснитан на роботу при поступлении на его 


вход іла определенной частоты, А значит, каждая лампа вспыхивает только 
при о целенчых звуках исполняем 


ой мелодии. Скажем, лампа НІ1 красного 
аетсятолько при сигналах частотой до 200 Гц (нижние частоты), НЁ2 


зеленого цвета — при сигналах частотой примерно от 100 до.900 Гц (средние час- 
тоты), а НЕЗ синего цвета — при сигналах частотой свыше 600 Гц, (высшие частоты). 

Первый каскад усилителя «цветового» сопровождения остается прежним, за 
исключением резистора нагрузки К4 — он ‘берется с меньшим сопротивлением. 
На базу транзистора УТ2 сигнал поступает через фильтр СЗСб, хорошо пропус- 


кающий сигналы частотой до 200.00 и значительно. оспабляющий сигналы более 
высоких частот. Будем считать; что это. каскад нижних частот. 


На базу транзистора „УТ8 ‘каскада средних частот сигнал пост 
фильтр С7С8 — он ослабл изшие и высшие частоты, но пропускает средние. 
На базу транзистора а высших частот проходят через конденсатор С2 
т, средние и нижние ослабляются им. 


ОВ Каскадов низших и средних частот поступают более 
шие по амплитуде), чем на каскад вь 
г подстроечные резисторы 86 


ажиг 


упает через 


сильные сигнал 
в эти каскады в 
ление каскадов Я Д ) 

Конденсаторы, 6, С7 — К50-6; С8 и С9 —К50- 
ры — СПЗ-1а мили 


о больши 


'Подстроечные резисто- 
’ — любые из серий П213— 


толщиной 2—3 мм. Лам- 
На 3,5 Ви даже 25:88 
Две последовательно 


ние 6,3 В и ток 0,28 А, но подойдут т 
ДОМ каскаде следует использова 


мая установкой мощность п 
} тает, поэтому питать ее 
цветомузыкальн 
| Чала устанавливают режим 
зано выше. Затем подборо 
 пряжения на соответствую 
алее движки подстрое 


ри использо 
целесообразно от 
Ую приставку в такой п 
работы каскада на транзистор 
М резисторов В5, 11, 12 устан 
щей лампе не более 1 
чных резисторов устана 

т на вход (разъем Х51) сигнал с генератора зв 
от а литуду сигнала равной 0,5 В 

о резистора К2, добивают 


от падение на- 
на 6,3 В), І 
днее положение, | 
ы и устанавли- : 


В (для 


8 0мкх10В 


(210мкх108 
ЧЕ $ 


ЗУ. 
шать допустимого, иначе лампа 
При неизменной амплитуде выход 
ость лампы наибольшая. По мере увели- 


 Безистора В2 перемещают вниз по схеме, 
аксимальной яркости будет соответствовать 
јастот. Чтобы сместить ее в ту или иную 
д тора С2: при уменьшении емкости 
‹ ая с резонансной частоты и 
Дет оставаться практически 


чения яркости дв 
чтобы каскад не 
резонансная часто 


варительно движок 
. Как и в предыду- 
При подходе 
Троечного ре- 


постоянной. 7 
После этого частоту 


С! Е 
ьшают перемещением движ 


— зистора вниз по схеме. Вполне допустимо, если 
пределах 200—400 Гц, Для того чтоб 
достаточно увеличить емкость конд 
уменьшить емкость конденсаторов \ 
оставляют в таком положении, при, кот 
нансной частоте такая же, чтоли лампы Н 

Аналогично проверяют ир 


Необходимости налажи 
тот. Резонансную частол (около 100Рц) изменяют по дб 
и С5. 


сцене станут появляться сполохи разной окраски и насыще їсти. В зависимости 
от исполняемой мелодии переменным резистором К2 нетрудно установить наи- 
более приятную яркость освещения сцены ТЬ 
При отсутствии генератора звуковой частоты наилучшую окраску сцены можно 
подобрать экспериментально подстровчными резисторами, проигрывая различ- 
ан мелодии. ело это несложное, . п 
Ме еек и ламп. (Лучше всего для это! Цели использовать 
цапонлак. А если его нет, применим другой.способ: ВОН 


К 
Івают тонким слоем клея Б 
о раз опускают на 3—5 сек 
фломастеров. После полного высь 
слой клея. | 
ступить иначе. Чернила и клей пре; 
1 по объему, и опустить в полученный! 


ацетоном 
один или нес 
мые для’з 


ртовые чернила, используе- 
хания покрытия на него на-а = \^ 


Зительно перемешать в соот- 
ав баллон лампы, При этом 
рез некоторое время вы 


СДЕЛАЙ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 


Эта игрушка может не только самостоятельно передвигаться, но и автомати- 
чески изменять направление движения, как только на пути встретится препятст- 
вие. Для этого на ней установлен переключатель, заставляющий вращаться ось 
электродвигателя либо в одну либо в другую сторону. 

Взгляните на рисунок внешнего вида тележки. Вот выключателем подано пи- 
тание на электродвигатель, и тележка покатилась, скажем, вперед. Словно щу- 
пальце, перед ней выступает конец П-образного толкателя переключателя. Как 
только попадется препятствие, например, установленная на полу коробка, толка- 
тель коснется его и переместится назад. Установленные на толкателе и корпусе 
тележки контакты! изменят полярность подаваемого на электродвигатель питаю- 

щего напряжения. Ось электродвигателя начнет вращаться в обратную сторону, 
и тележка покатится назад. 

Если теперь препятствие окажется сзади (переставят коробку), тележка, до- С 3 
ехав до него, вновь изменит направление движения. Так тележка может кататься в 
между препятствиями, например, от стены до стены, до тех пор, пока не выклю- 


а, 


инь 


чат питание. 
ройство этой необычной тележки. Основание 6 


На другом рисунке показано уст 
ее — деревянный брусок толщиной 15 мм и размерами 45Х 95 мм. К основанию, 
прикреплен уголок 12, вырезанный из алюминия толщиной 1—1,5 мм. Внутри 
уголка укреплен микроэлектродвигатель (например, типа МДП, выпускаемый 

; который используется в ‘детских Иг= 


московским школьным заводом «Чайка»), 
ропил в отгибе, — 


т рушках. Ось электродвигателя пропускают наружу уголка через п 
и насаживают на ось резиновую трубку — она будет вращать колесо (игрушкі 
чтобы его можно было смещать вверх-вниз, 


Еще лучше будет работать «плава 
м ось двигателя способна немно! 
ной оси. 


лизи шурупа припаивают тонкий многожильный про- 
ВОДНИК в хлорвиниловой и 


ским переключателем нап 

Автоматический перек 
знаете, подвижная часть 
встрече с препятствием, Т 
щими 1 — металлическим 
ляционного материала ( 


лючатель смонтирован снизу основания. Как вы уже 
переключателя — толкатель 17, передвигающийся при 
олкатель удерживается на основании двумя направляю- 
и скобками. На толкателе укреплена пластина 18 из изо- 
например, гетинакса) толщиной 2 мм, а на пластине — 
Два контакта 19 с металлическими лепестками. В качестве контактов лучше всего 
использовать заклепки из толстой (1,5—2 мм) медной проволоки. Лепестки можно 
вырезать из жести от консервной банки. Если заклепок нет, отрезки проволоки 
пропускают через отверстия в пластине и лепестках, расклепывают с обеих сто- 
рони пропаивают контакты в месте соединения с лепестками. К лепесткам при- 

паивают многожильные монтажные проводники и подпаивают их другие концы 

к выводам электродвигателя. 

Для ограничения перемещения толкателя в основание вбивают стержни 4 и 2, 
например, тонкие гвоздики. Но предварительно намечают на основании три точ- 
ки, расстояние между которыми должно быть равно расстоянию между контакта- 
ми пластины толкателя. В этих точках закрепляют тонкими гвоздиками концы 
контактных полосок 3. Шляпки гвоздиков припаивают к полоскам, как это дела- 
лось ранее с полоской выключателя, Вторые концы полосок загибают и прибивают 


к боковой стенке основания. К этим концам припаивают проводники от выключа- 
теля и уголка 12 — к нему проводник прикрепляют винтом. 


4; 
(0) 
И 


——————ЫыщЫ—ы 


р еее, правого контактов основания, вбивают 

ля. Затем перемещают толкатель влево, 
е основания, и вбивают 
два оставшихся штыря 2, 

На этом этапе проверьте работу электродвигателя, включателя и переключа- 
теля, Вставьте в держатель гальванический элемент так, чтобы, например, его от- 
Рицательный вывод (корпус) касался контактной пластины, а положительный — 
уголка 12. Установите толкатель в одно из крайних положений и переместите под- 
вижную пластину 8 выключателя до соединения ее с неподвижной 9. Если мон- 
таж выполнен без ошибок, гальванический элемент свежий и надежно соединяется 
< контактной пластиной и уголком, ось электродвигателя начнет вращаться. При 
перемещении толкателя в другое крайнее положение направление вращения 
оси должно измениться, 

Следующий этап — установка колес 5, Их вырезают из фанеры или доски тол- 
щиной 10—12 мм. Диаметр колес может быть 30—40 мм. Передние колеса при- 
крепляют к основанию шурупами 16 диаметром примерно 3 и длинсй 30 мм, Зад- 
ние колеса прикрепляют к уголку с помощью винтов 15, гаек и контргаек 14, рас- 
полагаемых с обеих сторон отгибов уголка. Трубка оси электродвигателя должна 
касаться поверхности одного из задних колес. 

Вот теперь можно передвинуть толкатель до упора вперед и включить игруш- 
ку. Если она покатится не вперед, а назад, достаточно изменить полярность 
включения гальванического элемента, переставив его плюсовым выводом в дру- 
гую сторону. 


АЭРОСАНИ С РЕЗИНОМОТОРОМ 


Как и настоящие аэросани, игрушечные скользят по снегу под действием силы, 
создаваемой воздушным винтом. А тот приводится во вращение простейшим 
двигателем — резиномотором. 

Рейку 5 аэросаней вырежьте из сосны или липы. Ее размеры 10Х 10Х 500 мм. 
Спереди и сзади к рейке прикрепите стойки 2 и 10 из стальной проволоки диамет- 


г Когда контакты пластины 


игурные полозья 7, которые одновременно служат = 
Снизу на полозья желательно набить металли- 7 
сиденье би спинку 8. Шолозья, сиденье и спинку 
урупами (можно гвоздями). 6 
а а ча РИ Крепляют планку 5, на конце ‘которой устанавливают перекла- 
Ы ставят ноги и поворотом вокруг оси 3 управляют движением са- 
ней, Осью может быть, например, толстый деревянный штырь либо такой же болт, 
На концах перекладины укрепляют коньки 1. Каждый конек крепят к наклад- 
ке 2, а накладку привинчивают к перекладине, 
Поверхность саней желательно покрыть несколькими слоями лака. После 


каждого катания сани протирают и хорошо высушивают, а рабочую поверхность 
КОНЬКов смазывают маслом или солидолом. 


БУЕР (рис, 6). Так называют легкую конструкцию на коньках или колесах, спо- 
себную передвигаться под действием ветра, Настоящий буер довольно сложен по 
конструкции, изготовить его в домашних условиях под силу не всякому. Наш же 

Уер намного проще, может быть изготовлен быстро. Тем не менее он способен 
дать представление о катании под парусом, 

Из двух толстых (30—40 мм) деревянных планок Зи 4 сделайте крест. На концах 
планки 3 прибейте деревянные отрезки 1 с прикрепленными к ним коньками 2, 
Примерно в полуметре от пересечения планок укрепите на более длинной из них 

| сиденье, а за сиденьем вставьте в планку мачту 9 с парусом 7. Для паруса подой- 

| дет перкаль, болонья, льняная или хлопчатобумажная ткань. В двух последних слу- 

| чаях материю нужно декатировать — подержать некоторое время в горячей 

| воде с Мылом, а затем высушить. Причем хлопчатобумажную ткань декатируют 
дважды, льняную трижды, после чего ткань тщательно прополаскивают. Такая 

обработка делает ткань более мягкой, но в то же время и более плотной. Кроме 
в того, предотвращается усадка ткани от воздействия на нее влаги, температуры 
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воздух ТЯ о 
мы" Края ткани нужно подвернуть и простр 
Если не удастся достать целый кусок т 


ть из отдельных отрезков ткани, также пол 
парус прибивают к поперечным планкам 8, 
, мачте, | ООР Я 
Перед № установите дощечку 6, которая может поворачиваться вокруг | 
Оси 5,— это будет Руль нашего буера. Такую же дощечку 10 прикрепите к концу. 
длинной планки, а на дощечке установите конек. Конечно, дощечка с коньком 
должна поворачива 


ться относительно планки. Концы дощечек соедините между 


батн асат 


проникает 


1800 


анлата 
уенча бизи 


собой проволочными тягами 11. Если теперь повернуть руль — повернется зад- 
няя дощечка с коньком. Буер изменит направление движения, о 

Научиться кататься на буере — дело несложное, но первые зан уж о РЭ; 
водить при сравнительно слабом ветре, чтобы можно было маневрирова 


лой скорости. Не старайтесь во время движения с большой скоростью резко пово- 
рачивать руль — буер может не устоять и опрокинуться. 


быть, если в окрестности нет 
АНИ С РУЧНЫМ «ДВИГАТЕЛЕМ» (рис. 7). А как Я ? 
го са и нельзя кататься под парусом? Тогда можете построить сани с ручным уст- 

ом отталкивания. На таких санях будете быстро скользить как по льду, так и 
° по утоптанным дорожкам. 


Основной строительный материал — фанера или доски толщиной 20 мм. Из _ 
и выпиливают нужные для конструкции детали. 


Начать можно с самих саней. 
и со авлены из полозьев | и перекладині 3. Все детали шириной 100’ м 
ОБЕ выстругивают желоб и укрепляют в нем направляющую 2 и; 
бр аметром 5—6 мм, С направляющими сани! будут скользи 
ньках. ый Рада 
а а которой р 


асполагают тул. Д 
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Возможно у 
а Ось т х, О 
блрезок ок" ОО найти не удастся. Тогда можно подобрат 
металлические банци ( Паст плева А 

! или уголки) л Й 
фланцы на стойках. А ) любой конфигурации, а затем уже закрепить 


оск й б Е 
Е 3000 КА толщиной, скажем; 50 мм, шириной 200 мм и длиной 
ои вало ширины и толщины понадобятся три отрезка длиной по о 
отверстие под ось. Ск а снизу доски и в ее центре так, чтобы образовалось $ 
Й Райк А репляют доску с отрезками болтами с полукруглой голов- ) 
7 ‚ должны быть снизу доски, 


В 
6 от и все, Собранные качели ставят в таком месте городка аттракционов; 
чтобы малышам не мешали качаться, ! 


Конь-каталка (рис. 6). На нем малыши не только с удовольствием посидят, 


Но и смогут покататься с небольших горок или по ровной дороге, если им помогут 
в этом взрослые ребята. 


Основной материал для работы — брусок толщиной 55 мм и шириной 80 мм. г. 
Сначала выпиливают из такого бруска две перекладины 10 основания, Между 
перекладинами укрепляют планку-перемычку 1. ск 


Примерно по такому принципу построена верхняя часть коня, состоящая из 
более коротких перекладин 7 и перемычки 1. Правда, в этой перемычке выреза- 
ны два наклонных отверстия, в которых в дальнейшем укрепляют короткий 
(«хвост») 2 и длинный («шея») 6 отрезки цилиндрических деревянных стержней. 
На стержень 6 насаживают «голову» 5, составленную из нескольких отрезков 
бруска и небольшой фанерной дощечки, прикрепленной наклонно к нижней части 
основного отрезка бруска. По бокам «головы» в основной отрезок можно вста- 
вить стержни ручки 4, за которые сидящий на коне малыш сможет держаться. 


Верхнюю и нижнюю части! конструкции скрепляют с помо 

й 14 и фигурных прокладок 8 и 9. Причем каж ЭК 
стержне нижние) вырезают из одного бруска по размерам, показанным 
(верхняя и во ко в этом случае отверстия в верхних и нижних прокладках о д 
на Н ре углом к горизонтальной поверхности перекладин и в них 
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щью деревянных 
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Й жни 14. рукции, покрыть их 
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СТОЛЯРНАЯ МАСТЕРСКАЯ 


«КАССЕТНИЦА» РЫБОЛОВА = 


| 


бокам спереди рамки, 
’° Черезіролики протягивают прочную и тонкую беч 


Отправляясь на рыбалку, приходится брать с собой немало самого разное 
разного «имущества»: крючки, леску, наживку, посуду для рыбы и многое другое, 
Все это удобнее Разместить в специальной «кассетнице», которая станет на время 
Рыбалки и мягким табуретом. 


«Кассетница» состоит из 
(265Х 320 мм), но 


р 


нескольких ящиков 


одинаковых габаритов 
разной высоты. 


Нижний ящик — самый глубокий (180 мм), 
поэтому в него помещают, скажем, банки для рыбы или крупные запасные части, 
Остальные три ящика высотой 55 мм. 


Рассчитать Размеры дна и стенок ящиков в зависимости от имеющегося 
материала, надеемся, смо 


детали. Единственное, чт 


К самому верхнему ящику прикрепляют металлической петлей (как в совре- 
менной мебели) крышку, которая может открываться. Фиксируют крышку в 
закрытом состоянии поворотными крючками, аналогичными, например, крючкам 
на шахматной доске-футляре. На крышку наклеивают поролон, а сверху его 
закрывают, скажем, кожзаменителем или отрезком материи от негодного пла- 
ща-болоньи. 


К боковым стенкам нижнего ящика «кассетницы» крепят ремень-ручку для 
переноски, а к дну — резиновые (или деревянные) ножки диаметром примерно 
30 мм. 


ЧЕРТЕЖНАЯ ДОСКА 


Без такой. доски не обойтись любителю мастерить. Потому что это не просто 
доска, на которой раскладывают чертежи, а доска с плавающей рейсшиной, нао 
позволяет точно проводить горизонтальные линии. Если же приставить к рейс- 
шине треугольник, можно так же точно чертить вертикальные линии и ве 
штриховку деталей. Одним словом, предлагаемая АЗ с рейсшиной стане 
вашим помощником во многих конструкторских разработках. | 

Работу по изготовлению доски начните с заготовки деревянных плаңаш жела- 
тельно квадратного сечения со сторонами размерами 2020 мм. Из них нужно 
вырезать детали 1 и 2 рамки, размеры которой определите опытным путем. 
Лучше всего выбрать такие размеры, чтобы рамка плотно прилегала к краям 

го стола. 
РИ ота (они более длинные) 1 и вертикальных 2 планок 
выпилите одинаковые углубления (половина толщины материала) и скрепите 
концы так; чтобы углы рамки! были строго прямые. А чтобы концы не смогли 
разойтись; набейте на углы рамки треугольные накладки 3 из тонкой фанеры или 


жести. . 
_ В верхней части рамки в углах сверху и снизу крепят 
из. металла, пластмассы или вырезанные из фанеры, 


Ролики 4, выточенные 
выступать заікрая рамки. Такие же ролики крепят по 


Ролики должны немного 


евку 5, пропустив ее через 
рейсшину 6 — поперечную линейку, в качестве которой можно использовать 
старую чертежную линейку. Конечно, натяжение бе 
ов, нов то же время такое, чтобы рейсшин 
СТВ вверх иливниз, передвигалась параллельно сво я 
_В заключение (а может быть, и ранее — до нат установки — 

\ рамку покрывают ровным листом фанеры или другого материала, · 
удет сл жить основанием-столом для крепления чертежной бумаги. 


Он. пригодится при просмотре любительских кинофильмов или цветных 
диапозитивов (слайдов). Тогда столик можно быстро разложить и поставить на 


него проектор. По окончании же просмотра столик собирают и хранят в подсоб- 
ном помещении. 


Столик состоит из трех деталей — двух наклонных щитов-ножек и крышки, 
Эти ‘детали‘выпиливают из доски или фанеры толщиной 10—20 мм. В верхней 


части щить! скрепляют металлическими петлями, а примерно в середине к щитам 
прикрепляют изнутри концы цепочки — она не позволит ножкам стола разойтись ў 
в стороны, , а 


Снаружи к одному из щитов-ножек прикрепляют ограничительную планку, 
а к другому — крючок. На крышке стола напротив крючка крепят петлю. После 


Того как ножки войдут в отверстие крышки и она опустится на ограничительную 
планку, крючок накидывают на петлю, 


Конечно, расположение планки и размеры отверстия в крышке должны быть 


рассчитаны так, чтобы крышка стола занимала горизонтальное положение. 
емся, что вы сможете соответств 


покрыть их мебельным лаком. 


ТЕЛЕЖКА ДЛЯ ДАЧИ 


Тяжелые предметы, особенно наполненные, скажем, землей, или различные 

бочки лучше всего перевозить на дачном ( 

пагаемой тележки. Ставить бочку или снимать ее с тележки весьма просто. 
Для изготовления нашей тележки понадобится прежде всего доска толщиной 

15—20 мм. Если удастся найти такую доску шириной около 200 мм, то понадобит- 

ся два отрезка — длиной 900 мм и 400 мм. Из первого отрезка вырежьте две 

боковины 2, а из второго — колеса 6. Боковины разметьте в соответствии с черте- 


жом и высверлите в них по три углубления на половину толщины материала, а З 
также отверстие под ось 5. В углубления вставьте круглые палки 1 диаметром Е 
25 ММ и длиной по 300 мм и прикрепите их шурупами (можно гвоздями) к боко- 
винам. А в отверстие для оси пропустите такую же палку длиной 450 мм. На 
выступающие концы палки-оси насаживают колеса 6, после чего через отверстия 
на концах оси пропускают болты 4 и навинчивают на них гайки 7. Теперь колеса 
не соскочат с оси. р 

К нижним торцам боковин прикрепляют шурупами 8 и Г-образными метал- 
лическими скобами 9 толщиной 3—4 мм и длиной отгибов 75 мм основание 10 
тележки, выпиленное из фанеры толщиной 10—15 мм. Ё 

Шодкатив тележку к бочке, слегка наклоняют бочку и вводят под ее дно 
основание тележки. Привязывают бочку к тележке бечевкой 11, концы которой 
закрепляют на Металлических петлях 3, прикрепленных к боковинам снаружи. 


Теперь можно наклонить тележку за ручку, чтобы оторвать бочку от земли, и 
`катить тележку. 


Наде- 
ующим образом обработать детали стола и 


или садовом) участке с помощью пред- 


СДЕЛАЙ длЯ МАШИ | —— 
ЛЕТАЮЩИЙ ШАР Я 


е 


Игрушка, которую вы видите на этой странице, имеет форму шара и сама 
летает, если ее запустить с/помощью нехитрого приспособления — катапульты, 
Давайте изготовим такую игрушку. Сначала подберите круглую деревян- 
ную палочку длиной приМёрно 120 мм. Просверлите вай 
отверстие (но не насквозь}! и плотно вставьте в отверсӣ 
“Яисо отрезок толстого/гвоздя. Это будет ручка кайапульты. 
„возьмите пустую швейную катушку Ай Ейте в одну из ее щечек 
Юа»без шляпок: Гвоздики должны быть слегка наклонены в разные 


Катушку ы спицу (или от 
ра прфчной бечевки 
Ким шаром будет шарик от н 
Одно под 97ицу рукоятки и 
гона вырежьтв четыре пропеллера ї 


лли 


два 
| стороны. 
Наденьте 


езок гво 


здя) ручки и намотайте на 
пульта готова. 


го тенниса. Проделайте в нем 
под гвоздики на катушке. Из 
лейте их к шарику клеем 
Б ‚ Когда клей высохнет, загните пропеллеры под углом приблизительно 45°. 
После этого можете насадить шар на спицу и т дики атўшки и, 
р потянуть за бечевку, 
пеллеры поднимут ег 


чаб АЕР < 
мотанную на катушку. Шар придет во враще» 


вверх. Немного изменяя наклон катушки, можн 
| вать шару нужное найравление полета. 


< 


На небольшой деревянной планке стоит швейная катушка, к которой при- 
креплена фигурка клоуна, будто выполняющего стойку на руках. К ноге и кол- 
паку клоуна прикреплены миниатюрные колокольчики. Стоит потянуть за нит- 
ку, обернутую вокруг катушки, — и клоун начинает поворачиваться вокруг оси 
катушки. При этом раздается звон колокольчика, 
Я Шланка может быть фанерная или деревянная небольш 
дине ее нужно укрепить штырь (деревянный или металли 

е будет легко вращаться! швейная: катушка, Сверху в отвер 


ой толщины, в сере- 7 09 
ческий), на котором 
стие катушки плотно 
з тонкой фанеры или 
апример, от детской 


| 
| 


_ «СТРЕКОЗА» _ 


{ : 


Д 


шарик от 
пне понд 
Бумага 
4 


Бумага 


Папиросная 
бумага | 


колечко 


Чтобы изготовить эту забавн 
МОГО тенниса, немного п 
лочное кольцо. 


Полосу писчей 6 


ў 
авную игрушку, понадобится шарик от настол, 
исчей и папиросной бумаги, прочная. нитка, ‘про; 


Умаги размерами 300Х 200 мм | 


и нарисуйте на трубке полоски, и 
стрекозы. 


К верхней Части трубки приклейте бумажный конус и шарик от настоль- 
ного тенниса с двумя просверленными сквозными отверстиями. Кроме того, к 
шарику и корпусу приклейте детали, показанные на рисунке, и раскрасьте их так 
чтобы игрушка стала похожа на стрекозу, и 


нижнему концу трубки-туловища привяжите конец нитки и пропустите 
нитку через металлическое кольцо. В свою очередь, к кольцу привяжите вторую 
нитку, которую нужно п ик] 
к крючку, расположенно 


Если теперь пот януть 


ШКАТУЛКА комиксов 


Чтобы сразу понять, о чем пойдет рассказ, напомним, что комиксом (от 
английского слова «комик» — смешной) называют серию рисунков юмористи- 
ческого уклона, иногда сопровождаемых кратким текстом. В итоге получает- 
га ся небольшое юмористическое повествование в картинках. 

а Вот теперь можно познакомиться с уст 
щающей серию комиксов. Сами комикс 
пибо нарисовать самим. Кстати, 


ройством нашей шкатулки, вме- 

ы можно вырезать из газет и журналов 

на последних обложках «Мастерков» вы най- 

дете немало подобных юмористических картинок — их можно перефотографи- 

А ровать или перерисовать. 

| Собранные рисунки (желательно одинаковых размеров) наклеивают на од- 
ну сторону бумажного рулона, скажем, из. плотной оберточной бумаги. Рулон 
Можно склеить из отдельных листов другой плотной бумаги, но. не. картона. 
Концы рулона приклеивают к ручкам, изогнутым из толстой проволоки. 

Теперь дело за шкатулкой. Она открытая, П-образной формы, размерами 
примерно 1302170120 мм. Стенки и верхнюю крышку выпиливают из фанеры 
и скрепляют между собой с помощью скошенных деревянных планок; рас- 
положенных спо углам шкатулки. В крышке выпиливают окно размерами при- 
мерно 80100 мм, но окончательные размеры окна (как и габариты шкатул- 
ки) определите сами в зависимости от размеров подобранных рис 
метра получившегося рулона. | 

й Снизу шкатулки напротив окна укрепляют металлические «лапки», кото- №: 

ай рые будут прижимать бумагу, к окну. Еще лучше вместо «лапок» установить е, 
небольшие ролики — тогда бумага рулона будет легче скользить во время про- 
тягивания. Р 2$: =. 
З Вблизи окна по обеим сторонам от него укрепляют металлические стой- 
р в. отверстия которых заранее вставляют рукоятки рулона. 
ием стоек нужно пропустить ленту рулона между «лапками» 
 Вращая ту или иную рукоятку, перемещаете 6б 
и влево и показываете малышам соответствующие к 


унков и диа- 


А перед крепле- 
(или роликами). . 
умажную ленту вправо 
артинки в любой после 


шкатулка рассчитана на одну, к 


пусть и длинную, ленту, „вс 
отовить несколько таких лент и ‘периодически замен; 
нетрудно даже в существующей` конструкции. Для э 1 
/ю ленту двумя ручками и, отвинтив стойки, заменит 


о сделать еще проще — изгото 


льзуемых в Фотографии 
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Существует немало электрифицированных игрушек, работающих от галь» 
ванических элементов и батарей. Но в определенный момент энергия такого 
источника питания иссякает и его требуется заменять. Если же элементов или. 
батарей нет в продаже, игрушка перестает действовать. Е (1. 

Чтобы подобного не произошло и игрушка всегда была работоспособна, _ 
нужно построить для ее питания предлагаемый выпрямитель, позволяющий 
не только регулировать выходное напряжение, но и изменять его полярность. 
Это бывает нужно для движущихся игрушек, например, для железной дороги. 
Тогда скорость и направление движения паровоза и вагончиков можно задавать 
ручкой выпрямителя. - 

Разобраться, почему так ‘происходит, поможет схема выпрямителя. Соб- 
ственно, сам выпрямитель, как узел конструкции, ‘собран на диодном блоке 
УБ1 по двухполупериодной схеме со средней точкой. Диодный блок подключен 
‘ко вторичной обмотке понижающего трансформатора, состоящей из двух 
последовательно соединенных ‘одинаковых обмоток, образующих общую обмот- 
ку со средним выводом — это и есть средняя точка выпрямителя. Выпрямлен- 
ное напряжение льтруется конденсаторами СЇ, С2, соединенными последо- 
вательно и подключенными к средней точке. В итоге ‘на выходе выпрямителя 
получается» разно олярное постоянное напряжение, составляющее 12 В отно- 
_ситель 19: < редней ‘точки (будем считать ее общим проводом). Иначе. говоря, 

а плюсовом (выводе конденсатора СЇ будет напряжение плюс 12 В. относи- 
щего провода, а на; минусовом выводе конденсатора С2 — минус 12 В. — 
едь такое напряжение не подашь на любую игрушку — каждая из 
требует своего питания. Поэтому. к конденсаторам подключены электр 


двух транзисторов 
он емы ной эмиттерный пот 
ожении движка резистора напряжение на нем будет 6 
ьно общего провода. Поэтому транзисторы регул о 
у г! Р ? 


здах разъема Х51 нет. ::: 


а ИТІНТӨІ7Б _ 
07,02 д0ринх168 762 
717010: 


УТБ 


КТЗВЇВ 
УТБ ИТӨТВ? 


схеме проводнике разъема по отношению к нижнему). Причем чем ближе к. 
нижнему выводу переменного резистора находится движок, тем больше выход- 
_ ное напряжение. 

_ Если же начать перемещать движок переменного резистора от среднего 
положения к верхнему по схеме выводу, произойдет обратная картина — 
открываться будут транзисторы \УТ1, УТ2 и на выходе конструкции появится 
плюсовое напряжение. і 

А какова роль транзисторов \УТЗ и УТ6? На них выполнены устройства 
защиты от перегрузки или короткого замыкания. Пока протекающий, напри- 
ер; через резистор К4 ток находится в определенных пределах (в нашем 
случае — до 350 мА), транзистор УТЗ закрыт. Как только ток нагрузки превы- 
Сит заданное значение либо произойдет короткое замыкание между выход- 

_ ЧЫМи проводниками, падение напряжения на резисторе В4 возрастет и транзи- 
А сор МІВ откроется. Эмиттерный переход составного транзистора (участок 
между базой транзистора МТ2 и эмиттером транзистора \Т1) будет зашунти- 
Бован? и транзистор почти закроется. Выходной ток конструкции резко огра- 
Вичится. Вновь напряжение появится только после устранения перегрузки 
или замыкания. 


Я Е] ХР 


Постоянные резисторы — МЛТ-0,125 (В2, КЗ) и МЛТ-0,5 (64 к) е 


менный К! — СПЗ-23а (ползунковый) с линейной характеристикой, Поа 
конечно, и обычный резистор СП-І с такой же характеристикой и Я 


сопротив- 


К50-16 или другие, на номинальное напряжение не ниже указанного 
Транзисторы — любые из указанных на схеме серий. Вместо транзисторов 
КТ816, КТ817 подойдут соответственно КТ814, КТ815. Диодный лок КЦ405Е 
можно заменить на КЦ402Е или четырьмя диодами серий КД208, КД209. 

Понижающий трансформатор может быть ТС10-3, 120-14 или любой 
ПОЙ, мощностью не менее 10 Вт и с напряжением на вто 
8—12 В при токе нагрузки не менее 0,7 А (700 мА). 

Детали конструкции монтируют на печатной плате, но при отсутствии 
возможности изготовить такую плату вполне допустим обычный навесной 
монтаж, при котором на плате из изоляционного материала укрепляют шпиль- 
КИ из толстого медного провода и подпаивают к ним выводы деталей. Шпиль- 
ки же в дальнейшем соединяют между собой монтажным проводом в изо- 
ляции в соответствии со схемой. Транзисторы УТИ и УТ5 устанавливают на 
металлические пластины (радиаторы) общей площадью поверхности около 
35 см, которые крепят к плате винтами. 

Плату размещают в корпусе размерами 130Х 11045 мм, через прорезь 
в верхней панели которого выходит движок переменного резистора. Через 
отверстия в задней стенке корпуса выводят шнур питания с сетевой вилкой 


ХР1 на конце и выходные проводники с розеткой Х51. К розетке подключают 
провода питания игрушки. 

Если все детали исправны и смонтированы без ошибок, выпрямитель на- 
лаживания не потребует. Ток срабатывания защиты зависит от сопротивления 
резисторов К4 и К5. Его можно увеличить с 350 до 500—600 мА уменьшением 
сопротивления указанных резисторов до 1,2—1 Ом. При этом неизбежно при- 
дется увеличить площадь радиаторов транзисторов УТ1 и УТ5 до 50—60 см. 


КОМНАТНАЯ АНТЕННА 


на схеме, 


дру- 
ричных обмотках 


акая антенна бывает необходима для радиовещательного приемни 

енно обладающего невысокой чувствительностью. С антенной общая ‹ 

ельность приемного устройства окажется достаточной для приема л 
удаленных радиостанций, _ К № 


ить комнатную антенн 
да. Ан 


\ 
{ 
| 
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ьно превышать токи, возникающие в дру 
’°ных комнатных антеннах. Вот почему антен 
наших целей — нужно только обеспечить с н 


° Схема простой приставки — согласующего устройства приведена на рисун- 
Она состоит из колебательного контура ШІСІ, перестраиваемого в. широ- 
ких пределах, и вилок ХР1, ХР2, вставляемых соответственно в гнезда антен- 
и ны и заземления радиоприемника. Для перекрытия диапазонов средних и 
Ё коротких волн катушка индуктивности снабжена отводами. Нужный рабочий 
диапазон согласующего устройства выбирают переключателем ЅА1, а более 
$ точно резонансную частоту контура, а значит, максимальный сигнал на входе 
У приемника, устанавливают конденсатором переменной емкости СІ. : 
Катушка индуктивности намотана на отрезке стержня диаметром 10 и дли- и 
ной 19 мм из феррита 400НН (от магнитной антенны радиоприемника «Альпи- 
нист-405»), но подойдет и другой ферритовый стержень. Всего нужно намотать 
виток к витку 85 витков провода ПЭВ-1 0,19 и сделать отводы от 2, 10, 20, 35 и 
55-го витков, считая от нижнего по схеме вывода. Конденсатор переменной 
емкости — КПТМ, обе его секции соединены параллельно. Подойдет и другой 
малогабаритный конденсатор с максимальной емкостью не менее 500 пф. 
Переключатель‘ $А1 — малогабаритный, типа МПВ или МПН. 
У Конденсатор 1, катушку 2 и переключатель 3 размещают в пластмассо- 
вом корпусе — футляре от авторучки размерами 15Х22Х 150 мм. На дне 
х корпуса закрепляют постоянные магниты 4 и 5, с помощью которых устрой- 
ство крепят к трубе — «штырю». Соединительный кабель составлен из двух 
витых отрезков многожильного монтажного провода в изоляции (желатель- 


но марки МГШВ диаметром 0,12 мм), к наружным концам которых при- | 
паяны вилки. \ | 
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на-«штырь» вполне подойдет 
ей эффективную связь. 
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ДОМАШНИМ ВОЛШЕБНИКАМ ыы 
КОВРИК... ИЗ ДЕРЕВА 


Он более оригинален по сравнению, скажем, с матерчатым. Разный по 
конструкции, деревянный коврик может разместиться в ванной комнате (либо ( 
прихожей) или служить подставкой для посуды в мойке. | 

Для первого. варианта коврика понадобятся 33 деревянные планки сече- | 
нием 20х30 мм и длиной 100 мм и 12 планок такого же сечения, но длиной 


Сначала нужно напилить (или подобрать готовые) планки длиной по 800— і 
у 
{ 


отверстия, после чего наждачной бумагой зачищают все заусенцы от распилов- 
ки и сверления, 


заго 


›ЕНОСКА» РУКОДЕЛЬН 


ое 


у с 7 СУРАР иу. > 
у ая = рр 6 
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ножницы, лоскуты материи. 
тавить заполненную «перен 


Основной материал, необхо 
делки, — фанера или доски толщиной 10—15 мм 


Чтобы стенки и дно стали более прочными, 
поперечную планку, а сверху между стенками расп 
Узкой перемычкой в середине. Одно. из отверстий 
«пробки» из поролона, в которую будут втыкать иг 
гих — для ножниц. 


| 
На боковые скосы стенок крепят планки с рядом сквозных отверстий — | 


В них вставляют деревянные штифты под швейные катушки и клубки декора- | 
тивных ниток. | 


к ним прикрепляют сзади 
олагают фигурную ручку с 
в ручке предназначено для 
олки и булавки, а два дру- 


В оставшийся внизу проем вдвигают ящик для хранения лоскутов мате- 
рии или клубков пряжи. Ящик составляют из пяти отрезков фанеры (или доски). 
В передней стенке пропиливают пазы более широкие (почти вдвое) по сравне- 
нию с толщиной материала. К передней стенке нужно, конечно, прикрепить 
одну или две декоративные ручки. 

Снаружи «переноску»` покрывают мебельным лаком или раскрашивают | 
нитрокраской (можно яркого цвета), 


.ПЕРЕНОСКА ДЛЯ ПРИЩЕПОК | 


І | 
Когда развешивают на улице белье, прищепки должны быть под рук 
Этим целям и служит наша переноска. Она представляет собой небольшой = 
ящик с рукояткой и пазами в боковых стенках. Этими пазами па с е, 


| реноску по 
вешивают на бельевую веревку и по мере развешивания белья перемещают > 
ее по веревке. \ 2. 


Для ящика подойдет фанера толщиной 5—10 мм. Фигурные боковые 
стенки и пазы в них выпиливают лобзиком, ‘а отверстия под ручку сверлят 
коловоротом. Диаметр отверстий Должен соответствовать диаметру имеющей- 
‘ся деревянной ручки. | 
„Заготовки ящика и ручку можно скрепить столярным клеем или тонкими: 


гвоздиками. Снаружи ящик можно отделать декоративной пленкой или дбоя- 
ми, не боящимися влаги. 


ШЕЗЛОНГ ДЛЯ БАЛКОНА 


Французским` словом «шезлонг» называют: легкое раздвижное кресло с 
пакатой спинкой и удлиненным сиденьем, в котором можно полулежать. Тако- 
ва И’наша конётрукция, позволяющая удобно устроиться на балконе и отдыхать. 
>. Чтобы осуществить предлагаемую затею, понадобятся два толстых метал- 
лических прутка либо отрезки трубок. К ним прикрепляют концы полосы проч- 
ной материи. С одной стороны балкона концы прутка вешают на крюки, а с дру- 


гой вставляют в. петли. 


Если нет готовых крюков и петель, их выгибают' из отрезков толстого прут- 
ка и нарезают на одном (крюк) или двух (петля) концах отрезка соответствую- 
щую резьбу. Для крюков в металлических перилах балкона сверлят отверстия 
И. закрепляют каждый крюк с помощью двух гаек и разрезной шайбы (так 
называемой шайбы. Гровера). Под петлю сверлят отверстие в пруте огражде- 
зния и закрепляют петлю непосредственно при раскладывании шезлонга. Вторую 
петлю (или кронштейн с отверстием под пруток шезлонга) крепят на стене дома. 


РАСКЛАДНОЕ КРЕСЛО 


> 


Раз мы заговору “отдыхе · 
на свежем воздухе, имеет смысл 
познакомиться с устройством про- 
стого раскладного кресла, которое 
пригодится на даче либо во время 
автомобильного туризма. 

Спинку, сиденье и подпорку 
кресла вылилите из. материала тол- 
щиной 10—15 мм, Высота спинки 
около 1,5 м, ширина ее (а также 
сиденья и подпорки) — 350—400 
мм. Вверху спинки должен быть 
полукруглый вырез, внизу — 1 
моугольный. Такая форма спинки 
позволяет прислонять его к дерев 
под кроной. которо намерены 
отдохнуть. 

Сиденье прикрепляют К спин 
ке двумя петлями. Аналогичн‹ 
крепят и подпорку, но к брус 
который ‘прибивают к спинке. Ч 
бы разложенное сиденье удер 
валось, снизу к сиденью прикреп- 
ляют брусок, в который упирае 
ся подпорка. 


Тонкие детали из листового 
металла соединяют заклепками. 
Заклепка состоит. из закладной го- 
ловки, стержня и замыкающей гос 
ловки, которую образуют при рас- 
клепывании, Встречаются заклепки 
с полукруглой и потайной головка- 
ми, а также трубчатые заклепки. 
Как ими пользоваться? 

Начнем с заклепки с полукруг- 
лой головкой (а). Она берется та- 
кой длины, чтобы выступающий на- 
ружу конец стержня составил 
1,25—1,5 диаметра стержня. При 
большей длине трудно получить 
правильную полукруглую ‘форму 
замыкающей головки. Заклепку 
вставляют в отверстия соединяемых 
деталей и кладут детали на стол так, 
чтобы заклепка лежала на метал-“` 
лической поддерживающей поверх- 
ности (лучше с небольшой выемкой 
под заклепку). Сильными ударами 
молотка осаживают заклепку (6), 


то есть уплотняют ее выступающую 
часть, а затем боковыми ударами молотка придают полученной головке нуж- 


ную форму (в}: 


5570 10749 
(27777 
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древесины (г) под головку за- 
адывают металлическую шайбу. 
м с обеих сторон, если приме- 
йа в деталях раззенковать отверстия (д). 
лучшие результаты получаются 
ами. Если склепывают детали из 
‚ Под обе головки каждой заклепки под- 
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кладывают шайбы. 

|Для, развальцовки ` трубчатой 
(заклепки (е) вначале раздают вы- 
ступающий конец заклепки при’по- 


мощи кернера, а затем образуют". Доб С 
лотка Соединяя ‘детали из хрупко- 

го материала, под, головки заклеп- > 
ки подкладывают большие шайбы 


из мягкого металла, — алюминия 
ца. (ж): При соединении 


или Свин 
Онкого листового металла с мас-_ 
И деталью заклепка распола- 


22 
М 
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ЦАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ 
БИЛЬЯРД С КАТАПУЛЬТОЙ 


В обычном бильярде кием (деревянной палкой) загоняют шары в лузы 
(отверстия в бортах бильярдного стола). В нашем бильярде лузы перенесены 
на вертикально устанавливаемую коробку, а шарики пускают в их сторону пру- 
жинной катапультой. Но попадание шарика в лузу оценивается не однозначно, 
как в обычном бильярде, а несколько иначе. Скажем, попали в верхнюю лузу — 
получаете 10 очков, в среднюю — 15, в одну из нижних — 2 или 6 очков. Подсчи- ў 
тывать набранные очки нетрудно, поскольку шарики через лузы скатываются 
в соответствующие отсеки горизонтальной коробки — в них и указано число 
очков. 

Игра выполнена в виде двух коробок, скрепленных металлической пет- 
лей (как футляр шахматной доски). На дне горизонтальной коробки располо- 
жено семь отсеков, а перед отсеками укреплена треугольная деревянная 
планка. Это отражатель, направляющий пущенный катапультой шарик в сторо- 
ну вертикальной коробки. 

’ Катапульта состоит из деревянного кубика и боковых фанерных стенок. 
7 К кубику прикреплена конусообразная пружина, а в центре кубика (по оси, 
‚ Пружины) просверлено отверстие, через которое пропущен шток — металли- 
ческая спица. Концы пружины и штока скреплены, например, пайкой. ей 
х Катапульта прикреплена к дну коробки примерно по ее средней линии 
а шток выведен наружу через. отверстие в боковой стенке. Причем отверст, 
сделано большего диаметра, чем шток. Это позволяет немного отклонять и 
сторону и изменять таким образом направление движения шарика, а 
‘и прицельную «стрельбу» по лузам. и в х 
вой стенке вертикальной коробки вырезаны отверстия-л 
Ї ыми шарика 


ое большим по сравнению с используем 
8 ские; так и пластмассовые). Межд 


Вы, наверное, догадались, что расс я 


‚ Что рассказ пой 
приборе — измерите; 


дет о необычном измерительном 
е скорости ветра, 


Пожалуй, нет необходимости доказы- 
вать, что такой прибор т нет бесполезной игрушкой. Собираясь в школу или 
просто погулять на улицу, неплохо бы знать, какова скорость (а значит, и сила) 


ветра, чтобы выбрать соответствующую одежду. Соорудив предлагаемый при- 
бор, достаточно будет в этом случае ще 


\елкнуть выключателем и посмотреть на 

вспыхивающую сигнальную лампочку. Чем чаще ее вспышки, тем сильнее ветер. 
Какова связь ветра со вспышками лампочки? Об этом вы Узнаете, познакомив- 
шись с устройством прибора. Взгляните на рисунок. Установленный на балконе, 
крыше дома или дачи либо просто на ог ороде, шест 9 оборудован сверху датчи- 
тра. Если ветра нет, колпачки 3 покоятся на 


„ Колпачки начнут вращаться. При этом металли 
ческий кулачок 5 будет периодически касаться контактной пластины 8 (она тоже из 


металла), а значит, будет периодически замыкаться цепь питания сигнальной лам- 
почки. Чем быстрее вращаются колпачки, тем чаще вспышки лампочки. Но лам- 
почка будет вспыхивать, конечно, только тогда, когда замкнуты контакты выклю- 
чателя, иначе говоря, когда на датчик и цепь сигнализации будет подано питаю- 
щее напряжение. 

Каждый колпачок можно изготовить З металлического кружка диаметром 
84 мм, вырезанного, скажем, из консервной банки. Часть кружка удаляют, а остав- 
шуюся сгибают конусом и пропаивают концы заготовки по образующей. ] 

Затем к каждой паре колпачков припаивают перемычки 1 и 2 длиной по 90... 
100 мм, изогнутые на концах. Для перемычек лучше всего использовать толстый ; 
медный провод. Перемычки вкладывают крест-накрест в пазы стойки 4 высотой | 
около 60 мм (глубина отверстия 30...40 мм) и припаивают к стойке (она, конечно, 7 
металлическая). Ближе к нижнему концу стойки на нее надевают металлический 
кулачок 5 и тоже припаивают его к стойке. Ы 

° Вот теперь в! отверстие стойки можно вложить стальной шарик 6 и надеть 

стойку на ось 7 — металлическую спицу, вбитую в шест 9. Напротив кулачка к 
шесту крепят металлическую пружинящую полоску-контакт 8 и припаивают к ней 
провод 10 в изоляции, который протягивают в комнату и подсоединяют к 
из контактов выключателя. К спице-оси припаивают такой же провод 11 и подво- 
ят его к цоколю сигнальной лампочки, Оставшиеся контакты выключателя и лам- 
почки соединяют с выводами батарейки от карманного фонаря. Совсем необяза- 
тельно тянуть от шеста одиночные провода 10 и 11, их можно заменить двухпро- 
водным сетевым шнуром. . Ў 
и электрический контакт между спицей-осью, шариком, 
ужинящей. пластиной будет надежный, сигнальна 
ать, как только включите питание (если, 
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одному 


‚стойкой, кулачком 
я лампочка начнет сразу же 
конечно, дует ветер и колпачк 
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Не правда ли, нескол; 


ко необычно звучит название этой конструкции? Как 
правило, телескоп — довольно громоздкое сооружение, покоящееся на мощной 
подставке с множеством ручек, позволяющих изменять угол наклона зрительной 
трубы и ориентировать ее относительно вертикальной оси. И тем не менее наш 
телескоп можно разместить на столе вблизи окна и с помощью нехитрых при- 
способлений не только изменять угол наклона зрительной трубы, но и фокусиро- 
вать изображение наблюдаемого объекта, скажем, ярко светящейся звезды. При- 
чем зрительной трубы как таковой нет, поскольку роль этого сооружения вы- 
полняет своеобразный перископ. 

Вот теперь, когда вы познакомились с некоторыми характеристиками необыч- 
ного телескопа, пора взглянуть на чертежи конструкции и разобраться в ее уст- 
ройстве. Основа нашего телескопа — тубус, внутри которого размещен пере- 
движной объектив. Тубус представляет собой длинную коробку квадратного се- 
чения, изготовленную из клееной фанеры толщиной примерно 5 мм. Боковые 
стенки 14 тубуса скошены на одном конце, крышка 8 короче самой длинной (400 
мм) стороны стенок на 80 мм, а дно 19 — на 60 мм. 

В одной из боковых стенок прорезана щель, через которую наружу выходит 
рукоятка 11 перемещения основания 18. На основании укреплена стойка 12, выгну- 
тая из металла в виде буквы П. К стойке с помощью металлических лапок прикреп- 
лена выпукло-вогнутая собирающая линза 13, обладающая восьмикратным уве- 
пичением. Оптическая ось линзы должна проходить точно по оси тубуса. Напро- 
тив линзы в передней стенке стойки вырезано отверстие диаметром 32 мм, ав 
задней стенке — диаметром 20 мм. Подвижная система с линзой должна быть, 
конечно, установлена внутрь тубуса до склеивания его стенок. Одновременно с 

| подвижной системой внутри тубуса укрепляют фанерную диафрагму 10. После же 
‘репления стенок к тубусу приклеивают заглушку 1 с зеркалом 2 — оно будет 
тражать световые лучи, прошедшие через объектив, вверх под прямым углом. — 
алее лучи попадут в окуляр, состоящий из корпуса и двояковыпуклой собираю- _ 
линзы, Корпус составлен из двух боковых стенок ‘4 со скосами наверху, пе- 
ей стенки 21, задней 20 и основания 7. В основании вырезано отверстие ди 

о ннен опре о 
ЕРА оно покле чего понерхнаеть она Вверху теі 
ТЕРЕМ нок корпуса оклеи 
й бумаго ример, от конвертов фотобумаги), 


1 


5. 


7 
а. 


1 
Ес 


выступающий наружу кон 

щем на столе штативе будет пов 

ком фиксируют тубус в штативе, В нерабочем положении штатив «складывается», 
Наш простейший телескоп го 

мещением ручки 11 фокусиров 


9 ТІЧЕСКАЯ 
РИСТАВКА 


Если вы любите рисовать натюрморты или копировать Е 
без предлагаемой оптической приставки не обойтись. Она позволит р 
аттоо вок оптическое устройство наподобие перископа и 

ка ня головы, рисовать эскиз и сравнивать его с оригиналом. 
позволяет, не а еводить» изображение оригинала на бумагу. . 
пе едповоря, Е приставку, нужно обзавестись доской или фанерой толщи- 

Чтобы абута арси. картона или тонкой фанеры, двумя полосками 
ее ть зеркала размерами 50Х 120 мм, металлическим винтом и 
трехмилл 

раком. стой фанеры выпиливают кронштейн, состоящий из основания 
А реа к 9. Эти детали скрепляют клеем или шурупами. 
56 { вают детали смотрового устройства: боковые стенки 6, крышку 
= Я емычку 4. Скрепляют между собой стенки, крышку и пере-_ 
р аң прочная конструкция. В накладках пропиливают наклон. 
Чани прикрепляют накладки к боковым стенкам изнутри. 
ски зеркала 1, а снаружи к боковым стенкам и крышке 
З из картона или тонкой фанеры. ОСС 28 
у устройство можно прикрепить с помощью 
ейна, подобрав нужный 3 


В пазы вставляют 
прикрепляют пл. 
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ДОМАШНИМ 
ВОЛШЕБНИКАМ 


ВЛАГОМЕР 


Знаете ли вы, чтр волосы, ‘дерево, 


кожа и некоторые другие материалы 
«чувствуют» влажный воздух? К при- 
меру, волосы в таком воздухе удлиня- 
ются, кожа становится мягче, а дерево 
увеличивается в объеме, 

Интересна в этом отношении и сос- 
новая шишка. Когда идет дождь, ее че- 
шуйки сжимаются, а в сухую, солнеч- 
ную погоду — раскрываются. Немного. 
подумав, вы наверняка придете к мыс- 
ли, что из обыкновенной шишки мож- 
но изготовить простейший влагомер. 
Именно такой прибор показан на ри- 


сунке. 

Основанием влагомера служит не- 
большая дощечка, к которой прикреп- 
лена шишка. К одной из чешуек шишки 


іа стрелка из отрезка тонкой 
олоки или тростинки. Напротив 
лки к дощечке прикреплена фа- 
ая стойка со шкалой. Если погода 
сухая, стрелка будет отклоняться вле- 
во, а при влажной погоде, особенно во 
время дождя, — вправо. По углу от- 
клонения стрелки нетрудно судить о 
степени влажности воздуха. 
Влагомер можно выставить на бал- 

кон или за окно. 


Когда в прихожей мало места и 
обычный ящик для обуви, имеющийсяв 
(продаже, просто негде разместить, 
лучший выход из положения — дере- 
ты — вянная стойка с шестью полками под 
| ° обувь. Теперь обувь будет распола- 
} гаться вертикально, что значительно 
} экономнее, 

4 Из бруска шириной 40 и толщиной 
20 мм вырезают две вертикальные 
планки длиной по 820 мм — опоры по- 
лок. С внутренних сторон опор делают 
разметку положения пазов (расстояние 
между пазами 120 мм, крайние пазы 
отстоят от конца опоры на 50 мм), а за- 
тем пропиливают пазы шириной 6 и 


глубиной 10 мм. После этого к нижним 


концам опор прикрепляют (гвоздями 
‘или шурупами) фигурные накладкы. 


ЕЕ 


А 


Далее из фанеры толщиной 6 мм 
вырезают полки диаметром 250 мм и 
выпиливают в каждой из них по две 
выемки шириной 40 мм. Из такой же 
фанеры вырезают перекладину, кото- 
рую вставляют в нижние пазы опор и! 
скрепляют с ними шурупами. В оставь 
‘шиеся пазы опор вставляют полки и 
аналогичным способом скрепляют их с. 
‚опорами. Можно, конечно, заменить. 
распорку полкой либо просто прибить. 
полку к распорке. 


аў 


езу 


Остается покрыть поверхноётьстой- | 
ки мебельным лаком, | высушить: ее иі 


ПОДСТАВКА 
из 
ПРОВОЛОКИ 


Несколько часов работы — и изящная проволочная подставка под горячее 
займет достойное место на кухне или даже на праздничном столе, Материала же. 


для изготовления такой подставки понадобится немного, причем все необходи- 
Мое наверняка найдется в домашнем хозяйства 


=. 


Первая деталь подставки — звездочка 2. Ее вырезают из металла диаметром 
примерно 50 мм. В каждом из шести лучей звезды! пропиливают паз, ав конце па- 
за высверливают углубление диаметром около 3 мм. Ширина паза должна пре- 
вышать удвоенный диаметр провода, предназначенного для изготовления буду- 
щих пружин, а ширина луча зависит от внутреннего диаметра пружин. т 

На полученные таким образом половинки лучей нужно надеть пружины. Го- 
товые пружины вряд ли удастся наяти, поэтому имеет смысл изготовить их самим. 


Подойдет как твердая (стальная), так и мягкая (медная) проволока диаметром 
1...1,2 мм, а также приспособление для навивания пружины. Приспособление 
состоит из стержня 1 и двух деревянных брусков — Зи 4. Стержень металличес- 
кий диаметром около 4,5 мм, один конец его изгибают в виде ручки, ана другом 
пропиливают паз шириной, немного превышающей диаметр провода, В брусках 
же, в сторонах их сближения при навивке пружины, пропиливают круглым на- 
пильником неглубокие пазы под стержень с проволокой, а сверху в брусок 4 вби- 
вают наклонно два гвоздя для образования отверстия. ў 

Пропустив конец провода через отверстие между гвоздями и закрепив его в : 
пазу стержня, устанавливают стержень между брусками, а бруски зажимают В _ 8 
тисках с таким усилием, чтобы стержень можно было поворачивать рукояткой, е 
При этом будет навиваться на стержень провод — плотно, виток к витку. Богда ая 
длина пружины достигнет 180 мм, ее СИИ аот со стержня и обрезают концы. За- 
тем пружины надевают на половинки лучей звезды — и подставка готова. 


Возможно, любимую 


а это, несомненно, понравится любой девочке, 


Как видно из рисунков, коляска довольно пр 
Кая, поскольку основные узлы ее 
пользована ткан 


Коляска состоит из 


Работу начните с изготовле: 
Они должны быть щі 


(он более прочный), но п 


ринои / АА 


И зачищают мелкозернис: 
грани реек, после чего в 


например, сверлом большего 


зчной бумагой. Такой же бумагой зачищают 


зэрлят отверстия и зачищают края отверстий, 
диаметра. 


Из такого же материала, что и рейки, желательно изготовить перекладины 3 
для большой рамы и 4 — для малой. Они должны быть диаметром 14 мм, длина 
выступов на концах перекладин должна равняться толщине реек. Если для пере- 
кладин не найдется круглого материала, их нетрудно изготовить из реек квадрат- 
ной или прямоугольной формы, «выточив» перекладины с помощью ножа (или 
рубанка) и напильника. 

Перекладины вставляют в отверстия реек и приклеивают к ним. Скрепляют 
рамы с помощью двух шурупов, которые ввинчивают в перекладину 4 малой 
рамы через отверстия реек 1 большой рамы. При этом рамы должны свободно 
поворачиваться относительно друг друга. 

В нижние отверстия реек рам вставляют оси 5 из толстого металлического 
прутка, но подойдет и круглый стержень из прочного дерева. С наружной стороны 


на оси надевают шайбы, а затем крепят колеса 6. Под колесо можно использовать 
ИЖ банку 7, скажем, из-под ое. ть банки вкладывают де- 


Иредааритея но. смазав клеем поверхность оси и внутреннюю поверхность › 


ого вкладыша. После чего банку закрывают крышкой. Само собой разу- 


сь должна легко вращаться в отверстиях реек, иначе придется сма- 
ЭЗАРИНевиЯ машинным маслом. 18 


куклу вашей сестренки зовут иначе, дело не в этом. 
Главное, что теперь ее можно будет возить в коляске, как настоящего младенца, 


оста, она также сравнительно лег- 
изготовлены из дерева, а для «кроватки» ис- 


Тъшой и малой, осей, колес и «кроватки», 
реек ї для большой рамы и реек 2 для малой. 
17 лщиной 10 мм. Лучший материал — бук 


монцы реек скругляют напильником 
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Так можно назвать эту забавні 
вится малышу, нои р; 
ного в каталке нет и со стороны 
ревянных цилиндров с нар 
только каталку опускаю 


которая наверняка не только понра- 


т ребят на улице. На первый взгляд ничего необыч- 


сна выглядит как сооружение из нескольких де- 
нными на торцах губами, глазами, носом. Но как 
на землю и начинают катить, приходят в движение все 
Цилиндры, а значит, «оживает» рожица и строит забавные мины. 

Работа игрушки станет понятна, если мы разберемся в ее устройстве. А оно! 
весьма простое. Колеса каталки, на торцах которых нарисован рот, касаются ци- 
линдра-носа, а тот — цилиндров-глаз. Вот почему при вращении колес приходят в 
движение и остальные цилиндры. 

Для изготовления каталки понадобится прежде всего фанера толщиной 5 мм. 
Из нее вырезают четыре круга диаметром 150 мм. Круги склеивают, чтобы в итоге 
получился один толстый (20 мм) круг — основание каталки. 

Круг-основание размечают по размерам, указанным на рисунке, а затем свер- 
лят в нем отверстие диаметром 10 мм и пропиливают три паза такой же ширины. 
Нижние концы пазов должны быть скруглены. Еще одно отверстие, но глухое, 
сверлят в боковой поверхности круга-основания — в него вставляют (и, конечно, 
закрепляют) ручку каталки. 

Разрисованные цилиндры располагают по обе стороны основания. Каждая 
пара цилиндров соединена осью, для чего в цилиндрах высверлены углубления 
(только с внутренних сторон). Помните, что скреплять цилиндры-колеса нужно 
после того, как ось\ будет пропущена через отверстие в основании. Остальные ци- 
‘линдры допустимо скреплять заранее и опустить их осями в прорези основания! 

_ Если во время движения каталки цилиндры будут проскальзывать, 
сающиеся поверхности Можно оклеить тонкой резиной. 

®— Несколько советов тем, у кого при изготовлении каталки могут возникнуть 
жности, Чтобы вырезать круг для основания, можно воспользоваться лобзи- 
2м, просверлив предварительно в фанере по линии окружности отверстие ‘под 
илку лобзика. Лучше всего, конечно, круги вырезать не из большого листа ‘фа- 


их соприка- 


ждачной бу, 
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Если к постоянному магниту приближать пружинящую стальную пластину, она 
в какой-то момент изогнется и притянется к нему. Таково действие магнитного 
поля, обладающего некоторой силой. Аналогичной силой обладает и электро- 
магнит, в котором магнитное свойство железного сердечника проявляется лишь 


во время прохождения электрического тока через провод, навитый на сердеч- 
ник. 


Е ых. 


Но может быть и такая разновидность электромагнита, когда провод намотан 


На каркасе, внутри которого свободно ходит сердечник, Вот тогда при пропуска- И, 


РА 
нии тока через катушку сердечник мгновенно этянется внутрь каркаса: Если сер- 
дечник сделать пружинящим и пе 


рвоначально немного ввести внутрь каркаса, то 
можно наблюдать интересный эффект: при подаче ва катушку постоянного на- 
пряжения сердечник втянется глу каркаса, а при отключении напряже- 
ния установится в перво: льное 
Вот этот эффект и использоя 
нает дятла, сидящего на д 
дать напряжение на игрушк; 1 
пустите кнопку — дятел вернется в исход 
Изготовление игрушки можно на 
ганного и опиленного до получения поч 


змой игрушке. Внешне она напоми- ! 
засположенную рядом кнопку и по- 
нится и клювом ударит в дерево. От- 
эе положение, 


«дерева» — отрезка пенопласта, остру- 
и круглой формы. В нижней части пено- 
пласта протыкают шилом тонкое отверстие и пропускают через него швейную 
нитку. Немного выше в пенопласте проделывают отверстие большого диаметра — 
в него вставляют катушку электромагнита. Для этого понадобится пластмассо- 
вая трубка внутренним диаметром примерно 4...5 мм, На трубку на длине около 
30 мм наматывают виток к витку медный провод в эмалевой изоляции (марки 
ПЭЛ или ПЭВ) диаметром 0,15...0,2 мм — длиной примерно 3 м, Концы проволо- 
ки выводят наружу, протягивают по пенопласту вниз и подсоединяют к цепи пита- 
ния: один вывод — к кнопочному выключателю, другой — к плоской батарее от 
| карманного фонаря. Оставшиеся выводы выключателя и батареи соединяют меж 
ду собой отрезком такого же провода. я 
— Кнопочный выключатель может быть готовый, например, звонковая кнопка, но 
епо нетрудно изготовить самим. Понадобится небольшой отрезок фанеры, пла- 
а пружинящего металла (сталь, бронза; латунь) и две канцелярские кнопки. 
3 Под одну кнопку подкладывают скрученный петлей конец (зачищенный от изо- 
°— ляции) проводника, идущего от батареи, и втыкают кнопку в фанеру. Другой кноп- 
бой крепят к фанере изогнутую ‘пружинящую пластину, 
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Если гвоздь втянется внутрь трубки — 
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Казалось бы} самая обыкновенная карусель, а сколько в ней сочетается физи- 
ческих явлений! Здесь и центробежная сила, и сила гравитации, и правило рычага, 
и переход кинетической энергии в потенциальную. Одним словом, карусель — не 
только игрушка, но и наглядное пособие по физике, 

Основание игрушки вырезано из фанеры толщиной 10 мм. Размеры его, как 
и остальных деталей, не приводятся, поскольку их нетрудно определить само- 
стоятельно в зависимости от имеющихся под рукой деталей и материала, Немно- 


го отступя от центра, в основании сверлят отверстие, в которое снизу вставляют 
гвоздь. Конечно, гвоздь должен держаться плотно, поэтому отверстие должно 
быть меньшего диаметра по сравнению с толщиной гвоздя. 


Гвоздь ерживает на основании д евянную стойку, в нижнем то е кото- 
у т 


рой просверлено отверстие (его д; р должен немного превышять диаметр 
гвоздя), В данном случае гвоздь еще выполняет и роль подшипника, на котором 
должна плавно поворачиваться стойка. Со стороны верхнего торца в стойке про- 
пилен паз небольшой ширины и глубины, в который вставляют проволочную пере 
кладину. Мо обе стороны от стойки на перекладине располагают проволочные 


держатели со спиралью. Держатели должны свободно отклоняться на переклади- 
неи немного смещаться вдоль нее. С одной стороны движение держателя ограни- 
чивает стойка, с другой — бусинка, упирающаяся в крючок, загнутый на конце пе- 
рекладины. 

К нижнему концу держателя, изогнутому под прямым углом, прикрепляют - 
проволочными колечками модель самолета, вырезанную из плотной бумаги или 
тонкого картона. Это подобие шарнирного соединения должно обеспечивать 
легкий поворот модели относительно держателя. ` 

Фюзеляж модели самолета плоский, в носовой части сделан отгиб, в котором 
шилом проткнуто отверстие, а хвостовая часть надрезана и отогнута, чтобы полу- 
чился руль. Крылья слегка отогнуты вверх по штриховым линиям. В отверстии. 
носового отгиба можно закрепить с НЫ тонкой проволоки с крючками на 


ней части ‘стойки сверлят сквозное отверстие и закрепляют на стойке конец 
нити, скажем, шпагата. Поворачивая стойку по часовой а мамаа 


Е чє 2н ю. на стойке нить не тянуть рукой, достаточно. пр кр 
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Готовясь к новогоднему празднику, 
а дите ее игрушками, оборудуете гирлян 
а расположенный под ветвями елки эл 
образных пернатых обитателей леса, 
сунке 1 схеме. Причем перестраивать 
просто — достаточно перевести ручк 
ветствующее положение, 


В имитаторе всего два транзистора, и оба работают в переключающем устрой-. 
стве, которое называется мультивибратором. Кроме того, на транзисторе УТ2 
собран так называемый блокинг-генератор, иначе говоря, генератор коротких 
импульсов. Каждое из этих устройств генерирует колебания своей частоты. При- 
чем блокинг-генератор плавно изменяет свою частоту за время рабочего цикла, 
продолжительность которого зависит от частоты колебаний мультивибратора. В 
результате в динамической головке ВА! периодически раздаются трели, имити- 
рующие звуки того или иного пернатого обитателя леса. В частотозадающие цепи 
Имитатора включены наборы конденсаторов разной емкости, | которые можно 
подключать переключателями: с помощью переключателя $А{1 изменяется тох 
Нальность звучания, а с помошью 5А 'астота повторения трелей. 
Транзисторы могут быть люб другие—-германиевые маломощные, но с воз- 
можно большим коэффициентом передачи тока (но не менее 30). Оксидные кон- 
денсаторы (С1, С2, С15) — К50-6, остальные — МБМ, КЛС или другие малогаба- 
ритные. Все резисторы — МЛТ-0,25 (можно МЛТ-0,125). В качестве выходного 
трансформатора И применен готовый трансформатор (тоже выходной) от мало- 
габаритного транзисторного приемника. Дроссель 11 — это первичная обмотка 
согласующего трансформатора оттакого же приемника. Динамическая головка — 
0,25ГД-10 или другая малогабаритная головка мощностью 0,1...1 Вт. Переключа- 
пели — любой конструкции. Подойдут, к примеру, галетные переключатели 11029 
(11 положений и 2 направления — он составлен из двух плат с контактами, связач- 


вы наверняка установите дома елку, наря- 
дами, А еще неплохим дополнением станет 
ектронный имитатор звуков самых разно- 
Его можно собрать по приведенной На ри 
имитатор на тот или иной звук сравнительно 
У одного или двух переключателей в'соот- 
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ным У 
сти е осью). Хотя у такого переключателя 11 
ужных ше и й 
ключателя по Е переставив опрачинитеть и их нетр 
т дг йкой) в соответствующее отверсти находится на о дове- 
сть деталей монтируют на печатной плате (рис И а — 
сель крепят к плате металлическими хомутиками и ). Трансформато 
навливают в корпусе, на лицевой стенке Е Е Зат т ЕТ 
и выключатель питания. Динамическую головку можно а пер Е 
х кже ател 
лучаю разм И 
учаются при креплении ее пестик на этой 
дной из б 
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стенке, но неплохие результаты по, 

ковых стенок. В любом случае напротив диффузора вырезают отв 
ерстие из 

акры- 


нутри корп еплотной тканью (лучше все 
утр В и, Источник питания Не — ее 
ря) укрепляют дне корпуса металлическим хомутиком: рманного фона- 
ще обойтись без корпус», разместив под елкой пла 
СЗ СМ Сатера с р елючата а В Я еталями, — 
динами- 5 
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Беда, когда на новогой 
овых эффектов неожид. 
Вить перегоревшую лампу в гирл; 
Ведно менять лампы, либо 


‘пюминированном панно автомата све 
15е, Беда не потому, что трудно заме 
ве найти. Приходится либо пооче 


рх помощью 

Товым индикатор 

бЭльшой пластмассовый фу для: де оом разместились два галі 

ванических элемента 316 и плата ср р — так он выглядит (рис. 3). Стб 
поднести один из концов футяя 1 

вспыхнет светодиод искате; 


Взгляните на схему 
2 
яет роль датчика 


нести. На это уходит немало, а 


< Е Маи минуты тонах оя 
гаемь электронных искат 


ность электри 


чаского поля. В мете 
на дм из ее выводе! 
гом — 'улевой. Поэтом) 
тӱр искателя, сопротивление 
транзисторы! УТ2, МТЗ откро 
Полевой транзистор 
з серии АЛ ест 
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е транзисторь 
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орачиваю 
Второй и 
банзисторах (рис: 

зет как пороговое устр 


ктрическим 
тока транзистора УТ1 заря 
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ьшей, поскольку 
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трензисторах УТ2, УТЗ и работающий в ждущем режиме. Пока поле ест 
зтор работает, и из головного телефона ВЕ! слышен звук высокого тона. ћ 
— только поле пропадает (при переходе в месте обрыва на нулевой провод), зву! 
прекращается. ие 
Кроме указанных на схеме, транзисторы УТ1 и УТ2 могут быть КТЗ12В, КТЗ12Г, Г 
любые из серии КТЗ42; транзистор же КТЗ61Б (УТЗ) заменим на КТЗ51Б, КТЗ526 З 
или любой другой из серии КТ209. Резисторы — МЛТ-0,125, конденсаторы — 
МБМ или керамические, Звуковой индикатор ВЕ! — капсюль ДЭМ-4м, ТК-67 или 
аналогичный, сопротивлением 50...150 Ом. Антенна У/А1 — полоска жести, при- 


| крепляемая к внутренней торцевой поверхности корпуса искателя. Источник пи- 
| тания — элемент 316 или аналогичный, напряжением 1,5'В. Поскольку потребляе- 
і мый искателем ток в нерабочем состоянии не превышает нескольких микроам- 
\ пер, выключатель питания отсутствует. Источник питания приходится заменять 


через 1...2 года, поэтому к выводам источника можно подпаять проводники и под- 
соединить их к соответствующим цепям искателя. 

Детали искателя можно смонтировать на печатной плате (рис. 6) и разместить 
ее с источником питания и капсюлем в подходящем по габаритам корпусе. 

Как правило, искатель не нуждается в налаживании и начинает работать сразу. 
При необходимости повысить его чувствительность нужно установить на корпусе 
винт МЗ или другой металлический контакт и соединить его проводником с мину- 
совым выводом источника питания. Касаясь пзльцем контакта, перемещают иска- 


тель торцом, где расположена антенна, вдоль проводки и ламп гирлянды (конеч- 
но, включенной в сеть). Прослушивая звук из капсюля, отыскивают место, где он 
пропадает. Здесь и находится неисправность. 


АЗБУКА ЮНОГО МАСТЕРА С 
УГОЛКАМИ И СКОБКАМИ — 


Соединение деталей различной конфигурации, а также деревянных деталей 
выполняют с помощью уголков и скобок, которые выгибают из металлических 
заготовок соответствующих размеров. Но сначала заготовки выправляют киян- 
ками или молотком на ровной плите или на старом утюге (а). Затем уголок выги- 
бают на деревянном шаблоне или в тисках (6). В последнем случае материал за- 
жимают между угольниками-нагубниками с более острыми углами по сравнению 


со щечками тисков. Прямоугольные и полукруглые скобки сгибают на шаблонах 
Т из дерева или металла (в). 


А если понадобится согнуть прямоугольную скобку из. толстого материала? 
Здесь также не обойтись без тисков {г). Сначала в тиски вставляют угольники- 
нагубники, зажимают между ними заготовку и отгибают один конец скобы. Пе- 
реставляют заготовку в тисках, зажимая ее между угольником и большим брус- 
ком-оправкой (деревянной или металлической). Загибают второй конец скобы. 
Затем вкладывают внутрь скобы меньший брусок-оправку, зажимают скобу в тис- 
ках и отгибают лапки. Остается опилить концы лапок, снять заусенцы с острых ре- 
бер и просверлить крепежные отверстия — и скоба готова, 


ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ 
МАГНИТНЫЙ ТИР 


В у 

т Этой игре не придется стрелять из пистолета или бросать мяч в мишень. Хотя 
м 5 в Нашей конструкции есть, она состоит всего из «яблочка» и одного коль 
Ца. Целиться же в мишень нужно стальной сапожной иглой. Удастся коснуться кон= > 
чиком иглы «яблочка», 


загорится зеленая сигнальная лампа. Промахнетесь и по- 
падете в кольцо мишени — вспыхнет красная лампа. 


Но не думайте, что «стрельба» в нашем тире проста. Мишень-то находится 
| внутри сильного кольцевого магнита, который норовит притянуть иглу к себе. И 
07 ‚ нужна ловкость, чтобы провести иглу точно по оси магнита и коснуться «яблочка». 

Главная деталь игры — сильный постоянный магнит Кольцевой формы. Та- 
кой Магнит может оказаться в негодном громкоговорителе («динамике»). В край- 
нем случае подберите подходящее стальное или железное кольцо и прикрепите 
его к полюсу обыкновенного магнита. Размещают магнит (или кольцо с магни- 
том) на верхней крышке подходящего корпуса из изоляционного материала. 


Внутри магнита, в самом центре, крепят «яблочко» 1 — круглую ‘металлическую 
пластину либо винт МЗ с плоской головкой (ее стачивают напильником до ровной 
поверхности), арядом — металлическое кольцо 2. Эти детали соединяют провод- 


никами в изоляцим с выводом «своей» лампы: зеленого (3) и красного (4) цветов. 
Оставшиеся выводы ламп и иглу. (длиной.сколо.20 см) соединяют с батареей от 
карманного фонаря, Лампё! крепят на передней стейкега батарею — внутри кор- 
пуса. 


Во время «выстрела» иглу нужно держать только за ушко. 


> 

} 
Существует немало игр, в которых используется стальной шарик. Посланный | 
играющим ао стартовой линии, он закатывается в лузы, проходит многочисленные | 
лабиринты, Ҹивает те или иные фишки, позволяя набрать возможное большее | 
число очков. В предлагаемой игре за шариком также ведущая роль. Пущенный ! 
со старта, он должен прокатиться через мостик с двумя участками (подъем и р 

спуск), проскочить сквозь два тоннеля и угодить точно в лузу. Вот тогда участник (А 
игры получит не только максимальное число очков (например, пять), но и право ! 


повторного «хода». 
В первую очередь для игры понадобится прямоугольный ящик наружными 
размерами 800400 мм без передней стенки. Для изготовления такого ящика по- 
дойдет фанера толщиной 5...10 мм. Вырезанные стенки и дно соединяйте извест- 
ными и доступными для вас способами: с помощью шипов, деревянных уголков, 
гвоздей или шурупов. Снаружи ящик желательно покрасить или оклеить декора- 
тивной бумагой. К дну ящика снизу желательно прикрепить резиновые ножки или 
войлочные прокладки, чтобы ящик не поцарапал поверхность стола, на котором 
будете играть, ии 
А В ящик вставляют игральную доску с укрепленными на ней мостиком и двумя 
тоннелями, окрашенными в яркие цвета. Их нетрудно выпилить или выстругать из ий 
деревянной заготовки соответствующих габаритов. Ширина внутренней части мс 
стикаи арок тоннелей должна быть рассчитана на прохождение шарика диаме 
ром примерно 15 мм. За тоннелями в доске высверливают отверстие — лузу, | 
ереди доски прорезают небольшую выемку, обозначающую место старт не- 
‘шарик пускают рукой в сторону мостика, : т 
· Условия игры могут, быть, например, такие. Если шарик, пройд 
ез тоннели, окажется в лузе, игрок получает 5 очков. Каждо 
ает повторный бросок. Максимальное число бросков под 
› дается сле ему поќо Лобе 


И в этой игре присутствует стальной 
с помощью «пушки», 


бой площадку, 


шарик. Но только пускают его не руком, а \ 
Игровое же поле здесь совсем иное. Оно представляет соз 
покрытую почти двумя десятками отверстий-луз, возле которых 
В" аписаны цифры очков. Посередине же площадки расположена пирамида, спо- 
” собная поворачиваться от удара по ней шариком. 

Как и в предыдущей игре, ящик может быть без передней стенки, но внешни- 
ми габаритами 800% 500 мм. Внутрь ящика вставляют игральную доску с насвер- 
ленными отверстиями-лузами. Чтобы они лучше смотрелись, лузы с одинаковыми 
очками желательно раскрасить в одинаковый цвет. 

Пирамиду изготавливают из двух фигурных дощечек, одна из которых — пог 
перечная — более длинная и служит указателем-лучом (о назначении луча узнае- 
те позже). В месте стыковки дощечек в пирамиду вбивают отрезок тонкого гв93= 
дя без шляпки — ось пирамиды. Теперь пирамиду можно поставить на игральную 
доску так, чтобы ее ось вошла в отверстие в доске, которое, в свою очередь, слу- 
жит центром круга, разделенного на 16 секторов. Около каждой линии границы 
сектора стоит цифра количества очков: 0, 15, 25. 

Спереди на игровой доске закрепляют: металлическую трубку со стержнем- 
бойком (он может быть как металлический, так и деревянный). Боек с помощью 
резинки прикрепляют к доске. Такова конструкция «пушки». 

Если теперь в трубку «пушки» вложить шарик, предварительно оттянув боек, 
то после отпускания бойка он ударит по шарику, и тот вылетит в сторону пирами- 
ды. От удара пирамида повернется (вначале ее луч устанавливают на нулевую 
отметку), ее луч отклонится до какой-то линии и укажет цифру полученных очков. 
Но этс еще не все. Шарик ведь может попасть в одну из луз поля, возле которой 
стойт цифра. Ее приплюсовывают к уже показанной пирамидой цифре — это бу- 

уч дет результат «хода». 
Каждый играющий делает по три «хода». Кто наберет больше очков, тот и по- 
беждает. 


га 


Во время малярных работ удобно 


пользоваться деревянной приставкой- 


столиком, закрепляемой на банке 


с крас- 
кой. Кисть всегда окажется 


под рукой. 


Для изготовления приставки понадобит- 


ся дощечка толщиной 10 мм 
ми 150 150 мм и три гвоздя: два из них 


изгибают в виде крючков, третий служит 
упором. 


и размера- 


А 


Перенести одному, скажем, большой 
лист фанеры не так просто, Облегчит вы- 
полнение этой задачи простое приспо- 
соблениев виде веревочного кольца. Как 
пользоваться приспособлением, видно 
на рисунке. 


БА 


Как известно, боек молотка норовит 
соскочить с ручки в самый неподходя- е 
момент, Чтобы этого не случилось, = 9“ 
и любые способы крепления его 
Один из способов заключается 
центре торца ручки со сто- 
инчивают шуруп, в резуль- 
дится и удерживает і 


РЕ 


щий. 
хорош 
на ручке. 
в ТОМ, ТОВ 
оны бойка вв і 
К древесина расхо 


Если в сосуде с водой проделать внизу 
отверстие, то вытекающая струя воды будет 


создавать реактивнуг ‘силу. Если сосуд подве- 


шен на прочной нитигон хоть немного, но от- 
клонится. 

А если струю немного «повернуть», что- 
бы ее направление не совпадало с направле- 
нием диаметра сосуда? Тогда появится сила, 
стремящаяся повернуть сосуд относительно 
оси. Разместив на сосуде несколько отвер- 
стий, изменяющих направление вытекающей 
струи, получите простейшую реактивную во- 
дяную турбину. 

Для практической конструкции (рис. 4) 
возьмите консервную банку и просверлите в 
ней по окружности внизу несколько отвер- 
стий. Гвоздем измените направления всех от- 
верстий- Еще. лучше впаять в отверстия от- 

резки изогнутых под прямым углом медных 
трубок. . 

Сверху в банке) просверлите две пары 
диаметрально расположенных отверстий и 
закрепите в них два металлических стержня, 
а в месте их пересечения привяжите проч- 
ную бечевку. Подвесьте конструкцию над 
тазом, корытом или ведром. 

Налейте в банку воду: Она начнет выте- 
кать через отверстия, а банка — поворачи- 
ваться вокруг бечевки. Пофмережаытекания 
воды наполняйте банку. Еще лучше будет 
`’работать наша турбина, если деи ее 
под водопроводным краном и пустить в банку 
тонкую струю воды. 
5 - 721 . 


й), отталкиваясь от нижнего, как от тела 
ержню. Чем больше заряд, тем выше 


и деления, по ним можно определить 
оданного на прибор. 


ОД 


Еа 


лапши 


А ИАА 


Если на какую-то точку воздействовать в горизонтальн 
менной силой, точка будет совершать колебания в этом 
действии на точку такой же силой в вертикальном нап 
шать колебания в таком же направлении. 


ом направлении пере- і 
направлении. При воз- _ 
равлении она будет совер- 
Это, конечно, понятно вам. 

А как будет вести себя точка при одновременном воздействии на нее обеих 
указанных сил, независимых друг от друга? Впервые на этот вопрос ответил 
французский ученый Ж. Лиссажу — точка придет в гармоническое колебатель- 
ное движение и начнет описывать интересные фигуры, характер которых зависит 
от частоты и амплитуды колебаний, «раскачивающих» точку в том и другом наа 
правлениях. В честь ученого-открывателя эти фигуры назвали ФИНИ Лис- 
сажу. 

Широкое применение в технике фигуры Лиссажу полемили при измерений 
частоты электрических кблебаний неизвестного источника помощью осцилло- 
графа — известноговам прибора, имеющегося в ‘любоМашкольном кабинете 
физики. На его пластины горизонтального отклонения электронного луча пода- 

ют переменное мапряжение известной (эталонной) частоты адна, пластины вер- 
тикального отклонения — напряжение, частоту которого нужно измерить. Изме- 
няя частоту’ эталонного источника колебаний, добиваются появления на эк- ас 
ране осциллографа той или’иной фигуры Лиссажу (рис. 5) Поскольку та или 
иная фигура может появиться лишь при определенном соотношен и то", по 
ним и бпределяют искомую частоту. Так, на рисунке 5а соотно а 
лоннойіи искомой составляет !/5, на РНЕК 56 — * ив на. 
рисунке Е. 
При точном кратном соотношении частот фигура м на экр 


неподвудкна, а при небольшом расхождений _ част т она 
5. м. бо 


гуры И а можно воспроизводить не только 
помощь Ору яаси полоски листово 


или иную за- 
асти полоски, 


то есть изменением длины части 
полоски после изгиба, можно изме- 
нять частоту колебаний ее, а зна- 
чит, наблюдать различные по фор- 
ме фигуры Лиссажу. 

Но, несомненно, наиболее на- 
гляден будет законченный прибор 
(рис. 7) для демонстрации фигур 
Лиссажу. На деревянной подставке 
укрепите кронштейн из полоски 
толстого (2—3 мм) металла. К крон- 
штейну приклепайте металлический 
или картонный диск, окрашенный в 
черный цвет. В центре диска про- 
делайте отверстие, через которое 
будет проходить полоска — с об- 
ратной стороны диска будете при- 
жимать ее (например, струбциной) 
к отогнутой части кронштейна, как 
‘это делали в экспериментах с плос- 
когубцами. Отогнутый конец по- 
°лоски («точку») покрасьте белой 
_ эмалью. 

Остается отклонить полоску в 

орону и отпустить —и можете 
ь на черном фоне белую. 
писывающую  /замыслова- · 


ж 


УГ) 


Домашним волшебиикам 


Механический блокнот 


Случается, | что. нужно что-то 
быстро записать, а бумаги под ру- 
ками нет. Особенно часто это быва- ЗА 
ет вовремя разговора по телефону. н 
Держать же рядом с телефонным 
аппаратом блокнот или листки бу- 
маги порою неудобно. А вот шка- 
тулка-автомат, наполненная листоч- 
ками бумаги, станет своеобразным ' 


механическим блокнотом и займет 
достойное место как на телефон- 


ной полке, так и на письменном 
столе. 


Е 


машки несколько сложнее, поэтому познакомимся с этой работой подроб- 
нее. 4 

Для изготовления одной ромашки вырежьте из тонкой бумаги квадрат раз- 
мером 3030 мм, а затем начинайте его последовательно складывать: 
сначала вдвое, затем вчетверо, далее — два раза на угол. Широкую часть 
получившегося «конверта» скруглите ножницами и разверните листок — ро- 
Машка готова. Если вдруг ромашка окажется разрезанной пополам, значит, 
нарушено положение листка во время складывания. Еще раз внимательно изучите 
рисунок и повторите операции, 

По сгибам получившихся ромашек (их понадобится пять) проведите линии 
карандашом, после чего наклейте ромашки на цветную полоску закладки. 

Сердцевины ромашек вырежьте из цветной бумаги. Но для разметки йх 
пользуйтесь не циркулем (чтобы не осталось отверстия от его иглы), а шаблоном- 
кругом, вырезанным из картона. Наклеив сердцевины на ромашки, получите 
готовую закладку: 

Ширмочка (рис. 2]. Она станет хорошим сувениром, скажем, к празднику 8 
Марта, для вашей мамы, бабушки, сестренки. Чтобы изготовить такой суве- 
нир, приготовьте плотную белую бумагу, разноцветную бумагу, конфетти (в края- 
нем случае вырежьте их из разноцветной бумаги), краски, клей. Ў 

Из белой бумаги вырежьте полосу шириной, например, 70 мм и длиной 
420 мм иразметьте ее на клетки-страницы. На первой странице напишите поздра- 

 вительный текст, а на остальных выклейте из кусочков разноцветной бумаги и. 
онфетти картинки и нарисуйте что-нибудь красками, уау 

гнув ширмочку по линиям разметки, 

а стол. Когда же 

„книжку: рав 


можете сложить ее «гармош й 

страницы закроете, ширмочка превратится в. мин 
т; А у 9 2 

л 


а более красочной 


о 
© 
ч 

7 


60х70 


Коврик (рис. 
мажный коврик с 
цветными узорами совсем неслож- 
но. Понадобятся лишь кусок карто- 
на размерами, скажем, 105Х 150 мм 
| и разноцветная бумага. Картон слу- 

жит основой коврика, а бумага пой- 
; дет на его декоративное оформле- 


3]. Сделать бу- 
замысловатыми 


ние. 

1 Острым ножом или лезвием 
бритвы сделайтев картоне прорези, 
Число их должно быть четное, что- 
бы концы бумажных полосок, про- 
деваемых в дальнейшем через про- 
рези, оказались на задней стороне 

коврика. 
Из разноцветной бумаги на- 
режьте полоски шириной, равной 
| расстоянию между двумя соседни- 
ми прорезями, а длиной, соответст- 


| вующей высоте картонной заготов- 
ки. 


== 


| Полоски начинают продевать 
| снизу (по оборотной стороне кар- 
| тона), пропуская их попеременно 
через прорези по лицевой и обо- 
ротной сторонам. Концы каждой по- 
лоски приклеивают к картону. 
| Рисунок коврика зависит, ко- 
нечно, от того, через сколько про- 
резей продеты полоски спереди и 
сзади картона. Узор будет тем 
пестрее, чем разнообразнее цвета 
полосок. 

Демонстрационное пособие по 
рисованию (рис. 4]. Как научиться 
правильно рисовать форму предме- 
тов, расположенных на некотором 
расстоянии от зрителя и под неко- 
торым углом к земле? Для этого 
прежде всего нужно развить прост- 
ранственное воображение. Помо- 
жет здесь простое пособие, для из- 
готовления которого понадобится 
плотная белая и цветная бумага, а 
также клей. 

На заготовке белой бумаги раз- 
мером 120 140 мм следует сделать 
карандашом разметку и вырезать 
(но не отрезать) по трем толстым 
линиям квадратный «язычок», За- 
тем нужно вырезать из цветной бу- 
маги круг и приклеить его к 
«язычку». Демонстрационное посо- 
бие готово. Е 
| Установив пособие на некото- 
ром расстоянии от художника, мед- 


ао ГАШ «язычок». У6перь будет наглядно видно, как изменяет. | 
и круга. Остается л поуренироваться в изображении их на 
Умаге цветными карандашами или краками. АЯ 
При желании такое пособие можйо Яделать больших габаритов, увеличив. в: 
пропорционально приведенные на рисунке размеры. Кроме того, сзади к нему 
можно приклеить стойки, чтобы пособиё огло стоять, скажем, на столе. сж 
Пятиконечная звезда (рис. 5]. Бейи для стенной газеты или для но- 
вогодней елки понадобится пятиконечная звезда, воспользуйтесь одним из прие- 
мов ее изготовления. Из тонкой бумаги красного цвета вырежьте квадрат 
соответствующих размеров и сложите его. вдвое. Затем загните один из углов 
при линии сгиба относительно середины так, чтобы образующая составила угол 
36° — отмерить его поможет транспортир. Далее заготовку сгибают еще триж- 
ды, после чего намечают линию разреза и отрезают часть заготовки ножни- 
цами, Развернув отрезок, получите звезду; которую уже можно наклеить на 
стенгазету. А сделав на ней еще; раз сгибы, получите объемную звезду. Прик- 
лейте ее к листу бумаги, обрежьте бумагу “Поїконтуру и в таком виде 
прикрепите звезду к макушке елки. : 
Еще лучше изготовить две одинаковые объемные звезды и склеить их 
по торцам. 

Не огорчайтесь, если „Сразу безда нењ получится правильной фор- 
мы — многое здесь зависит от толщины бумаги и. точности соблюдения 


ЗН обез уруса оби әз 


результат будет достигнут. Ў 
Ў Если же вам понадобится изготовить зв у из более толстой бумаги 


оженный способ не подо чет, Лучше всего выреза | 
виде сектора смуглома 72 и с\его : а Г 9 4 
иных засечек по ‘окружности заготовки нуж 3 


пять каранді 
уже. по”э 


с оформлен 


ы содержимое чернильний з. пролить на стол, И 
утляр, вы избавите себя от подобнойнс с 


тся картон и 
зла разметьте на к 
Вдоль штриховых 


тоне размерами 250 230 мм фигурное 
лий, ТОН надрежьте, отогните боковые 
углам. Получится первая коробоч 


(размерами 207 207. мм № и 


\2 


+ | 
ХР 87 |60 | 


меса ожте таз 


заготовку второй коробочки и склейте ее боковые стенки таким же спосо- 
бом, что и при изготовлении первои коробочки. Центральное отверстие 
во второй коробочке должно быть диаметром 40 мм. Снаружи стенки коробочек 
можно оклеить разноцветнои Оумагои или декоративнои пленкои. 


Чернильницу поставьте в первую коробочку и накройте ее второй так, чтобы 
горлышко чернильницы выс тупало через отверстие. Ма выступающие вперед стен 
ки первой коробочки удобно класть ручку, карандаш, рейсфедер или другие 
инструменты. ) 


Картотека (рис. 7). Еслизвавашейзњбиблиотеке накопилось изрядное коли- 
чество книг, нужно обзавестись картотекой, которая поможет хорошо ориен- 
тироваться в них. ы 


Прежде всего сделайте коробку для учетных карточек; 


готовьте из картона размерами’ 380% 380 мм. Картон 
Подобным же образом с 


Ее нижнюю часть из- 
надрежьте крестом, 
делайте и-крышку, которая отличается, от низа коробки 
только размерами. Ниё и крышку коробки скрепитё в Углах полосками ткани, 
Нижнюю часть коробки оклейте снаружи четырьмя»полосками бумаги. Две из 
противолежащих ‘полосок загните наверху, вниз и по /обейм сторбнам) а 
оставшиеся загните только наверху и внизу. Ихьследует приклеивать лишь 
после того, как будут наклеены первые две полоски. 4 


Крышка оклеивается сплошным куском бумаги, размеры которого должны 21 
быть несколько больше размеров крышки в развернутом ‚виде. Сначала об- К 
режьте ножницами уголки и загнит 


Е 
е два края, а потом и остальные, Лишнюю) > 
бумагу уберите внутрь крышки. 


\ 
Учетные карточки можно вырезать 


Из картона, размеры каждой карточки 
1055150 мм. Подойдут и готовые карточки, продающиеся в магазинах канцеляр- 


РЕЛФИШИЕРЕНЕНЕНОЕ 


_ ских принадлежностей, 


{ Ў а 
\ например, размерами 12575 мм. Для них. зге 
пивают коробку (соответственно и крышку) меньших размеров. В лю 
варианте карточки располагают в алфавитном порядке — по фамилиям авто- 
ров книг. В том месте картотеки, где начинается новая буква алфавита, следует 
вложить чистую карточку и прикрепить к ней «язычок» с обозначением соответст- 
вующей буквы. 

Картотека поможет следить за состоянием вашей библиотеки ив том случае, 
когда отдаете книги читать друзьям и знакомым. Тогда на соответствующей 
карточке нужно сделать пометку и переложить ее в заднее отделение ко- 
робки, где стоит щиток с надписью: «Выдано». Когда книга будет возвра- 
щена, зачеркните на карточке (или сотрите резинкой) запись и вновь поставьте 
карточку на отведенное ей в картотеке место. 

Коробка для коллекции (рис. 8]. В ней можно хранить, например, раз- 
личные камешки, семена растений и многое другое. Понадобятся же для изготов- 
ления такой коробки картон, цветная и писчая бумага, спичечные коробки (но 
можно обойтись и без них) и, конечно, клей. 


у коробки-ф 
и отгибают боков 
ми, приклеивая их 


Налисте картона размерами 200% 
"ара, вырезают ее, дела 
стенки. Уголки стенок ск 
стенкам. 


160 мм размечают заготовк 
ют надрезы по линиям сгиба 
репляют небольшими бумажка 


Далее заготавливают полосу длиной 500 мм и шириной 70 мм из цветной 
бумаги, размечают ее и делают надрезы в местах сплошных линий. Этой полосой 
оклеивают снаружи боковые грани коробки-футляра, 

Следующий этап работы — изготовлени 
ра, используют картон, но размерами 185 
заготовку, отгибают боковые стенки и ск 
мажками. Боковые стенки оклеивают поло 


‚бумаги, Я сверху на крышку наклеивают прямоугольный лист такой же бумаги 
размерами 140% 100 мм. Изнутри на крышку наклеивают лист писчей бумаги, на 
который в дальнейшем нанесете пояснительные подписи к находящимся в коллек- 
ции предметам. 

Внутренние перегородки футляра — из картона. Понадобится одна длинная 
(138 мм) и три короткие (98 мм) полоски. Высота полосок одинаковая — 26 мм, 
В первой длинной полоске на равном расстоянии от концов и друг от друга про- 
резают три паза на середину высоты полоски, а коротких — один паз посере- 
дине, Короткие полоски вставляют пазами в длинную и устанавливают полу- 
чившиеся перегородки в футляр. 

Остается вложить в секции футляра спичечные коробки, разложить по 


е крышки. Как и для заготовки футля- 
Х 145 мм. Его размечают, вырезают 
репляют их в углах небольшими бу- 
сой размерами 52050 мм из цветной 


ним коллекционируемые предметы и сделать соответствующие пометки на х 
листе крышки, " ў 

Туесок (рис. 9]. Так называют небольшую бврестяную посудину в виде стакана Р 
для сбора ягод. Но наш туесок будет не из бересты, а из картона, хотя внешне Д 


станет похож на берестяной. Помимо картона, понадобятся еще краски, клей, х 
нитки, : 

Рисунок стенки туеска нужно перевести на тонкий картон и вырезать заго- 
товку стенки. Свернуть заготовку и соединить концы ее, продев «язычок» в тре- 
угольное отверстие. Е у 

Из такого же картона вырезают две полоски длиной по 200 мм и шириной по 
10 мм — это ободки. Их нужно обернуть вокруг стенки (один ободок — сверху, 
другой — снизу) и пришить нитками к стенке. Еще одну картонную полоску такой 
же ширины, но длиной 80 мм пришивают к стенке сверху — это ручка. 

Из толстого картона вырезают круг диаметром 55 мм — дно туеска. Смазы- 


края круга клеем и вставляют его внутрь стенки снизу. Для пр у ов 
можно скрепить И в двух-трех местах нитками. Получившийся уе 
раскрашивают под бересту, о 
К чянолко (рис. но. бна также может пригодиться для сбора ягод. в 
изготовить ее, приготовьте плотную разноцветную бумагу, канцелярские У 
лавки, скрепки и клей. г, Р 
Из бумаги вырежьте четыре полоски длиной по 290 мм и м 85, 
Концы полосок срежьте под углом, а затем сплетите полоски меа ВИ Е. 
чтобы получился крест. Скрепите полоски клеем и закрепите их булавками, Р 
тем наметьте линии сгиба. Сначала согните и поднимите вертикально нижние 
сти полосок | и 4, после чего нижнюю часть полоски 2 подведите под пото 
Далее нижнюю часть полоски 3 подведите под полоску 2 и скрепите их скр 
ми. Аналогично переплетайте полоски с других трех сторон. 


40 
100 Т 60 


10 1035 35 20 


Из разноцветной бумаги вырежьте два обо 
ной по 20 мм, и ручку — длиной 300 мм и ши 
корзиночке ручку, а затем наклейте вве 


| Модель тележки (рис. 11]. Картон, медная проволока диаметром 1—1,5 мм, 
несколько винтов с гайками и шайб, канцелярские скрепки да клей — вот все 
необходимое для работы, не считая инструмента. "з 
Из картона размерами 180140 мм делают разметку будущего кузова, | 
протыкают шилом три отверстия и надрезают заготовку по толстым линиям. По! 


штриховым линиям слегка прорезают заготовку (чтобы картон легче гнулся), сги- 
бают ее и склеивают. На время сушки склеиваемые части кузова прижимают друг 
угу канцелярскими скрепками, у 


дка — длиной по 330 мм и шири- 
риной также 20 мм. Приклейте к 
рху снаружи и внутри ободки. 


устанавливают вторую ось © кол 
Тележка готова. № 


К «рулю» тележки можно привя- 
зать бечевку и перевозить в тележке 
небольшие грузы. 

Вертушка (рис, 12). Из листа бума- 
ги вырежьте квадрат любых размеров. 
По диагоналям квадрата сделайте над- 
резы на расстоянии не ближе 20 мм от 
центра. Уголки} образовавшихся треу- 


гольников загните ві направлении к _се- 
редине квадрата и скрепите ью — 
проволокой диаметром 1—15 мм. Ко- 


нец проволоки снаружи загните, пред- 
варительно надев-на’него бусинку или 
небольшой кружок из картона, чтобы 
вертушка не соскочила с оси. 

На друпойконец проволоки тоже 
наденьте бусинку либо картонный кру- к. 
жок, после чеготсверните оставшуюся | 
часть проволокичв»спираль-и-наденьте 
спираль на держателё,.напримерде-. $ 
ревянный стержень. 

Чтобы вертушка начала вращаться, 
= достаточно помахать ею в воздухе. Ес- 
ли же укрепить вертушку за окном, 
можно будет наблюдать, как вертушка 
вращается от ветра. Чем сильнее ветер, 
тем быстрее вращается вертушка. 


том и стойкой прокладывают шайбу. В 
итоге стойка становится неподвижной, 
жестко прикрепленной к кузову. бе 
Передняя стойка подвижная, онат“ ^^”, 
может поворачиваться относительно - 
кузова. Поэтому прикрепляют ее од- 
ним винтом, но винт не затягивают до 
конца. Кроме того, «рул 
клеить к стойке, чтобы онй представля- 
_ ли единый узел. Если теперь отклонять _ 
«руль» в сторону, стойка буде 
чиваться. 
Далее вырезают из картона вос 
кружков-колес диаметром 40мм, а от 
боволоки отрезают ось длиной 
ТОО О дин конец оси загибают, на- 
девают на ось кружок-колесо (для это- 
го предварительно в нем протыкают 
отверстие) и“приклеивают к нему сна- 
ружи второй кружок-колесо (но без от- 
тверстия). Таким образом, загнутый ко- 
оси будёт прикрыт. Ў 
7сБ Вставляют в «подшипники» 
девают на ее выступающий 
загибают ‘конец 


г а 


Парашютик (рис. 13]. Из тонкой бумаги вырежьте квадрат, В его углах зак- 
регите с помощью небольших кусочков бумаги и клея концы четырех отрезков 
нитки. Оставшиеся концы ниток свяжите вместе узлом и прикрепите к узлу квад- 
ратик из толстого картона. Затем сложите парашютик, а квадратик из картона 
вложите в середину парашюта. В таком виде подбросьте парашютик кверху. Он 
раскроется на высоте и плавно опустится вниз. 

Ветряной кружок (рис. 14). На рисовальной бумаге или картоне опишите 
циркулем две окружности: внешнюю диаметром 140 мм и внутреннюю диамет- 
ром 100 мм. Во внутреннем круге проведите три диаметра под одинаковым углом 
друг к другу. Получится шесть треугольников с общей вершиной в центре круга. 
Внутренний круг надрежьте по линиям диаметров и загните треугольнички попе- 


ременно вправо и влево. 
Ветряной мяч (рис. 15]. Вырежьте из рисовальной бумаги или картона три оди- 


наковых круга. В первом из них прорежьте крест, во втором сделайте горизон- 
тальный надрез посередине и перпендикулярно к нему два надреза в направлении 
от окружности к центру круга, а в третьем — четыре надреза в виде креста, также 
по направлению от окружности к центру. 

Начинайте сборку кругов. Сначала круг 3 проденьте в круг 2. В круге 1 отогни- 
те уголки, образовавшиеся в результате его надреза,— получится квадратное от- 
верстие. В него проденьте круги 2 и 3, предварительно сложив их. Затем уголки 
снова разогните. 


ЭЛЕКТРОНИКА ДЛЯ 308 
НА ТРЕХ ТРАНЗИСТОРАХ 


Немало интересных электронных устройств можно собрать всего на трех 
широкодоступных транзисторах и некоторых других радиодеталях. Расскажем 
лишь о трех самоделках, которые найдут применение в домашнем хозяйстве, 
Напоминаем, что в случае отсутствия у вас или в ближайших радиомагазинах 
каких-то деталей их можно выписать по почте, послав заказ по адресу: 111126, 
Москва, Е-126, Авиамоторная ул., 50, Центральная торговая база Роспосылторга. Є 
условиями оформления и оплаты заказа, а также с каталогом имеющихся на базе 
радиодеталей можно ознакомиться на почте. Кроме того, радиодетали высы- 
лает и Московская межреспубликанская торговая контора Центросоюза (121471, 
Москва, Г-471, Рябиновая ул., 45), которая обслуживает преимущественно сель- 
ских радиолюбителей. Каталог радиодеталей вы можете получить по почте, на- 
писав письмо по указанному адресу. 

Индикатор намагниченностя. Как вы знаете, обычный школьный компас чутко 
реагирует на магнитное поле. Достаточно, скажем, пронести перед его стрел- 
кой намагниченный конец отвертки, как стрелка отклонится: Но, к сожалению, 
после этого стрелка будет некоторое время по инерции раскачиваться. Поэтому 
пользоваться таким простейшим прибором для определения намагниченности 
предметов неудобно. Необходимость же в таком измерительном устройстве воз- 
никает нередко. 

Собранный из нескольких деталей индикатор оказывается совершенно 
безынерционным и сравнительно чувствительным, чтобы, к примеру, опреде- 
лить намагниченность лезвия бритвы или часовой отвертки. Кроме того, подоб- 
ный прибор пригодится в школе для ‘демонстрации явления индукции и само- 
индукции. 

Каков принцип работы! индикатора? Если вблизи катушки, лучше всего со 
стальным сердечником, пронести постоянный магнит, его силовые линии пере- 
секут витки катушки. На выводах катушки появится ЭДС, величина которой 
зависит от напряженности магнитного поля и числа витков катушки. Остается 
усилить снимаемый с выводов катушки сигнал и подать его, например, на лампу 
накаливания от карманного фонаря. 

Схема сравнительно простого. индикато 
(нке 1. Датчиком является катушка индук 
дечнике. Она подключена через конденсатор С1 к усилительному каскаду, вы= 
лненному на транзисторе УТ1. Режим работы каскада задается резисторам 
В зависимости от параметров транзистора (статический коэф 
едачи и обратный ток коллектора) оптимальный режим работы 
менным резистором К1. 4 
рную цепь транзистора первого Каскада включен 


ра намагниченности приведена на ри- 
тивности 1, намотанная на железном 


ор УТ2УТЗ из транзисторов разной структуры. Нагрузкой этого транзистора 
является сигнальная лампа НЁ1. Для ограничения максимального коллекторного 
тока транзистора УТЗ в цепи базы транзистора УТ2 поставлен резистор КЗ. 
Как только вблизи сердечника датчика окажется намагниченный предмет, по- 
явившийся на выводах катушки сигнал усилится, и сигнальная лампа на мгновенье 


вспыхнет. Чем больше предмет и сильнее его намагниченность, тем ярче вспышка 
лампы. 


В качестве датчика лучше всего использовать катушку с сердечником от элект= 
ромагнитных реле РСМ (рис. 2, а), РЭС6, РЭС9 или других, сопротивлением об- 
мотки не менее 200 Ом. Учтите, чем больше сопротивление обмотки, тем более 
чувствительным будет индикатор. 

Неплохие результаты получаются с самодельным датчиком (рис. 2, 6). Для не- 

го берут отрезок стержня диаметром 8 и длиной 25 мм из феррита 600НН (от 
магнитной антенны карманных радиоприемников). На длине примерно 16 мм на 
стержень наматывают внавал 300 витков провода ПЭВ-1 0,25—0,3, размещая их 
равномерно по всей поверхности. Сопротивление обмотки такого, датчика при- 
мерно 5 Ом. Чувствительность датчика, необходимая для работы прибора, обес- 
печивается благодаря высокой магнитной проницаемости сердечника. Чувстви- 
тельность прибора зависит также от статического коэффициента передачи тока 
транзисторов, поэтому желательно использовать транзисторы с возможно боль- 
шим значением этого параметра. Кроме того, транзистор УТИ должен быть с не- 
большим обратным током коллектора. Вместо МПЇІОЗА можно применить КТЗ15 с 
любым буквенным индексом, а вместо МП25Б — другие транзисторы серий МП25, 
МП26, обладающие статическим коэффициентом передачи не менее 40. 

Конденсаторы — любого типа, например, К50-3, К50-6, К50-12; постоянные 
резисторы — МЛТ-0,25, переменный — СП-І. Сигнальная лампа — на напряжение 
3,5 В и возможно меньший ток, например, 0,15 А. Батарея питания — 
3336, выключатель — любой конструкции. 

Часть деталей индикатора можно смонтировать на плате (рис. 3) из любо- 
го изоляционного материала (гетинакс, текстолит, оргалит). Монтаж навесной, для 
подпайки выводов деталей установите на плате шпильки длиной 8—10 мм из тол- 
стого (1—1,5 мм) облуженного медного провода. Вместо шпилек можно раскле- 
пать на плате пустотелые заклепки либо установить небольшие скобки из 
жести от консервной банки. Так же поступайте в дальнейшем при изготовлении 
плат для навесного монтажа. Соединения между шпильками ведите голым лу- 
женым монтажным проводом, а в случае пересечения проводников надевайте на 
один из них отрезок поливинилхлоридной трубки либо кембрика. 

— После монтажа деталей к плате подпаивают проводниками в изоляции дат- 
чик, переменный резистор, сигнальную лампу, выключатель и источник питания 
(рис. 4). Включив питание, устанавливают движок переменного резистора в такое 


положение, чтобы нить накала лампы едва светилась. Если же нить сильно раска- 
лена даже при верхнем по схеме положении 


К2 другим, с большим сопротивлением. 


Перед сердечником датчика помещают ненадолго небольшой магнит. Лампа 
должна ярко вспыхнуть. Если же вспышка слабая, это свидетельствует о малом 
коэффициенте передачи транзистора УТИ. Его желательно заменить. 


Затем к сердечнику датчика нужно приблизить конец намагни- 
ченной отвертки (для намагничивания достаточно поводить отверткой по пос- 
тоянному магниту). Яркость вспышки сигнальной лампы будет меньше, чем с пос- 
тоянным магнитом. Совсем слабой будет вспышка, если вместо отвертки ис- 
пользовать намагниченное лезвие безопасной бритвы, \ 
р Шосле проверки работоспособности индикатора плату и батарею укрепите 
нутри корпуса (рис. 5), на верхней стенке которого; разместите сигнальную 
т еременный резистор и выключатель. Датчик укрепите на боковой 
енке так, ‘чтобы его сердечник немного выступал над поверхностью стенки. 
о вре я рабс ты индикатора переменным резистором устанавливайте снача- ! 
можн меньшую яркость свечения лампы, а затем уже подносите к сердеч 
испытываемый предмет. При проверке слабо намагниченных пред. 
я ‘сигнальной лампы немного увеличивают, чтобы лучше было 
менение вы ; Ее У: О 


движка, следует заменить резистор 


Световой. 
нализатор 
фонных 


фонный звонок. 

Схема автома- 
та - сигнализатора 

приведена на ри- 
сунке 6. Датчиком, 
реагирующим на телефонные звонки, служит катушка индуктивности Ц. 
Она расположена рядом с телефонным аппаратом, поэтбму ее витки на- 
ходятся в магнитном поле электромагнита звонка вызова. (Сигнал вы 
зова индуцирует в катушке датчика переменную ЭДС. 

С датчика сигнал поступает через конденсатор СЇ на вход первого каскада 
усилителя, собранного на составном транзисторе УТИУТ2, и усиливается им. С ре- 
зистора нагрузки К2 усиленный сигнал через конденсатор С2' подается на базу 
транзистора МТЗ второго каскада автомата. Он выполняет одновременно роль 
усилителя и электронного ключа. До поступления сигнала транзистор УТЗ 
закрыт, поскольку его база соединена через резисторы КЗ и В4 с эмиттером и на 
ней нет напряжения смещения. 

При появлении сигнала транзистор приоткрывается и начинает усиливать сиг- 
нал. С обмотки реле КЇ, являющейся индуктивной нагрузкой транзистора, сигнал 
звуковой частоты поступает через конденсатор С5 на диоды УЮ2, УВ1, являющие- 
ся выпрямителем. Выделяющееся на нагрузке выпрямителя (резистор К4 и сгла- 
живающий конденсатор СЗ) постоянное напряжение в отрицательной полярности 
подается через ре- 
зистор КЗ на базу 
транзистора МТЗ. 
Транзистор откры- 
вается, реле сраба- 
тывает и контакта- 
ми К1.1 включает 
сигнальную освети- 
тельную лампу Е. 

Гаснет лампа 
не сразу после пре- 
кращения телефон- 
ного звонка, а с не- 
которой задерж- 
кой, продолжи 
тельность которой 

Зависит от сопроти- 
_вления резистора 
и емкости кон- 


Если в комнате 
громко работает 
телевизор’ или ра- 
диоприемник, те- 
лефонный звонок 
можно и не услы- 
шать. Вот здесь 
пригодится свето= 
вой сигнализатор, 
который включит 
осветительнуюлам- 
пу, например, в 
торшере, как толь- 
ко раздастся теле- 


, тока через 
почижающий тран- 
сформатор Т и 
выпрямитель, соб- 
ранный на диодах 
У03—У06 по мос- 
товой схеме. Кон- | 
денсатор С4 сгла- 
живает пульсации 
выпрямленного на- 
пряжения. 

Питание на ав- 
томат подают вык- 
лючателем ЅА1. 07 
Выключателем 5А2 \ | 
можно зашунтиро- т И 
вать контакты реле | с) аиа теа 
и включить лампу, З 55 КВ1() 
что может пона- НЫЙ 
добиться, напри- 
мер, при наборе 
номера или записей 

` во время разговора. Включать автомат следует, конечно, только на время необ- 
ходимои световой сигнализации. 

Транзисторы автомата могут быть серий МПЗ9— МП41 со статическим коэф- 


фициентом передачи тока не менее 30. Диоды УБ1 и Ур2 — любые из серии Д9, 
а М03—Ур6 — любые из серии Д226. 

Датчик наматывают на бумажном каркасе внутренним диаметром 8 и дли- 
ной 30 мм со щечками диаметром 15 мм (щечки расположены по краям 
каркаса). Обмотка содержит 2500 витков провода ПЭВ-1 диаметром 0,1—0,15 мм, 
намотанных внавал. Внутрь каркаса вставляют отрезок стержня диаметром 8 и 
длиной 45—50 мм из феррита 600НН. А ) 

Электромагнитное реле — РКН, паспорт РС4.503.163, РС4.500.196, РС4.500.254 
или другое, рассчитанное на ток’ срабатывания 10—15 мА при напряже- 

с нии 10—15 В и управление контактами нагрузкой мощностью до 30 Вт при 
сетевом напряжении 220 В. 
Трансформатор питания можно намотать на магнитопроводе 1120.30, об- 


ПЭВ-1 02 ровода ПЭВ-1 0,15, обмотка 11— 130—140 витков 


Я 


„лекции 


Часть деталей автомата можно смонтировать на плате (рис. 7) из изоля- 

о Ционного материала. Плату размещают в корпусе, имеющем вид подставки 
Для телефонного аппарата. Там же располагают трансформатор питания. Дат- 

чик устанавливают на верхней панели корпуса рядом с телефонным 

аппаратом или (если аппарат фирмы «Тесла») вставляют в выемку сзади аппа- 

рата. Наилучшее положение датчика подбирают при налаживании, Рядом с авто- 


матом на телефонном столике можно разместить светильник с лампой 
мощностью 15 или 25 Вт. ора может временно 


чают в гнезда разъема 


и просят кого-нибудь 
перемещают датчик вокруг. 


ерез обмотку реле. Датчик закреп.! 
аи . еп- 
В таком положении, при Котором надежно срабатывает р з 


альная лампа. Если нужно Увеличить время задержки выключения ла ллы, 
З заменяют другим, большей емкости. | Е. 


Как стрекочет сверчок! Если вы никогда не слышали зв 
предлагаемый имитатор, и в вашей квартире «поселится 


Разместить имитатор вблизи входной двери и соединить выводы его выключателя 
69 звонковои кнопкой, получите оригинальный квартирный звонок — каждый раз 
при нажатии кнопки в квартире будут раздаваться приятные трели, 

Предлагаемый имитатор (рис. 8) состоит из мультивибратора и КС-генерато- 

ра. Мультивибратор собран на транзисторах УТ! и УТ2. Отрицательные импульсы 
мультивибратора (когда закрывается транзистор УТ2) поступают через диод УВ1 
на конденсатор С4, являющийся «аккумулятором» напряжения, которое исполь- 
зуется для управления транзистором МТЗ генератора, 

Как видите, генератор собран всего на одном транзисторе и вырабатывает 
колебания синусоидальной формы звуковой частоты. Это генератор тона. Коле- 
бания возникают из-за действия положительной обратной связи между коллек- 
тором и базой транзистора благодаря включению между ними фазосдвигающей 
цепочки из конденсаторов С5—С7 и резисторов К7—Е9. Эта цепочка еще и часто-, 
тозадающая — от номиналов ее деталей зависит вырабатываемая генератором 
частота, а значит, тональность звука, воспроизводимого динамической голов- 
кой ВА! — она включена в коллекторную цепь транзистора через выходной 
трансформатор Т1. 

Во время открытого состояния транзистора УТ2 мультивибратора конден- 
сатор С4 разряжен, и на базе транзистора УТЗ практически нет напряжения 
смещения. Генератор не работает, звука в динамической головке нет. 

При закрывании транзистора МТ2 конденсатор С4 начинает заряжаться 
через резистор КА и диод Урі. При определенном напряжении на выводах 
этого конденсатора транзистор МТЗ открывается настолько, что генератор 
начинает работать, и в динамической головке появляется звук, частота и гром- 
кость которого изменяются по мере роста напряжения на конденсаторе. 

Как только транзистор МТ2 вновь открывается, конденсатор С4 начинает 
разряжаться (через резисторы №5, №6, К9 и цепь эмиттерного перехода тран- 
зистора МІЗ), громкость звука падает, а затем звук исчезает. 

Частота повторения трелей зависит от частоты мультивибратора. 

Питается имитатор от источника СВЇ, напряжение которого может быть 
8—11 В. Для развязки мультивибратора от генератора между ними установлен 


» сверчок. Достаточно, 


уков сверчка, соберите р 


| 


фильтр К5С1, а для защиты источника питания от сигналов генератора ви 
но источнику включен конденсатор С9. При длительном использовании имитат ра 
(например, в качестве квартирного звонка) его желательно питать от маломощно 

го выпрямителя. 

м УИ, \У12 могут быть серий МПЗ9—МП42, а У13— 
МШ25, МП26 с любым буквенным индексом, но с коэффициентом передачи не 
менее 50. Оксидные (электролитические) конденсаторы — К50-6, остальные — 
МБМ, БМТ или другие, возможно, меньших габаритов. Постоянные резисторы — 
МЛТ-0,25, подстроечный К7 — СПЗ-16. Диод — любой кремниевый маломошный. 
Выходной трансформатор — от любого малогабаритного транзисторного прием- 
ника (используется половина первичной обмотки), динамическая головка — мощ- 
ностью 0,1—1 Вт со звуковой катушкой сопротивлением 6—10 Ом. Источник пита- 
НИЯ — соединенные последовательно две батареи 3336 либо шесть элементов 373. 

Детали имитатора (кроме динамической головки, выключателя и источни- 
ка питания) монтируют. на печатной плате (рис. 9) из одностороннего фоль- 
гированного материала (гетинакс, стеклотекстолит). 

Плату с деталями укрепляютвнутри подходящего корпуса, на лицевой панели 
Которого расположена динамическая головка и выключатель питания, Внутри 
корпуса размещают и батареи (либо элементы). В случае использования 
Имитатора в’ качестве квартирного звонка и питания его от выпрямителя 
проводники от выключателя подводят к звонковой кнопке, а самим выклю- 


чателем подают сетевое напряжение на выпрямитель. В таком варианте звонок 
можно отключить, например, на ночь. ‚ 


Перед включением имитатора движок 
новите в нижнее по схеме положение. 
Шайте звучание имитатора. Подберите 
сверчка подстроечным резистором. 


подстроечного резистора К7 уста- 
Подав выключателем питание, послу- 
его более схожим со стрекотанием 


транзистор. 


мультивибратора достаточно подключить (через _ 


ценсатор емкостью 0,1 мкФ), параллельно резистору В4 или вывода, 
тора Т2 высокоомные головные телефоны ТОН-1 или ТОН-2 'Прираб 
ивибраторе в телефонах будут слышны щелчки, следующие Че ез 1- 
) ищите ошибку в 'Монтаже или неисправную деталь. | С: 
› Работы в отдельности генератора и мультивибр 
| езистора Кб с диодом УБ1 и конденсаторо 
 имитатора. = Г и 5: 
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ДОМАШНИМ ВОЛЕН 
«ВЕШАЛКА» ДЛЯ ЗУБНЫХ ЩЕТО 


Ее укрепляют, конечно, в ванной комнате. Из фанеры толщиной 5—7 мм вы- 


пилите вначале вертикальную стойку-основание шириной 75 и длиной 150 мм. Уг- 
лы стойки скруглите, а края ее зачистите мелкозернистой наждачной бума- 
гой. Вверху и внизу просверлите в стойке крепежные отверстия диаметром 4 мм. 
Затем выпилите из доски толщиной 20 мм кронштейн длиной 40 и высотой 
50 мм. Верхнюю часть кронштейна скруглите, а ннжнюю приклейте к основанию 
или прикрепите короткими шурупами (их ввертывают в кронштейн с обратной сто- 
роны основания) на расстоянии 20 мм от его нижней кромки. 
Просверлите в кронштейне глухое отверстие диаметром 10 мм и глубиной 
20 мм и вставьте в него деревянный штырь длиной 120 мм. Примерно в центре 
штыря разместите фигурную вставку, выпиленную из фанеры толщиной. 6 мм по. 
приведенному на рисунке шаблону. Сверху к штырю приклейте диск диаметром 
40 мм из такой же фанеры, что и вставка. Поверхность «вешалки» покройте 
мебельным лаком в несколько слоев. ) 
Укрепив самоделку на стене, расположите в прорезях вставки зубные щетки и 
поставьте на кронштейн стакан. Вверху стакан будет удерживаться в верти- 
кальном положении диском. 


ИНИМИН 


СУВЕНИРЫ ИЗ ДЕРЕВА 


Даже из ненужного куска дере- 
ва можно изготовить что-то инте- 
ресное и полезное. Вот, к примеру, 
шашка (так называют отрезок круг- 
лой формы) из нетолстого ствола 
сухого дерева. В умелых руках она 
станет основой оригинальной вазы 
для цветов (рис. 1). Высверлите в 
шашке три углубления и вставьте в 
них химические пробирки, В’даль- 
нейшем в пробирки будете нали- 
вать воду и ставить цветы. Лице- 
вую сторону шашки зачистите наж- 
дачной бумагой и покройте лаком, а 
затем наклейте сверху декоратив- 
ную картинку. 

Использовав половину шашки, 
нетрудно смастерить необычный 
стакан для карандашей (рис. 2). Их 
будете вставлять в углубление, вы- 
долбленное в шашке. Поверхность 
этой самоделки также желательно 
покрыть лаком. 

А вот подставку для наручных 
часов (рис. 3) лучше всего изго- 
товить из бруска достаточной тол- 
щины. Сначала, конечно, нужно вы- 
резать две одинаковые по разме- 
рам фигурные стойки и пропилить 
в них пазы. Далее следует выре- 
зать вставку с направляющими по 
бокам — сни должны свободно вхо- 
дить в пазы стоек. 

Вынув вставку, наденьте на нее 
браслет так, чтобы часы оказались 
посредине лицевой стенки, и вновь 
Вавиньте вставку в пазы стоек. 


Такой чемодан занимает немного 
места, а будучи разложен, открывает 
содержимое сразу нескольких ящиков — 
здесь могут быть краски, клей, кисти, дру- 
гие принадлежности художника, инстру- 
мент, крепежные детали, отрезки мате- 
риалов, Одним словом, для мастера все 
окажется под руками. 

Чемодан состоит из пяти ящиков, при- 
чем только два из них, расположенных 
сверху, имеют крышки, остальные прикры- 
ваются донышками сдвинутых ящиков, 
Нижний ящик самый большой, остальные 

вдвое меньших габаритов. 

Стенки всех ящиков можно выпилить 
Из доски или фанеры толщиной 12—15 мм. 
Соединяют их друг с другом с помощью 
шипов или просто сбивают, Шляпки гвоз- 
дей в последнем варианте должны быть 
Утоплены в Материал. Но предварительно 
снизу в стенках пропиливают выемки, 
которые после сборки каркаса ящика 
образуют углубление — в него вставляют (и, конечно, закрепляют) дно, вы- 
резанное из более тонкого материала. После зачистки углов и дна шпаклевки 

И окраски наружной поверхности ящик становится ровным и гладким. 

В двух верхних ящиках боковые стенки делают несколько меньшей высоты, а 
Затем к трем из них прикрепляют планки с канавкой — в образующийся паз 
входит крышка (она, конечно, должна быть с направляющими по бокам). Кроме 
Того, к одной из планок, обращенной внутрь чемодана, прикрепляют П-образную 
металлическую ручку. Остается вырезать из листового металла толщиной 1,5— 
2,5 мм восемь коротких и четыре длинные пластины шириной 10—12 мм. Концы 
пластин закругляют напильником и сверлят в них отверстия, через которые плас- 
тины крепят к ящикам шурупами. Между пластинами и головками шурупов остав- 
пяют зазор, позволяющий пластинам поворачиваться. 

Теперь достаточно развести ручки верхних ящиков в стороны —и 
чемодан окажется разложен, ящики будут удерживаться пластинами. Чтобы 
сложить чемодан, верхние ящики смещают ручками к центру. За ручки же 
чемодан переносят. : 


РАСКЛАДНОЙ ЯЩИК _ 


КРОНШТЕЙН ПОД ИНСТРУМЕНТЫ 


Лопаты, грабли, вилы и другие 
садово-огородные инструменты 
всегда должны быть под рукой. 
Поэтому их обычно просто ставят 
в углу прихожей, на веранде или 
у входной двери сарая. И, конечно, 
они зачастую мешаются и, когда не 
нужно, падают. 

Решить проблему хранения ин- 
струмента поможет предлагаемый 
кронштейн. Его можно соорудить, 
скажем, на заборе, ограждающем 
участок. Нередко забор сколачива- 
ют из досок так, чтобы обойтись 
без поперечных планок. Тогда края 
досок перекрывают друг друга. В 
к итоге нечетные доски оказываются 
женными с внутренней стороны участка, а четные — с наружной. Такое 


‚ Конечно, нужно заранее приготовить все необходимое. 
вых, понадобятся деревянные рейки толщиной 20—25 мм и шириной 
мм. Две рейки должны быть длиной по 400 мм, а две — длиной по 
Более Короткие рейки прибивают (или привинчивают шурупами) к боко- 
вым поверхностям нечетных досок напротив друг друга в горизонтальном поло- 
жении. Нижние углы выступающих концов реек спиливают и зачищают на- 
пильником. 

Между короткими рейками и досками крепят (тоже гвоздями или шурупа- 
ми) более длинные рейки — распорки. Но предварительно у них скашивают кон- 
цы так, чтобы их поверхности совпадали с поверхностями досок и реек. 

Вот кронштейн и готов, можете вешать на него инструменты, про- 
пуская ручки между коротких реек. 

А как быть, если на участке нет забора? Тогда скрепите между собой, как 
при установке забора, три отрезка доски указанной толщины и дл й 
600—700 мм и прикрепите к ним рейки. Получитс й солае 
< помощью металлических петель, прикреплен е аа г. 
от на стену прихожей, верайды или сарая. ғ е р” 

удете рас- | 
полагать на улице, установите над 
ним защитный козырек-крышку — 
он защитит инструменты от дож- 
дя. 


Е АЗБУКА ЮНОГО МАСТЕРА" 
Г КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПАЯЛЬНИКОМ ' 
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Я Собираете ли вы электронное устройство, пытаетесь ли отремонтировать 
’ прохудившуюся посуду — без паяльника не обойтись. Успех работы во многом 


зависит от знания правил пользования паяльником. 


Ж Уметь хорошо паять — своего рода искусство, которое дается только прак= | 
тикой. Каки в любом ремесле, здесь есть свои секреты — секреты техники пайкӣ 
 Раскроем четыре из них. 

Первый секрет — правильное применение для пайки припоя и флюса. Пр 
оем называют легкоплавкий металлический сплав, которым спаиваются провода 
детали. Самый хороший припой — чистое олово. Но оно стоит дорого, ие 
трудно достать. 

При радиомонтаже пользуются оловянно-свинцовыми припоями — сплав 
лова и свинца. По прочности пайки эти припои не уступают чисто ! 
олову. Плавятся такие припои при температуре 180—200° С. Обозначаются | 
они тремя буквами — ПОС (припой оловянно-свинцовый), за которыми следуе і 
двузначная цифра, показывающая содержание олова в процентах. Например 
 ПОС-40, ПОС-60. Для радиомонтажных работ наиболее подходит припой ПОС-60 
Флюсы — это противоокислительные вещества. Они применяются для того, 
‘чтобы подготовленные к пайке места деталей или проводников не окислялись 
во время пайки. Без флюса припой может не прилипнуть к поверхнос 
металла. 

. Флюсы бывают разные. Так, для ремонта металлической посуды приме { 
няют паяльную кислоту — раствор цинка в соляной кислоте. Для пайки радио | 


реа, ДИ 


Г онструкций такой флюс непригоден — со временем он разрушает пайку. Даж 
ебольшая капелька' кислоты, попавшая на монтажный провод, через некоторо 
время переедает его и нарушает работу конструкции. , 
Для радиомонтажа надо применять флюсы, в которых нет кислоты. Одни 
1з таких флюсов является канифоль. В магазинах продают смычковую кан 
оль, которой натирают смычки музыкальных инструментов. Эту канифоль мо 
но использовать и для пайки. 
При пайке в труднодоступных местах конструкции нередко пользуются жид 
кой канифолью — раствором канифоли в денатурированном или техническо 
пирте. В крайнем случае неплохой заменой будет борный спирт или глицерин 
налитый в небольшой пузырек. Чтобы канифоль растворилась, размельчите е 
порошок и всыпьте в спирт (или глицерин). Помешивая раствор палочко} 
одсыпайте канифоль до получения густой кашицы: Пау канифоль інано ят. 
аиваемые поверхности тонкой палочкой или кисточкой. 
Второй секрет пайки — чистота жала паяльника его разо 
им трудно работать — плавиться припой будет, а п 
ло надо обязательно зачистить и залудить == 
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к м. ў 
о реите паяльник и зачистите его жало напильником или наждачной 6 
пустите жало в канифоль, а затем прикоснитесь им к кусочку припоя.. 
плавленного припоя растирайте жало о деревянную подставку для паяль- 
чтобы вся поверхность жала покрылась слоем припоя. Со временем жало 
удет покрываться окисным налетом темного цвета, мешающим пайке. Тогда сно- 
ва залудите его, 
Третий секрет — чистота спаиваемых поверхностей. Места проводников и де- 
 талей, предназначенных для пайки, должны быть зачищены до блеска и залужены. 
Делается это так. Тщательно зачищенный проводник положите на кусок кани- 
фоли (или нанесите на него жидкую канифоль) и хорошо прогрейте паяльни- 
ком. Канифоль быстро расплавится, а имеющийся на паяльнике припой расте- 
чется по проводнику. Поворачивая проводник и медленно двигая по нему жало 
паяльника, добейтесь равномерного распределения припоя по поверхности про- 
водника. 

Если вы будете залуживать часть впаянного в конструкцию проводника, за- 
чистите это место наждачной бумагой или перочинным ножом и поднесите 
Кусок канифоли. Плавными движениями паяльника равномерно распределите 
припой на залуживаемой поверхности. 

Четвертый секрет — правильное соединение проводов при пайке и хороший 
прогрев места спайки деталей. Если вам надо спаять концы двух залу- 
женных проводников, плотно прижмите их друг к другу и к месту сопри- 

_ косновения приложите паяльник с каплей припоя на конце жала. Как только место 
М Р спайки прогреется, припой растечется и заполнит. промежуток между проводни- 
ками. Теперь паяльник можно удалить — припой быстро затвердеет и прочно 
1% скрепит детали. Пайка будет прочной только в том случае, если после удаления 
2 р паяльника проводники не сдвинутся с места в течение десяти секунд. Прогреть 
9 


в. 


место спайки нужно настолько, чтобы припой ложился на него не комком, а 
растекался по всему месту спайки. 
Для радиомонтажа достаточно приобрести паяльник мощностью 25 и 40 Вт. 
Если же придется ремонтировать, к примеру, таз, ведро, чайник и дру- 
дие предметы, не обойтись без мощного паяльника, состоящего из 
< куска красной меди, укрепленного на железном стержне или на скрученной 
А Толстой проволоке (рис. 2). 
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Такой паяльник разогревают на 
огне, причем над пламенем держат 
не заостренный конец жала, а его 

` тупую часть (обушок). Степень наг- 
рева паяльника проверяют прикос- 
новением жала к припою — если 
припой плавится, значит, паяльник 
готов к работе. А 

Техника работы таким паяльни- 
ком мало отличается от вышеизло- 
женной, Допустим, нужно запаять 
отверстие в тазу или кастрюле. Тща- 
тельно зачищаете края отверстия 
наждачной бумагой. Затем выре- 


ладываете заплату и сверху по кра 
ям заплаты проводите горячим па- 
яльником, Заплату придерживайте 


деревянной палочкой или отверт- | 


кой. Когда припой остынет, место 
паики тщательно промойте водой с 
мылом, чтобы удалить остатки кис- 
лоты — иначе вокруг пайки вскоре 
появится ржавчина, 

Технология работ не изменится 
и в случае, если будете пользовать- 
ся электрическим паяльником боль- 
шой мощности — до 200 Вт, иногда 
появляющимся В продаже, 

И в заключение — практичес- 
кая работа по пайке. Предлагаем 
изготовить металлическую кассет- 
ницу для мелких деталей, напри- 
мер, винтов, болтов, гаек, шайб 
(рис. 3). Такую кассетницу можно 
расположить в ящике рабочего сто- 
ла. 

Для кассетницы используют 
консервные банки, Вырезанные 


крышки банок запаивают, а затем 
банки разрезают пополам и отгиба- 
ют половинки. После этого банки 
припаивают друг к другу, прикреп- 
ляют к ним боковые деревянные 
планки — и кассетница готова. 


ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ 
«ПАРАШЮТНЫЙ ДЕСАНТ» 


других В ах (они бесцветные) пишут цифры 5, Зи! ОотеВистВанНо, 
а: Шарашютики могут быть разнообразной конструкции, бумажные или матер- 
чатые. Можно воспользоваться, скажем, конструкцией парашютика, оїкоторо 
Е рассказывалось в начале нашего выпуска. К стропам всех Парашютиков можно 
привязать по фигурке парашютиста или просто по деревянной куколке. 

Все готово, можно начинать игру. Подбрасывая над мишенью пара- 
шютики, следят, куда они опустятся. Если точно в «яблочко» (центральный круг 
мишени), участник игры получает 10 очков, если в кольцо рядом — 5 очков, в сле- 
дующие кольца — соответственно З и 1 очко. А если /парашютик вообще 
опустится рядом с мишенью, участник не получает ни одного очка. Кто на- 
берет большее число очков, ‘например, из’ пяти попыток, ‘станет победителем 
игры. о. 

Пускать парашютики можно как всем одновременно, так и поочередно — 
об этом договоритесь заранее. й 
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Чтобы во время столярных ра- 
бот пила и молоток были всегда 
под руками, изготовьте предлагае- 
мое приспособление — «вешалку». 
Понадобится отрезок доски толщи- 
ной 15—20 мм и шириной 60— 
90 мм. На одном конце отрезка 
пропиливают паз такой ширины, 
чтобы в него вошло полотно пилы, 
а рядом сверлят отверстие под руч- 
ку молотка. Другим концом отре- 
зок доски крепят к верстаку. 


Когда вам понадобится про- 
сверлить отверстие в металличес- 
ком шаре, закрепите шар в тисках с 
помощью двух гаек, проложенных 
между шаром и губками тисков. 
Размер гаек зависит, конечно, от 
диаметра шара. 


Такой шаблон, изготовленный 
из листовой стали или алюминия, 
ускорит разметку шипов на сое- 
диняемых брусках или досках. Пе- 
редвигая шаблон по детали, прово- 
дят на ней карандашом или шилом 
линии по внутреннему контуру шаб- 
лона. Ширина верхней части шабло- 
на равна сумме оснований трапе- 
ции, образованной внутренним кон- 

туром. — 
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сердечнике. Она подключена через конденсатор СЇ к усилительному каскаду, 
выполненному на транзисторе УТ1. Режим работы каскада по постоянному току 
задается резисторами К] и К2. В зависимости от параметров транзистора (стати- 
ческий коэффициент передачи и обратный ток коллектора) оптимальный режим 
Разоты устанавливают переменным резистором В1. 

В эмиттерную цепь транзистора первого каскада включен так называемый 
составной транзистор УТ2УТЗ, спаянный из двух транзисторов разной структуры 
(УТ2 — структуры п-р-п, МТЗ — р-п-р). Нагрузкой этого транзистора является 
сигнальная лампа НЕЇ. Чтобы ограничить ток через лампу, а значит, и через 
коллектор транзистора “Т3, в цепи базы транзистора УТ2 стоит резистор ЕЗ. 

В исходном состоянии свечения лампы не видно, Но как только вблизи сердеч- 
ника датчика окажется намагниченный предмет, появившийся на выводах катуш- 
ки сигнал усилится и сигнальная лампа на мгновение вспыхнет. Чем больше пред- 
мет и сильнее его намагниченность, тем ярче вспышка лампы. 

В качестве датчика лучше всего использовать катушку с сердечником от 
электромагнитных реле РСМ (рис. 2, а), РЭС6, РЭС® или других, сопротивлением 
обмотки не менее 200 Ом. Учтите, чем больше сопротивление обмотки, тем 
более чувствительным будет индикатор. 


Неплохие результаты получаются с самодельным датчиком (рис. 2, 6). Для не- 
го берут отрезок стержня диаметром 8 и длиной 25 мм из феррита 600НН 
(от Магнитной антенны карманных приемников 


). На длине примерно 16 мм на 
стержень наматывают внавал 300 витков провода ПЭВ-] 0,25 ... 0,3, размещая их 
равномерно по всей поверхности. Сопротивление обмотки т 


акого датчика при- 
мерно 5 ОМ. Чувствительность датчика, необходимая для работы прибора, обес- 
печивается благодаря высокой магнит 


ной проницаемости сердечника. Чувстви- 
1, ‚тельность зависит также от статического коэффициента п 


ередачи тока транзисто- 
Поэтому желательно использовать транзисторы с возможно большим зна 


чением этого параметра. Кроме того, 
обратным током коллектора. Вместо 
КТЗ15 с любым буквенным 


транзистор УТ1 должен быть с небольшим 
МП10ЗА можно применить транзисторы 


индексом, а вместо МП25Б — другие транзисторы 


серий МГ 25, МП26, обладающие коэффициентом передачи не менее 40. 


Конденсатор — любого типа, напри 
зисторы — МЛТ-0,25, 


{мер, К50-3, К50-6, К50-12. Постоянные ре- 


переменный — СП-1. Сигнальная лампа — на напряжение 


3,5 В и возможно меньший ток, например 0,15 А. Батарея питания — 3336, выклю- 
т т р Г 


чатель — любой конструкции. 


Часть деталей индикатора смонт ируйте на плате (рис. 3) из любого изоляцион- 
ного материала (гетинакс, текстолит, оргалит). Монтаж навесной, для подпайки 
выводов деталей установите на плате шпильки длиной 8...10 мм из толстого 
(1...1,5 мм) облуженного медного провода. Вместо шпилек можно расклепать 


на плате пустотелые заклепки либо у 


становить небольшие скобки из жести от 


консервной банки. Так же поступайте в дальнейшем при изготовлении подобных 
плат для навесного монтажа. Соединения между шпильками ведите голым луже- 
ным монтажным проводом, а в случае пересечения проводников надевайте 
на один из них отрезок поливинилхлоридной трубки либо кембрика. ` 


После монтажа деталей к плате 


датчик, переменный резистор, 
питания (рис. 4). Включив питание, 
БИ, ВАТ | 7 


сигнальную лампу, 


подпаивают проводниками в изоляции 
выключатель и источник 
устанавливают движок переменного 
резистора в такое положе- 
ние, чтобы нить накала лампы 
едва светилась. Если же нить 
сильно раскалена даже при 
верхнем по схеме положении 
движка, следует заменить ре- 
зистор К2 другим, с большим 
сопротивлением. 

Перед сердечником дат- 
чика помещают ненадолго 
небольшой магнит, Лампа 
должна ярко вспыхнуть. Если. 
же вспышка слабая, это сви- 
детельствует о малом коэф- 
фициенте передачи тразисто- 
ра УТІ. Его желательно заме- 
нить. ЕРЫ 

Затем к сердечнику дат 
‚Чика нужно приблизить ге! 
намагниченной отве а 
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магнитить ее нетрудно несколькими касаниями сравнительно сильного пос- 
тоянного магнита, например, магнита динамической головки («динамика») 
мощностью 1Вт. С намагниченной отверткой яркость вспышки сигнальной лампы 
будет меньше, чем с постоянным магнитом. Совсем слабой будет вспыш- 
ка, если вместо отвертки использовать намагниченное лезвие безопасной 
бритвы. 

После проверки работоспособности индикатора плату и батарею укрепите 
внутри корпуса (рис. 5), на верхней стенке которого разместите сигнальную 
лампу, переменный резистор и выключатель. Датчик укрепите на боковой 
стенке так, чтобы его сердечник немного выступал над поверхностью 
стенки. 

Во время работы индикатора переменным резистором устанавливайте 
сначала возможно меньшую яркость свечения лампы (еще лучше — на грани ее 
‚ зажигания), а затем уже подносите к сердечнику датчика испытываемый 
предмет. При проверке слабо намагниченных предметов яркость сигнальной 
лампы немного увеличивают, чтобы лучше было заметно ее изменение. 


Прежде чем приступить к налаживанию собранной конструкции, нужно, как 
обычно выражаются, «прозвонить» ее монтаж, то есть проверить правильность 
всех соединений в соответствии с принципиальной схемой. Зачастую радиолюби- 
тели пользуются для этих целей сравнительно громоздким прибором — оммет- 
ром, или авометром, работающим в режиме измерения сопротивлений. 

Но нередко такой прибор не нужен, его может заменить компактный 
пробник, задача которого — сигнализировать о целости той или иной цепи. 
Особенно удобен такой пробник при «прозвонке» многопроводных жгутов 
или кабелей. Одна из схем подобного пробника приведена на рисунке 1. В 
нем всего три маломощных транзистора, два резистора, светодиод и источник 
питания. 

В исходном состоянии все транзисторы закрыты, поскольку на их базах 
относительно эмиттеров нет напряжения смещения. Если же соединить между 
собой выводы «к электроду» и «к зажиму», в цепи базы транзистора УТ1 потечет 
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которого зависит от сопротивления резистора КЇ. Тран А 
его коллекторной нагрузке — резисторе К2 появится падение напря 
езу т ются, и через светодиод | 

результате транзисторы УТ2 и УТЗ также откро ! СпБАЕНС И 

потечет ток. Светодиод вспыхнет, что и послужит сигналом исправката 

проверяемой цепи. 

Особенность пробника — в его высокой чувств 
малом токе (не более 0,3 мА), протекающем чер смонтирс ве 
позволило выполнить пробник несколько необычно: все его, детали т 
ны в небольшом пластмассовом корпусе (рис. 2), который крепят ой кВа 
(или браслету) от наручных часов. Снизу к ремешку (напротив К ода 
ляют металлическую пластину-электрод, соединенную с резистором ви 
ремешок застегнут на руке, электрод прижат к ней. Теперь пальцы руки буду КЕ 0 
полнять роль щупа пробника. При использовании браслета никакой допо г. 
тельной пластины-электрода не понадобится — вывод резистора КІ, соединяю 
браслетом. 

Зажим пробника подсоединяют, например, к одному из концов проводника, 
который нужно отыскать в жгуте или «прозвонить» в монтаже. Касаясь пальца- 
ми поочередно концов проводников с другой стороны жгута, находят нужный 
проводник по появлению свечения светодиода. В данном случае между щупом 
и зажимом оказывается включенным не только сопротивление проводника, но 
и сопротивление части руки. И тем не менее проходящего через эту цепь тока 
достаточно, чтобы пробник «сработал» и светодиод вспыхнул. 

Транзистор УТ! может быть любой из серии -КТЗ15 со статическим коэф- 
фициентом передачи тока не менее 50, УТ2 и УТЗ — другие, кроме указан- 


ительности и ‘сравнительно 
ез измеряемую цепь. Это. 
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ных на схеме, соответствующей структуры и с 
не менее 60 (МТ2) и 20 (УТЗ). коэффициентом передачи 


о 5 МА), но обладает 
чна для ваших целей, 
астет в этом случае в 


обник можно вообще собрать на транзисторах О 
приведенной на рисунке 3 схеме. Правда, он соде 
нструкцией, 
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щие малым обратным током коллектора в широком диапазоне температур. 
При использовании транзисторов с коэффициентом передачи тока 25... 30 вход- 
ное сопротивление пробника составляет 10... 25 МОм (миллионов Ом). Повы- 
шение входного сопротивления нецелесообразно из-за возрастания вероятности 
вспышек индикатора от внешних наводок и посторонних проводимостей (напри- 
мер, из-за грязной поверхности монтажной платы проверяемого устройства); 

Достаточно большое входное сопротивление достигнуто применением состав- 
ного эмиттерного повторителя (транзисторы УТ! и УТ2). Конденсатор ©1 
создает глубокую отрицательную обратную связь по переменному току, исклю- 
чающую. ложную. индикацию от внешних наводок. 

Как и в предыдущем случае, в исходном режиме устройство практически 
не потребляет энергии, поскольку сопротивление подключенной параллельно ис- 
точнику питания цепи НЁ1УТЗ в закрытом состоянии транзистора составляет 
0,5... 1 МОм. Потребляемый ток в режиме индикации не превышает 6 МА. 

Корректировать входное сопротивление прибора можно подбором резистора 


ра 


К2, предварительно подключив ко вх : ? общим сопротић» 
пением 10... 25 МОм и добив "минимальной яркости светод д, 

А как быть, если не Зтодиода? Тогда вместо, него можно и 
в обоих вариантах бгабаритную лампу накаливания на напряжение 
потребляемый то 068 А (например, лампу МН 2,5-0,068). Правда, в это 
чае придется ньшить сопротивлен а Кі примерно до 10 кОм и 
добрать его : - 


могут вызвать пробники со \ 
‚ прикрепляемого к руке с помощью лета, приведена 

з чув вельного электронного ключана транзисторах 
5 ранного на транзиёторах МТ2, МТЗ 
"ота колебаний генератора равна 
нсатор СЇ снижает влияние 


мые № 
ть любой 
у Источник тания — 
любые крем 


евые собдтївететвую- 
т { 2 а 
„передайй тока не мёнее 100 ибОбратным»то- 
Мае. б яў? 


али пробника екі онтировать наи бляционнай планке и укрепить 
плическом корпус ивмделюнарУчных часов с которым соединен 
еский браслет. ёпрфтив излучателя в кры@ке корпуса вырезают отвер» 
Баковой стенке! укдепляют миниаюЮрное гнездо разъема ХТ1, в кото 


ул ныне вО 


3 подобћәсо пробника приведена на рисунке 5. В не 
Бльзуются как кремниевые, так и германиевые транзисторы. Причем совсем 
‚язательно делать конётрукцию малогабаритной, сам индикатор можно со 
В небольшой аи браслет и щуп соединять с ним гибкими прово 
ч Ў, 
Конденсатор С2 шунтируећ, о переменному току электронный б. 
м у р и ключ, ха кон- 
денсатор СЗ — источник питани# а 
ор УТ! желательно подобрать с коэффициентом пер 
бл А 
обратным током коллект уменее 5 м, = } 
а ора не 5 мкА, УТ2 эффициентом 
передачи не ме 50, УТЗ и МТ4 — не менее 20 (явобр № током коллектора 
овой излучатель ВЕ! — капсюль ДЭМ-2 (или аналогичный) 
о 


чи тока не 


зацией менее экономичны по сравнению с пре 


дыдущими, поэтому при больших Ибрверь аботе желательно отключать 
источник питания. > иран - 


ПЕРЕГОВОРНОЕ УСТРОЙСТВО · 


Как обеспечить громкоговорящей связью, скажем, два пункта, удален- 
ных друг от друга на значительное расстояние? Подобная задача возникает 
в школе, пионерском лагере, в небольшом поселке. И во всех подобных 
случаях приходит на помощь переговорное устройство. 

Как правило, такое устройство состоит из двух пультов, каждый из ко- 
торых установлен на «своем» пункте, и двухпроводной линии связи, 
соединяющей пульты. В каждом пульте расположены усилитель и динами- 
ческая головка. Причем динамическая головка выполняет двойную роль: 
при передаче сообщения она служит микрофоном, а при приеме работает 
по своему прямому назначению — преобразует электрический сигнал 
звуковой частоты в звук. 

Кроме того, усиленный сигнал с одного пульта поступает‘по линии связи 
на динамическую головку другого (так работает большинство переговор- 
ных устройств). Поскольку головка обладает сравнительно низким сопро- 
тивлением, сказываются потери в линии связи — с увеличением расстояния 


и УЗ 
| 641000 


УР } , и 
и падает громкость звука. Вот почему дальность связи © рани! 
тся обычно несколькими сотнями, а иногда и десятками метров. И 
Однако эти потери можно значительно ‘сократить, если выходной сигн 
‘одного пульта подавать не на динамическую головку, а на, вход усилител 
другого пульта, обладающего значительно большим сопротивлением по срав 
нению с головкой, Тогда потери в линии связи будут невелики, и переговор- 
ным устройством станет возможно! пользоваться при расстояниях между пунк- 
тами в несколько километров. Помимо этого преимущества, у такого перего. 
ворного устройства есть еще одно’— его можно питать от низковольтного 
источника. 5 
ры Схема предлагаемого «низковольтного» переговорного устроиства приве- 
| дена на рисунке 1. \Оно состоит из пультов А!, А2 и линии (связи, проводники 
| которой соединяют между собой гнезда Х51 и Х52 пультов. Поскольку схемы 
С усилителей пультов одинаковы, приведена! лишь схема усилителя’ пульта АТ. 
Собственно сам усилитель звуковой частоты выполнен на транзисторах 
| УТ2 — УТА. С коллектора транзистора УТ4 на базу УТ2 подано через рези- 
| стор К8 напряжение отрицательно обратной связи, которая стабилизирует 
} режим транзисторов и коэффициент усиления каскадов, а также снижает 
| искажения звука. Коэффициент усиления равен отношению сопротивлении 
т резисторов К8 и К5. Конденсатор С2 снижает усиление сигналов частотой 
| ниже 500 Гц. 
Когда кнопочный переключатель 5В1 находится в показанном на схеме по- 
ложении, входной сигнал с линии связи подается через конденсатор С1 
! в эмиттерную цепь транзистора “Т2, По переменному току этот транзистор 
включен по схеме с общей базой, обладающей низким входным сопротив- 
| лением, необходимым для согласования с сопротивлением звуковой катушки 
| динамической головки при работе ее микрофоном. Емкость конденсатора СЇ 
| выбрана сравнительно небольшой, благодаря чему выравнивается характери- 
стика головки как микрофона, Резистор К2 обеспечивает прохождение по- 
| стоянной составляющей эмиттерного тока транзистора МТ2, а конденсатор 
| С2 защищает вход усилителя от высокочастотных помех. 
] Каскад на транзисторе \УТ1 — электронный ключ, подающий напряже- 
$ ние питания на первый каскад усилителя. Ключ стоит в цепи нагрузки тран- 
Зистора УТ2 (резистор КЗ). С этого резистора усиленный первы 
| сигнал подается на базу транзистора УТЗ следующего каскада ус 
лее следует выходной каскад на транзисторе УТ4, Его нагрузкой служат 
з режиме приема динамическая головка ВАЇ, а в режиме передачи — 
резисторы К9, ®10 и последовательно соединенные сопротивление линии свя- 
зи и входное сопротивление усилителя пульта А2. Резистор В7 ограничивает 
ток коллектора транзистора УТЗ, а конденсатор С4 препятствует самовоз- 
буждению усилл тя. 
В режиме ожидания, когда переключатели 581 обоих пультов находятся 
в показанном на схеме положении, все транзисторы закрыты, и каждый 
° пульт потребляет от источника питания весьма незначительный ‘ток — ме- 
| нее 1 мкА. Поэтому в пультах нет отдельного выключателя питания. 
| При нажатии на кнопку переключателя 581 динамическая головка ВА] 
подключается ко входу усилителя, а провод линии, подключенный к гнезду 
52, соединяется с выходом усилителя. Минус источника _ питания . ©1 
тупает через резистор К10 на вход усилителя второго пульта по лин 
Транзистор УТ! в пульте А2 открывается и подает напряжение пи ае 
а транзистор \Т2. Включается усилитель второго пульта, і и у 16 
В пульте А! усилитель также включается, поскольку транзисторі У Е 
вается током, протекающим в его базовой цепи через { 
При разговоре перед головкой напряжение, 
катушке, усиливается и поступает. через ко іденсато 


ослабленный в линии связи, вновь усиливает 


м каскадом 
иления. Да- 


м 


регс ворное | устройство и 


лючателя 581 на втором пуль 4 ) 
Иными словами, при нажат и. 
любой кнопки включаются одно. 
временно оба пульта. Но в пере. 
дающем в данный момент пуль- 
те усилитель работает как мик- 
рофонный и потребляет от ис- 
точника питания ток около 3,5 
МА, ав приемном пульте — как 
усилитель мощности, потребляя 
ток около 100 мА (при макси- 
мальной громкости звука). Раз-\ 
говор ведут поочередно, нажи- б 
мая кнопку после приема сооб- 
щения и отпуская ее по оконча-\ 
нии передачи. ! 


Для упрощения переговорного устройства в нем нет регулировки гром - й 
кости, поэтому во избежание значительных ‘искажений звука следует учиты- 
ф вать, что при короткой линии связи (до 2 км) говорить нужно: негромко, * 
на расстоянии вытянутой руки до пульта. При длине же линии 5...10 км (это 

максимальное расстояние) желательно говорить громко и на расстоянии 
20...10 см от пульта. 

Для переговорного устройства подойдут резисторы МЛТ-0,125 или МЛТ-№_ 
0,25. Конденсаторы С2 и С4 — КТ-1, КЛС, КМ-5, КМ-6; СТ, СЗ, С5, С6 — ок- 
сидные (электролитические) любого типа, на любое напряжение, но возможно 
меньших габаритов. Динамическая головка — 0,25ГД-19 или другая малогаба-{ 
ритная, переключатель режима работы — П2К без фиксации положения. 

Детали усилителя монтируют на плате (рис. 2) из одностороннего фольги- 
рованного стеклотекстолита методом печатного монтажа. Но вполне подойдет! 
и навесной монтаж, если укрепить на плате медные шпильки под выводы де- 
талей. Плату крепят к задней стенке корпуса пульта (рис. 3), изготов — 
ного из листовой стали толщиной 0,5 мм. Конструкция корта разра 50:94 
на так, чтобы изготовить его можно было при минимальном набона саа 
та. После крепления платы кнопка переключателя д 


корпусом пульта. а 
ие ей ВИА размещают также гнезда Х$1 и Х52 либо малогабари 


- магнитофона). 
ный разъем (подойдет, например, разъем СГ-3 или СГ-5 от тоне 
ическую головку крепят к передней панели, а рядо у одао 
С питания — элемент 373. Напротив диффузора головки 
источн 


верлены отверстия (рис. 4), 
которые затем прикрыты 
тонкой тканью (лучше радио- 
тканью). Чтобы .головка луч- 
ше работала в режиме мик 
рофона, к ее магнитной сис- 
теме желательно приклеить 
кольцо из поролона — оно 
будет выполнять роль акустит. 
ческого демпфера: ХЕ 

Если в переговорном уст 
ройстве применены исправ- ; 
ные детали и мон д 
нен без ошибок, устро г 
разу готово. К работе. Но. 


проверить его удастся при наличии двух пультов и эквивалента линии свя- 
зи — резистора сопротивлением 1...2 кОм. Гнезда пультов соединяют че- 
рез эквивалент и нажимают на пульте А2 кнопку 581 (временно фик- 
сируют ее, положив сверху тяжелый предмет), а сам пульт располагают вбли- 
Зи источника звука, например, абонентского громкоговорителя или перенос- 
ного транзисторного приемника. В динамической головке пульта.А1 должен 
раздаться звук транслируемой передачи. Если его нет, нужно измерить паде- 
ние напряжения на резисторе КЗ, проверив тем самым срабатывание электрон- 
ного ключа. При отсутствии напряжения следует подобрать резистор В 1 до мо- 
мента открывания транзистора “Т1. 

Громкость звука можно изменить подбором резистора К5 или К8. Если 
звук будет сопровождаться искажениями, следует подобрать резистор К7. 
Аналогично проверяют и налаживают пульт А2, нажав кнопку на пульте А1. 

Поскольку сигнал из. линии связи поступает на вход усилителя через внут- 
реннее сопротивление элемента С1, по мере разрядки элемента и повышения 
его внутреннего сопротивления может снизиться усиление устройства, 
а значит, громкость звука. Если такое наблюдается, подключите параллель- 
но элементу оксидный конденсатор Сб емкостью 200... 1000 мкФ. 

При больших расстояниях между пунктами связи совсем не обязательно 
применять двухпроводную линию. Достаточно провести провод между гнез- 
дами Х$1, агнезда Х52 заземлить в каждом пунке с помощью штырей из сталь- 
ной проволоки диаметром 4...6 мм и длиной 500...700 мм. 


ЦОМАШНИМ ВОЛШЕБНИКАМ | 
АВТОМАТ ВКЛЮЧЕНИЯ ОСВЕЩЕНИЯ 


Оборудовав таким автоматом, например, ванную комнату, можете быть спо- 
койны — оставить бесцельно горящим свет в ней вряд ли удастся. Да и выключате- 
лем теперь пользоваться не нужно -— автомат полностью заменит его и будет 
сам включать освещение тогда, когда оно действительно нужно. 

Схема одного из. вариантов подобного автоматического включателя освеще- 
ния приведена на рисунке 1. Он срабатывает, как только открывают дверь. Если 
дверь после этого закрывают изнутри на запор, лампа освещения продолжает 
гореть. При закрывании двери снаружи (или изнутри, но не на запор) следует 
выдержка времени 8...10 секунд, после чего свет гаснет. Яркость света в этом | 
автомате нарастает плавно (за две секунды), что значительно продляет срок 9 
службы лампы. 

Устройство датчика, следящего за положением двери и ее запора, пока- 
зано на рисунке 2. В дверной раме закреплен геркон (герметизированный кон-. 
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запор, его стальной язычок (или 
железная пластина, связанная с ним) н 8 : р 
СЕК контакты теркона оказыва. | (Дверная РАМА МАГНИТ, 
Копани нь 
ются разомкнутыми. х 
Геркон (51 на схеме) включен в цепь зарядки конденсатора С1. Если 
дверь открыта (или закрыта изнутри на запор), контакты геркона пахода 
в показанном на схеме состоянии, Конденсатор СЇ начинает заряжаться через 
цепочку Урі, С2, ҮрЗ. Поскольку зарядная цепь питается не постоянным током, 
а трапецеидальными импульсами положительной полярности (они образуются 
изза ограничения стабилитроном УР4 импульсов напряжения частотой 100 ц, 
поступающих на него через резистор К7 с двухполупериодного выпрямителя 
на диодах У25—\08), конденсатор С! заряжается «порциями» от каждого им- 
пульса. Обеспечивается такой режим еще и тем, что к моменту начала следую- 
щего импульса конденсатор С2 разряжается. Это происходит в момент окончания 
предыдущего импульса — тогда напряжение конденсатора С2 оказывается при- 
поженным через диод УО2 и резисторы КЗ, К4 к эмиттерному переходу транзис- 
тора УТ1. Транзистор открывается и разряжает конденсатор. 

По мере зарядки конденсатора С1 начинает открываться транзистор УТ2, 
коллекторный ток его возрастает. При определенном значении этого тока начина: 
ет работать генератор импульсов, собранный на транзисторном аналоге трини- 
стора (транзисторы \УТЗ и УТ4) и конденсаторе СЗ. Как только напряжение 
на конденсаторе СЗ (оно появляется в результате зарядки конденсатора кол- 
лекторным током транзистора УТ2) достигает порогового, аналог тринистора 
«срабатывает» и конденсатор разряжается через управляющий электрод трини- 
стора М51 и резистор К5. Тринистор открывается (и остается открытым 
до конца полупериода сетевого напряжения), замыкает диагональ моста 
УБ5 — Ур8 и лампа ЕЁ! зажигается. Ее яркость зависит от продолжительности 

зарядки конденсатора СЗ до напряжения «срабатывания» аналога тринистора 
Продолжительность зарядки, в свою очередь, определяется током и. 
транзистора УТ2, а значит, зарядкой конденсатора С1 до напряжения ее 

открывания транзистора УТ2. Происходит это примерно через одну-две секун 

ды — за такое время яркость лампы будет нарастать до максимальной. и 

— Стоит закрыть дверь (или при закрытой двери не задвинуть запор) — 

и замкнувшиеся контакты геркона зашунтируют цепь зарядки конденсатора С1 

Он начнет разряжаться через резисторы Кі, К6 и эмиттерный переход транзисто. 

Ра УТ2. Спустя 8 ... 10 секунд напряжение на конденсаторе Упадет настолько, 

что транзистор УТ2 начнет закрываться. Яркость лампы! будет плавно Уменьшать: | 

ся; а затем лампа погаснет. У ей 


Кроме указанного на схеме, можно использовать тринистор КУ201Л, КӮ202 
У202Н, Транзисторы КТ201Г заменимы на транзисторы той же серии или на лю- 
бые транзисторы серии КТЗ15; П4166 — на П416, П401 — П403, ГТЗ08; МП114 
на МП115, МП116, КТ203. Вместо 
денсатор С1 — К50-6, С2, СЗ — МБМ, КМ-4, КМ-5. Ре 
ные — МЛТ-0,5. Вместо стабилитрона' Д814Д подой 
У05 — \р8 — любые выпрямительные диоды, 
жение не ниже 300 В и выпрямленный ток не 
другой, например, серии КЭМ, с нормально раз 
тывающий» от данного постоянного магнита на заданном расстоянии, 

Детали автомата можно смонтировать на печатной плате (рис. 3)'из фольги- 
рованного материала (либо на обычной плате из изоляционного материала, 
если монтаж будет навесной, а не печатный) и укрепить плату в любом под- 
ходящем корпусе из изоляционного материала. Корпус желательно расположить 
вблизи выключателя, чтобы короче были соединительные проводники от диодов 
выпрямителя — их подключают к контактам сетевого выключателя, а ручку вык- 
лючателя ставят в положение «Выключено». Выводы геркона соединяют с авто- 
матом многожильными монтажными проводниками в изоляции. 

Как правило, автомат не требует налаживания и начинает работать сразу. 
Изменить продолжительность плавного нарастания яркости света можно подбо- 
Ром конденсатора С2 (при уменьшении его емкости продолжительность нарас- 
тания яркости увеличивается). Для изменения задержки выключения света следу- 


ет подобрать конденсатор С1 (задержка увеличивается при увеличении его ем- 
кости). 


дет Д813, а вместо диодов. 
рассчитанные на обратное напря- 
менее 300 мА. Геркон — любой 
омкнутыми контактами и «сраба- 


Автомат способен управлять лампой мощностью 60 Вт. Если применена лам- 
па большей мощности, нужно установить тринистор на теплоотводящую 
металлическую пластину толщиной 1,5 2,5 мм и площадью поверхности 
не менее 10 см”, а также собрать выпрямитель на диодах с большим выпрямлен- 
ным током. 

А вот другой автомат (рис. 4) подобного назначения, в котором используется 
всего один транзистор. Автомат также можно подключать параллельно! контак- 
там выключателя О1 подсобного помещения. к 

Органами управления автомата являются выключатель 5А1, контакты кото- 
рого образуют наружные задвижка и скоба на дверной раме, и геркон $Е1, 
установленный на двери аналогично предыдущему варианту, но в верхнем углу 
дверной рамы: Когда дверь закрыта, контакты 5АЇ могут быть как замкнуты, 
так и разомкнуты (если помещение используется и задвижка открыта), а кон- 
такты 5Е1 — только разомкнуты. При открывании двери контакты выключателя 


А175 
07 500мкх6.5В 


диодов Д220 подойдут Д223, КД102, КД103. Кони 
зистор К7 — МЛТ-2, осталь- 


‘оказываются разомкнутыми, а контакты геркона — замкнутыми. Через резистор 
К2 н геркон на управляющий электрод тринистора \51 подается. напряжение. 
Тринистор открывается, лампа освещения ЕЁ 1 зажигается. 

В этот момент на резисторе Кі появляется пульсирующее напряжение (ампли- 
тудой около 1 В при мощности осветительной лампы 100 Вт). Оно сглаживается це- 
почкой \02, Сї. С конденсатора СЇ постоянное напряжение поступает на генера- 
тор, собранный на транзисторе \УТ1. Частота следования импульсов генератора 
составляет 3 кГц. С обмотки |! | трансформатора Т! импульсы подаются на управ- 
ляющий электрод тринистора, поэтому тринистор остается открытым после за- 
крывания двери изнутри помещения и размыкания контактов геркона. 

По окончании пользования помещением дверь закрывают на наружную зад- 
вижку, контакты 5А1 замыкаются и шунтируют обмотку !! трансформатора. 
Колебания генератора срываются, тринистор. закрывается, лампа освещения 
гаснет, С 

В генераторе может работать любой маломощный германиевый транзистор 
структуры р-п-р со статическим коэффициентом передачи тока не менее 50. Вмес- 
то диодного моста УО1 можно установить четыре диода КД1056 — КД105Г 
или аналогичные по выпрямленному току и обратному напряжению. Трини- 
стор — серии КУ201 с буквенными индексами К—Н. Конденсатор С1 — К50-12 

(подойдет и К50-6); С2 — МБМ; резисторы — МЛТ-2. 

Трансформатор Т1 — самодельный, он выполнен на кольце типоразмера 
К10Х6Х4 из феррита М2000НМ. Обмотка | содержит 2Х 100 витков провода 
ПЭЛШО 0,1, обмотка 11 — 6...10 витков тонкого монтажного провода в поли- 
винилхлоридной изоляции, обмотка 111 — 40 витков ПЭЛШО 0,1. 


Под эти детали рассчитана печатная плата (рис. 5) 


из фольгированного 
стеклотекстолита. Печатные проводники выполнены не травлением в растворе, 
как это делают обычно при изготовлении печатных плат, а прорезанием в фольге 


изолирующих канавок специальным резаком или острым ножом. Плату с деталя- 
ми укрепляют в корпусе, который размещают в удобном месте помещения. 
Как и в предыдущем случае, геркон (он может быть любой, но обязательно 
с нормально замкнутыми или переключающими контактами) соединяют с автома- 
том многожильными монтажными проводниками. 

Если автомат смонтирован без ошибок, никакого налаживания не понадобит- 
ся. Может случиться, что генератор не возбуждается с данной осветитель- 
ной лампой (ведь от ее мощности зависит напряжение питания генератора). Тогда 
придется либо поставить резистор КЇ с большим сопротивлением, либо другой 
транзистор — с большим коэффициентом передачи. В случае нормальной 
работы генератора и неоткрывающемся тринисторе (свет гаснет при закрывании 


двери, но незамкнутых контактах 5АЇ) нужно изменить полярность подклю 
чения выводов обмотки 11. 


СДЕЛАЙ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 
ЭЛЕКТРОННЫЕ 
КАЧЕЛИ 


8; | 
Рассказ пойдет, конечно, нео настоящих качелях, а о модели-игрушке. Как и 
настоящие качели, наша игрушка действующая, в движение ее приводит... элек- | 
трический ток. А раскачиваться на них будет, скажем, фигурка медвежонка. 
Обратите внимание на принципиальную схему\ качелей, приведенную на | 
рисунке 1. На транзисторе УТ! собран электронный ключ, через который подается ! 
питание на обмотку катушки 12 электромагнита. Управляющий сигнал на ключ по- 
ступает с обмотки катушки! 11, размещенной на том’ же каркасе, что и [2. 

При замыкании выключётеля $А1 на транзистор будет подано напряжение 
питания. Транзистор окажется закрытым, поскольку его база соединена с эмит- 
тером через катушку индуктивности 1.1 и напряжение смещения на базу отсут- 
ствует. В эмиттерной цепи транзистора будет протекать сравнительно небольшой 
обратный ток коллектора. 

Но стоит приблизить к сердечнику электромагнита постоянный магнит (ска- 
жем; северным полюсом), как в обмотке катушки [1 начнет наводиться электро- | 
движущая сила (ЭДС). На базе транзистора появится отрицательное напряже- 
ние смещения, которое будет увеличиваться с приближением магнита, Транзис- Г 
тор откроется, и через катушку 12 потечет ток. Вокруг сердечника электромаг- 
нита образуется магнитное поле, которое начнет притягивать постоянный маг- 
нит. Наибольшее напряжение смещения будет. тогда, когда постоянный маг- 
нит окажется над сердечником электромагнита. При дальнейшем же его про- 
движении над сердечником окажется другой полюс магнита, и ЭДС изменит свое 
направление. На базе транзистора появится положительное напряжение, а тран- 
зистор закроется. Гок через обмотку электромагнита прекратится. “ 
` Итак, при определенном положении по- 
стоянного магнита относительно сердечника 
‚ электромагнита появляется сила, подталки- 
зающая магнит. Она и будет раскачивать иг- 
рушечные качели, 

Диод УВ1, шунтирующий обмотку катуш-_ 
ки 02, предупреждает возникновение в ней 
колебаний с частотой, определяемой индук- 
гивностью электромагнита, емкостью Ўмон? 
тажа|и транзистора, Дело в том, что при от- 
крывании транзистора возникает колебатель- 
ный ‘процесс, который из-за сильной связи > 
между базовой и эмиттерной цепями может 
быть незатухающим. Управляющее действи 
т постоянного магнита может прекратит 


И качели остановятся. Диод же, срезая по 

“ жительную\ полуволну уже первого ко. 

_ ния, препятствует возникновению эт. 
Е ТИИ о 


истор может быть любой из серий 
№142, диод — любой из серий ДУ, 
6. Источник питания на напряжение 4,5 В 
Или на напряжение 9 В — в зависимости от 
силы используемого постоянного магнита. 
Совсем не обязательно ставить выключатель 
питания ЅАЇ, поскольку, когда постоянный 
магнит находится против сердечника электро- 
магнита (качели остановлены), транзистор за- 
крыт и устройство потребляет незначитель- 
ный ток. 
м | Катушки наматывают на каркасе (рис. 2, а), 
склеенном из плотного картона или выто- 
ченном из подходящего изоляционного ма- 
териала. Обмотки наматывают одновременно 
(рис. 2, 6), сложив вместе два провода ПЭЛ, 
ПЭВ или ПЭЛШО диаметром 0,1 ... 0,15 мм, 
до заполнения каркаса. Внутрь каркаса встав- 
ляют сердечник (рис. 2, в), выточенный из 
мягкой стали, и приклеивают его к каркасу. 
Чтобы улучшить магнитные свойства сердеч- 
ника и предупредить его остаточную намагни- 
ченность, заготовку сердечника желательно 
отжечь (нагреть, например, в пламени горел- 
ки газовой плиты), а затем охладить при ком- 
натной температуре. ? | 
Детали электронной схемы размещают — З ВО 
внутри небольшого корпуса (рис. 3), з качели укрепляют на его верхней панели. 
р Электромагнит крепят к панели 3 (рис. 4) так, чтобы сердечник 4 был вровень с 
поверхностью панели или немного выступал над ней. Для крепления качелей к 
этой же панели прикрепляют две стойки, а между ними устанавливают перекла- 
дину. В перекладину вбивают две проволочные скобки и пропускают через них 
отрезки толстых швейных ниток. Концы ниток привязывают к доске 2 качелей, на 


ае 


т 


1 


саживают фигурку медвежонка. 
оянный магнит 1. Учтите: чем сильнее магн! 
ч. Магнит можно составить из двух магнитов от него 
склеивают так, чтобы северные полюса ‘был, 


Ў ү І 


дойдет магнит от магнитной защелки (такие защелки используются в современ- 
ной Мебели) или от других устройств. Если имеющийся магнит велик, не пытай- | 
тесь расколоть его ударами молотка, иначе он размагнитится. Отделить часть маг- г Ш 
нита можно, либо сжимая его в тисках, либо отламывая без удара. 

Магнит прикрепляют к доске так, чтобы при остановленных качелях он 
находился точно напротив сердечника электромагнита и на расстоянии 2583, мм у 
от него (это расстояние регулируют с помощью нитяных ' подвесок дос- 
ки). 

Включив питание игрушки, качните доску с медвежонком. Если она вскоре | 
остановится, вероятная причина — неправильное включение обмотки катушки | 
Е1 электромагнита. Поменяйте местами ее выводы. х 

Работу электронного ключа можно проверить и так. Выключив питание, 
подключите параллельно выводам выключателя (иначе говоря, в цепь коллек- 
тора транзистора) миллиамперметр на 100 мА: При`раскачивании доски или при- 
ближении постоянного магнита к сердечнику электромагнита стрелка милли- 
амперметра будет резко отклоняться. Если она отклоняется слабо, установите 
более сильный постоянный магнит или увеличьте напряжение питания. 

Эту игрушку можно переделать в качели-перекладину (рис. 5) с двумя фигур- 
ками животных или куклами. Понадобятся два постоянных магнита, вмонтиро- ` І 
ванных в раскачивающуюся перекладину, и два электромагнита, расположенных } 
в корпусе — основании качелей. 

Пока электромагниты не питаются постоянным током, один из постоянных 
магнитов притягивается к сердечнику «своего» электромагнита. Когда же в об_ 
мотку электромагнита поступает ток, возникающее вокруг сердечника магнитное 
поле взаимодействует с полем постоянного магнита и отталкивает магнит от сер- 
дечника. Перекладина как бы получает толчок и переходит в другое состояние. 
Спустя некоторое время через обмотки электромагнитов вновь протекает ток, | 
и перекладина возвращается в первоначальное положение. При определенной 
частоте следования импульсов тока; через электромагниты фигурки будут ка- 
чаться на качелях-перекладине. | а 

Схема игрушки приведена на рисунке 6. На транзисторах “ТІ и УТ2 соб 
мультивибратор, вырабатывающий импульсы прямоугольной формы. Част 
их следования зависит, от номиналов деталей Сі, К2 и С2, КЗ, Кд. С ном 
переменного резистора КЗ частоту можно изменять примерно, от 20055 


(пульсов в минуту. 
! 


1 


_ точник питания — две после- 


150мкхТ0В 


В одну из плеч мультивибратора включен усилитель тока на транзисторе 
УТЗ. С его коллекторной нагрузки (резистор В6) импульсы поступают на электрон- 
ные реле, выполненные на транзисторах ҮТ4 и УТ5. Когда эти транзисторы откры- 
ваются, через обмотки электромагнитов УА1 и ҮА2 протекает ток и вокруг сер- 
дечников электромагнитов образуется магнитное поле. Резисторы К7 и К8 служат 
для ограничения тока через эмиттерные переходы транзисторов, а К9 и К10— 
для надежного закрывания транзисторов во время пауз между импульсами (когда 
транзистор УТЗ открыт, но между его коллектором и эмиттером есть небольшое 
падение напряжения, характерное для так называемого режима насыщения дан- 
ного транзистора). 

Диоды, шунтирующие обмотки электромагнитов, выполняют такую же роль, 
что и в предыдущей конструкции: гасят электрические колебания, которые могут 
возникнуть из-за индуктивного характера нагрузки в коллекторной цепи тран- 
зисторов. 

Вы, наверное, скажете, что можно было бы электромагниты включить 
лельно и использовать только один управляющий транзистор. Это верно, н 
пришлось бы поставить более мощный и дорогостоящий транзистор. При 
же Еешении используются два маломощных и дешевых транзистора. 
РЕ №42 диоды любые из серий Д226 Мо ран зсары сар 
МЛТ-0,25 или МЛТ-0,125, переменный — СП-1 у резистора 

1 , ' р ь или другой, мощностью не мене 

0,25 Вт, конденсаторы — К50-6. Эти детали, кроме переменного резист 9 
смонтируйте на плате (рис. 7). Монтаж навесной, но его нетрудно АЕО АРЕ 
печатным, если есть односторонний фольгированный текстолит или стое 
текстолит. 

| Плату с деталями укрепите внутри корпуса-основания — его можно склеит 
из органического стекла или изготовить из фанеры. На узкой боковой ак 
корпуса установите выключа- 
тель питания 5АЇ (например, ; К ТАТ КУд2 @ 
тумблер) и переменный ре- 
зистор. Внутри корпуса с по- 
мощью скобок, укрепите ис- 


парал- 
о тогда 
нашем 


довательно соединенные ба- 
тареи 3336. 

Конструкция электромаг- 
такая же, что и в пре- 
щей самоделке, но раз- 
иные. Так, каркас те- 
ен быть высотой 
иаметром 15... : 


16 мм. Внутренний диаметр каркаса 12... 13 мм, диаметр щечек 28 ЗИК 


Внутрь каркаса должен быть вставлен сердечник диаметром 12...13 и длиной 


43...45 мм из малоуглеродистой стали (можно использовать сердечники негод- 
ных электромагнитных реле типа РКН). На каркас наматывают обмотку электро- 
магнита — 2600... 2800 витков провода ПЭВ-1 или ПЭЛ диаметром 0,24 ... 0,26 мм. 
Сопротивление обмотки будет примерно 65 Ом. ЕА 
Прежде чем устанавливать электромагниты, нужно изготовить из дерева или 
пластмассы стойки. и перекладину качелей. На концах перекладины снизу следует 
выдолбить неглубокие канавки и укрепить в них постоянные магниты прямоуголь- 
ного или квадратного сечения длиной по 25... 30 мм. Затем нужно вставить 
в перекладину ось, укрепить ее в стойках и прикрепить к концам перекладины 
сверху легкие (10... 15 г) и одинаковые по! массе куклы или фигурки животных. 
Аккуратным перемещением фигурок по перекладине надо установить состоя- 
ние равновесия. Кроме того, следует добиться легкого вращения перекладины 
вокруг оси. 

Наметив места крепления стоек на крышке корпуса, ставят на крышке отметки 
против. одноименных полюсов постоянных магнитов, обращенных к концам пере- 
кладины, В этих местах сверлят отверстия под сердечники электромагнитов и 
прикрепляют электромагниты к крышке снизу. Сверху крышку оклеивают декора- 
тивной бумагой или тонким изоляционным материалом, после чего, укрепляют на 
крышке стойки с перекладиной. 

Как правило; игрушка начинает действовать сразу же после подачи напряже- 
ния питания выключателем 5А1. Если в каком-то положении перекладины она 
не отталкивается от корпуса, поменяйте полярность подключения выводов 
обмотки соответствующего электромагнита. Если и после этого перекладина не 

отталкивается, проверьте работу электронного реле, включив в цепь коллектора 
транзистора миллиамперметр на 150... 200 мА. Отсутствие скачков тока укажет 
либо на неисправность транзистора, либо на ошибку в монтаже. 

Во время работы игрушки подберите переменным резистором нужную частоту 
качаний перекладины. 
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Кто из вас не мечтает построить малогабаритный приемник с хорошей чув- 
ствительностью, позволяющий прослушивать маломощную местную или мощ- 
ную удаленную радиостанцию! Схема ‘одного из таких приемников приведена 
на рисунке 1. Особенность приемника в том, что он выполнен в форме заушины, 
на которой смонтированы все детали, включая миниатюрный головной телефон 
и источник питания — аккумулятор Д-0,06. Такого питания хватает на 20... 30 ча- 
сов работы, поскольку потребляемый ток не превышает 2 мА. Принимает же 
приемник всего одну радиостанцию в средневолновом диапазоне. 

Вернемся к принципиальной схеме приемника и познакомимся с его работой. 
Прием ведется на магнитную антенну \/А1. Выделенный ее колебательным кон- 
туром БІС! сигнал радиостанции подается через катушку связи 12 на усилитель 
радиочастоты, собранный на транзисторе УТ1. Начальное напряжение смещения 
транзистора задается резистором Е1, нагрузкой каскада является высокочас- 
тотный трансформатор Т1. С его вторичной обмотки радиочастотный сигнал 
подается через конденсатор СЗ на детектор — он собран на диоде УБ1. 

Выделенный детектором сигнал зв 
торый собран на составном т 
УТЗ включена нагрузка — ми 

Как уже было сказано, при 
Фигурации выпиливают из 
годен и обычный стеклотек 

делать навесной монтаж. 
пользуемых деталей. Вообще л 
шаблон. из ‚картона, разло- 
я ить на нем детали, уточнить 
имальные размеры буду- 1 


И. 


РР ен 


уковой частоты поступает на усилитель, ко- 


ранзисторе УТ2УТЗ. В цепи эмиттера транзистора 
ниатюрный головной телефон ВЕ! типа ТМ-2М. 


м4. - 


платы и выпилить ее по. 
Пример платы. с 
нными на ней де- 
азан на ‚рисунке 2. 
тенна 
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35 мм. Такую подков ку выпиливают из плоского стержня, обрабатывая его на наж- 
дачном круге и доводя до нужной формы крупнозернистой наждачной бумагой. 
Катушка: 1 содержит 60...100 витков провода ПЭВ-2 0,12, намотанного в ОДИН слой 
посредине стержня, Катушку 12 наматывают вплотную к1-1— она содержит 5 7 
витков такого же провода, Еу 4 
Трансформатор выполнен на кольце наружным диаметром` 7 мм из феррита 
600НН. Обмотки трансформатора содержат по 120витков провода МЭВ-2 0,07. 
Транзисторы могут быть другие из серии КТЗ15, но с коэффициентом передачи 
не менее 50 для \1Т1 и вне менее 100 для остальных. Подойдут, конечно, и. тран- 
зисторы других серий с такими параметрами. Конденсаторы можно взять типа 
КЛС или КМ, резисторы — МЛТ-0,125, диод — любой из серии. Д9. 
Выключатель питания $А1— самодельный. Он представляет собой латунное 
кольцо с выступом. Когда кольцо поворачивают, оно касается выступом латун- 
ной пластины, закрепленной на плате; и подключает к приемнику положительный 
вывод аккумулятора (его корпус). Второй вывод аккумулятора подключен через 
латунную пластину, прижимающую его. к кольцу-выключателю‘ и плате. 
Налаживание приемника начинают с проверки потребляемого им тока, Для это- 
го миллиамперметр подключают параллельно контактам выключателя — они 
должны быть разомкнуты. Ток не должен превышать 2 мА, даже если сразу же по- 
явился звук в телефоне. Е У, 
Затем включают приемник и‘подбором конденсатора. С настраивают его на ме- 
стную радиостанцию. Временно вместо постоянного конденсатора удобно под- 
ключить переменный и, настроившись на радиостанцию, определить требуемую 
емкость, а затем впаять постоянный конденсатор такой емкости. , 
После этого вновь проверяют потребляемый приемником. ток, но теперь при 


х 


чтобы ток 


максимальной громкости звука. Подбором резистора К! добиваются, 
не превышал 2 мА, но громкость была максимальной. 
Убедившись в нормальной работе приемника, можно п ие 
эпоксидной смолой или клеем (кроме, конечно, источника питания и выклю 
теля), чтобы повысить его механическую прочность и защитить от влаги. 
Несмотря на малые габариты магнитной антенны, чувствительность приемни- 
ка достаточно высока, поскольку использованы транзисторы с большим коэффи- Е - 
циентом передачи. Если же увеличить длину стержня магнитной антенны и а } 
С `  высить напряжение питания, чувствительность приемника резко возрастет ў 
| он уже будет способен принимать радиостанции, удаленные от места приема 
на сотни километров. Схема такого приемника приведена на рисунке 3. 
Те же три транзистора, что и в предыдущей конструкции, включены здесь 
несколько иначе. Так, на транзисторах УТ1 и УТ2 собран усилитель радиочастоты, 
а на транзисторе УТ3— усилитель. звуковой частоты. 
СУ Приемник двухдиапазонный. Колебательный контур магнитной антенны со- 


скрыть все его детали 


ставлен катушками индуктивности |1, 12 и конденсатором переменной емкости 
С1. При приеме длинноволновых ‘радиостанций катушки включаются последова- 
тельно (контакты выключателя 5АЇ разомкнуты), на средневолновом диапазоне 
работает лишь катушка [2 (11 замыкается контактами выключателя ЅА1). 
Выделенный колебательным контуром сигнал радиостанции поступает через 
катушку связи 13 и конденсатор С2 на усилитель радиочастоты. С нагрузки уси- 
лителя (резистор ЕК4) сигнал поступает на детектор, собранный на диодах УБ1 и 
Ур2 по схеме с удвоением напряжения. Колебания звуковой частоты выделяются 
на резисторе нагрузки К5, а колебания радиочастоты фильтруются конденса- 
тором С5. Далее колебания звуковой частоты усиливаются каскадом на транзи- 
сторе УТЗ и подаются через разъем ХТ1 на телефон ВЕ1. 


Питается приемник от источника СВІ напряжением 4,5 В. П 
через выключатель 5А2, По- 


итание подается 


к. } требляемый приемником ток 
см не превышает ЗмА. 

Как и в предыдущем при- 
емнике, транзисторы могут 
быть другие, из серии КТЗ15 
или аналогичных, но со стати- 
ческим коэффициентом пе- 
‘редачи около 100. Диоды — 
любые из серий Д2, Д9, Ок- 

б сидный конденсатор С6— 
.К50-3, сонини 

_ конденсаторы — БМ-2; кон- 
нсатор переменной емко- 

= Малогабаритный' двух- 
КЦионный от транзисторно- 
‚диоприемника, Обе сек. ' 


ции конденсатора соединены параллельно для получения большей. максималь- 
ной емкости. Все резисторы! — МЛТ-0,25, но вполне пригодны и МЛТ-0,125, 
Под эти детали и рассчитана монтажная плата (рис. 4). Она вырезана из изо- 
ляционного материала. Под выводы деталей в плате просверлены отверстия, 
Вставленные в отверстия выводы загибают снизу платы. Для подпайки выводов 
транзисторов на плате укреплены контактные полоски из луженой проволоки. 
Соединения между выводами деталей выполняют тонким многожильным или 
одножильным монтажным проводом в изоляции — они могут быть как свер- 
ху, так и снизу платы, 
`Магнитная антенна выполнена на стержне диаметром 8 и длиной 85 мм из фер- 
рита 600НН. На стержень надевают щечки из толстого картона или колечки 
шириной 2 мм, нарезанные из резиновой трубки, — они образуют секции. Все- 
го должно быть семь секций шириной по 2 мм. На концы стержня надевают коль- 
ца шириной 8 мм — за них стержень можно прикреплять к основной плате при- 
емника. 
Катушку 11 наматывают в секциях проводом ПЭВ-2 0,2— по 30 витков в каждой 
секции. Катушку 2 размещают на расстоянии 13... 15 мм от 11— она содержит 
65 витков такого же провода, намотанного виток к витку. Катушка связи [3 со- 
держит 13 витков провода ПЭВ-2 0,2, причем 6 витков ее размещают равномер- 
ным шагом поверх катушки 12, а остальные — по витку в каждой секции ка- 
тушки И. У 
Магнитную. антенну, конденсатор переменной емкости, плату.с деталями при- 
крепляют'к основной плате приемника, вырезанной из изоляционного материала 
(рис. 5). На этой же плате устанавливают «карман»!для элементов батареи пита- 
ния — его можно склеить из органического стекла. А чтобы элементы не выскаки- . 
вали из «кармана», напротив них на плате устанавливают упоры — винты. Между 
элементами и упорами; устанавливают отрезок резины средней твердости. 
«Карман». рассчитан на ‘элементы «Уран» аьн Л арНИ других элемен- 
тов ‘габариты «кармана», и его Расположение морди БдЕ иными. Ц е. а 
|. Основную платуразмещают в корпусе подходяих габаритов ав съемной крыш- 
ке корпуса сверлят отверстие под ось конденсатора переменной емкости, Ког, 
пика 3. на осьїнадевают ручку настройки. б, я 
крышка закрыта, А ое к струкции напри 
Выключатели могут быть любой конструкции, нап 
7 'риемников или типатумблер. Разъем 
О рона ТМ-2А — он использует 
‚ миниатюрного телефона 1№- Аах А т Е 
ма Возможно, будет с; 
‘местности. Поэтому, 


адын. 


‘буквально из подручных материалов. Надеемся, что эти советы помогут вам осна 
щать подобными деталями и другие конструкции. 


Итак, о самодельных выключателях. Для каждого из них (рис. 6, а) понадобится 


| 
прежде всего толстая металлическая ‘пластина с двумя отверстиями. В одном 


из них нарезана резьба М4. Винтом и гайкой пластину прикрепляют к стенке кор- 


пуса. Снаружи между пластиной и стенкой на винт надевают шайбу, а с внутрен- 
ней — земляной лепесток (это один из выводов выключателя). 

Напротив отверстия с резьбой в корпусе. заранее проделывают две прорези 
и вставляют в них П-образную скобу из жести от консервной банки. Концы скобы 
с внутренней стороны! стенки загибают. Скоба служит вторым выводом выключа- 


теля, Подвижным же контактом его; является винт с большой головкой (лучше. 


всего с накаткой), который ввинчивают в пластину до тех пор, пока он не коснет- 
ся скобы, — тогда цепь между скобой и лепестком замкнется. Достаточно немно- 
го вывернуть винт — и цепь разомкнется. 

А теперь о разъеме (рис. 6, 6). Его гнезда согнуты из отрезков жести от кон- 
сервной банки. Отгибы-лепестки вставляют в прорези в стенке корпуса и загибают 
внутри. Лепестки гнезд соединяют монтажными проводниками с выводами кон- 
денсатора С7. 

Чтобы подключить к таким гнездам телефон ТМ-2А, его разъем удаляют и под- 
паивают концы проводов шнура к штырькам самодельного разъема. Удобно 
использовать, например, в качестве разъема отрезок готового разъема с ноже- 
видными штырьками. Можно поступить иначе, Выпилить небольшую пластину из 
пластмассы, просверлить в ней отверстия диаметром 2 мм под штырьки и вста- 
вить в них нагреваемые паяльником контакты пружины от реле. После осты- 
вания пластмассы пружины окажутся запрессованными. К концам пружин под- 
паивают проводники шнура и обматывают это место изоляционной лентой. 

Но вот крепление деталей и монтаж приемника закончены. Пора проверить 
его в действии и наладить. Как правило, при исправных транзисторах` и безоши- 


бочно выполненном монтаже приемник начинает работать сразу после включения 
питания. 


станцию. Если максимальная громкость достат 


ри недостаточной громко- 
Возбуждение удается устра- 
выводов катушки [2 или 11. 


сти можно точнее подобрать резисторы Кб, ВЗ, В1. 
Нить изменением полярности подключения 


ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ. 
«КРЕСТИКИ 


Листок бумаги и карандаш — вот все необходимое для известной игры в «кре- 
(Стики-н ЛИК Нанеся на\бумагу. квадрат из девяти клеток, каждый играющий 
оочередно проставляет 8 клеткахі«свой» знак — крестик или нолик. Удалось со- 

ь цепь знаков. по горизонтали, вертикали или диагонайй — выиграл Е { 
римерно по такому же принципу построена электронная игра (рис. 1) раз- . 
танная изобретателями из города Нальчика О. Й В. Юдиными. Только в ней і 
гровое поле составлено Из девяти ячеек, в которые играющие во время своего Е 
хода» вставляют кубик — внутрибего размещены две сигнальные лампы краст 
ая И зеленая), и итирующие крестик и нолик. Смог составить, как и в «бумаж- 
‚Ивре, це з ламп выбранного цвета (при вставленном кубикеззагорает- 
я одна и п) — выиграл. в САБЫ Е 

Но в данной электронной игре больше разнообразия и занимательности по 
`сравнению с «бумажной ү; Во-первых, каждый куби! `может быть установлен в Я 
челку так, что займет одно из четырех положений (если поворачивать кубик, 
‘например часовой" стрёлке, на 90°). В зависимости от этого 
вспыхнет либо красная, либо зелёная лампа.„Кроме того, сверху на кубиках на- 
есе точки, показывающие определенное число очков, присвоенных дан- | 
ному кубику. Поэто у появляется возможность реализовать болёезсложные пра- | 
вила игры, при которых, тот, у кого по . 
у просто Цель при ` таком же 
езультате сумма очков 
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тия 


ИАА ы 


|. 


контактах зависит ој 
\Оказанном на схеме 
‘убика, а минус 


ляционного мат 


Устройство кубика по 
отовлен из любого 
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к { 
— млн латуни, Внутри корпуса смонтиро- 
| таны сигнальные лампы (МН 2,5-0,068 
1 либо другие на напряжение 2,5 В и воз- 
можно меньший ток потребления) и 
диоды (любые из серии Д226). Баллоны 
\ ламп окрашивают в соответствующий 
+ цвет. 
Сверху кубик закрывают крышкой 
из матового органического стекла. 
На крышку наносят точки 1 — очки дан- 
ного кубика. Чтобы играющий не мог 
определить, при каком положении ку- 
бика в ячейке вспыхнет лампа «его» 
` цвета, на крышку следует нанести од- 
Е ну, четыре, пять точек либо не нано- 
сить ни одной. 


3 Конструкция игрового поля видна 
на рисунке 4. Корпус 5 выполнен из 

такого же материала, что и кубики. Вну- 
Р три корпуса закреплены перегородки 
7 (они тоже из изоляционного материа- 
ла) — на них проложены контактные 
пластины 6 (Е. и Е, по схеме). Высота 
| расположения пластин от дна корпуса 
. должна быть такой, чтобы они не каса- 
лись друг друга, но в то же время 
контакты вставленного кубика в любой 


Га ячейке надежно соединялись с обеими 
‚ пластинами. 

} Внутри корпуса расположен и ис- 
А. 


точник питания 8, составленный из 
двух последовательно соединенных 
элементов 373. Еще лучше применить 
два таких источника, соединенных 
\ параллельно. Одноименные выводы 
обеих пар соединяют с соответствую- 
щими пластинами игрового поля. 


Правильно смонтированная игра 
не требует налаживания. Но если в не- 
которых ячейках какие-то кубики при 
определенном их положении не светят- 
ся, следует «подогнать» контакты куби- 
ка и (или) пластин игрового поля. 


А теперь о вариантах игры. Мх мо- 
жет быть несколько, В первом случае 
«партнером» может быть... сама игра. 
Выберите перед началом игры опреде- 
ленный цвет, возьмите первый попав- 
шийся кубик и установите его в любую 
ячейку. Зажжется красная или зеленая 
лампа внутри кубика. Далее устанав- 

_ Ливайте поочередно остальные куби- 

‚ после чего проверьте, сколько вер- 
кальных горизонтальных или диаго- 

ных линий заполнено «вашим» 
‚ а сколько цветом «партнера». 
бщее количество очков на 
ом и другом случаях. На- ' 
количество очков — | 


вт 


«9 
68758 


ола 


2 НИ Н2 


Для быстрой замены 
Шейся батареи 336 ее л 


Ключать через своеоб 
емы, 


истощив- 
учше под- 
разные разъ- 
сделанные из обыкновенных 
Канцелярских скрепок. Концы про- 
водников питания конструкции при- 
Паивают к скрепкам, а чтобы не 
перепутать их, к одному из про- 
водников можно прикрепить тонкой 
проволокой или ниткой небольшую 
картонную бирку с указанием по- 
лярности (плюс или минус) 


Нож для зачистки монтажных 
проводов можно изготовить из по- 
лоски стали, согнув ее пополам и 
загнув на концах «лапки», в кото- 
рых предварительно нужно про- 
пилить треугольные вырезы и за- 
точить их края. Если теперь вста- 
вить конец провода в изоляции 
между вырезами «лапок», нажать 
на «лапки» и потянуть провод, изо- 
ляция легко снимется. 


Если у вас есть куски пеноплас- 
та, из них можно изготовить удоб- 
ную кассетницу для хранения ре- 
зисторов. Резисторы втыкают в пе- 
нопласт вдоль разграничительных 
линий, проведенных шариковой ав- 
торучкой или карандашом, Около 
каждой линии проставляют соответ- 
ствующее ‘значение номинала. 
Крышку кассетницы склеивают из 
ватмана или картона. 


При отсутствии микрометра! ди- 
аметр провода нетрудно, опреде- 

лить с помощью карандаша и ли- 

°—  цейки. На карандаш наматывают не-. 

‘сколько ‘десятков витков провода " м 

и измеряют длину намотки, Разде- т . 

Слив ее на число витков, получают. 


